
 فیزیوتراپی تخصصی ستون فقراتسمینار و سومین  برنامه تفصیلی بیست

 1402خرداد  10چهارشنبه  –روز اول 
 تخصص سخنران سخنران عنوان سخنراني ، كارگاه ، ميزگرد و... ساعت

 افتتاحيه 8 - 9

 سرود جمهوری اسلامي ایرانقرائت قرآن و پخش -

 خير مقدم مسئول برگزاری سمينار: دكترنورالدین كریمي 

  آذرسا محمدحسن گزارش دبير علمي سمينار: دكتر

 سيدعلي حسيني )ریاست محترم دانشگاه( دكترسخنراني 

 اسماعيل ابراهيمي )دبير بورد فيزیوتراپي( سخنراني دكتر

بندپي )عضو كميسيون محمدعلي محسني  دكترسخنراني 

 بهداشت مجلس(

فيزیوتراپيست احمد موذن زاده )رئيس انجمن سخنراني 

 فيزیوتراپي(

دكترغلامرضا نوروژی )رئيس فدراسيون پزشکي سخنراني 

 ورزشي(

9:15 - 9 
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اختلالات ستوان فقرات، علل و 

 عوارض
 دكتر حسن قندهاری

استاد گروه ارتوپدیدانشگاه علوم 

 پزشکي ایران

9:30 – 9:15 

چگونه از عوارض دستکاری و 

مداخلات جراحي در اختلالات 

 ستون فقرات جلوگيری كنيم؟

 دكتر حميد بهتاش
فوق تخصص جراحي ستون فقرات 

 استاد دانشگاه علوم پزشکي ایران

9:45 – 9:30 
انحرافات ستوان فقرات، 

 رویکردهای جراحي
 ستون فقرات فلوشيپ جراحي دكتر محسن مطلبي

10 – 9:45 
انحرافات ستوان فقرات، 

 رویکردهای غير جراحي
 دكتر اسماعيل ابراهيمي

استاد گروه فيزیوتراپي دانشکده 

علوم توانبخشي دانشگاه علوم 

 پزشکي ایران

10:10 - 10 
رویکردهای مختلف فيزیوتراپي 

  در اختلالات ستون فقرات

دكتر محمدعلي محسني 

 بندپي

دانشگاه  استاد گروه فيزیوتراپي

سلامت  علوم توانبخشي و

 اجتماعي

10:20 – 10:10 
تمرین درماني در انحرافات 

 ستوان فقرات
 دكتری تخصصي فيزیوتراپي دكتر نادر معروفي

10:30 – 10:20 
انحرافات ستون فقرات با اصلاح 

 رویکردهای غيرتهاجمي
 دكتر هلاكو محسني فر

 استادیار گروه فيزیوتراپي

 دانشگاه علوم پزشکي ایران



10:45 – 10:30 
The different theories explaining 

disc herniation resorption and the 

impact on physiotherapy 

approaches 

Ahmed Ibrahim  

Alkharusi PhD PT 

11  – 10:45 Post surgical low back pain(case 

presentation) 
Samiyeh Rostami 

Senior Physiotherapist in 

PRCC   

 استراحت و پذیرایي 11:30 –  11

11:30  – 11:50 
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اهميت و شيوع كمردرد 

 در ورزشکاران
 دكتر غلامرضا نوروزی

رئيس فدراسيون پزشکي 

ورزشي و دبيركل ستاد ملي 

 مبارزه با دوپينگ

11:50 – 12:15 
فيزیوتراپي تخصصي 

 كمردرد در ورزشکاران
 دكتر عليرضا شهاب

انجمن شاخه ورزشي ریيس 

 فيزیوتراپي ایران

12:15 – 

12:40 

رویکردهای مدیکال در 

 كمردرد ورزشکاران
 دكتر ماني مهدوی

فلوشيپ تخصصي جراحي 

 ستون فقرات

12:40 - 13 
درمانهای اورژانسي در 

 كمردرد ورزشکاران

دكتر فریناز فهيمي 

 پور
 متخصص پزشکي ورزشي

13 -14 

 سخنراني عملياتي؛

تکنيک های اینفيلتراسيون در درمان 

 مایوفاشيوپاتي كمری 

 فيزیوتراپيست

 وحيد مظلومدكتر 

آسيب شناسي ورزشي  دكتری

و حركات اصلاحي، فلوشيپ 

  سایکوتراپي كمردرد مزمن

 استراحت و ناهار 14:30 – 14

15 – 14:30 

 عملياتي؛ سخنراني

تشخيص های افتراقي در دردهای ناحيه 

 لومبوپلویک با منشا احشایي و مکانيکال

 فيزیوتراپيست

 ارسلان قربانپور

دانشجوی دكتری تخصصي 

 فيزیوتراپي

 دانشگاه علوم پزشکي تهران

15:20 - 15 
 ارتباط نوروكاگنيشن و

 اختلالات اسکلتي عضلاني
 دكتر آزاده شادمهر

استاد گروه فيزیوتراپي 

دانشکده توانبخشي دانشگاه 

 پزشکي تهرانعلوم 

15:40 – 15:20 

مقایسه اثر تکارتراپي و درمان دستي با 

درمان دستي به تنهایي در خانم های 

 مبتلا به گردن درد مزمن غيراختصاصي

دكتر سهيل منصور 

 سوهاني

گروه فيزیوتراپي  یاراستاد

دانشکده توانبخشي دانشگاه 

 ایرانعلوم پزشکي 



16 – 15:40 
رویکرد مراقبتي و درمان عوارض بافت 

 نرم در مشکلات پيشرفته ستون فقرات
 متخصص جراحي عمومي دكتر بيژن خراساني

16:15 – 16 

 سخنراني آنلاین؛

الگوی سندروم دردهای ميوفشيال در 

كمردرد مزمن با دردهای افراد مبتلا به 

 گسترده و پراكنده

 دكتر اميرمسعود عرب

استاد گروه فيزیوتراپي 

و دانشگاه علوم توانبخشي 

 سلامت اجتماعي

16:15 – 

16:30 

دیسفانکشن دیافراگم و مداخلات 

 فيزیوتراپي در بيماران بستری
 يارزان سایپردكتر 

گروه فيزیوتراپي  یاراستاد

دانشکده توانبخشي دانشگاه 

 سمنانعلوم پزشکي 

16:30 – 

16:45 
Functional Exercise Therapy 

in Spinal Disorders 

دكتر بصير 

 مجدالاسلامي
 دكتری تخصصي فيزیوتراپي

16:45 - 17 

بررسي اثر تمرینات ثباتي بر ضخامت 

عضلات عمقي شکمي حين تکاليف 

ایستا و پویا در وضعيت پاسچرال 

كمردرد مزمن غير  ایستاده در بيماران

 اختصاصي

 دكتر فاطمه احساني

گروه فيزیوتراپي  یاراستاد

و دانشگاه علوم توانبخشي 

 سلامت اجتماعي

17  – 17:15 

 هيناح يعضلات ثبات زیسا سهیمقا

 لیما ،يداخل لیما ،يكمر)عضلات عرض

 ماراني( در بدوسيف يو مولت يخارج

مبتلا به كرونا با و بدون كمر درد 

متعاقب كرونا به كمک  ياختصاص

 يسونوگراف

 يعل فيزیوتراپيست

 برومند
 كارشناسي ارشد فيزیوتراپي

17:30 – 17:15 

The effects of Consecutive 

Supervised Functional Lumbar 

Stabilizing exercises on the 

Postural Balance and 

Functional Disability in low 

back pain 

فيزیوتراپيست ویدا 

 دیناروند

تخصصي دكتری  دانشجوی

 فيزیوتراپي

 

 

  



 2140خرداد  11پنج شنبه  –روز دوم 

 عنوان سخنراني ، كارگاه ، ميزگرد و... ساعت
نام و نام خانوادگي 

 سخنران
 تخصص سخنران
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نقش حوزه بيومکانيک 

باليني در درمان اختلالات 

 ستون فقرات

دكتر محمدعلي 

 سنجری

 گروه علوم پایهد استا

 دانشکده توانبخشي

دانشگاه علوم پزشکي 

 ایران

8:40 – 8:20 

رویکرد بيومکانيکال در 

اختلالات شغلي ستون 

 فقرات

 پرنيان پوردكتر محمد 

دانشکده مهندسي  استاد

مکانيک دانشگاه صنعتي 

 شریف

9 – 8:40 

رویکرد بيومکانيکال در 

لودینگ ستون فقرات 

 حين فعاليت ها

 دكتر نوید ارجمند

استاد دانشکده مهندسي 

دانشگاه صنعتي  مکانيک

 شریف

9:20 - 9 

نقش درمانهای ارتوتيک 

در مدیریت انحرافات 

 ستون فقرات

 دكتر طاهر بابایي

گروه  عضو هيئت علمي

ارتز و پروتز دانشگاه 

 علوم پزشکي ایران

9:30 – 9:20 

عملکرد بيومکانيکي تنه 

در موقعيت های قرینه و 

 غيرقرینه

دكتر محمودرضا 

 انيغآذ

دانشيار دانشکده 

 مهندسي پزشکي

دانشگاه صنعتي سهند 

 تبریز

 استراحت و پذیرایي 9:30 – 10

12 - 10 

 عملياتي؛ سخنراني

با اختلال  واقعي یک بيمارارزیابي 

ستون فقرات گردني و ل مکانيکا

و تشریح  ، نظرخواهي از حضاركمری

 نتيجه گيری باليني

   به همراه اعطای یادبود به برگزیدگان

دكتر حسين 

 نگهبان

استاد گروه 

فيزیوتراپي دانشگاه 

 مشهدعلوم پزشکي 
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ارتباط مدیکال 

كمردرد و 

 ساكروایلياک

دكتر محمد 

 صيادنصيری

ژی    نورولومتخصص 

عضو هيئت علمي 

دانشگاه علوم توانبخشي 

 اجتماعيو سلامت 

12:15 – 12:30 

ارتباط مکانيکال 

كمردرد و 

 ساكروایلياک

 دكتر سميه محمدی

گروه  یاراستاد

فيزیوتراپي دانشگاه 

و علوم توانبخشي 

 سلامت اجتماعي

12:30  – 12:45 

رویکردهای 

پاتومکانيک در 

اختلالات 

 ساكروایلياک

 دكتر ناهيد رحماني

گروه  یاراستاد

فيزیوتراپي دانشگاه 

و علوم توانبخشي 

 سلامت اجتماعي

12:45 - 13 

مداخلات ارتزی در 

دردهای ناحيه 

 ساكروایلياک

دكتر فرهود 

 ارشادیسعيد

ارتز و گروه  یاراستاد

دانشگاه علوم  پروتز

و سلامت توانبخشي 

 اجتماعي

 استراحت و ناهار 13 - 13:30

14:30 – 13:30 

 عملياتي؛ سخنراني

مقایسه  های دستي ستون فقرات؛درمان

 های مختلفرویکردها و تکنيک

 دكتر

 محمد جواهریان

دكتری تخصصي 

 فيزیوتراپي

15 – 14:50 
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فيزیوتراپي 

تخصصي كف لگن، 

 اثرات و چالش ها

 دكتر هدا نيکنام

گروه  یاراستاد

فيزیوتراپي دانشکده 

توانبخشي دانشگاه علوم 

 شهيدبهشتيپزشکي 

15:10 - 15 

نقش فيزیوتراپي 

تخصصي كف لگن 

در اختلالات دفع 

 مدفوع

 فيزیوتراپيست

 ایليا خواجه

دانشجوی دكتری 

 تخصصي فيزیوتراپي

دانشگاه علوم پزشکي 

 ایران 



 

رویکرد های 

سایکولوژیک در 

توانبخشي اختلالات 

 كف لگن

 دكتر ناهيد رحماني

گروه  یاراستاد

فيزیوتراپي دانشگاه 

و علوم توانبخشي 

 سلامت اجتماعي

 

پيش آگهي 

توانبخشي كف لگن 

در اختلالات شایع 

 اورولوژیک

 متخصص زنان و زایمان دكتر زهره رحماني

15:20 – 15:10 

فيزیوتراپي 

تخصصي كف لگن 

 در اختلالات جنسي

 فيزیوتراپيست

 غزل خراجي

دانشجوی دكتری 

 تخصصي فيزیوتراپي

دانشگاه علوم پزشکي 

 ایران

15:30 – 15:20  

نقش فيزیوتراپي 

تخصصي كف لگن 

در اختلالات دفع 

 ادرار

 دكتر سعيده بابازاده
دكتری تخصصي 

 فيزیوتراپي

15:45 – 15:30 

دیسفانکشن های دنده ای همراه با مشکلات 

مفاصل ستون فقرات سينه ای، كمری و 

 گردني

 دكتر زهرا مصلي نژاد

گروه  یاراستاد

فيزیوتراپي دانشگاه 

و علوم توانبخشي 

 سلامت اجتماعي

16 – 15:45 
هوش مصنوعي در تشخيص و درمان 

 اختلالات ستون فقرات
 دكتر محمد پوراعتضاد

دكتری تخصصي 

 فيزیوتراپي

 دكتر كامران عزتي شيوع سندرم درد ميوفشيال گردني 16 - 16:15

استاد گروه فيزیوتراپي 

دانشکده توانبخشي 

دانشگاه علوم پزشکي 

 گيلان

16:30 – 16:15 
How Chronic Low Back Pain Effect 

the Structure and Function of Our 

Brain? 

 دكتر حمزه بهارلوئي 

گروه فيزیوتراپي 

دانشکده توانبخشي 

دانشگاه علوم پزشکي 

 اصفهان



16:45 – 16:30 

فيدوس، پيریفرميس و سونوالستوگرافي مولتي

كوادراتوس لومبروم و گلوتئوس مدیوس در افراد 

 سالم و بيماران دچار درد رادیکولار كمری یکطرفه

حسين دكتر 

 رفسنجاني ده قاضي

گروه  یاراستاد

فيزیوتراپي دانشگاه 

 مشهدعلوم پزشکي 

16:55 – 16:45 virtual Reality Platforms used for 

Low back Pain rehabilitation 

 دكتر نورالدین كریمي

گروه فيزیوتراپي  دانشيار

دانشگاه علوم توانبخشي 

 و سلامت اجتماعي

17:05 – 16:55 
Introducing virtual reality 

therapeutic exercise in chronic 

back pain patients 

فيزیوتراپيست فاطيما 

 خليفه

دكتری  دانشجوی

 تخصصي فيزیوتراپي

17:15 – 17:05 
ارزیابي و درمان قوس های ستون فقرات 

 مجازی حقيقتتوسط 

فيزیوتراپيست غزال 

 هاشمي

دكتری  دانشجوی

 تخصصي فيزیوتراپي

17:25 – 17:15 

 movement کردیرو ليو تحل يمعرف

system impairment syndromes 

 )سهرمن( در درمان كمردرد

فيزیوتراپيست مهران 

 فتحي زاده

دكتری دانشجوی 

 تخصصي فيزیوتراپي

17:35 – 17:25 

The prevalence of musculoskeletal 

disorder and its related factors 

among female teachers in Kabul 

city 

 فيزیوتراپيست

 آمنه احمدی

كارشناسي ارشد 

 فيزیوتراپي

17:45 – 17:35 
Three-dimensional motion 

analysis of sacroiliac joint 

mobility: a reliability study 

 دكتر احمد بهراميان
دكتری تخصصي 

 فيزیوتراپي

18 – 17:45 
كمردرد در افراد مبتلا به  یمدرسه  ريتاث

 ياختصاص ريكمر درد غ

 فيزیوتراپيست

 گلناز صدریا

دانشجوی دكتری 

 تخصصي فيزیوتراپي

 مراسم اختتاميه 18:15 – 18

 

 

  



 

 لیست کارگاه های بیست و سومین سمینار فیزیوتراپی تخصصی ستون فقرات

 روز ساعت عنوان كارگاه نام مدرس

 دكتر سميه محمدی

استادیار دانشگاه علوم 

توانبخشي و سلامت 

 اجتماعي

فيزیوتراپي كف لگن با 

بررسي مفصل رویکرد 

 ساكروایلياک

12-8 

 چهارشنبه 

10 /03 /1402 

 دكتر سهيل منصور سوهاني

دانشيار دانشگاه علوم 

 پزشکي ایران

كاربرد ليزر پرتوان در 

 اسکلتي-اختلالات عضلاني
14-12 

 كتر هلاكومحسني فرد

دانشيار دانشگاه علوم 

 پزشکي ایران

تمرین درماني اختصاصي 

توراسيک و ناحيه گردن، 

 كمر

18-15 

 دكتر مهرداد نقي خاني

استادیار دانشگاه علوم 

توانبخشي و سلامت 

 اجتماعي

 9-11 آناتومي سطحي ناحيه تنه

 پنجشنبه 

11 /03 /1402 

 دكتر حسين نگهبان

استاد دانشگاه علوم 

 پزشکي مشهد

 15-18 درمان فتق دیسک كمر

 دكتر ارسلان قربانپور

دكترای تخصصي 

 فيزیوتراپي

رویکردهای جامع در 

ارزیابي و درمان اختلالات 

 مفصل تمپورومندیبولار

17-8 

 

 


