
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 2
 

 

 

 

 

 ؿوب ثِ اًذاصُ ػلاهت

 ػتَى كوشات خَد

 ػبلن ّؼتيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 9
 

 
 ثب ًبم ٍ یبد آساهجخؾ دلْب

ٞفيٕٞیٗ ٕٕیٙبٍ فیِیٛسَادی سوٞٞی ٕشٖٛ فمَار دبٕن ٖٔئَٛ ثٌَِاٍی طبثز ایٗ ّّٕٖٝ ٕٕیٙبٍ ثٝ اٙشیبق ٚ 

ی٘ َٚٝٛ ثی٘ اُىٚیٖز ٔمبِٝ اُ ىاهُ ٚ هبٍع إشمجبَ ػبٔٮٝ فیِیٛسَادی وٍٚٛ ٔی ثبٙي، ىٍ ایٗ ىٍٜٚ إُٞب

وٍٚٛ ٔجیٗ ُٖٚ ٭ّٕی ٍٙشٝ فیِیٛسَادی ىٍ ثیٗ ٍٙشٝ ٞبی ٭ّْٛ دِٙىی ثٛىٜ ٚ ىٍ ایٗ ٔم٬٦ اُ ُٔبٖ وٝ ُٚاٍر 

ٔلشَْ ثٟياٙز ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی ىٍ كبَ ثبٍَُ٘ی آُٔٛٗ دِٙىی ٔی ثبٙي ، ُٔبٖ ٔٙبٕت دبٕن ٖٔئِٛیٗ 

یبُٔٙي فیِیٛسَادی ٚ ػبٔٮٝ هيْٚ فیِیٛسَادی وٍٚٛ إز سب ثب ٍ٘بٜ ٭بِٕب٘ٝ ٚ ٖٔب٭ي ثٝ اّٝی ٘٪بْ ٕلأز ثٝ ثیٕبٍاٖ ٘

سَیٗ هٛإز ػبٔٮٝ فیِیٛسَادی ىٍ سلمك ىوشَای كَفٝ ای فیِیٛسَادی ثب٭ض ثبِٙيٌی َٞ ؿٝ ثیٚشَ ایٗ ٍٙشٝ ٚ اٍسمب 

ىٍ ایَاٖ ، ٔی ثبیٖز ىٍ دبٕن ثٝ ٘یبُ ىوشَای كَفٝ ای فیِیٛسَادی  ی هئبر آُٔٛٙی ٚ ىٍٔب٘ی آٖ ٙٛ٘ي.٦ٕق ویف

ىیيٜ ٙٛى ثٝ ٚیْٜ ایٙىٝ ىٍ ایٗ ٦ٙٔمٝ اُ َٙق ىٍیبی  EMRO ٞبی ٦ٙٔمٝ ثی٘ اُ ٘یٓ ٔیّیبٍى ػٕٮیز وٍٚٛ

ٔيیشَا٘ٝ سب ٞٙيٕٚشبٖ اُ یه ٥َف ٘یبُ ثٝ هئبر فیِیٛسَادی ثٝ ٭ّز ػًٙ وٍٚٛٞب ثٖیبٍ ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ٔیبٍ٘یٗ 

ىٍ ایٗ  .ایَاٖ إلأی یىی اُ اّٝی سَیٗ ٔمبٝي سٍٛیٖز ىٍٔب٘ی ىٍ ایٗ ٦ٙٔمٝ إز ػٟب٘ی إز ٚ اُ ٥َف ىیٍَ

اُ ٕبِٟب دی٘ ٥َف ٞبی سٕٛٮٝ ای هٛى ٍ ا ثٝ ٖٔئِٛیٗ  ،ٔیبٖ هٛٙجوشب٘ٝ ػبٔٮٝ فیِیٛسَادی ثب كٖبٕیز ٕشٛى٘ی

ْ ٕ٘ٛىٜ إز وٝ ٘٪بْ ٔجٙی ثَ ١ٍَٚر آُٔٛٗ فیِیٛسَادی ىٍ ىٚ ٔم٬٦ ىوشَای كَفٝ ای ٚ ىوشَای سوٞٞی ا٭لا

 ،ا٘ش٪بٍ ىاٍى ىٍهٍٛ سٕٛٮٝ هئبر ٚ ٭ّْٛ ثبِیٙی وٍٚٛ ،١ٕٗ ليٍىا٘ی اُ ایٚبٖ ٖ٘جز ثٝ اليأبر ٔظجز ا٘ؼبْ ٙيٜ

ٙبهٝ فیِیٛسَادی ٘یِ ىٍ كي ٦ٕق هٛى ٖ٘جز ثٝ وٍٚٛٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ  ػٟبٖ ٔي٘٪َ ثبٙي، ٚ آ٘ـٝ ىٍ ایٗ وٍٚٛٞب 

َادی یٮٙی دٌیَٗ ىا٘ٚؼٛی ىوشَای كَفٝ ای اُ اِٚیٗ ٔم٬٦ ٍٚٚىی ٙبٞي آٖ ٖٞشیٓ سلمك آٍٔبٖ ػبٔٮٝ فیِیٛس

 ّبی هختلق سا داسد. كيضیَتشاپی هبثليت دًتشای حشكِ ای ٍ دًتشای تخصصی دس گشایؾ ىاٍ٘ٚبٜ ٔی ثبٙي.

 

 دًتش ًَسالذیي ًشیوی

 هؼئَل ثشگضاسی 

 ػتَى كوشات كيضیَتشاپی تخصصی ػويٌبسّلذّويي 
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 ل ٍ خشدثِ ًبم آكشیٌٌذُ ػو

 

،وٍٚٛ ٭ِیِٔبٖ ایَاٖ  ٞبی ِٔٔٗ  ی ٌٌاٍ ادیئیِّٛٛیه ٚ افِای٘ ثیٕبٍی ثب سٛػٝ ثٝ ثَُٚ ديیيٜىٍ ىٞٝ ٞبی آیٙيٜ 

 ٙٛى.  ٞبی ِٔٔٗ ٔٛاػٝ ٔی ثب ثبٍ الشٞبىی ٘بٙی اُ ثیٕبٍیٕٞب٘ٙي ثٖیبٍی اُ وٍٚٛٞبی ىیٍَ ، 

فِای٘ ٥َٛ ٭َٕ ػٛا٬ٔ اٖ٘ب٘ی ٙيٜ إز. أَُٜٚ دیَٚفز ٭ّْٛ ىٍ كُٜٛ ٞبی ٔوشّف ثب٭ض ثٟجٛى ویفیز ُ٘يٌی ٚ ا

، سبثّٛ ثیٕبٍیٟب ٚ اهشلالاسی وٝ ػٛا٬ٔ ثَٚی ٍا سٟيیي ٔی وٙٙي اُ ثیٕبٍیٟبی ٭فٛ٘ی ثٝ غیَ ٭فٛ٘ی سغییَ یبفشٝ إز 

 ٚ ایٗ ديیيٜ ٘یبُ ثٝ هئبر سٛا٘جوٚی ٍا ث٦ٍٛ ا٭ٓ ٚ هئبر فیِیٛسَادی ٍا ث٦ٍٛ اهّٜ افِای٘ ىاىٜ إز . سٛا٘جوٚی

 ٚ فیِیٛسَادی ٘یبُ أَُٚ ٚ ١ٍَٚر فَىای ػبٔٮٝ ثَٚی ٔی ثبٙي. 

اى ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار  سغییَ ٕجه ُ٘يٌی ، وٓ سلَوی ، إشفبىٜ ٘بٔٙبٕت اُ سىِّٙٛٛی ٚ ... ، ثب٭ض افِای٘ سٮياى افَ

٭ض سلٕیُ ٔؼ٫ٕٛ ایٗ ٭ٛأُ،  ٭لاٜٚ ثَ وبٞ٘ ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٭ّٕىَى،  ثب ٚٚ وبٞ٘ ٕٗ اثشلا ٙيٜ ٕشٖٛ فمَار 

 ِٞیٙٝ ٞبی فَاٚا٘ی ثَ فَى ، هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ ٌَىیيٜ إز.

ٟٔٓ وٝ أَُٜٚ ٔٚىلار كُٜٛ ٚ ثب أٮبٖ ٘٪َ ثٝ ایٗ   سٕٛٮٝ لٍٛثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٔلٍٛی ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ثٮٙٛاٖ ٔ 

سَادی ٕٕیٙبٍ فیِیٛ ٕبُٔبٟ٘بی َٔسج٤ ٍا ثب ؿبِ٘ ٞبی ثٌٍِی ٍٚثَٚ ٕبهشٝ ا٘ي. ثٌَِاٍی ٞفيٕٞیٗ  ٕلأز،

ٖ ٚ ٭لالٝ ٔٙياٖ ٚ اٍائٝ ایٗ فَٝز ٍا دی٘ ٔی آٍٚى سب ثب ك٢ٍٛ ٝبكت ٘٪َاٖ، ٔشوٞٞب سوٞٞی ٕشٖٛ فمَار 

ٚ طَٕٜ ٦ٔبِٮبر ٚ سلمیمبر آ٘بٖ ىٍ ٔجبكض ٚ ١ٛٔٛ٭بر ٕشٖٛ فمَار، ُٔیٙٝ ٞبی ٭ّٕی ػٟز ثٟجٛى  سؼَثیبر

 ىٍ ٖٔیَ ٍٙي ٚ سٮبِی وٍٚٛ ٌبْ ثَىاٍى.  ١ٚٮیز ٕلأز ػبٔٮٝ ٍا فَاٞٓ ٕبهشٝ ٚ اُ ایٗ ٍاٜ ىٍ كي سٛاٖ هٛى 

ٔی  ٛػٝ لَاٍ ٌَفز  وٝ اُ آٖ ػّٕٝى سٕٕیٙبٍ ، ؿٙيیٗ ٞيف فَ٭ی ٞٓ ىٍ ایٗ ٕٕیٙبٍ ٍٔٛ ٭لاٜٚ ثَ اٞياف ولاٖ

إشب٘ياٍى هئبر فیِیٛسَادی ٚ ثٝ سج٬ آٖ دٛٙ٘ ثیٕٝ ای ایٗ هئبر ثٮٙٛاٖ یىی اُ ٖٔبئُ  سٛاٖ ثٝ ثلض سيٚیٗ

لجُ ٚ دی٘ اُ ىیٍَ ا٘ؼٕٗ  اُ ٕبَ ٞبٜ وَى. ثب افشوبٍ ثبیي ا٭لاْ وَى  ا٘ؼٕٗ فیِیٛسَادی ایَاٖ ٔجشلاثٝ ػبٔٮٝ اٙبٍ

ٞبی سٛا٘جوٚی وٍٚٛ ایٗ ٟٔٓ ٍا ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاىٜ إز أب اَٚ ٔب٘يٖ ٚ اىأٝ ٖٔیَ لٞٝ ىیٍَی إز وٝ 

ٍ ٕٞىبٍاٖ فیِیٛسَادیٖز اُ الٞی ٘یبُٔٙي اٍاىٜ ػٕٮی ٚ ٞيفٕٙي ػبٔٮٝ فیِیٛسَادی وٍٚٛ ٔی ثبٙي. ٘٪َ ثٝ ك٢ٛ

ىٍ ػبٔٮٝ ثٍِي فیِیٛسَادی ٞٓ  ثٝ  ایٗ ٟٔٓ ٔٙبٕت ىیيیٓ. أیي إز ٘مب٣ وٍٚٛ ، ایٗ ٕٞبی٘ ّٔی ٍا ثَای ٥َف

 ٩ٚیفٝ هٛى ٍا ایفبء ٕ٘بیي.ٍإشبی ٘یُ ثٝ اٞياف ٥َف سلَٛ ٘٪بْ ٕلأز 

  هئبر سٛا٘جوٚی ٚ ٍ٘بٞی ثٝ َٙای٤ ٔٛػٛى  اُ ىیٍَ اٞياف فَ٭ی ٕٕیٙبٍ ، ثٍَٕی ىٕشَٕی ٔبِی ٚ ٭بىلا٘ٝ ثٝ 

 ٔی ثبٙي. ثلض ٚ ثٍَٕی ىٍ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٘مب٣ ١ٮف ٚ لٛر َٙای٤ ٔٛػٛى ٍا ثٍٞٛر وبٍٙٙبٕب٘ٝ سلّیُ ٕ٘ٛىٜ ٚ  

 ٔی سٛا٘ي ؿَاٯ ٍاٜ ٔب ىٍ آیٙيٜ ثبٙي .

وٝ اُ ىٚ ٔٙ٪َ  یىی ىیٍَ اُ اٞياف فَ٭ی ایٗ ٕٕیٙبٍ، ٕٛق سٛػٝ ٕٞىبٍاٖ ثٝ كُٜٛ ٌَىٍَٙی ٕلأز ٔی ثبٙي

       ىاهّی ٚ هبٍػی ٔی سٛا٘ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى.ػبیٍبٜ ٍفی٬ فیِیٛسَادی وٍٚٛ ٖ٘جز ثٝ وٍٚٛٞبی ٦ٙٔمٝ ، 

ٟٕٔشَیٗ  وٍٚٛٞبی ٦ٙٔمٝٔی سٛا٘ي ُٔیٙٝ ك٢ٍٛ ٞيفٕٙي آٟ٘ب ٍا فَاٞٓ ٕبُى. ٌَؿٝ َٙای٤ ٘بأٗ ىٍ ثَهی اُ 

ٓ ایٗ ٟٔٓ ُٞٙٛ فَٝز ٞبی اُ ایٗ ٔٙ٪َ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٙبیٖشٝ أب ثٝ ٘٪َ ٔیَٕي وٝ ٭ّیَغ إزؿبِ٘ دی٘ ٍٚ  
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اُ ٥َفی ثٍَٕی ٕٟٓ ػبٔٮٝ  فیِیٛسَادی اُ ٝٙٮز ٌَىٍَٙی ٕلأز وٍٚٛ ٞٓ ١ٛٔٛ٭ی  لبثُ سبُٔ  سٛػٝ إز.

ٔی ثبٙي. اٞياف ، ثَ٘بٔٝ ٞب ٚ إشَاسْی ٞبی ایٗ كُٜٛ ثبیٖشی ثٍٞٛر ٕبُٔب٘يٞی ٙيٜ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى. 

أب ثٌَِاٍ وٙٙيٌبٖ ٕٕیٙبٍ  أیيٚاٍ٘ي ثشٛا٘ٙي ٕٕٛٛی ٍ٘ٛی ثَ ایٗ  هبٍع اُ ؿبٍؿٛة ٕٕیٙبٍ إزیٗ ٟٔٓ سيٚیٗ ا

سبٍیىی افىٙيٜ ثبٙٙي ٚ ٍٚٙٗ ٙيٖ اثٮبى ٔشٮيى ایٗ ٖٔبِٝ ٍا ثٝ ا٘ؼٕٗ فیِیٛسَادی ایَاٖ ، ىاٍ٘ٚبٟٞبی َٔث٥ٛٝ  ٚ 

 ٕٞىبٍاٖ ٭لالٕٙي ٔلَٛ ٔی ٕ٘بیٙي .

لأز وٍٚٛ  ثٮٙٛاٖ ثبُٚی سٛإ٘ٙي ُٚاٍر ثٟياٙز ، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی ،  ثيِیُ أَُٜٚ ،  ٔؼ٬ٕ هیَیٗ ٕ

١ٍَٚر ، ٫ٛ١ٛٔ سٛا٘جوٚی ٍا ٍٔٛى سٛػٝ ٚیْٜ لَاٍ ىاىٜ إز وٝ ٕٞفىَی ػبٔٮٝ سٛا٘جوٚی ٔی سٛا٘ي ثب٭ض  ٞيایز 

َٔی هلالب٘ٝ ٚ ٞٓ ا  ًزس تخصصٔٙبث٬ ثٖٛی ٘یبُٞبی ٚالٮی ٚ ػٌّٛیَی اُٞيٍ ٍفز ٔٙبث٬ ٌَىى. اُ ٥َفی 

هيادٖٙيا٘ٝ إز وٝ ٔیشٛا٘ي ٍٔٛى سٛػٝ ٕٞىبٍاٖ ٌَأی لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ػبٔٮٝ ثٍِي فیِیٛسَادی ثٍٞٛر ٕبُٔب٘يٞی 

 ٙيٜ ٌٍ٘ هٛى ٍا ٖ٘جز ثٝ ػبٔٮٝ اىا وٙي. 

ىٍ دبیبٖ ٚا١ق ٚ ٔجَٞٗ إز ، ؿٙیٗ ٍهياى ٭ّٕی ٘یبُٔٙي یه سیٓ اػَایی لٛی ٚ ٭لالٝ ٔٙي إز . ىا٘ٚؼٛیبٖ ٚ 

ىبٍا٘ی وٝ ثب ٭لالٝ ٚ ثٍٞٛر ٙجب٘ٝ ٍُٚی سلاٗ ٕ٘ٛى٘ي سب ایٗ ٕٞبی٘ ثٍِي ىٍ ػغَافیبیی ثٝ ٕٚٮز ایَاٖ ٚ كشی ٕٞ

فَاسَ اُ آٖ سبٍیوی ٙٛى.ٌَؿٝ ٔب سٟٙب لّٝ ٍا ثیَٖٚ اُ آة ٔی ثیٙیٓ أب ثبیٖشی سٛػٝ ىاٙز لٖٕز ا٭٪ٓ ایٗ وٜٛ ىٍ 

كَفٝ ای ٙٙبٍٚ إز وٝ ىیيٖ آٖ ؿٚٓ ٔٮَفز ٔی ٥ّجي ٘ٝ  الیب٘ٛٓ ٭ٚك ٚ ٭لالٝ ثٝ فیِیٛسَادی ٚ أیي ثٝ آیٙيٜ

 ؿٚٓ َٕ.  

ٚ ولاْ آهَ ، ثٮٙٛاٖ ىثیَ ٭ّٕی ٕٕیٙبٍ ، اُ ٔٚبٍوز ٚ ٕٞفىَی ػبٔٮٝ فٟیٓ فیَیٛسَادی ىٍ لبِت ىاٍ٘ٚبٟٞب ٚ 

ی َٞ ؿٝ ىا٘ٚىيٜ ٞبی سٛا٘جوٚی  ایٗ َُٔ ٚ ثْٛ ، ا٘ؼٕٗ ٭ّٕی ٚ ٝٙفی فیِیٛسَادی ٚ ٕٞىبٍاٖ ٌَأی وٝ ىٍ ثٌَِاٍ

ثب ٙىٛٞشَ ایٗ ٍهياى ٭ّٕی ثب إٍبَ ٔمبلار إٍُٙٙي ،  ٔٚبٍوز ىٍ ا٥لا٫ ٍٕب٘ی،  ٍإٞٙبیی ٞبی ىُِٖٛا٘ٝ  ٚ ثب 

ك٢ٍٛ دٍَٙٛٙبٖ ٔب ٍا یبٍی ٍٕب٘ي٘ي ٕٝیٕب٘ٝ سٚىَ ٔی وٙٓ . أیي إز ىٍ ٕبیٝ ٕٞيِی ٚ ٕٞفىَی ثشٛا٘یٓ ىٍ 

 ٍإشبی اٍسمبء ٕلأز ػبٔٮٝ ٌبْ ثَىاٍیٓ .

 شّبد آصادیدًتش ك

 دثيش ػلوی

 ّلذّويي ػويٌبس كيضیَتشاپی تخصصی ػتَى كوشات
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 ثِ ًبم آكشیٌٌذُ ّؼتی ثخؾ

ثذاى هشدم دیذُ سٍؿٌبیی                               ػلاهی چَ ثَی خَؽ آؿٌبیی  

ثذاى ؿوغ خلَتگِ پبسػبیی                              دسٍدی چَ ًَس دل پبسػبیبى  

 

ٔٙبٖ ٍا ٕذبٌٍٕاٍْ وٝ سٛفیمی ا٭٦ب وَى سب ىٍ ٕٕیٙبٍی ىیٍَ اُ َٕی ٕٕیٙبٍ ٞبی فیِیٛسَادی سوٞٞی  هياٚ٘ي

ٕشٖٛ فمَار هئشٌٍاٍ ٕٙب ٭ِیِاٖ ٚ ػبٔٮٝ فَٞیوشٝ فیِیٛسَادی ثبٙیٓ. ٭ّٓ ٍُٚ ى٘یب َٞ ٍُٚ لّٝ ٞبی ثیٚشَی ٍا 

ٚی ىٕز دیيا ٔی وٙي، ٌِا ثَای ایٙىٝ اُ فشق ٔی وٙي ٚ ثٝ ٍٚٗ ٞبی ٘ٛیٗ سَی ىٍ ُٔیٙٝ ٭ّْٛ دِٙىی ٚ سٛا٘جو

آهَیٗ ىٕشبٍٚى ٞبی ٭ّْٛ دِٙىی ىٍ وٍٚٛ ٭ِیِٔبٖ ثَهٍٛىاٍ ثبٙیٓ ٘یبُٔٙي ٦ٔبِٮبسی ٞٓ ٍإشب ثب ىیٍَ وٍٚٛ ٞبی 

دیَٚفشٝ ى٘یب ٚ ٕٕیٙبٍ ٞب ٚ ٕٞبی٘ ٞب ػٟز اٍائٝ ایٗ ىٕشبٍٚى ٞب ٔی ثبٙیٓ. ٕٮی سٕبْ سیٓ اػَایی ىٍ ایٗ ٔير 

ٕٕیٙبٍ ایٗ ثٛىٜ وٝ ثب إشفبىٜ اُ أىب٘بر ٔٛػٛى ٍٚیىَىی ػيیي ٚ ٔشفبٚر ىٍ ثٌَِاٍی ٕٕیٙبٍ ٞبی ٔليٚى دی٘ اُ 

فیِیٛسَادی سوٞٞی ٕشٖٛ فمَار ایؼبى وٙیٓ ٚ ىٍ ٟ٘بیز ثٖشَی ٍا ثَای ٕیَی ػيیي اُ ایٗ ٕٕیٙبٍ آغبُ ٕ٘بییٓ. ىٍ 

ٔی ٔلشَْ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ثٝ دبیبٖ ثَ هٛى لاُْ ٔی ىا٘ٓ اُ ُكٕبر ٚ ىَ ٍَ٘ا٘ی ٞبی إبسیي ٌَا

ٚیْٜ ػٙبة آلبی ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی ٚ وبىٍ اػَایی فٮبَ ٚ دٛیبی ىا٘ٚؼٛیی وٝ ٕٞیٚٝ ىغيغٝ ا٭شلا ٦ٕق 

 ٕلأز ػبٔٮٝ ٚ دیَٚفز ٍٙشٝ فیِیٛسَادی ٍا ىاٍ٘ي، َٔاست سٚىَ ٍا اثَاُ ثياٍْ.

 

 

 اهيشهحوذ سثيؼی

 دثيش اخشایی

س كيضیَتشاپی تخصصی ػتَى كوشاتّلذّويي ػويٌب  
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 هؼئَل ثشگضاسی ػويٌبس : دًتش ًَسالذیي ًشیوی

 كشّبد آصادیدثيش ػلوی ػويٌبس: دًتش 

 اػضبی ًويتة ػلوی :

 ىوشَ كٕیي١ٍب هَْ هٍٛٙیي ىوشَی سوٞٞی ّ٘شیه إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 بى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي ثٟٚشیإشىوشَی فیِیٛسَادیىوشَ اٝغَ ١ٍب ٦ّٕب٘ی 

 دِٙىی ُاٞياٖإشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ىوشَی فیِیٛسَادی آٙشیب٘ی ی ىوشَ اكٕي ١ٍب ٭ٍَٖ

 إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖىوشَی فیِیٛسَادیىوشَ إٕب٭یُ اثَاٞیٕی سىبٔؼب٘ی 

 ٙبدٍٛ اٞٛاُی ىی ػٙيإشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىوشَی فیِیٛسَادیىوشَ ٔلٕي ػٮفَ ٙب٣َُاىٜ 

 دِٙىی ٕٕٙبٖ٭ّْٛ ىوشَ ٍُیشب ٞيایشی إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ 

 ىوشَ ویٛاٖ ىٚاسٍَاٖ ، ىوشَی فیِیٛسَادی

 ىوشَ اكٕي٭ّی اوجَی وبَٔا٘ی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ١ٍب فيای ٥ٚٗ إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 شبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىوشَ فَٞبى آُاىی إ

 إشبى ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔيٍٓی ىوشَ ٝيیمٝ وَٟیِ

 ىوشَ ٕیي ٭ّی١َب ثٞبْ دٍٛ ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٍس٘

 ىوشَ كٖیٗ ػٮفَی َٔ٘يی إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ

 ىوشَ ٔبُیبٍ آًٍ ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ

 یٗ وَیٕی ىوشَی فیِیٛسَادی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیىوشَ ٍ٘ٛاِي

 ىوشَ أیَ ٖٔٮٛى ٭َة ِٛ ىٍیـٝ ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ٭جياِىَیٓ وَیٕی إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ

 ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیی ىوشَ ٔلٖٗ أیَ

 ٭ّی ٔلٖٙی ثٙيدی إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىوشَ ٔلٕي

 ىوشَ ثَُٟٚ ٭٦بٍثبٙی ٔميْ ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ

 ىوشَ ِیلا ٍٕٞٙب إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ٕیي اثَاٞیٓ ٕٔٛٛی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی إشب

 ىوشَ َُٞا ّٔٞی ْ٘اى إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ٟٔیبٍ ّٝٛاسی إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ایَع ٭جياِٟی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 شی ٚ سٛا٘جوٚیىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖی ىوشَ ثٟٙبْ اهجبٍ

 ىوشَ ػٛاى َٝاف ُاىٜ إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ

 ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیی ىوشَ كٖٗ ٙبوَ

 ىوشَ افٖٖٛ ٘ٛىٞی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ كٕیي ١ٍب اثٛاِلٖٙی إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ٖیٙی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیىوشَ ٕیي ٭ّی ك
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 ىوشَ ٔلٕي دَ٘یبٖ دٍٛ إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٝٙٮشی َٙیف

 ىوشَ ٘ٛیي اٍػٕٙي إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٝٙٮشی َٙیف

 ىوشَ ثبثه ثٌٍَِی إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ وٙشبوی أَیىب

 ایٕبٖ ٙؼب٭ی ىا٘ٚؼٛی ىوشَی ىاٍ٘ٚبٜ وٙشبوی أَیىب

 ُىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ُاث ىوشَ كّیٕٝ ٭بِی إشبىیبٍ

 ىوشَ وبَٔاٖ ٭ِسی إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌیلاٖ

 ىوشَ هياثو٘ ػٛا٘ٚیَ ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثبثُ

 ىوشَ كٖیٗ ٍٟ٘جبٖ ٕیٛوی ، ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٔٚي

 ىوشَ ّٕٕبٖ ٘٪َی ٔميْ إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٔٚي

 ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سجَیِىوشَ فَیجب لبىٍی 

 ىوَٙ كجیت اِٝ ٟٔيی ُاىٜ ٔشوٜٞ لّت ٚ فٛق سوٜٞ ثبِٗ، ثیٕبٍٕشبٖ ٌب٘يی 

 ىوشَ ثیْٖ هَإب٘ی ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی
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 اهيشهحوذ سثيؼی: سدثيش اخشایی ػويٌب

 خبًن دًتش ليلا سٌّوب :هؼئَل اهَس ثيي الولل

 : كيضیَتشاپيؼت آصادُ كؼبییهدشی ػبلي

 هؼئَل اهَس سایبًِ ای: كيضیَتشاپيؼت ًگبس اخَاى

 هْذی خشهَیی، اهيي ّبؿوی، ایوبى صلشی: ّوٌبسی دس ٍیشایؾ هوبلات

 اػضبی ًويتِ اخشایی:
 كبعوِ گشصیي

 سٍؿٌي حوذٍػت

 ًَثش ایشاًپَس

 ػيذُ ػؼيذُ ؿٌبیی

 صّشا حبخيلَ

 كبعوِ پٌدی صادُ

 سهشین اكـب

 كبئضُ هختَهی

 كبعوِ ًشیوی

 هديذ سحيوی

 هحوذ سضبپَس

 هْذی خشهَیی

 هيلاد ػؼگشیبى

 ایوبى صلشی

 اهيي ّبؿوی

 آسهبى سػَلی

 حؼبم الذیي ادیت حؼبهی

 ًذا هٌجشی

 پشیؼب دليش

 كبعوِ ًَیذ

 ؿبپَس ػشثی

 ػبليِ حؼيٌی

 اػٌشٍچیكبعوِ 

 اًؼيِ ػضیضیبى

 اًجش هيش خبًی اهذم
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 ایشاًی ًويتِ اخشاییّوٌبساى ؿيش 
 

 اص پبًؼتبىحجيجِ سهيِ خؼلشی 

 لاًٌب اؿلبء ؿبّبًی اص ػشی

 سحوت الله اص تبخيٌؼتبى ؿْشگل سحوت

 هشضيِ اسگل اص تشًيِ

 آهٌِ احوذی اص اكـبًؼتبى

 كبعوِ خليلِ اص لجٌبى

 یَل اص تشًيِ كبعوِ یٌی

 ػجبع اص ػشام آهٌِ هحوَد

 ػبهش ػجبع اص پبًؼتبى

 ػَسیِحؼيي الخضش اص 

 ػلی الْن اص لجٌبى

 ػلی الؼويذی اص ػشام

 هحوذحؼيي ػلغبًی اص اكـبًؼتبى

 حيذس دیبت اص لجٌبى

 هحوذػؼيذ ؿْبدُ اص كلؼغيي

 هْذی هحوذی اص اكـبًؼتبى
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 هـبٍسیي ػبلی اخشایی ٍ ثشًبهِ سیضی:

 خٌبة آهبی دًتش خشم خَسؿيذ، سئيغ هحتشم داًـگبُ

 داًـگبُ كٌبٍسیويذسضب خبًٌِ، هؼبٍى هحتشم تحويوبت ٍ خٌبة آهبی دًتش ح

 هؼئَل هحتشم ًْبد ًوبیٌذگی ٍلی كويِ دس داًـگبُحضشت حدت الاػلام ٍالوؼلويي حبج آهب هؼتوذی 

 اًذ، دس اخشای ایي گشدّوبیی ػلوی یبسی ًوَدُهب سا دسیؾ ًليِ ػضیضاًی ًِ  اص صحوبت ثی

 سا اسج هی ًْين.ػپبػگضاسین ٍ ّن دلی ٍ ّوٌبسی ایـبى 

 تـٌش ٍ هذسداًی ٍیظُ هؼئَليي ثشگضاسی ػويٌبس اص:

 داًـگبُ ػلَم ثْضیؼتی ٍ تَا ًجخـی هحتشمسئيغ  خٌبة آهبی دًتش خشم خَسؿيذ، 

 هحتشم دكتش ًْبد ًوبیٌذگی ٍلی كويِ دس داًـگبُ سیبػت

 خٌبة آهبی دًتش حويذسضب خبًٌِ، هؼبٍى هحتشم تحويوبت ٍ كي آٍسی داًـگبُ

 بة آهبی دًتش هحوذ سضب خذایی ، هؼبٍى هحتشم آهَصؽ داًـگبُ ٍخٌ

آهَصؽ ضوي هؼئَليي ٍ هذیشاى هحتشم سٍاثظ ػوَهی،  هبلی، دسهبى ٍ تَاًجخـی، آهَصؽ، كٌبٍسی اعلاػبت، 

 ثؼيح خبهؼِ پضؿٌی ٍ ثؼيح داًـدَیی ٍ خذهت، حشاػت، اهَس ػوَهی ، اهَس داًـدَیی، 

 َل حَصُ سٍاثظ ػوَهی ثَیظُ:ًليِ ّوٌبساى ًٍبسؿٌبػبى هؼئ

 ػبليِ حؼيٌی )ًبسؿٌبع هؼئَل آهَصؽ هذاٍم خبهؼِ پضؿٌی(

 ػيبهي عْوبػجی )دثيش آهَصؽ هذاٍم داًـگبُ(دًتش 

 آهبی اهذم،) هذیش هحتشم سٍاثظ ػوَهی داًـگبُ ٍ هؼئَل دكتش سیبػت(

 اًؼيِ ػضیضیبى)ًبسؿٌبع سٍاثظ ػوَهی(، ًذا هٌجشی)ًبسثش هحتَای ػبیت(،

 يش اللت هْش)ًبسؿٌبع اخجبس ٍ سػبًِ(هٌ

 ٍآهبیبى خؼلش دخيلی)هؼئَل ػوؼی ٍ ثصشی(ٍ خليل ؿلَسیبى )هذیش اخشایی دكتش ّن اًذیـی اػبتيذ(

 ّويٌغَس اص ّولٌشی ٍ ّوٌبسی صويوبًِ:
 سیبػت هحتشم اًدوي كيضیَتشاپی ایشاى 

 ثَسد تَاًجخـی ٍصاست ثْذاؿت  دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿٌی هحتشم دثيش 

 ػلوی ٍ اخشایی، اػبتيذ ٍ ػخٌشاًبى ػويٌبس ّبی ًويتِ هحتشم ػضبیا

 اًدوي كيضیَتشاپی ایشاى ٍ ًوبیٌذگی ّبی آى دس ػشاػش ًـَس ٍ

 اص صحوبت ٍ حوبیت ّبی ّوِ خبًجِ ّوِ اػبتيذ ٍ ّوٌبساى كيضیَتشاپيؼت ػشاػش ًـَس ثَیظُ ّوٌبساى

تَاًجخـی، ػلَم پضؿٌی تْشاى ، ػلَم پضؿٌی  ٍ ؼتیگشٍُ ّبی آهَصؿی كيضیَتشاپی داًـگبُ ّبی ػلَم ثْضی

، ػلَم پضؿٌی ؿيشاص، ػلَم پضؿٌی اَّاص، ػلَم پضؿٌی تجشیض، ػلَم پضؿٌی ، ػلَم پضؿٌی ایشاىؿْيذ ثْـتی

     ٍ داًـگبُ  ّوذاىاصلْبى، ػلَم پضؿٌی ػوٌبى، ػلَم پضؿٌی صاّذاى، ػلَم پضؿٌی ثبثل، ػلَم پضؿٌی 

 بیش گشٍُ ّب ٍ اًدوي ّبی ػلوی ٍ حشكِ ایٍ ػ تشثيت هذسع، گيلاى

ثذیٌَػيلِ دثيشخبًِ ػويٌبس اص ًليِ ػضیضاًی ًِ ثِ ّش دليلی دس هؼشكی آى ّب اص ًلوبت كيضیَتشاپيؼت یب دًتش 

ٍ اػلام هی داسد  شكی ًـذُ اػت، ػزسخَاّی هی ًوبیذاػتلبدُ ًـذُ اػت ٍ یب هحل ًبس ٍ ػوتـبى دسػت هؼ

 .خلاهی هشثَط ثِ هوبلات ثِ ػْذُ ی اسػبل ًٌٌذُ هی ثبؿذهؼئَليت صحت ٍ هَاسد ا
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 1395ىی ٔبٜ  8ؿٟبٍٙٙجٝ  :اَٚ ٍُٚ

 ػويٌبس كيضیَتشاپی تخصصی ػتَى كوشات ّلذّوييثشًبهِ  ػبػت

 5931دی هبُ  8خلؼة اٍل، چْبسؿٌجِ، 

 ،دٍٛ فیِیٛسَادیٖز لَثبٖ، ىوشَ ٝيیمٝ وَٟیِیػّٖٝ:  ىثیَاٖ

فیِیٛسَادیٖز َٟٔ٘بُ ، وٛسٙبئی بٍٍٕشٍفَُٚاٖ فیِیٛسَادیٖز 

 فیِیٛسَادیٖز ٔلٕي١ٍب دٍٛاكٕيی وؼجبف ٚالا ٚىوشَ
 ًٌبت ثبليٌی هْن دس تـخيص اكتشاهی ػشدسد ثب هٌـب گشدى 8:10-8:00

 فَُٚاٖ ٍٕشٍبٍ وٛسٙبئی

8:20-8:10 Does levator scapula thickness get affected in scapular dyskinesis? 

Fariba Khosravi 
 Proneآیب الگَیی ثِ ػٌَاى الگَی ًشهبل ٍاسد ػول ؿذى ػضلات دس حيي كؼبليت ّبی  8:30-8:20

Hip Extension  ٍActive Straight Leg Raise ٍخَد داسد؟ 
 دَٕشٛ ثَاغٛٗ

 دس اكشاد ًوشدسد ٍ ػبلن چشال ًٌتشل ٍ سكتبس هشًض كـبستـييش پزیشی دس پبػ 8:40-8:30

 ٍیلب٘ٝ ًٚاِفمبٍی

 ّبی ٍاسد ثش ػتَى كوشات دس حيي پشتبة ًيضُ تحليل ثيَهٌبًيي گـتبٍس 8:50-8:40

 غِاَ ٥بِت ٝفب

9:00-8:50 

 
 هوبیؼِ حغ ػووی ػتَى كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ اػٌَليَص ؿيشػبختبسی ٍ اكشاد ػبلن

 ٟٔيی لبٕٕی اىوبٖ

9:10-9:00 Correlation between sagittal pelvic inclination and pelvic floor muscle 

dysfunction 

 
 Maryam Ghodrati 

ثشسػی تبثيش صاًَثٌذ ػلبسؿی ػبخت ٍ ًلی ػيليًٌَی ثش ساػتبی ػتَى كوشات دس ًبحيِ  9:20-9:10

 ػيٌِ ای ٍ ًوشی دس اكشاد هجتلا ثِ طًٍَالگَم ٍ طًٍَاسٍم

 ٭٦یٝ َٔاىی

 TANؽ دًتش دسهبى ًوشدسد  ثب آًَپبًٌچش دیؼتبل؛ هؼشكی سٍ 9:30-9:20

 ٌْٔبٖ ٔميْىوشَ 
 ّلتِ توشیٌبت یَگب ثش هيضاى اًحٌبء خبًجی ػتَى كوشات9تبثيش  9:40-9:30

 داًؾ آهَصاى هجتلا ثِ اػٌَليَص ؿيش ػبختبسی ثِ سٍؽ كتَگشاهتشی 

 ١َٔیٝ ٕيیيی
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 ػبخت گشدًجٌذ َّؿوٌذ ثبیَكيذثٌی ثشای اصلاح ٍضؼيت ًـؼتي 9:50-9:40

 ٞيی ىِیٕی
 إشَاكز،دٌیَایی ٚ ثبُىیي اُ ٕ٘بیٍٚبٜ 10:10-9:50

 گضاسؽ هؼئَل ثشگضاسی ػويٌبس دًتش ًَسالذیي ًشیوی 

 گضاسؽ دثيش ػلوی ػويٌبس دًتش كشّبد آصادی 

 )سئيغ ػبصهبى ًظبم پضؿٌی( الیػخٌشاًی دًتش هحوذسضب ص 

 ایشاى( تَاًجخـی)سئيغ ثَسد  ػخٌشاًی دًتش اػوبػيل اثشاّيوی تٌبهدبًی 

 )سئيغ اًدوي كيضیَتشاپی ایشاى( ػخٌشاًی دًتش هحوذػلی هحؼٌی ثٌذپی 11:05-10:10

 دػتشػی هبلی ٍ ػبدلاًِ ثِ خذهبت تَاًجخـی؛ هشٍسی ثش هغبلؼبت هَخَد 

 ىوشَ ٔلٕي ػٟبٍ٘یَی
 ّبی ؿيشداسٍیی ًوشدسد دسهبى 

 ىوشَ كّیٕٝ ٭بِی
 5931دی هبُ  8خلؼة دٍم، چْبسؿٌجِ،  

ىوشَ ، ىوشَ ٭ّی أیَی، ى َٝاف ُاىٜىوشَ ػٛاىثیَاٖ ػّٖٝ: 

ٔلٕي اوجَی، ىوشَ ایَع ٭جياِّٟی، ىوشَ ١َٔیٝ یبٕیٙی ٚ 

 ىوشَ ٘بٞیي ٍكٕب٘ی

 ًوؾ كيضیَتشاپی دس دسهبى تٌگی ًبًبل لَهجش: آیب هذاخلات خشاحی هَثشًذ؟ 11:20-11:05

 ىوشَ ٔلٕي ٝیبى ٘ٞیَی
 تشیگشپَیٌت ّبی ػضلات ؿٌن  ٍ ًق لگيدسد هضهي لگي ٍ تظبّشات طًيتَیَسیٌبسی  11:30-11:20

 فَ٘بُ إِٮی ْ٘اى

11:40-11:30 Investigating the effect of the routine physical therapy with and 

without reflexology on the level of pain, disability and endurance of the 

trunk extensor and flexor muscles in subjects with chronic nonspecific 

low back pain 

Parisa Arzani 
11:50-11:40 Reaction time latencies of upper limb movements in patients with 

latent & active myofascial trigger point 

Marziyeh Yassin 
12:00-11:50 Functional Approach in Manual Therapy: 

Movement theme and Myofascial Meridians 

Behnam Akhbari 
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 تؼييي كشاٍاًی اختلال ػولٌشد هلبصل ػبًشٍایليبى دس ثيوبساى ثب دسد هذام صاًَ 12:10-12:00

 غلا١َٔب كبع ِٚیئی

 ای: یي هغبلؼِ تَصيلیّب اص اخلام حشكِتجييي تدبسة كيضیَتشاپيؼت 12:20-12:10

 ایّیب هٛاػٝ

كوشات دس هيبى  اػٌلتی ًبؿی اص ًبس دس ًبحيِ ػتَى-ثشسػی هيضاى ؿيَع هـٌلات ػضلاًی 12:30-12:20

 كيضیَتشاپيؼت ّبی ایشاى

 ٟٔيی ٍكٕشی یبٔی

 هوبیؼِ ًيٌوبتيي اػٌبپَلا دس اكشاد ثب پبػچش خلَ آهذُ ػش ٍ اكشاد ػبلن 12:40-12:30

 أیَ اكٕيیىوشَ 

12:50-12:40 Rehabilitation Management of Patients with Chronic Non-specific Low 

Back Pain: Pilates Training or McKenzie Exercises? 

Sahar Masoumi 

 اثش ٍضؼيت دیبكشاگن دس اكشاد ثب ًوشدسد 13:00-12:50

 َٔیٓ ٔلٕيی ىٜ ؿٕٚٝ

 حشكِ ای پٌل اخلام 13:45-13:00
 )ٍئیٔ ا٘ؼٕٗ فیِیٛسَادی ایَاٖ( ىوشَ ٔلٕي٭ّی ٔلٖٙی ثٙيدی

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ( )ٔشوٜٞ اهلاق دِٙىی، ٭٢ٛ ٌَٜٚ اهلاق دِٙىی ٕ٘بُی كٕیي١ٍب ىوشَ

 فیِیٛسَادیٖز كٕیي١ٍب اَٙالی
 إشَاكز،ٕ٘بُ، ٘بٞبٍٚ ثبُىیي اُ ٕ٘بیٍٚبٜ 14:30-13:45

 5931دی هبُ  8خلؼة ػَم، چْبسؿٌجِ،  

، ىوشَ ثَٚی ىوشَ اكٕي١ٍب ٭ٍَٖی آٙشیب٘یىثیَاٖ ػّٖٝ: 

 فَ، فیِیٛسَادیٖز ایّیب هٛاػٝ ٚ ٙیٞبسف، ىوشَ ٞلاوٛ ٔلٖ

 ادیٖز فَیجب هَٖٚیفیِیٛسَ
 اّويت ٍ چبسچَة اػتبًذاسدّبی خذهبت دس حَصُ تَاًجخـی 14:50-14:30

 ٞبی ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی( )ٍئیٔ اىاٍٜ سيٚیٗ إشب٘ياٍىٞب ٚ ٍا٘ئبٖ ٙیَٚا٘ی آٍٔیٗ ىوشَ
 )یٍَئيت( ٍ التْبة چـن هذاهی  Ankylosing spondylitis اػپًَذیليت اًٌيلَصاى 15:00-14:50

Uveitis 

 ىوشَ ػٮفَ كٖٗ ُاىٜ
تبثيش كيضیَتشاپی ثذًجبل خشاحی ثش سٍی ّشًيبػيَى ًوشی ثِ هٌظَس ثبصگـت ثِ ؿشایظ  15:10-15:00

 پيؾ اص آػيت

 ٛق سوٜٞ ػَاكی ٕشٖٛ فمَارف ،ىوشَ ٕیي ٭ّی١َب ثٞبْ دٍٛ
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 دسهبًی –بی تـخيصی ّّبی ایدبد ٍ اػتشاتظیػشدسد گشدًی: هشٍسی ثش هٌبًيؼن 15:20-15:10

 ىوشَ ٍلیٝ ٕٔٛٛی ه٦یَ
 ثشسػی اثشثخـی توشیٌبت حغ ػووی ٍ آساهؾ ثخؾ ثش ًيليت صًذگی اكشاد دچبس ًوش دسد 15:30-15:20

 َُٞا ثبَٔی
ثشسػی استجبط ًٌتشل پَػچشال ، صهيي خَسدى ٍ ًگشاًی اص صهيي خَسدى ثب هَع ّبی ػتَى  15:40-15:30

 ػبل 06كوشات دس اكشاد ثبلای 

 كِٕٜ ثٟبٍِٛیی

15:50-15:40 Within-day and between-day reliability of ultrasound thickness 

measurement of the abdominal muscle during abdominal hollowing 

and bracing manoeuvres 

Mahnaz Aboufazeli 

 ثش ثبصاسیبثیخبیگبُ ػلاهت دس اهتصبد صٌؼت گشدؿگشی ثب تبًيذ  16:00-15:50

 ىوشَ ٘ٮٕشی
 إشَاكز،دٌیَایی ٚ ثبُىیي اُ ٕ٘بیٍٚبٜ 16:20-16

 5931دی هبُ  8خلؼة چْبسم، چْبسؿٌجِ،  

فیِیٛسَادیٖز ، فیِیٛسَادیٖز اكٕي ٔؤًٖ ُاىٜ :ىثیَاٖ ػّٖٝ

دَٞبْ دبٍٕبْ٘اى، فیِیٛسَادیٖز ٭ّی ویب٘ی، فیِیٛسَادیٖز 

ٔیَُاكیيٍی ٚ ٭جياَِكٕٗ اٞٛاُیبٖ، فیِیٛسَادیٖز ٔؼیي 

 فیِیٛسَادیٖز ٭ّی ٔفشق
16:30-16:20  ػَاهل اثش گزاس ثشًتيدِ خشاحی كتن دیؼي ًوشی 

 ٘بٞیي ٥لبٖىوشَ 
16:40-16:30  صاٍیِ پشٍتشٍطى ػش ثشثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ  

 ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی
 Failed back syndromeسٍؽ ّبی دسهبى كيضیَتشاپی دس  16:50-16:40

 اٖ ٭ِسیوبَٔىوشَ 

هوبیؼِ اًدبم توشیٌبت ػضلات كلٌؼَس ػووی گشدًی  ثب توشیٌبت ایضٍهتشیي سایح گشدًی  17:00-16:50

 دس اكشاد ًبدس اداسی هجتلا ثِ گشدى دسد هضهي

 ىوشَ ٭ّی غٙؼبَ

17:10-17:00 Seasonal acute low back pain prevalence & incidence among rice 

farmers in Pakistan 

Salman Malik 
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  1395ىی ٔبٜ  9: دٙؼٚٙجٝ ٍُٚ ىْٚ

17:20-17:10 Spinal loads in people with unilateral lower limb amputation during 

level-ground walking 

Iman Shojaei 
17:30-17:20 Prevalence and risk factors of low back pain among nurses in Kabul-

Afghanistan 

    Ibrahim Alokozay 
تـخيص ػشدسد ثب هٌـأ گشدًی )یي ٍ اعلاػبت پبیِ ای كيضیَتشاپيؼت ّب دس صهيٌِ تؼشیق ثشسػی 17:40-17:30

 هغبلؼِ ًيلی(

 اْ اِجٙیٗ ٭جبٓ دٍٛ هٛاػٝ
ثشسػی ضخبهت ػضلات ػغحی ٍ ػووی ؿٌن، ثِ دًجبل اًدبم تؼت ّبی ثبليٌی تحولی، دس  17:50-17:40

 اكشاد ػبلن ٍ هجتلا ثِ ًوشدسد

 ٙجٙٓ ٙبٜ ٭ّیىوشَ 

اًذام كَهبًی ٍ اًذام تحتبًی ثش كؼبل ؿذى ػضلات ثجبتی ًوش)هشٍسی ثش  PNFثشسػی تبثيش الگَّبی  18:00-17:50

 هغبلؼبت اًدبم ؿذُ(

 دٍبٜ وٚفی اٍىٜ ػبٖ

 ػويٌبس كيضیَتشاپی تخصصی ػتَى كوشات ّلذّوييثشًبهِ  ٕب٭ز 

 5931دیوبُ  3، پٌدـٌجِ، پٌدنخلؼة                                

، ىوشَ ٚكیي ٕٝيی، ٞيایشی ٍُیشب هب٘ٓ ىوشَ: ىثیَاٖ ػّٖٝ

ٚ  ىوشَ آیّیٗ ٥ّیٓ هب٘ی، فیِیٛسَادیٖز فَ٘بُ إِٮی ْ٘اى

 فیِیٛسَادیٖز ویب٘ی فَ
8:10-8:00 Exercise Therapy and Accupuncture Both Improve Pain and Disability 

in Patients with Chronic Neck Pain 

Parisa Nejati 

8:20-8:10 The Effect of Kinesiology Taping on Abdominal Muscle Endurance in 

Patients with Non-Specific Chronic Low Back Pain: A Cross-over 

Trial 

Mohammad Reza Pourahmadi 
8:30-8:20 Predisposing factors causing the burden of low back pain among the 

office workers in Tehran-Iran 

Prof.M.R. Hadian 
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8:40-8:30 The Effect of Electro-acupressure compared with Physiotherapy  

on Low Back Pain Patients 

Ghazale Vahedi 
8:50-8:40 

How dry needling decrease headache? 

Mehrdad Naghikhani 

9:00-8:50 Iranians physiotherapists’ attitude about teaching psychological 

factors effects on low back pain evaluation and treatment 

Nava yaldapoor 

 دسد ؿجِ اػتبتيي دساكشاد ثذٍى گشدى حبلتٍگشدى دس گيشی صٍایبی ػش تٌشاسپزیشی اًذاصُ 9:10-9:00

 َٔیٓ دٍٛٝبىق

9:20-9:10 The investigation of symmetry of abdominal muscles thickness in 

healthy and low back pain adolescents using sonography 

Nahid Rahmani
 

ثب اػتلبدُ اص پشػـٌبهِ  ثيوبساى هجتلا ثِ ًوشدسد هضهي اختصبصیثشسػی ًيليت صًذگی  9:30-9:20

 (WHOQOL-BREF) ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی

 َُٞا یٮمٛثی

ّلتِ تبثيش توشیٌبت ثجبت دٌّذُ  ٍ توشیٌبت ایضٍهتشیي حذاًثشی ثش تشع اص دسد ٍ  51ثيش تب 9:40-9:30

 حشًت ٍ داهٌِ حشًتی گشدى دس ثيوبساى گشدى دسد هضهي

 اكٕي١ٍب ٭ٍَٖی آٙشیب٘یىوشَ 
 ػٌذسم دسد ػضلاًی ثشسػی اثش ػَصى صدى خـي دس ػضلِ ثش سٍی ثيوبساى هجتلا ثِ 9:50-9:40

 َٔیٓ ٭جبٓ ُاىٜ أیَىٞیىوشَ 
هوبیؼِ تؼبدل صیش گشٍّْبی ثيوبساى ًوشدسد هضهي هٌبًيٌی ؿيش اختصبصی ثشاػبع  10:00-9:50

 ثب اكشاد ػبلن دس حيي ثبسثشداؿتي  OCSػيؼتن عجوِ ثٌذی 

 ٔؼیي ٟٙجبُی ٔلت َٕاع
 إشَاكز،دٌیَایی ٚ ثبُىیي اُ ٕ٘بیٍٚبٜ 10:20-10:00

 5931دیوبُ  3خلؼة ؿـن، پٌدـٌجِ،  

، فیِیٛسَادیٖز ػٛا٘ٚیَهياثو٘ ىوشَ ىثیَاٖ ػّٖٝ: 

 ُاىٜ، فیِیٛسَادیٖز ٭ّی١َب ٍػت ٭جياِلٕیي كبػی كٖٙی،

فیِیٛسَادیٖز َ٘ػٔ ٦ّٕب٘ی، فیِیٛسَادیٖز ٕب٘بُ ثٕب٘ی ٚ 

 فیِیٛسَادیٖز یبٕیٗ َِ٘ی
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تيي ٌّشی، ایشٍثيي طیوٌبػتيي، آًشٍثبتيي طیوٌبػ دس هوبیؼِ آػيت ّبی ػتَى كوشات 10:30-10:20

  ثيي طیوٌبػت ّبی ًخجِ پؼش ًـَسدس  طیوٌبػتيي ٍ تشاهپَليي

 یلیی ٕوٍٙٛییىوشَ 
ساًی صیشگشٍّی اص ثيوبساى ًوشدسدی دس هوبیؼِ ثب -لگٌی-آًبليض حشًتی هدوَػِ ی ًوشی 10:40-10:30

 اكشاد ػبلن عی آصهَى ثلٌذ ؿذى اص ٍضؼيت ایؼتبدُ

 بىلی طب٘یٔیظٓ ٝ

10:50-10:40 Kinetic Control of Lumbar Spine Flexion-Extension Movement Using 

Proportional Derivative (PD) Controller, Feedback Linearization 

Method and Their Combinations 

Prof.Mohammad Parnianpour 
 ع گشدىثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی هَ 11:00-10:50

 ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی
 ٍسصؿٌبساى دس ًوشدسد ثب هلبصل ػوَهی ؿلی ثيي استجبط 11:10-11:00

 ٔميْ ٘ٛىٞی افٖٖٛ ىوشَ

 ًبسثشد ػَصى خـي دس دسهبى گشدى دسد ًبؿی اص تشیگش پَیٌت ػضلات 11:20-11:10

 ٘ٛٙیٗ هّیّیبٖ

 هوذهبتی  یي هغبلؼِ-ثشداسی ػٌغاسصیبثی پَػچش هشداى هجتلا ثِ ػشدسد گشدًی اص عشین  11:30-11:20

 ٭جياِىَیٓ وَیٕیىوشَ 
 دسد هضهي لگي   11:40-11:30

 ىوشَ ٟٙلا ٔیٌَّٛی ثیبر

 ًبسثشد ػَصى خـي دس دسهبى ًوش دسد ًبؿی اص تشیگش پَیٌت ػضلات 11:50-11:40

 اوجَ ٕٞشی

12:00-11:50 Application of Ultrasonography in the Assessment of Skeletal Muscles in 

Children with and without Neuromuscular Disorders: A Systematic Review 

Nahid Rahmani 
 اثش ليضس ًن تَاى دس ثيوبساى هجتلا ثِ گشدى دسد هضهي  12:10-12:00

 ىوشَ ٭ّی غٙؼبَ

تَساػيي ٍ كؼبليت ػضلات  تبثيش ثشیغ ًشاًيَػشٍیٌبل ثش سٍی صاٍیِ ًشاًيَػشٍیٌبل، صاٍیِ ًبیلَص 12:20-12:10

 forward head postureاًؼتبًؼَس تٌِ دس اكشاد 

 ٞیٛا ٦ِفی
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 إشَاكز،ٕ٘بُ، ٘بٞبٍٚ ثبُىیي اُ ٕ٘بیٍٚبٜ 13:20-12:20

 5931دی هبُ  3خلؼة ّلتن،  پٌدـٌجِ ،  

 ٭ّی اَٙف ىوشَ، ىوشَ هَٖٚ هبىٔیىثیَاٖ ػّٖٝ: 

ٚ  َٟٔػٕٚیيی، ىوشَ ٕیي ٔؼیي كٖیٙی، ىوشَ آُاىٜ ٙبى

 فیِیٛسَادیٖز اِٟبْ ػٙشی

 whiplash injuryتـخيص ٍ دسهبى  13:30-13:20

 اِٟبْ ػٙشی
13:40-13:30 Vestibular function in neck pain: implication for assessment and 

treatment 

Khaled Rezaei 
 ٍ دسهبى ، پيـگيشیثشٍص ثشسػی دسد ًوش ٍ لگي دس دٍساى ثبسداسی ؛ ػلل  13:50-13:40

 ٌَ٘ٔ یٮمٛثی
 ًيليت ػضلِ دس اكشاد هجتلا ثِ پَػچش ػش سٍ ثِ خلَ 14:00-13:50

 فب٥ٕٝ ثىبئی
14:10-14:00 Application of Myofascial Release Techniques  

in Managing Spinal Scoliosis 
 

Dr.Zahra Mosallanehzhad 
ي حشًت كؼبل ٍ ؿيشكؼبل اًذام تحتبًی دس لگٌی دس حي-هوبیؼِ ٍیظگيْبی چشخؾ ًوشی 14:20-14:10

 ٍضؼيت ًـؼتِ دس اكشاد دچبس ًوشدسد ٍ اكشاد ػبلن

 9أیٗ 

ّبی ػتَى كوشات ثب اػتلبدُ اص ، ػبخت ٍ سٍایی هلن َّؿوٌذ تـخيص ًبٌّدبسیعشاحی 14:30-14:20

 اهَاج ًبهشئی هبدٍى هشهض)ایٌلشاسد(

 ٔلٕي یٕٛفی
 RMSٌذ ًشدى ثبس ثب كؼبليت ػضلات تٌِ ثش هجٌبی اسصیبثی ثشسػی ساثغِ ػشػت ثل 14:40-14:30

 ٔلٕيكٖیٗ َٕایب٘ی ثبفمی
ثشسػی ػلائن ٍ سٍؽ ّبی تـخيص ػشدسدّبی ػشٍیٌَطًيي )هشٍسی ثش هغبلؼبت اًدبم  14:50-14:40

 ؿذُ(

 دٍبٜ وٚفی اٍىٜ ػبٖ
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15:00-14:50 To investigate the eligibility of the movement-based classification 

systems in the diagnosis of patients suffering from low back pain: A 

Systematic Review 

Dr.Mehrnaz Kajbafvala 
 ٍاهؼيت هدبصی اثضاسی خذیذ ثشای اسصیبثی تؼبدل 15:15-15:00

 ٟٖٔب ٝیيی
اػوبل خشاحی ؿٌن دسهبًْبی دػتی دس ثيوبساى هجتلا ثِ چؼجٌذگيْبی كبؿيب هتؼبهت 15:30-15:15  

 ٞيی فٞیق ٘یب
ی تٌِ دس حيي آصهَى پٌح ثبس ثشخبػتي ٍ ًـؼتي  دس ػِ گشٍُ  ػيٌوبتيٌتدضیِ ٍ تحليل  15:45-15:30

 ػبلوٌذاى ثب ٍ ثذٍى ػبثوِ صهيي خَسدى ٍ خَاًبى ػبلن

 یبٕیٗ َِ٘ی
بصل ثذى دس هشثيبى تأثيش عشاحی كضبّبی دػتشػی  ثش ًيشٍّب ٍ گـتبٍس ػتَى كوشات ٍ هل 16:00-15:45

 تْشاى 1دثؼتبًی ًبحيِ  ّبی پيؾ هْذًَدى

 ٟٔشب ٍفیٮی ٘یب
 إشَاكز،دٌیَایی ٚ ثبُىیي اُ ٕ٘بیٍٚبٜ 16:20-16:00

 5931دی هبُ  3، پٌدـٌجِ ، ّـتنخلؼة  

ُاىٜ،  فیِیٛسَادیٖز ٭ّی١َب ٍػتىثیَاٖ ػّٖٝ: 

، ٭ب٥فٝ اَٙفیفیِیٛسَادیٖز ثِٟاى َٔاىی، فیِیٛسَادیٖز 

 یٛسَادیٖز ٕبٔبٖ ٝبِلی ٚ فیِیٛسَادیٖز هبِي ١ٍبییفیِ

ؿٕٚٝ ٚ فیِیٛسَادیٖز  یٓ ٔلٕيی ىٜفیِیٛسَادیٖز َٔ

 ٟٖٔب ٝیيی
 ّبی ًوش كشد خن ؿذُ دس صٍایبی كلٌـي تٌِ تأثيشات ًيشٍّبی ٍاسد ثش ػتَى هْشُ 16:35-16:20

 ٟٔيی ٔلٕٛىی ٍاى
 توٌذی اػتلبدُ اص آىٍ ثشسػی سضبی nada chair هؼشكی ًوشثٌذ 16:50-16:35

 َٔیٓ ٭ّی دٍٛ
ثشسػی تبثيش  آتشٍكی ػضلات هَلتی كيذٍع ًوشی سٍی ؿبخص هحذٍدُ ی ثجبتی  17:05-16:50

 ػبل 91-16دس اكشاد ػبلن   (Limit of Stability)پَیب
 فب٥ٕٝ َ٘الی

 ًوؾ تحشیٌبت هيذاًْبی هـٌبعيؼی ثش سٍی ًَستٌغ هـض خْت ًبّؾ دسدّبی هضهي 17:20-17:05
 ىوشَ أیَ كٖیٗ وٟلایی

 ًوؾ دٍ گبًِ ػضلات هَلتی كيذٍع دس ایدبد ٍ دسهبى ًوشدسد 17:35-17:20

 ٕلَ ٕبىار ٍٔٙٞٛی    
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17:45-17:35 Effects of Abdominoplasty on Intra-Abdominal Pressure and 

Pulmonary Function 

 ٭ب٥فٝ اَٙفی
وبساى هجتلا ثِ ًوشدسد هضهي ؿيشاختصبصی : هشٍسی ثش دسهبًی دس تَاًجخـی ثي تبثيش آة 18:00-17:45

 ؿَاّذ حبضش

 ٭ّی١َب ٍػت ُاىٜ
ٍٕوَٙا٘ی ٖٔئٛلاٖ ٕٕیٙب :اختتبهيِ 18:00  
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 ػويٌبس كيضیَتشاپی تخصصی ػتَى كوشات ّلذّويي ثشًبهِ پَػتشّبی

 

 1593هبُ دی  8سٍص اٍل چْبسؿٌجِ 

 بىًَیؼٌذگ ػٌَاى پَػتش سدیق

1 
تبثيش توشیٌبت ثجبتی ًوش ثِ ّوشاُ حشًبت اًؼتٌـي تَساػيي ثش 

سٍی ٍضؼيت هشاسگيشی لَهجَػبًشال ٍ هيضاى ًبتَاًی ًبؿی اص ًوش 

 دسد؛ دس اكشاد ثب ًوش دسد هضهي

 ،َٟٔی ٚفبیی ،ٞیٛا ٦ِفی

 ٟٔيی ٍكٕشی

آیب ٍضؼيت هشاس گيشی هْشُ ّبی تَساػيي هی تَاًذ استجبعی ثب دسد،  2

ِ حشًتی ٍ ػولٌشد ؿبًِ داؿتِ ثبؿذ؟داهٌ  

ٞیٛا ٦ِفی، َٟٔی ٚفبیی، 

 ٟٔيی ٍكٕشی

ٞیٛا ٦ِفی، َٟٔی ٚفبیی،  تبثيش توشیٌبت ٍ حشًبت ػبدُ ًــی ٍ هوبٍهتی دس اكشاد ًبسهٌذ 3

 ٟٔيی ٍكٕشی

4 Dynamic instability of cervical spine ثٟبٍٜ ١یبئی 

ؿبًِ ای  ساػيي ٍ ًوشثٌذی، تَگشدً ػتَى كوشاتػش،  ػچشبپاستجبط  5

 ثب ػشدسد ثب هٌـب گشدًی

دَیٖب اكيی، ىوشَ 

 ٔب٘يا٘ب ١ٍبیی

6 The Effect of Adding Dry Needling of Pelvic Muscles 

on Improvement of Patients with Chronic Low Back 

Pain 

Ghazaleh Vahedi, 
Zahra 

Mosallanehzhad, 

Anahita Hasannejad,
 

Maryam Ghodrati
 

7 The effects of foot hyperpronation on low back pain Fatemeh Gorzin, 

Zahra 

Mosallanezhad, 

Ensiyeh Nazari 

Monfared, Gholam 

Reza Sotoudeh 
ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی، ىوشَ  ثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی تيلت لگي 8

ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، ىوشَ 

ِیلا ٍٕٞٙب، ىوشَ ٖٔٮٛى 

 ّٕٛوَی

9 

 

 

ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی، ىوشَ  ثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی هَع پـتی

ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، ىوشَ ِیلا 

 ٍٕٞٙب، ىوشَ ٖٔٮٛى وَیّٕٛ

ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی، ىوشَ  ثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی هَع پـتی 10

ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، ىوشَ 

ِیلا ٍٕٞٙب، ىوشَ ٖٔٮٛى 

 وَیّٕٛ
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ػضلاًی ٍ ػتَى كوشات-س ًن تَاى دس دسد اػٌلتیاثشثخـی ليض 11 فبئِٜ ٔوشٛٔی، ٔلٕي  

أیٗ َٔاىی، َُٞا ّٔٞی 

 ْ٘اى

12 The relation between neck pain and 

temporomandibular joint disorders 
Maryam Ghodrati, 

Zahra 

Mosallanehzhad
, 
, 

Anahita Hasannejad, 

Hoda Fasihnia, 

Ghazaleh Vahedi 

ثشسػی استجبط ًَتبّی ّوؼتشیٌگ ًٍوشدسد دسثيوبساى هجتلا ثِ  13

 ًوشدسد هٌبًيٌبل،هشٍسی تَصيلی

َٟٔىاى ٝبىق ٘یب ، َٟٔاٖ 

 ، ٕٮیي ١ٍبیی سمشٕ٘

14 Normal values of abdominal muscles thickness in 

healthy children using ultrasonography 
Nahid Rahmani 

15 Eligibility of Magnetic Resonance Imaging Technique 

on Determining Articular Cartilage Lesions in 

Patients with Knee Osteoarthritis: A Systematic 

Review of the Literature 

Nahid Rahmani 

16 A Comparative Study of the Abdominal Muscles 

Thickness in Healthy Adolescents and Patients with 

Low Back Pain using Sonography 

Nahid Rahmani 

17 The effect of pilates exercise on LBP patients Ensiyeh Nazari 

Monfared, Zahra 

Mosallanezhad, 

Fatemeh Gorzin, 

Hoda Fasihnia 
ٞيی فٞیق ٘یب، َُٞا  ؿيَع ًوش دسد دس ثؼذ اص صایوبى عجيؼی ٍ ػضاسیي دس صًبى حبهلِ 18

ّٔٞی ْ٘اى، آ٘بٞیشب كٖٗ 

 ْ٘اى، اٖ٘یٝ ٘٪َی

ٔلٕي أیٗ َٔاىی  ثشسػی تبثيش هبػبط ثش اختلالات اػٌلتی ػضلاًی ًَاحی گشدى ٍ ًوش 19

ْ٘اى، َُٞا ّٔٞیىٞٙٛی  

20 The Effect of Magnet Therapy in chronic pelvic pain 

 
Anahita Hasannejad,

  

Zahra 

mosallanehzhad 

Hoda Fasihnia,
 

Maryam Ghodrati 

21 Shockwave impact on the cellulite of buttocks in 

relation to low back pain 
Anahita 

Hasannejad, Zahra 

mosallanehzhad, 

Hoda Fasihnia, 

Maryam Ghodrati,
 

Ghazaleh Vahedi
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اػتشذ اػتبتيي ٍ اػتشذ دایٌبهيي، دس  ,maof galllorهوبیؼِ اثش   22

لاًی دس ثضسگؼبلاى ضدس هذست ٍ اًؼغبف پزیشی ػ mogf puعَل 

 خَاى

 َٟٔی ٚفبئی

 كلٌـي توشیٌبت ثب ّوشاُ اًؼيپيتبل ػبة ػضلات آصادػبصی تبثيش 23

 ٍ كلٌـي داهٌِ ٍ craniovertebral ساػتبی سٍی ًشاًيَػشٍیٌبل

 forward head posture ثب اكشاد دس گشدى ـياًؼتٌ

 َٟٔی ٚفبئی

هوبیؼِ تبثيش تٌٌيي ّبی آصادػبصی ثب اػتلبدُ اص كـبس دػتی ٍ  24

 الگَهتش دس دسهبى تشیگشپَیٌت ّبی كؼبل تشاپض كَهبًی

 َٟٔی ٚفبئی

آیب اػتلبدُ اص هگٌت هيتَاًذ تبثيش ضذ دسدی دس اكشادی ًِ اص ًوشدسد  25

 )هشٍسی ثش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ( اؿتِ ثبؿذ؟سًح هيجشًذ د

 ػبٖ دٍبٜ وٚفی اٍىٜ

26 To investigate the eligibility of the movement-based 

classification systems in the diagnosis of patients 

suffering from low back pain: A Systematic Review 

Mehrnaz 

Kajbafvala,  Nahid 

Rahmani,  Mahyar 

Salavati, 

Mohammad Ali 

Mohseni-Bandpei 
27 The effect of whole body vibration therapy on spinal 

cord injury patients 
Maryam Ghodrati, 

Noureddin karimi, 

Vosen Chen  
 ٟٖٔب ٝیيی اػتجبس هبیٌشٍػبكت ًيٌٌت ثشای اسصیبثی پبػچشال ًٌتشل 28

29 Ergonomy and Mobile Phone-related disorders Marzieh Saeidi 

ّبی دسهبًی توشیي دسهبًی، هٌَال تشاپی، تشًـي ٍ  ای ثش سٍؽ هوبیؼِ 30

ّبی ایذیَپبتيي:)هغبلؼِ  تحشیٌبت الٌتشیٌی دس دسهبى اػٌَليَص

 هشٍسی(

 ٭ب٥فٝ ٕٮبىسی لَٕٞی

 ٭ب٥فٝ ٕٮبىسی لَٕٞی ثشسػی ػولٌشد ػضلات تٌِ حيي حشًت اًذام كَهبًی:)هغبلؼِ هشٍسی( 31

حغ ٍضؼيت هلصل دس اكشاد هجتلا ثِ پَػچش خلَآهذگی ػش:  خغبی 32

 ی هشٍسی یي هوبلِ

 ٌْٔبٖ ُاٍ٭ی

ثشسػی هيضاى ًبتَاًی حبصلِ اص ًوشدسد پغ اص صایوبى :هوبیؼِ ثيي دٍ  33

 صایوبى عجيؼی ٍػضاسیي

ىوشَ كٖٗ ٙبوَی، 

ىوشَ أیَ ٖٔٮٛى ٭َة 

 ِٛ، ٟٔيا هٛاٖ٘بٍی

ثب آػيت ّبی اًذام   هوبیؼِ ی استجبط ثجبت ًبحيِ ی ًوشی لگٌی 34

 تحتبًی دس صًبى ٍ هشداى ٍسصؿٌبس: هغبلؼِ هشٍسی ًظبم هٌذ

 غَِ هَاػی

ضخبهت ػضلات ًبحيِ ػش ٍ گشدى دس اكشاد هجتلا ثِ پَػچش ػش سٍ ثِ  35

َخل  

فب٥ٕٝ ثىبئی، اٝغَ 

١ٍب٦ّٕب٘ی، فَیيٜ ىٞمبٖ 

بىی، ٝيیمٝ ٕبىار ٚٔٙ

 ی٘ٮیٕ
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فب٥ٕٝ ثىبئی، اٝغَ  ایوجبلاًغ ػضلاًی دس پَػچش ػش سٍ ثِ خلَ 36

١ٍب٦ّٕب٘ی، فَیيٜ ىٞمبٖ 

بىی، ٝيیمٝ ٕبىار ٚٔٙ

 ٘ٮیٕی

ثشسػی ساثغِ ثيي پَصیـي خلَ آهذگی ػش ٍ ٍخَد ًوبط هبؿِ ای دس  37

 هشٍسی ًظبم هٌذ ثش هغبلؼبت گزؿتِ ػضلات هٌتخت گشدى

إٕب٭یُ ثوشیبٍی ٝجٍٛ، 

، بوَیىوشَ كٖٗ ٙ

 ىوشَ ٍ٘ٛ اِيیٗ وَیٕی

38 Modern methods of physical therapy in treatment of  

Whiplash associated disorder 
 ٭ب٥فٝ اَٙفی

39 Seasonal acute low back pain prevalence & incidence 

among rice farmers in Pakistan 
Muhammad 

Salman 
40 Effectiveness of manipulative therapy versus 

common conservative treatments for patient with 

chronic nonspecific low back pain 

Seyed Fateme 

Nejat 

  

 5139ٔبٜ ىی  9ٍُٚ ىْٚ دٙؼٚٙجٝ 

 ًَیؼٌذگبى ػٌَاى پَػتش سدیق

گضاسؽ دسهبى كيضیَتشاپی  هجتٌی ثش ؿَاّذ دسػبسضِ دًذُ گشدًی } 1

 هَسدی{

 ٍُ٘ٛٚی ْ٘اى فَُا٘ٝ

 ٔلجٛثٝ ٭جياِٮّی ُاىٜ ًوشدسد ٍ آة دسهبًی 2

3 Measurement of spinal curvature using ultrasound 

images: A review of literature 
Fatemeh Azadinia 

تَاًجخـی ػٌذسم دسد صیش آًشٍهيَى ثب تبًيذ ثش اصلاح دیؼٌيٌضیغ  4

 ًتق

 َٟٔی ٚفبئی

ّب  ثب اثضاسّبی اسصیبثی ّبی خؼوبًی سایح آؿٌبیی كيضیَتشاپيؼت 5  اَٙالی كٕیي١ٍب 

6 Physiotherapist and Ergonomics In Spine كٕیي١ٍب اَٙالی 

تبثيش هذاخلات كيضیَتشاپی ثش دیؼلبًٌـي هلصل  7

 توپَسٍهٌذیجَلاس:هشٍسی ثش پظٍّؾ ّب

 ّیٙٛ إِبٕی

8 The effect of different exercise programs on size and 

function of deep cervical flexor muscles in patients 

with chronic non-specific neck pain: A systematic 

review of Randomized Controlled Trials 

 یٝ أیَی آٍیٕیٕٕ

9 Posterior Tibial Nerve Stimulation (PTNS) on Fecal 

Incontinence: A Systematic Review 
Negin Pourreza, 

Roshanak 

Keshavarz 
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ثش سٍی ًبّؾ دسد دس  TDCSثشسػی هوبلات اًدبم ؿذُ دسهَسد اثش  10

 اكشادی ًِ ثِ ًوشدسد هجتلا ّؼتٌذ

 ٕٕب٘ٝ ػٕیلاٖ

ثشسػی اثشات اػتلبدُ اص ػَصى خـي سٍی ػولٌشد ػضلات ػتَى  11

 كوشات ثب اػتلبدُ اص ػًََگشاكی

 ٝبئٕٝ هب٘ی

هشثَط ثِ ًبسآیی سٍؽ هَليگبى دس اختلالات ػضلاًی هشٍس هغبلؼبت  12

 اػٌلتی
ٝيیمٝ وَٟیِی، َٟٔ٘ٛٗ 

 ىا٘بیی فَ

ًوؾ تحشیٌبت هيذاًْبی هـٌبعيؼی ثش سٍی ًَستٌغ هـض خْت ًبّؾ  13

 دسدّبی هضهي
ِیلا غٕوٛاٍ، أیَ كٖیٗ 

 وٟلایی 

ّبی خذیذ  هوبیؼِ ّلت سٍؽ هغشح دس دسهبى اػٌَليَص ٍ تَصيق یبكتِ 14

ذ ؿشٍتهت  
ٞلاوٛ  ٭ّی١َب ىٍٚىیبٖ،

فَ ٔلٖٙی  

 ٍیلب٘ٝ ًٚاِفمبٍی تبثيش ًشاًيَػبًشال تشاپی ثش سٍی ػشدسد هيگشًی 15

 فَُٚاٖ ٍٕشٍبٍ وٛسٙبئی ػشدسد ػشٍیٌَطًيي 16

كٖٗ ٕٖٙی، فَٙبى  عجوِ ثٌذی ًوشدسد ّبی هضهي ؿيش اختصبصی 17

 اهٛسیبٖ

18 Functional assessment and training in sport 

rehabilitation 
Rahman 

Sheikhhoseini 
(هشٍسی هوبلِ) هضهي دسدّبی گشدى ثش حشًت ًٌتشل توشیٌبت تبثيش 19  هيیؼٝ ٚ ٍكیٕی فب٥ٕٝ 

 وب٩ٕی

 َٔیٓ ٔلٕيی ىٜ ؿٕٚٝ ًبسثشدی دس اكشاد ثب ًوشدسد  tapingاًَاع  20

هوغغ ثش ػغح ٍ تؼْيل ػصجی ػضلاًی  ٌُّذبت دثج تأثيش توشیٌبثشسػی ت 21

هضهي ؿيش  گشدى دسد هجتلا ثِ ساىثيوبدى ػووی گش سكلٌؼَ تػضلا

 ختصبصیا

ىوشَاكٕي١ٍب٭ٍَٖی 

 آٙشیب٘ی

ثشسػی تبثيش پَػچشّبی هختلق ًبسی ثش سٍی ػولٌشد ؿٌبختی  23

 داًـدَیبى

 ىوشَ كٕیي١ٍب ٔوشبٍی ٘یب

ًوشدسد ًبؿی اص ایوجبلاًغ ػضلاًی دس ثيوبساى ّوَكيلی ٍ ًوؾ  24

 پی دس دسهبى آىكيضیَتشا

 ٚیيا َُٔثبٖ

25 Physical therapy interventions for musculoskeletal 

complications of multiple sclerosis Patients 
Setareh Mirasi 

26 The role of laser therapy in nerve regeneration based 

on sonographic findings 
Sahar Sadat 

Mansoori 
27 The prevalence of low back pain in Iranian dentists: 

An epidemiological study 
Nahid Rahmani 

هوبیؼِ اثش تٌٌيي ّبی اًشطی ػضلاًی ٍ اػتشذ اػتبتيي دس ًبّؾ  28

 دسد ٍ ًبتَاًی ػولٌشدی دس ثيوبساى ثب گشدى دسد هٌبًيٌبل

 َٟٔی ٚفبئی
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ِ هَاخِْ ثب استؼبؿبت هشٍسی ثش هغبلؼبت اپيذهيَلَطیي ثشسػی ساثغ 29

 ًل ثذى ثب ًوشدسد هضهي

 أٍغبٖ ىثبٯ

 ٍیلب٘ٝ ًٚاِفمبٍی اػٌَليَص ایذیَپبتيي 30

ّلتِ ثبصی ّبی اصلاحی ثشهيضاى اًحٌبء خبًجی ػتَى كوشات9تبثيش  31  

داًؾ آهَصاى هجتلا ثِ اػٌَليَص ؿيش ػبختبسی ثِ سٍؽ كتَگشاهتشی   

 ١َٔیٝ ٕيیيی

-هلؼِ ػيٌِ ثب هٌـبء ػيؼتويي ٍ  ػضلاًیتـخيص  اكتشاهی دسد  32

 اػٌلتی

 فبٍٕی اثٛاِف٢ُ

ب ٥ٕٝ یٙی یَٛف هشٍسی ثش تـخيص اكتشاهی دسد گشدى ٍ دسد ؿبًِ 33  

اكشاد دچبس خلَآهذگی ػش ٍ  ثييتَساػيي ٍ ًوش  ّبی هَعهوبیؼِ  34

 اكشاد ػبلن

 أیَ اكٕيیىوشَ 

 ٔب٘يا٘ب ١ٍبیی كيضیَتشاپی دس تيٌيتَع 35

ثيش عشاحی صٌذلی اسگًََهيي ثش تحليل ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی ٍاسد تأ 36

 ثلٌذ ؿذى اص صٌذلی ثش ػتَى كوشات دس حيي

 ٔیي ىٍٚیٚیا

تأثيش عشاحی كضبّبی دػتشػی هٌبػت ثش ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی  37

 ػتَى كوشات دس ایؼتگبُ ًبسی اٍسطاًغ

 فَا٘ه ىٖٞشب٘ی

هبًگش دسًبس يتٍضؼ كوشات دس تأثيش هيضاى ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی ػتَى 38

 دس ًـؾ ػضلات ّوؼتشیٌگ

 ٕٟیلا ٔوشبٍی

تأثيش عشاحی كضبّبی دػتشػی ثش ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی ٍاسد ثش ػتَى  40

 كوشات ٍ هلبصل ثذى دس حبلت ًـؼتِ سٍی صٌذلی ًلاػی

 ٟٔيی أیيی

41 The association between abnormality in spinal 

curvatures and spinal pain with balance 

complications and fall injuries 

Gholam Reza 

Sotoudeh 

 ٔلٖٗ ٕٙٔ Trigger Pointتشیگش پَیٌت  42

دسهبى ًوشدسد هضهي ثِ ٍػيلِ توشیٌبت دػتگبُ ٍیجشاػيَى ػوَهی  43

 ثذى

 

 أٍغبٖ ىثبٯ
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 ػيٌوبتيٌی ّبی ؿبخص ثش خَسدى صهيي ػبثوِ ٍ ػي تبثيش ثشسػی 44

 Timed Up and Go آصهَى حيي دس یػگوبً

 

 

 هوصَدی حبخی هيتشا

ثشسػی تبثيش دسهبى استَصی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی ثش اػٌَليَص  45

 ایذیَپبتيي

 

 ػؼيذ ؿْبثی

46 The effect of ergonomic principles adaptation on 

work related lumbar injuries 

 كبعوِ هٌت ًيب

47 The effect of evidence based function in evaluation 

and diagnosis of lumbar problems 

 كبعوِ هٌت ًيب

48 Choronic pain syndrome هظدُ داسیَؽ 
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Does levator scapula thickness get affected in scapular 

dyskinesis? 

 

Fariba Khosravi, Msc student of university of social welfare and 

rehabilitation sciences 

Dr. Leila Rahnama, Assistant professor of university of social welfare 

and rehabilitation sciences 

Introduction: Scapular dyskinesis is defined an abnormal placement of scapula at 

rest and during motion. It has been observed in 68% - 100% of patients with shoulder 

problems including impingement, instability and labral and rotator cuff injuries. 

Muscle imbalance is seen in scapular dyskinesis, however it is unclear to what extent 

scapular dyskinesis can affect scapular muscles thickness. Among these muscles, 

levator scapula has an important role to stabilize the scapula. Therefore, the purpose 

of this study was to compare levator scapula thickness in individuals with and without 

scapular dyskinesis. 

Material & Methods: Sixteen asymptomatic participants were classified with 

scapular dyskinesis (n = 8) and without scapular dyskinesis (n = 8) using the standard 

scapular dyskinesis test. Two separate ultrasound images of the levator scapula were 

captured in rest and loaded isometric contraction against gravity in randomized order. 

Independent t-test is used to compare muscle thickness in two condition.  

Results: There was a significant decrease in the resting thickness of levator scapula 

between subjects with and without scapular dyskinesis (p = 0.03), but no significant 

difference was found in levator scapula thickness during loaded isometric contraction 

(p > 0.05).  

Conclusion: According to the results of the present study, there is a relationship 

between atrophy of the levator scapula and presence of scapular dyskinesis. The 

findings of the study suggest that levator scapula training can be considered in 

management of scapular dyskinesis. A further study with larger population is 

recommended for future research. 

Key word: scapular dyskinesis, levator scapula, ultrasonography 
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آیب الگَیی ثِ ػٌَاى الگَی ًشهبل ٍاسد ػول ؿذى ػضلات دس حيي كؼبليت ّبی 

Prone Hip Extension  ٍActive Straight Leg Raise ٍخَد داسد؟ 
 

 سٛا٘جوٚیىوشَ أیَكٖیٗ وٟلایی، إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ 

 ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیدَٕشٛ ثَاغٛٗ

 
دْٚٞ٘ ٞبی اهیَ ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي افَاىی وٝ اُ وَٕىٍى ِٔٔٗ ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي ىٍ اٍِٛی كَوشی ٭٢لار وَٕٙبٖ     

ب سأهیَ ىٍ ُٔبٖ فٮبِیز ٭٢لا٘ی سغییَاسی ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي وٝ ثٝ ٍٝٛر افِای٘ یب وبٞ٘ ٦ٕق فٮبِیز ٭٢لا٘ی ٚ ی

دیبٔيٞبی ٔىب٘یىی ثَای ُ٘ؼیَٜ  ،لاراُ آ٘ؼبییىٝ سَسیت ٚاٍى ٭ُٕ ٙيٖ ٭٢ .ٔی سٛا٘ي اٍِٛی كَوشی ٍا سغییَ ىٞي

ثٍَٕی اٍِٛی ثىبٍ ٍفشٝ كیٗ فٮبِیز ىٍ ػٟبر ٔوشّف  ،ی ٔفبُٝ ٕشٖٛ فمَار ٚ ٍِٗ ىٍ دی هٛاٞي ىاٙز

فّىٍٖٛی ٚ اوٖشبٍٖ٘ٛی ىٍ افَاى ٕبِٓ ٚ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٔی سٛا٘ي ىٍ فٟٓ ٘لٜٛ ی دبٕن ٕبٔب٘ٝ وٙشََ 

وٕه  ،اُ لجیُ ٌٚشبٍٚ ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ كَوز، ىٍى ٚ ٘یُ ثٝ ٞيف كَوشیكَوشی ثٝ ؿبِ٘ ٞبی طجبسی ٔٛػٛى 

یىی اُ افَاىی ثٛى وٝ ثلض اٍِٛی كَوشی ٍا ٦َٔف وَى، اُ ٘٪َ ٚی اهشلاَ ٭ّٕىَى ٭٢ّٝ   Jandaوٙٙيٜ ثبٙي. 

ٍا ػٟز  PHEٕجت سغییَ اٍِٛی كَوشی ٔی ٙٛى. ٚی اٍِٛیی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ اٍِٛی َ٘ٔبَ سٮَیف وَى ٚ آُٖٔٛ 

دْٚٞ٘ ٞبی اهیَ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي  ٍُیبثی سغییَار اٍِٛی كَوشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٔٮَفی وَى.ا

( ٚ فّىٍٖٛی PHEسغییَدٌیَی ٖ٘جشبً ثبلایی ىٍ اٍِٛی ٚاٍى ٭ُٕ ٙيٖ ٭٢لار كیٗ سىبِیف اوٖشبٍٖ٘ٛی )

(ASLRىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ افَاى ٕبِٓ ٚ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٚػٛى ىاٍى ایٗ ىٍ كبِی ا )ُٖٕٛٔز وٝ ىٍ كبَ كب١َ، آ 

ثٮٙٛاٖ آُٖٔٛ ثبِیٙی اُ ٕٛی ىٍٔبٍَ٘اٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٙٙبٕبیی اهشلالار وٙشََ كَوشی ٘بكیٝ  PHE  ٚASLRٞبی 

 ٍِٙی، ث٦ٍٛ ٌٖشَىٜ ای ىٍ كبَ إشفبىٜ إز. -وَٕی

 Muscle Recruitment Pattern, ASLR, PHEوّٕبر وّیيی: 
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 دس اكشاد ًوشدسد ٍ ػبلن ٍ سكتبس هشًض كـبستـييش پزیشی دس پبػتچشال ًٌتشل 

 
 

 ىوشَ أیَكٖیٗ وٟلایی، إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیٍیلب٘ٝ ًٚاِفمبٍی

 
َُٚ إز.ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ ٔليىیز فٮبِیز وَٕىٍى یىی اُ ٔٚىلار ٍایغ ٚ دَِٞیٙٝ ػبٔٮٝ أ    

ٕبَ ٙٙبهشٝ ٔی 65سب  45ٕبَ ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٚٔیٗ ٭بُٔ دٔ اُ آٍسَیز ىٍ افَاى ثب 45ٕٗىٍ افَاىثب ٕٗ وٕشَ اُ 

ىٍٝي افَاى ٔجشلا ثٝ وَٕ ىٍى ٔىب٘یٖٕی وٝ ثشٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٙٚب اهشلاَ ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى ٚػٛى  85ٙٛى. ىٍ 

ىٍ سلمیمبر ٔوشّف یبفشٝ ٞبی ٔشفبٚسی ىٍ  ٚ ایٗ ٍٔٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ وَٕ ىٍى غیَ اهشٞبٝی ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى.٘ياٍى.

ٍاث٦ٝ ثب سغییَار ٍفشبٍ َٔوِ فٚبٍ ٚىٍ ٘شیؼٝ سغییَار ٕبٔب٘ٝ وٙشََ ١ٚٮیشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕ ىٍى ٌِاٍٗ 

ُ ػب ثٝ ػبیی َٔوِ فٚبٍ كف٨ طجبر ١ٚٮیشی ٙيٜ إز.ؿٙیٗ ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ٞيف ٟ٘بیی ٕبٔب٘ٝ وٙشََ ١ٚٮیشی ا

یىی اُ ثٟشَیٗ ٙبهٟٞب ػٟز اٍُیبثی ٭ّٕىَى وُ ٕیٖشٓ ثيٖ اٖ٘بٖ وٙشََ سٮبىَ إز.اُ ٕٛی ىیٍَ اُ  إز.

ا٘ؼبیی وٝ ثٖیبٍی اُ إٓیجٟبی ٘بكیٝ وَٕ ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ اغشٚبٙبر ١ٚٮیشی ٔب٘ٙي ِیِ هٍٛىٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٌِا 

 ٍ اٍُیبثی سٛا٘جوٚی ثیٕبٍاٖ وَٕىٍىی ٘یِٕٞب٘ٙي ١بیٮبر ٭ٞجی كبیِ إٞیز إز.ثٍَٕی وٙشََ ١ٚٮیشی ى

سغییَدٌیَی ٘یِ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه لبثّیز ٕیٖشٕٟبی ثیِّٛٛیه ىٍ اٍایٝ ٍاٜ كُ ٞبی ٔشفبٚر ثٝ یه ٖٔیّٝ هبٛ ٔٙؼَ 

ِای٘ سغییَدٌیَی اف ثٝ ایؼبى ا٘ٮ٦بف دٌیَی ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔليٚىیشٟبی ٔشغیَ ٚ غیَلبثُ دی٘ ثیٙی هٛاٞي ٙي.

ِِٚٔب ٔشَاىف ثب اهشلاَ ىٍ وٙشََ كَوز ٘وٛاٞي ثٛى ثّىٝ ٔی سٛا٘ي كبُٝ ٚػٛى ٍاٜ كّٟبی ٔش٫ٛٙ ػٟز ا٘ؼبْ 

سىّیف كَوشی ٚ ثٝ ٔٮٙبی ٚػٛ ا٘ٮ٦بف دٌیَی ىٍ ٕبٔب٘ٝ وٙشََ كَوز ػٟز ٔٛاػٝ ٔٛفك ثب٭ٛأُ اغشٚبٍَٙ ٚ 

یغ سلمیمبر ٔوشّف ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٍفشبٍ ٕبٔب٘ٝ وٙشََ ١ٚٮیز اُ كشی غیَ ٔٙش٪َٜ ثبٙي ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی ىاٍى ثَ ٘شب

 ىیيٌبٜ سغییَدٌیَی ػبثؼبیی ٞبی َٔوِ فٚبٍ ىٍ افَاى ٕبِٓ ٚ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ.

 وّٕبر وّیيی: وَٕىٍى ِٔٔٗ، وٙشََ ١ٚٮیز، سغییَدٌیَی
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 گشدى بًٌبت ثبليٌی هْن دس تـخيص اكتشاهی ػشدسد ثب هٌـ

 

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  -ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی  -ٙبئیفَُٚاٖ ٍٕشٍبٍ وٛس

 سٛا٘جوٚی

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚیبٍ -ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی -ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی 
 

ی ىٍٝي ػٕٮیز ػٟبٖ ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛى. ػبٔٮٝ ی ثیٗ إِّّ 66َٕىٍى یىی اُ ٙبی٬ سَیٗ اهشلالار إز وٝ     

َٕىٍى، َٕىٍى ٍا ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ اِٚیٝ ٚ طب٘ٛیٝ سمٖیٓ ثٙيی ٔی وٙي.  َٕىٍى اِٚیٝ ، ٭ُّ ثَُٚ آٖ ثٝ َٙای٤ ثبِیٙی 

ىیٍَی َٔث٣ٛ ٕ٘ی ثبٙي ِٚی َٕىٍى طب٘ٛیٝ ٭ُّ ٚ دبسِّٛٛی ٔشفبٚسی ىاٍى. َٕىٍى ثب ٔٙٚب ٌَى٘ی) َٕٚیىّٛ٘یه( اُ 

 34إز ٚ ٔٮٕٛلا ٔیبٍ٘یٗ ٕٗ افَاى ٔجشلا ثٝ ایٗ ٫ٛ٘ َٕىٍى  ٫ٛ٘ طب٘ٛیٝ ٔی ثبٙي. ٙی٫ٛ ایٗ َٕىٍى ىٍ ُ٘بٖ ثیٚشَ

 ٕبَ ٔی ثبٙي.

َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه اٙبٍٜ ثٝ ىٍىی ىاٍى وٝ ثب ٔٙٚب ٌَىٖ ثٝ َٕ اٍػب٫ دیيا ٔی وٙي. ِٚی سٚویٜ ایٗ ٫ٛ٘     

َ ثيٖٚ اٍػب٫ ثٝ َٕىٍى ثلض ثَ اٍ٘یِ إز.اُ ٟٕٔشَیٗ ٚیٌْی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ ٫ٛ٘ َٕىٍى، ىٍى یه ٥َفٝ ی ٕ

ٕٕز ٔمبثُ ٔی ثبٙي.ٕٞـٙیٗ ایٗ ثیٕبٍاٖ  ىٍى یه ٥َفٝ ی ٙب٘ٝ ٚ ثبُٚی ٕٞبٖ ٕٕز ٚ ٔليٚىیز ىأٙٝ ی 

كَوشی ٌَىٖ ىاٍ٘ي. كَوبر ٌَىٖ یب ١ٚٮیز دبیياٍ َٕ، فٚبٍ هبٍػی ىٍ ٦ٙٔمٝ ی َٕٚیىبَ فٛلب٘ی  ٔٙؼَ ثٝ 

٫ٛ، سَٓ اُ ٍ٘ٛ ، ٌَٕیؼٝ ، سبٍی ىیي ، ٔٚىلار ث٬ّ افِای٘ ىٍى ثیٕبٍ ٔی ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ثیٕبٍاٖ ٭لائٕی ؿٖٛ سٟ

 ىاٍ٘ي وٝ اُ إٞیز وٕشَی ثَ هٍٛىاٍ إز ٚ ىٍ سٕبْ ثیٕبٍاٖ ٔٚبٞيٜ ٕ٘ی ٙٛى.

MRI      ،CT  ٔیٌَّٛافی ٚ ٭ىٔ اىیٌَٛافی ٔٮٕٛلا ٔياهّٝ ٞبی ٔٙبٕت ٚ ل٦ٮی ثَای ایٗ ثیٕبٍی ٔلٖٛة ٕ٘ی

سَادی ٔی سٛا٘ي ٔفیي ثبٙي. یىی اُ سٖز ٞبی ٔفیي ىٍ سٚویٜ ٙٛ٘ي. ثَای سٚویٜ َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه ٔٙٛاَ 

ىٍٝي ٔٛاٍى سٚویٜ َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه  90ٍٚسیٚٗ سٖز ٔی ثبٙي  وٝ ىٍ  -َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه، فّىٚٗ

 س٤ٕٛ ایٗ سٖز ثٝ ىٍٕشی ىاىٜ ٔی ٙٛى.

ٚ ٔٛاٍىی اُ ٕفشی ٚ ٕٞـٙیٗ ثیٕبٍاٖ ثب َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه وبٞ٘ ليٍر فّىٍٖٛٞبی ٭ٕمی ٌَىٖ ٍا ىاٍ٘ي     

سَیٍَدٛیٙز ىٍ ٭٢لار سَادِ فٛلب٘ی، إشَ٘ٛولایيٚٔبٕشٛییي، ِٛاسٍٛ إىذیٛلا، دىشٍٛاِیٔ ٔبٍّٚ ٚ ٔیٍٙٛ ىیيٜ ٙيٜ 

 إز.
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 اثش ٍضؼيت  دیبكشاگن دس اكشاد ثب ًوشدسد

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی  َٔیٓ ٔلٕيی ىٜ ؿٕٚٝ

 ٖب ٝیيی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیٟٔ

 ٚ سٛا٘جوٚی  ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ىاٍ٘ٚبٜ ىا٘ٚیبٍىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی 

:وَٕىٍى یىی اُ ٔٚىلار ٙبی٬ دِٙىی ٖٞز وٝ ىٍ كمیمز ٭بُٔ وبٞ٘ ویفیز ُ٘يٌی ٘بسٛا٘ی ٚ خلاصِ هوبلِ

افَاى ٖٞز.وبٞ٘ دٕٛـَاَ وٙشََ ،هٛى ٭بُٔ ایؼبى وَٕىٍى  ِٞیٙٝ ٞبی ثبلای  اػشٕب٭ی ٍٚا٘ی ثَای

ایفب   spineٔیجبٙي.٭٢لار سٙفٖی ٔب٘ٙي ىیبفَآٌ یه ٘م٘ ٟٔٓ ىٍ ایؼبى اٍسجب٣ ثیٗ وٙشََ دٕٛـَاَ ىٍ  

ٔیىٙٙي. ٕٞـٙیٗ ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیٕبٍی ٞب وٝ ٭٢لار سٙفٖی سلز فٚبٍ لَاٍ ٔیٍیَ٘ي ٕیٍٙبِٟبی إٍبِی اُ وَٕ 

ایٗ ٘یَٚٞب ٔیٚٛى ٚ ایٗ ٘ٚب٘يٜ ی سبطیَ ٭٢لار سٙفٖی ثَوَٕ ٚ ثبِٮىٔ إز .ثٝ ٕٞیٗ ٭ّز ٕٮی ٙي ٭بُٔ سٮيیُ 

ٚ.... ٕٞـٙیٗ وشت pub med  ، google scholar،  elsevirىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٦ٔبِٮٝ ای ٍٝٛر ٌَفز  ٚ اُ ٔٙبث٬ 

 pain chronicفَآٌ ىٍ  ثیٕبٍاٖ  ٍفَ٘ٔ فیِیٛسَادی  إشفبىٜ ٙي .ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ایٗ ٔمبلار ١ٚٮیز  ىیب

low back    ٖ٘جز ثٝ ثیٕبٍاٖ ثيٖٚ وَٕىٍى ٔشفبٚر إز .ٚ ١ٚٮیز ٞبی غیَ ٥جیٮی ىیبفَآٌ هٛى ٔی سٛا٘ي

 ٭بُٔ وَٕىٍى ثبٙي.

 وّیي ٚاّٜ :ىیبفَآٌ / وَٕىٍى ِٔٔٗ / وَٕىٍى / ثی طجبسی / فیِیٛسَادی
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Background and Objective: The pelvic floor consists of a group of muscles and 

connective tissue that extends as a sling across the base of the pelvis. Contraction of 

the pelvic floor muscles is essential in stabilizing the urethra and supporting the 

pelvic organs. It has been suggested that lumbopelvic posture may influence the 

function of the pelvic floor muscles. This study aimed to determine the correlation 

between changes of sagittal pelvic inclination and pelvic floor muscle dysfunction. 

Method and materials: Literature was reviewed for background information. 

Elsevier, Science Direct, ProQuest, Google scholar and PubMed were searched for 

evidence-based data. A comprehensive literature search was performed during 

2000-2015 to find all studies that involved the following key words: pelvic 

inclination, pelvic floor muscle dysfunction, lumbopelvic posture. 

Results: 9 trials fulfilled the inclusion criteria. Most had methodological 

limitations. The trials had  varied  inclusion  and  exclusion criteria,  assessments  

and  treatment  protocols.  Outcomes indicated that the pelvic floor muscles have 

anatomical connections with the pelvis, some of their fibers cross the sacroiliac 

joints. This making them susceptible to stretch or shortening during changes in 

lumbopelvic posture. 

Conclusion: Results indicated that changes in the alignment of the spine and pelvis 

(lumbopelvic posture) influence length-tension relationship of the pelvic floor 

muscles. Also both the contractility of the pelvic floor muscles and the amount of 

vaginal pressure generated during both static postures and dynamic tasks may be 

affected by postural adjustments. 

Key Words: Pelvic inclination, Pelvic floor muscle dysfunction, 

Lumbopelvic posture 
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ثشسػی تبثيش صاًَثٌذ ػلبسؿی ػبخت ٍ ًلی ػيليًٌَی ثش ساػتبی ػتَى 

 كوشات دس ًبحيِ ػيٌِ ای ٍ ًوشی دس اكشاد هجتلا ثِ طًٍَالگَم ٍ طًٍَاسٍم

، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي اٍسِ ٚ دَٚسِ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی٭٦یٝ َٔاىی  

، إشبىیبٍ ٌَٜٚ اٍسِ ٚ دَٚسِ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیُاىٜ ٔلٕٛى ثَٟأی  

 إشبىیبٍ ٌَٜٚ اٍسِ ٚ دَٚسِ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ٔلٕي٭ّی َٔىا٘ی،

 
 ثي٘ی ١ٚٮیز إز. ٔٙ٪ٍٛ اُ فَى ٕلأز ٔیِاٖ ٙٙبٕبیی اّٝی ٙبهٜ ٞبی اُ إىّشی فَى ١ٚٮیز هوذهِ:

 ٕبیَ ٚ ٍفشٗ ٍاٜ ٖ٘ٚشٝ، ایٖشبىٜ، كبِز ىٍ ثيٖ ٭ٕٛىی ٔلٍٛ ٍإشبی ىٍ ٭٢لا٘ی ٕىّشیىٕشٍبٜ ا ىِوٛاٜ لَاٌٍیَی

 ٭٢لار وبٍایی ثَ إز، ٘بهٛٙبیٙي ٩بَٞی اُ ِلب٧ ٝلیق لبٔشی ١ٚٮیز اُ ا٘لَاف إز. كَوشی فٮبِیز ٞبی

ٔی  ٭ٞجی شلالاراه ٚ إىّشی ٭٢لا٘ی ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ثٝ اثشلا ثَای فَى ٙيٖ آٔبىٜ ثب٭ض ٚ ٌٌاٙشٝ ٔٙفی سأطیَ

 ٙٛى.

 ٔی وٙٙي ٚ ثبُی اٖ٘بٖ ثيٖ ىیٙبٔیه ٚ إشبسیه ١ٚٮیز ٞبی ىٍ ٟٕٔی ٘م٘ ثٖیبٍ ٍِٗ ٚ ٕشٖٛ فمَار لٛٓ ٞبی

 ثيٖ كٕبیز ىٍ ٟٕٔی ثٖیبٍ ٘م٘ ُا٘ٛ ٔفُٞإز.  لاُْ ایٖشبىٖ اَّ٘ی ٥ی ٘یبُٞبی وبٞ٘ ثَای لٛٓ ٞب ایٗ ٚػٛى

ٚ  ٔی ٌَىى سبٔیٗ آٖ ا٥َاف ٞبی ِیٍبٔبٖ ٚ ٭٢لار ٥َیك اُ ثیٚشَ ٘ٛطجبر ُا ٚ ا٘شمبَ ُٖٚ ایفب ٔی وٙي. كٕبیز ٚ

إز.  ثيٖ ٔفبُٝ دٌیَسَیٗ إٓیت اُ یىی ٔفُٞ ٘ياٍى، ایٗ ٘م٘ ُا٘ٛ طجبر ایؼبى ىٍ إشوٛا٘ی ٭بُٔ ٞیؾ سمَیجب

یب  ٚ ٔبىٍُاىی إز ٕٔىٗ اهشلالار ایٗ ٖٞشٙي. آٖ ٙبیٮشَیٗ اهشلالار اُ یىی ُا٘ٛ إىّشی ٙىُ ٞبی سغییَ

ٚ ّ٘ٛٚاٍِْٛ ثب٭ض ثَ  ٚ ّ٘ٛٚاٍِْٛ اٙبٍٜ وَى. ٚػٛى ّ٘ٛٚاٍْٚ ّ٘ٛٚاٍْٚ ثٝ سٛاٖ ٔی آٟ٘ب سَیٗ ٙبی٬ اُ ٚ ثبٙٙي اوشٖبثی

ٞٓ هٍٛىٖ ثیٛٔىب٘یه ثيٖ ٔی ٙٛى ٚ فَى ٔؼجٍٛ ثٝ سغییَ ىٍ ٍإشب ٚ لٛٓ ٞبی ٕشٖٛ فمَار ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كف٨ 

 سٮبىَ ٚ دٕٛـَ ثيٖ ٔی ٌَىى.

ثٙي ٚ وفی ٕیّیىٛ٘ی ثَ ٍإشبی ٕشٖٛ فمَار ىٍ ٘بكیٝ ٕیٙٝ ای ٚ وَٕی ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ثٍَٕی سبطیَ ُا٘ٛ ّذف:

 ّ٘ٛٚاٍِْٛ ٚ ّ٘ٛٚاٍْٚ إز.

( ا٘ؼبْ cross sectionalٔمبیٖٝ ای ) –ٚ ثٝ ٍٝٛر ٔم٦ٮی  ایٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ٫ٛ٘ وبٍآُٔبیی ثبِیٙی َاد ٍ سٍؽ ّب:ه

ّ٘ٛٚاٍِْٛ وٝ ٍإشب ٚ لٛٓ ٞبی ٕشٖٛ فمَار آٟ٘ب ٘یِ ىؿبٍ  ٚ ّ٘ٛٚاٍْٚفَى ٔجشلا ثٝ  20ٌَفز. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ 

٘فَ ّ٘ٛٚاٍِْٛ  10٘فَ اُ َٙوز وٙٙيٜ ٞب ّ٘ٛٚاٍْٚ ٚ  10سغییَاسی ٖ٘جز ثٝ كبِز َ٘ٔبَ ٙيٜ ثٛى، َٙوز وَى٘ي، 

ُا٘ٛثٙي ٘فَ اُ افَاى ٔجشلا ثٝ ّ٘ٛٚاٍْٚ ثٛى٘ي وٝ ثٝ آٟ٘ب  5ٌَٜٚ سمٖیٓ ٙي٘ي، ٌَٜٚ اَٚ ٙبُٔ  4ىاٙشٙي. افَاى ثٝ 

٘فَ اُ افَاى ٔجشلا ثٝ ّ٘ٛٚاٍِْٛ ثٛى٘ي وٝ ثٝ آٟ٘ب ُا٘ٛثٙي ٕفبٍٙی ٕبهز  5ٕفبٍٙی ٕبهز ىاىٜ ٙي، ٌَٜٚ ىْٚ ٙبُٔ 

٘فَ اُ افَاى ٔجشلا ثٝ ّ٘ٛٚاٍْ ثٛى٘ي وٝ ثٝ آٟ٘ب وفی ٕیّیىٛ٘ی ثب ِجٝ هبٍػی ىاىٜ ٙي ٚ  5ىاىٜ ٙي، ٌَٜٚ ْٕٛ ٙبُٔ 

 لا ثٝ ّ٘ٛٚاٍِْٛ ثٛى٘ي وٝ ثٝ آٟ٘ب وفی ٕیّیىٛ٘ی ثب ِجٝ ىاهّی ىاىٜ ٙي.٘فَ اُ افَاى ٔجش 5ٌَٜٚ ؿٟبٍْ ٙبُٔ 

ىٍ سٕبْ ٌَٜٚ ٞب ٍإشبی ٕشٖٛ فمَار ٚ لٛٓ ٞبی آٖ ثٝ كبِز إشب٘ياٍى ِ٘ىیه سَ ٙيٜ ثٛى أب ىٍ ٌَٜٚ اَٚ  ًتبیح:

 ز.ٚ ٌَٜٚ ؿٟبٍْ ٍإشبی ٕشٖٛ فمَار ىٍ ١ٚٮیز ثٖیبٍ ِ٘ىیه سَی ٖ٘جز ثٝ كبِز َ٘ٔبَ لَاٍ ٌَف

 ُا٘ٛثٙي، وفی ٕیّیىٛ٘ی، ّ٘ٛٚاٍِْٛ، ّ٘ٛٚاٍْٚ، ٕشٖٛ فمَار ًلوبت ًليذی:
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 TANدسهبى ًوشدسد  ثب آًَپبًٌچش دیؼتبل؛ هؼشكی سٍؽ دًتش 

 ویٛاٖ ىٚاسٍَاٖ، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی

 ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادیٌْٔبٖ ٔميْ، 

 
وَٕىٍى دٔ اُ ٭فٛ٘شٟبی ىٕشٍبٜ سٙفٔ فٛلب٘ی، ىٚٔیٗ وَٕىٍى یىی اُ ٭ُّ ٭ٕيٜ ٘بسٛا٘ی ىٍ َٕإَ ى٘یبٕز.     

ىٍٝي اُ افَاى ثٝ ٘ٛ٭ی آٖ ٍا  80٭ّز َٔاػٮبر ثٝ ٦ٔت دِٙىبٖ ٔی ثبٙي. ثیٚشَیٗ ٭ُّ وَٕىٍى ٔىب٘یىی ٖٞشٙي ٚ 

ىٍٝي ٔٛاٍى ثٝ هٛىی هٛى ث٥ََف ٔی ٙٛى، ٦ٔبِٮبر اهیَ  90سؼَثٝ  ٔی وٙي. اٌَؿٝ ٌفشٝ ٔی ٙٛى وَٕىٍى ىٍ 

 ٕز وٝ ثی٘ اُ ٘یٕی اُ افَاى ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى، دٔ اُ ٌٌٙز یه ٕبَ اُ ٫َٚٙ آٖ ُٞٙٛ ىٍى ىاٍ٘ي. ٘ٚبٖ ىاىٜ ا

ثب ایٗ كبَ ىاٍٚٞبی ٔٛػٛى ثَای سٖىیٗ وَٕىٍى لبىٍ ثٝ ٍف٬ وبُٔ ىٍى ٘یٖشٙي ٚ ٭ٛاٍٟ ثٖیبٍ ىاٍ٘ي. ىٍ ٭یٗ     

ٖشٙي. ایٗ ػبیی إز وٝ ٥ت غَثی ىٍ ىٍٔبٖ كبَ ایٗ ىاٍٚٞب سٟٙب ىٍى ٍا ٔيیَیز ٔی وٙٙي ٚ ٌَِٞ ىٍٔبٖ وبّٔی ٘ی

 ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ كبَ آ٘ىٝ اُ ٘مب٣ لٛر ٥ت ؿیٙی إز.

٥ت ؿیٙی ىاٍای دیٚیٙٝ ای ؿٙي ِٞإٍبِٝ ىٍ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ٞبٕز.  ثب ایٗ كبَ ىٍن ٚ س٤ّٖ ٍٚی ایٗ ٭ّٓ ثب     

٘ياُٜ ای ٔٚىُ إز وٝ ثٮ٢ب اُ فَاٌیَی وبُٔ دیـیيٌی فَاٚاٖ ٚ ٕٚٮشی وٝ ىاٍى ثَای ٔشوٞٞیٗ ٥ت غَثی ثٝ ا

 ٚ وبٍثَى ٔٛطَ آٖ ىٍ وّیٙیه ٘بأیي ٔی ٌَى٘ي. 

یه ٕیٖشٓ ػيیي ا٘ملاثی إز وٝ ثَ ٔجٙبی اٍسجب٣  ٔشمبثُ وب٘بَ ٞبی ٔوشّف اَّ٘ی ٚ  "ىوشَ سبٖ "ٍٚٗ     

ٌی ٞبی ایٗ ٍٚٗ إشفبىٜ ٍاكز ا٭٢بی ٔوشّف ثيٖ وٝ ثَ ٍٚی ا٭٢بی ىیٍَ ثبُسبة ىاٍ٘ي، اثيا٫ ٙيٜ إز. اُ ٚیْ

آٖ، سٮياى وٕشَ ُٕٖٛ، سبطیَار فٍٛی ِٚی ٔب٘يٌبٍ، ٚ إشفبىٜ اُ ٘مب٣ ىیٖشبَ ا٘ياْ ٞب كشی ثيٖٚ ٘یبُ ثٝ إشفبىٜ اُ 

٘مب٣ ِٛوبَ ٔی ثبٙي. ىٍ ایٗ ٍٚٗ اثشيا ثَ إبٓ ٘بكیٝ ىٍى٘بن، َٔیيیٗ ىٌٍیَ ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى. ٕذٔ ثَ إبٓ 

ٌب٘ٝ سَٚیق ٙيٜ س٤ٕٛ ىوشَ سبٖ َٔیيیٗ ٞبی ىٌٍیَ ٚ ٘مب٣ ثبُسبثی َٔث٥ٛٝ سٮییٗ ٚ  یىی اُ ٕیٖشٓ ٞبی دٙغ

 ُٕٖٛ ُىٜ ٔی ٙٛى. 
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هوبیؼِ حغ ػووی ػتَى كوشات دس اكشاد هجتلا ثِ اػٌَليَص ؿيشػبختبسی ٍ 

 اكشاد ػبلن
 اكٕي اثَاٞیٕی ٭٦َی -3٘بٞیي هٛٗ ٍفشبٍ یِىی،  -2، ٟٔيی لبٕٕی اىوبٖ -1

 ٍٙي إٓیت ٙٙبٕی ٚ كَوبر اٝلاكی، ىاٍ٘ٚبٜ فَىٕٚی، ٟٔٚي، ایَاٖ      وبٍٙٙبٕی ا -1

 .ایَاٖ ٟٔٚي، ٟٔٚي، فَىٕٚی ىاٍ٘ٚبٜ ثي٘ی، سَثیز ىا٘ٚىيٜ اٝلاكی، كَوبر ٚ ٙٙبٕی إٓیت ٌَٜٚ إشبىیبٍ -2

 .اٖایَ ٟٔٚي، ٟٔٚي، فَىٕٚی ىاٍ٘ٚبٜ ثي٘ی، سَثیز ىا٘ٚىيٜ اٝلاكی، كَوبر ٚ ٙٙبٕی إٓیت ىا٘ٚیبٍ ٚ ٔيیٌََٜٚ -3

 

 ؿىیيٜ:

إز. ایٗ ٘بٞٙؼبٍی  ٞب آٖٕشٖٛ فمَار، ثبلاسَیٗ ٙی٫ٛ اثشلا ثٝ ٘بٞٙؼبٍی ٍا ىاٍى وٝ ٭ب١ٍٝ إىِٛیُٛ یىی اُ هوذهِ: 

ی ٚ ایؼبى ا٘لٙب یب ا٘لٙبٞبی ػب٘جی ىٍ ٕشٖٛ فمَار َٕٞاٜ ثٛىٜ ٚ ا َٟٜٔی إز وٝ ثب ؿَه٘ ثٮي ٕٝیه سغییَ ٙىُ 

ُ٘ؼیَٚاٍ ٌَىى.اُ ٥َفی ثٝ  ٍٝٛر ثٝی ػجَا٘ی ىیٍَ ٞب ٚاوٙ٘ٚ٘شبَ ٚ دیيای٘ ٕجت ٭يْ سمبٍٖ ىٍ ٝفلٝ فَ سٛا٘ي یٔ

٭ّز ایٗ ا٘لَاف ػب٘جی ثٛػٛى أيٜ ىٍ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ ٭يْ سٮبىَ ٭٢لا٘ی وٝ ىٍ ىٚ ٥َف ٕشٖٛ 

٘یِ ىٍ  ثبٙي یٔ ٔفُٞ ىیٙبٔیه طجبر ٭ٛأُ ٗیسَ یإبٕ اُ یىیوٝ  ٭ٕمی كٔفمَار ایؼبى ٔی ٙٛى ٕٔىٗ إز 

ِیُٛ ٕشٖٛ فمَار ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ إىٛ   ٔمبیٖٝ كٔ ٭ٕمی ایٗ افَاى ىؿبٍ ٘مٜ ٙٛى. ٌِا ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ 

 ثبٙي.غیَٕبهشبٍی ٚ افَاى ٕبِٓ ٔی 

ىا٘ٚؼٛی َٔى ىاٍای  30دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٘یٕٝ سؼَثی ٚ اُ ثٮي ٞيف وبٍثَىی ٔی ثبٙي وٝ ثَ ٍٚی  سٍؽ:

ٕبَ، ُٖٚ  33/22±05/2ىٍػٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی  20َ ٕبهشبٍی ثب ُاٚیٝ وبة وٕشَ اُ ٘بٞٙؼبٍی إىِٛیُٛ غی

ٕب٘شی ٔشَ ا٘ؼبْ ٙي وٝ ثٝ ٍٝٛر ٞيفٕٙي اُ ػبٔٮٝ آٔبٍی ا٘شوبة ٚ ثٝ ىٚ  8/174±64/3ویٌَّْٛ ٚ لي  3/5±5/65

 افَاىاُسٙٝ  ی كٔ ٭ٕمیَیٌ ا٘ياُٜٕذٔ ػٟز  آُٔٛى٘ی( سمٖیٓ ٙي٘ي. 10آُٔٛى٘ی( ٚ سؼَثی) 15ٌَٜٚ وٙشََ)

 ثٝ اسىب ثيٖٚ ىٍػٝ ٔی ٙي ٍا 60-45-30ٍا وٝ ٙبُٔ ٕٝ ُاٚیٝ ی ٞيف ٝیُاٚ یٮٙی ٔٚوٜ ٝیُاٚ یه ٙي هٛإشٝ

 یب ىلز ٔیِاٖ ٞيف، ٝیُاٚ ثبُٕبُی ىٍ فَى ه٦بی ٔمياٍ .ٕ٘بیي ثبُٕبُی ٭ٕمی كٔ ثٝ اسىب ثب سٟٙب ٚ ىیٍَ كٛآ

 ٕ٘بیبٖ ٔی ٕبهز.  ٍا ٭ٕمی كٔ ه٦بی

ٖ فمَار ثیٗ ٌَٜٚ ٞبی سلمیك سفبٚر ٔٮٙی ىاٍی ىٍ ٔیِاٖ كٔ ٭ٕمی ٕشٛٞبی سلمیك ٘ٚبٖ ىاى یبفشٝ  ًتبیح:

 (.=001/0Pىاٍى )ٚػٛى 

ثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٞبی سلمیك ٔٚوٜ ٙي وٝ ٔیِاٖ ه٦بی ٦ّٔك كٔ ٭ٕمی ىٍ افَاى ٔجشلا  :ثحث ٍ ًتيدِ گيشی 

ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ ٭لاٜٚ ثَ سَٕیٙبر اٝلاكی  ثٝ إىِٛیُٛ غیَٕبهشبٍی ٖ٘جز ثٝ افَاى ٕبِٓ ثیٚشَ إز ٚ ٌِا

ىٍ ایٗ افَاى ثبیي ثٝ ٭ٛأُ ىیٍَی ٕٞـٖٛ كٔ ٭ٕمی وٝ ثب٭ض طجبر ىیٙبٔیه ٔفُٞ ٔی ٙٛ٘ي ٘یِ سٛػٝ ٚیْٜ ای 

 ٕ٘ٛى.
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 ّلتِ توشیٌبت یَگب ثش هيضاى اًحٌبء خبًجی ػتَى كوشات9تبثيش 

 سٍؽ كتَگشاهتشیداًؾ آهَصاى هجتلا ثِ اػٌَليَص ؿيش ػبختبسی ثِ  

 أیَ ٦ِبفز وبٍ -3اكٕي اثَاٞیٕی ٭٦َی،  -2، ١َٔیٝ ٕيیيی -1
 وبٍٙٙبٕی اٍٙي إٓیت ٙٙبٕی ٚ كَوبر اٝلاكی، ىاٍ٘ٚبٜ فَىٕٚی، ٟٔٚي، ایَاٖ       -1

 ىا٘ٚیبٍ ٚ ٔيیٌََٜٚ إٓیت ٙٙبٕی ٚ كَوبر اٝلاكی، ىاٍ٘ٚبٜ فَىٕٚی، ٟٔٚي، ایَاٖ    -2

 ٝلاكی، ىاٍ٘ٚبٜ هٛأٍُی، سَٟاٖ، ایَاٖ   إشبى یبٍ ٌَٜٚ إٓیت ٙٙبٕی ٚ كَوبر ا -3

 چٌيذُ:

اُ ٔیبٖ اهشلالار اٍسٛديی سغییَار ١ٚٮیز ٕشٖٛ فمَار ثبلاسَیٗ ٙی٫ٛ ٍا ىاٍى یىی اُ ٘بٞٙؼبٍی ٞبی  :هوذهِ

ٕشٖٛ فمَار ا٘لَاف ػب٘جی ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب یب إىِٛیُٛ إز اُ ػّٕٝ ٟٕٔشَیٗ ٭ّز ٭يْ سمبٍٖ سٙٝ ٔلٖٛة ٔی 

ب ؿَه٘ َٟٜٔ ٞب ٔی ثبٙي. ىٍ كبَ كب١َ، ٍٟٚٙب ٚ سىٙیىٟبی ٔوشّفی ثَای اٝلاف ٚ ىٍٔبٖ ٙٛى وٝ َٕٞاٜ ث

ٔٚىلار دٕٛـَاَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَى وٝ اُ ػّٕٝ ایٗ ٔٛاٍى ٔی سٛاٖ ثٝ ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی فیِیٛسَادی، 

ثَای وٛىوبٖ ٔی  ثبُآُٔٛی دٕٛـَاَ ٚ كَوبر اٝلاكی اٙبٍٜ وَى وٝ ٍٚٙی سىَاٍی ٚ هٖشٝ وٙٙيٜ ثٝ هٞٛٛ

ٔٚىلار ٍٚكی، ٔٛػت ثٟجٛى ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ٍف٬ ثبٙي. اُ ایٗ ٍٚ اُ سَٕیٙبر یٌٛب  وٝ ٭لاٜٚ ثَ سبطیَار ٔظجز ىٍ 

إىّشی ٔیٚٛى ٍٔٛى إشمجبَ لَاٍ ٌَفشٝ إز، وٝ ىٍ ُٔٙٝ إىِٛیُٛ غیَ ٕبهشبٍی  ثَ ٍٚی وٛىوبٖ سب وٖٙٛ 

ٗ ٞبی اهیَ ىٍ ا٘ياُٜ ٌیَی ٚ وٕی وَىٖ ٙبهٜ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سلمیمی ىٍ ایَاٖ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز. یىی اُ ٍٚ

٘بٞٙؼبٍی إىِٛیُٛ، ٍٚٗ فشٌَٛأشَی إز وٝ ٖ٘جز ثٝ ٭ىٔ ٍاىیٌَٛافی اٍُا٘شَ ٚ ثی ه٦َ ٔی ثبٙي. ٞيف اُ 

ٞفشٝ سَٕیٙبر یٌٛب ثَٔیِاٖ ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إىِٛیُٛ 3سلمیك كب١َ ثٍَٕی سبطیَ 

 غیَ ٕبهشبٍی ثٝ ٍٚٗ فشٌَٛأشَی ثٛى.

ىا٘٘ آُٔٛ   12: دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٘یٕٝ سؼَثی ثب ٥َف دی٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٖٔٛ ثٛى وٝ ثَ ٍٚی سٍؽ ؿٌبػی

ٕب٘شی ٔشَ،  6/139±67/6ٕبَ، ٔیبٍ٘یٗ لي 04/11± 0/67ىهشَ ٔجشلا ثٝ إىِٛیُٛ غیَ ٕبهشبٍی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی  

وٝ ثٝ وبٖ٘ٛ اٝلاكی ىٍػٝ 10-20ُاٚیٝ وٛة  ٚ ثب 18-25ٌَّْٛ، ثی اْ ای وی 85/39± 87/5ٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ

ٞفشٝ )ٙ٘ ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ( ىٍ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙبر یٌٛب 3َٟٕٙشبٖ إفَایٗ َٔاػٮٝ وَىٜ ثٛى٘ي، ا٘ؼبْ ٙي وٝ ثٝ ٔير 

یّٝ َْ٘ افِاٍ َٙوز وَى٘ي. . ٔیِاٖ ُاٚیٝ إىِٛیُٛ لجُ ٚ ثٮي سَٕیٗ ثٝ ٍٚٗ فشٌَٛأشَی اُ ٕ٘بی هّفی ٚ ثٝ ٕٚ

kinovea إٕیَ٘ٛف، ػٟز ثٍَٕی سُٛی٬ ىاىٜ ٞب اُ كیض َ٘ٔبَ -اُ آُٖٔٛ َ٘ٔبِیشٝ وٌَّٛٔٛٚف.ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي

ثٛىٖ یب ٘جٛىٖ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٘شبیغ لجُ ٚ ثٮي اُ آُٖٔٛ، اُ آُٖٔٛ سی ٕٞجٖشٝ إشفبىٜ ٙي. ىٍ ایٗ سلمیك ٦ٕق 

 .ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي p ≤05/0ٔٮٙی ىاٍی

: ٘شبیغ ایٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍی ثَ ٔیِاٖ ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار دٔ اُ َٙوز ًتبیح

 .(  p=0/001)ىٍسَٕیٙبر یٌٛب ثٛى 

: ثَ إبٓ ٘شبیغ سلمیك كب١َ ٔی سٛاٖ ا٩ٟبٍ وَى وٝ سَٕیٙبر یٌٛب ثىبٌٍَفشٝ ٙيٜ اطَ ثوٚی ثحث ٍ ًتيدِ گيشی

شٝ إز. ثٙبثَایٗ، ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٙی٫ٛ ایٗ ٭ب١ٍٝ ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ٦ّٔٛثی ثَ ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار ىاٙ

هٞٛٛ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَاٖ ٚ ٔٚىلار ٚ ٭ٛالت ػٖٕی ، ٍٚكی ٚ ٔبِی ٔشٮيىی وٝ ٔی سٛا٘ي ثَای ٙوٜ ٔجشلا 

 ایؼبى وٙي، ١ٍَٚر ٥َاكی یه ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی اِٝٛی ٚ ٦ٙٔمی ٟٔٓ سّمی ٔی ٌَىى.

 

 ، ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار، إىِٛیُٛ غیَٕبهشبٍی، فشٌَٛأشَی، ىا٘٘ آُٔٛسَٕیٙبر یٌٛب: ٍاطگبى ًليذی 
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ثشای اصلاح ٍضؼيت ًـؼتي ثبیَكيذثٌی َّؿوٌذ ػبخت گشدًجٌذ  

 ٞيی ىِیٕی, ٭ّی لَثب٘ی, ٔلٕيكٖیٗ ٭ّیِاىٜ, ا٘ٛٙیَٚاٖ وب٩ٓ ْ٘اى
 یٍَى ثٝ ٖ٘جز ٖثي ُا ثو٘ یه یٕشبٍا ىٍ ٔشٮبلت ارسغییَ ىیؼبا ثب٭ض ثي٘ی ١ٮیزٚ یٕشبٍا ىٍ سغییَ

ایٗ سغییَار ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ ىٍى ٚ اُ ٙي.  ٞياهٛ سىبا ٦ٕق ثٝ طمُ َٔوِ یٕشبٍا ىٍ سغییَ ٚ ثو٘ٞب

ٔب٘ٙي ػَاكی، ثَیٔ، ٍُٚٗ ٚ  ىاٍى ٚػٛى ویفُٛ ىٍٔبٖ ثَای ٔشٮيىی ٞبی ٘بُیجب ٙيٖ لبٔز ٔی ٙٛى. ٍٚٗ

 ثبٙي. ىٕشٍبٜ ٔی فیيثه اُ إشفبىٜ یب فَى ثٝ ىاىٖ آٌبٞی َدبٕـ وٙشََ ٚ ثٟجٛى ثَای ٞب ٍٚٗ اُ فیيثه. یىی

 ٙير سٙ٪یٓ ثَای ای ىوٕٝ ٚ ٕٙغ ٙشبة یه ىاٍای ٕبهشٝ ٔلمك ٘ٛ٭ی ثیٛفیيثه ثٝ ٍٝٛر ٌَى٘جٙي إز وٝ

 .ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٍا ىٕشٍبٜ اُ إشفبىٜ ُٔبٖ ٔیِاٖ ٚ ُاٚیٝ ،ه٦ب ٔیِاٖ ٚ ثبٙي ٔی كٖبٕیز

 ٭ٙٛاٖ ثٝ كَوشی آ٘بِیِ ىٕشٍبٜ اُ ٔٙ٪ٍٛ ایٗ ثٝ .ثبٙي ٔی ىٕشٍبٜ ٍٚایی ٔیِاٖ سٮییٗ فٛق سلمیك ٞيف اُ

 آ٘بِیِ ىٕشٍبٜ ُاٚیٝ ثب ىٕشٍبٜ ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ ُٚایٝ ٚ  ٙي إشفبىٜ ىٕشٍبٜ ٭ّٕىَى ٔمبیٖٝ ثَای إشب٘ياٍى

ىٕشٍبٜ ىٍ َٔكّٝ اَٚ وُ ىاىٜ ٞبی ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ ىٕشٍبٜ ٕبهشٝ ٔلمك ٚ  ٙي ٔمبیٖٝ كَوشی ىٍ ىٚ َٔكّٝ

ٞب ثٝ ٕٝ  ٞب ثب ٞٓ ٔمبیٖٝ ٌَىیي. ىٍ َٔكّٝ ثٮي ىاىٜ ثٖشٍی آٖ ٚ ٞٓ ICCآ٘بِیِ كَوشی ٔمبیٖٝ ٙي ٚ ١َایت 

ٚ  ICCىٕشٝ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ، هٓ ٙيٖ، ٝبف ٙيٖ ٚ ثی٘ اُ كي ٝبف ٙيٖ سمٖیٓ ثٙيی ٙي٘ي ٚ ١َایت 

ىٍ َٞ ىٚ ٔيَ  ٙي٘ي . ٘شیؼٝ سلمیك ای ٘یِ ثٍَٕی ىاىٜ 14ٞب ىٍ َٞ ٕٝ كبِز ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔیبٍ٘یٗ  ثٖشٍی آٖ ٞٓ

ىاى. ٘شبیغ ثٝ  ثیٗ ىٚ ٍٚٗ ٍا ٘ٚبٖ 999/0ثٖشٍی  ٚ ١َیت ٞٓ ICC (995/0 ,994/0) 995/0 ثٍَٕی ٔیِاٖ

 ٞب ثٛى.    ىٕز آٔيٜ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٕٖٞب٘ی ٘شبیغ ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ َٞ ىٚ ٍٚٗ ىٍ سٕبْ َٔاكُ ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 
 ثبُسبة، دبٕـَ وّیيی: وبیفُٛ، ٍٚایی، ٌَى٘جٙي، ٚاٌّبٖ
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 دػتشػی هبلی ٍ ػبدلاًِ ثِ خذهبت تَاًجخـی؛ هشٍسی ثش هغبلؼبت هَخَد

  ىوشَ ٔلٕيّ ػٟبٍ٘یَی )ٔٮبٖٚ ٘٪بٍر ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٕبُٔبٖ ٘٪بْ دِٙىی ػٍٕٟٛی إلأی ایَاٖ،

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ ىوشَ كٖبْ لیبٕٛ٘ي، ٭٢ٛ ٞیئز ٭ّٕی َٔوِ سلمیمبر ٭ٛأُ اػشٕب٭ی ٔٛطَ ثَ ٕلأز، 

 سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، 

ُٔیٙٝ ٚ ٞيف: ٘یُ ثٝ دٛٙ٘ فَاٌیَ هئبر ٕلأز اُ ػّٕٝ اٞياف سٮَیف ٙيٜ ثَای ٘٪بْ ٞبی ٕلأز  چٌيذُ:

إز وٝ یىی اُ ٍاٞجَىٞبی  إبٕی ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ  كفب٩ز ٔبِی اُ هب٘ٛاٍٞب ٚ س٢ٕیٗ ىٕشَٕی ٭بىلا٘ٝ ٚ ثيٖٚ 

ٚ فمَُای ٕلأز إز. أَُٜٚ وٍٚٛٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ ٚ ٝٙٮشی ىٍ وٙبٍ ثَهی اُ  سلٕیُ ِٞیٙٝ ٞبی وَٕٙىٗ

وٍٚٛٞبی ىٍكبَ سٕٛٮٝ اُ ػّٕٝ ٙیّی، سبیّٙي، سَویٝ ٚ ؿیٗ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٍاٞجَىی ىٍ ایٗ ٍإشب ا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي. ایٗ 

وبٍوٙبٖ ثو٘ غیٍَٕٕی ثَ٘بٔٝ ٞب اغّت ثٍٛ٘ٝ ای ثٛىٜ وٝ ٕٮی ىٍ سّفیك ٕ٘ٛىٖ ػٕٮیز ٞبی ثی ث٢ب٭ز ٚ فمیَ، 

الشٞبى ٚ ٘یِ هئبر ٚ دَٕٚیؼَٞبی ٕلأشی ٚ سٕٛٮٝ ی ثٖشٝ ی ِٔایب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی ػبٍی سبٔیٗ ٔبِی ٚ ثیٕٝ ی 

ٕلأز ثٛىٜ إز. ىٍ ایٗ ثیٗ ثلض هئبر سٛا٘جوٚی ٚ ثبُسٛا٘ی ثٛیْٜ ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٚ غیَٚاٌیَ اُ 

ٛديی ٚ هئبر ٥ت فیِیىی ىٍ لبِت ثٖشٝ ٞبی هئبسی ثٍٛ٘ٝ ای ٥َاكی ػّٕٝ ٕىشٝ ٞب ٚ ٘یِ ا٭ٕبَ ػَاكی اٍس

ٙيٜ ا٘ي وٝ لبثّیز سّفیك ثب ثَ٘بٔٝ ٞبی دٛٙ٘ ٍٕٞب٘ی ٕلأز ٍا ىاٙشٝ ٚ سٕٟیيار لاُْ ثَای ػٌّٛیَی اُ آطبٍ 

 ٘بٙی اُ سلٕیُ ِٞیٙٝ ٞبی ٍٕٙیٗ ىٍ آٟ٘ب ثىبٍ ثٖشٝ ٙيٜ إز.  
ثُ ا٘شٖبة ثٝ سٞبىفبر ٚ كٛاىص ػبىٜ ای ٚ وبٍی، ٕىشٝ ٞب، ٚ ٘یِ اهشلالار ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ٚ ثبٍ لبثُ سٛػٝ لب

٭ٞجی ٚ ٭٢لا٘ی ثٛیْٜ ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ اُ ػّٕٝ ایَاٖ، ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ٍَٔٚی ثَ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ 

ٙيٜ ىٍ هٞٛٛ ِِْٚ ىٕشَٕی ٔبِی ٚ ٭بىلا٘ٝ ثٝ هئبر سٛا٘جوٚی ٚ اٍائٝ ی دیٟٚٙبىار وبٍثَىی ثَای 

 ٕیبٕشٌٍاٍاٖ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي.

ٍٚٗ وبٍ: ٦ٔبِٮٝ ی كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٍَٔٚ َٕی٬ ثٛىٜ وٝ ثٍٞٛر ٔم٦ٮی ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞبی ػٖشؼٛی ٔمش٢ی  

ایٙشَ٘شی ىٍ دبیٍبٟٞبی ا٥لا٭بسی ثب٘ه ػٟب٘ی، ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ٕلأز، دبثٕي ٚ ٌٌُٛ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ثيیٗ ٔٙ٪ٍٛ 

ز ٚ ىٕشَٕی ٔبِی ثٝ هئبر سٛا٘جوٚی ٚ ٘یِ سّفیك ایٗ هئبر ىٍ دٛٙ٘ فَاٌیَ ٦ٔبِٮبسی وٝ ىٍ هٞٛٛ ٭ياِ

 هئبر ٕلأز ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي.  

٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚ ٘٪بْ ٔٙي،  ٦ٔ3بِٮٝ وٝ ٙبُٔ  ٦ٔ10بِٮٝ ی ا٘شوبة ٙيٜ ىٍ فبُ اِٚیٝ ىٍ ٟ٘بیز  120یبفشٝ ٞب: اُ ثیٗ 

 ٦ٔ10بِٮٝ ی ثيٖٚ ٌَٟٚٞبی ٙبٞي ثٛى ا٘شوبة ٙي٘ي. اُ ثیٗ  4ٙی سٞبىفی ٙبٞيىاٍ ٚ ٕٝ ٦ٔبِٮٝ وبٍآُٔبیی ثبِی

٦ٔبِٮٝ ىٍ هٞٛٛ  4اطَثوٚی ٚ سلّیُ ًهیَٜ ٕ٘ٛىٖ ِٞیٙٝ ٞب،  -٦ٔبِٮٝ ثٝ سلّیُ ِٞیٙٝ ٦ٔ4بِٮٝ ی ٌٔوٍٛ، 

 هشٝ ثٛى٘ي. ٦ٔبِٮٝ ثٝ دٛٙ٘ فَاٌیَ ٕلأز دَىا 2ىٕشَٕی ٔبِی ٚ ٭ياِز ىٍ ىٕشَٕی ثٝ هئبر سٛا٘جوٚی ٚ 

٘شیؼٝ ٌیَی: ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ی سّفیك هئبر سٛا٘جوٚی ثٛیْٜ ىٍ ثو٘ ثٖشَی ٚ ثَای ا٭ٕبَ ٚ ٔياهلاسی 

٘٪یَ ٕىشٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغِی، سَٚٔبٞبی ٘بٙی اُ كٛاىص ٚ سٞبىفبر ػبىٜ ای ٚ ٘یِ اهشلالار ٭٢لا٘ی ٚ إىّشی 

اطَثو٘ ٔی ثبٙٙي. ٕٞـٙیٗ ٖٔبئّی ٔب٘ٙي سُٛی٬ ٘ب٭بىلا٘ٝ  -ِٞیٙٝىاٍای آطبٍ ٦ّٔٛة اُ ٘٪َ دٔ ا٘ياُ ِٞیٙٝ ٞب ٚ ٘یِ 

ٔٙبث٬ ا٭ٓ اُ ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ٔشوٜٞ ٚ سؼٟیِار ٚ أىب٘بر سٛا٘جوٚی، ٔليٚىیشٟبی ثٛىػٝ ای ٚ ٔبِی ثٛیْٜ ىٍ 

وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ، ٚ ٭يْ سّفیك ػب٬ٔ هئبر ٌٔوٍٛ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی كفب٩ز ٔبِی ٚ ٔشٮبلجب دٛٙ٘ فَاٌیَ 

ٕلأز؛ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮبر ٍٔٛى اٙبٍٜ ثٛىٜ ا٘ي. سّفیك هئبر سٛا٘جوٚی ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی دٛٙ٘ فَاٌیَ ٕلأز ىاٍای 
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اطَثو٘ ثٛىٜ ٚ اُ ٥َف ىیٍَ سٕٛٮٝ أىب٘بر ٚ ٔٙبث٬ اٖ٘ب٘ی، ٔبِی ٚ فیِیىی ثَای  -٦ٙٔك الشٞبىی ٚ ىٍ ٚال٬ ِٞیٙٝ

 ٌاٍاٖ لَاٍ ٌیَى.ٌٖشَٗ ایٗ هئبر ثٙلٛ ٭بىلا٘ٝ ثبیي ٍٔٛى ٘٪َ ٕیبٕشٍ

 : دٛٙ٘ فَاٌیَ ٕلأز، ىٕشَٕی ٔبِی، ٭ياِز، هئبر سٛا٘جوٚیًليذ ٍاطُ ّب

 دسهبى ّبی ؿيش داسٍیی ًوشدسد

 ىوشَ كّیٕٝ ٭بِی

وَٕ ىٍى یىی اُ ٍایغ سَیٗ ىٍىٞبیی إز وٝ ثب٭ض ٔی ٙٛى فَى ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙي . وَٕىٍى سؼَثٝ ىٍى٘بوی 

یٗ ٔی وٙي. وَٕ ىٍى ثٝ ٍٝٛر ٞب كبى ٚ )ٙيیي اُ ؿٙي ٍُٚ سب ؿٙي ٞفشٝ(، ِٔٔٗ إز وٝ فَى ٍا ؿٙي ٍُٚ هب٘ٝ ٘ٚ

ٔبٜ( ٚ ٘بٙی اُ ثبٍىاٍی ىیيٜ ٔی ٙٛى. اُ آ٘ؼبیی وٝ ٕبهشٕبٖ وَٕ دیـیيٜ ٚ اُ : إشوٛاٖ ، ٔبٞیـٝ،  3)ثیٚشَ اُ 

وظَ دِٙىبٖ ػٟز ٭ٞت ٚ ٔفُٞ سٚىیُ ٙيٜ إز، اٙىبَ ىٍ َٞ وياْ اُ اػِا ثب٭ض ایؼبى وَٕ ىٍى ٔی ٙٛى. ا

وٙشََ ىٍى ىٍ ثیٕبٍاٖ ىاٍٚ، ػَاكی یب ىٍٔبٖ ٞبی ىیٍَی دیٟٚٙبى ٔی وٙٙي. ٍٚٗ ٞبی ٔٛطَی ىٍ ٥ت ٔىُٕ 

ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔی سٛا٘ي ػبیٍِیٗ ىاٍٚ ٚ كشی ىٍ ثَهی ٔٛاٍى ػَاكی ٙٛى. وٝ اُ ػّٕٝ : فیِیٛسَادی )سلَن ٔفُٞ، 

بىٜ اُ ثبِٚشه ٌَٔبیی، وٕذَٓ ین، فَا ٝٛر، سلَیه ٔبٕبّ، كَوبر وٚٚی، كَوبر وٚٚی ٚ إشمبلی، إشف

 اِىشَیىی، ؿٖت ُىٖ، ٞیيٍٚسَادی ٚ... وٝ ثٖشٝ ثٝ سٚویٜ ٚ ٘٪َ ٔشوٜٞ فیِیٛسَادی ىاٍى.

 وَٕثٙي ٥جی -

 اُٖٚ سَادی -

 إشٛدبسی -

 وبدَٚدَاسیه -

 ِیٍِ ىٍٔب٘ی -

 ٥ت ُٕٛ٘ی -

 ٥ت ُٕٛ٘ی ثٝ َٕٞاٜ ثبىو٘ ٌٌاٍی -

 ؿٖت ٞبی ٌیبٞی -

 ٌیبٞبٖ ىاٍٚیی -

ٙیٜٛ ُ٘يٌی )٘لٜٛ ٘ٛٙشٗ، ایٖشبىٖ، وبٞ٘ ُٖٚ، سَن ٕیٍبٍ، َٔٞف ىاٍٚ، وبٞ٘ إشَٓ، ىٍٔبٖ سغییَ  -

 افَٖىٌی( ٔی ثبٙي.
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 دسد هضهي لگي

 ىوشَ ٟٙلا ٔیٌَّٛی ثیبر، إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ

 

ٞبی ىٍٔب٘ی ٚ ٕبیَ  ِیٙٝثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ىٍى ِٔٔٗ ٍِٗ ىٍ ٕٙیٗ سِٛیي ٔظُ ٚ َٔاػٮٝ ثٝ وّیٙیه ُ٘بٖ ٚ ٞ

ٞبی ُ٘بٖ ٚ  وٙٙيٜ ایٗ ىٍى ىٍ كُٜٛ ثیٕبٍی ٞبی ایؼبى ٞبی سلٕیُ ٙيٜ، ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٭ُّ غیَ ىیٖىٛدبسی ِٞیٙٝ

 دَىاُیٓ. ىٍٔبٖ آٖ ٔی

 سٛا٘ي ٭ُّ ٔوشّفی ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثبیي اٍُیبثی ِٕٞٔبٖ ٥جی، ٍٚا٘ی ٚ اػشٕب٭ی ٍٝٛر ٌیَى. ىٍى ِٔٔٗ ٍِٗ ٔی

ٞبی ٍٚا٘ٚٙبٕی،  ٞب ٚ ٔٞبكجٝ ٞبی سٚویٞی  ٙبُٔ ٦ٔبِٮبر سٞٛیَثَىاٍی، آُٔبیٚبر هٖٛ، سٖز ٍٚٗ٭لاٜٚ ثَ 

٭لاٜٚ ىٍ  سٛا٘ي ىٍ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ٔٛطَ ثبٙي، ثٝ كٖی ١ٛٔٮی ٔی كٖی ثب سٍِیك ٔمبىیَ وٓ ىاٍٚی ثی ٞبی ثی ثّٛن

 یٜ ٚ ىٍٔبٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز.ٞبی ُیبىی ىٍ ُٔیٙٝ لادبٍٕٚىٛدی ػَاكی ثَای سٚو ٕٝ ىٞٝ ٌٌٙشٝ  دیَٚفز

 سٛا٘ي ثٝ سٟٙبیی یب َٕٞاٜ ثب ٔٛاٍى ىیٍَ ٔٛػت ىٍى ِٔٔٗ ٍِٗ ٌَىى. ای اهشلالار ٍٚا٘ی ٔی ثَ ٕبیَ ٭ُّ ُٔیٙٝ ٭لاٜٚ 

وٙٙيٜ ىٍى إز. دِٙه ٚ ثیٕبٍ ىٍ یه دَٕٚٝ ٥ٛلا٘ی ػٟز ىٍٔبٖ  أَُٜٚ ٔٛطَسَیٗ ٍٚٗ ىٍٔبٖ ؿٙي فبوشٍٛ ایؼبى

٭لاٜٚ ثَ ػٌّٛیَی اُ ایؼبى ٘بأیيی ٚ ٘بسٛا٘ی ثبیي ىٍ ػٟز ىٍٔبٖ ٚ سٖىیٗ ىٍى ٚ ٕٞـٙیٗ ٕٞىبٍی ٕ٘ٛىٜ ٚ دِٙه 

 ٍیِی وٙي.   ٞبی ٍُٚا٘ٝ ثیٕبٍ ثَ٘بٔٝ افِای٘ ٭ّٕىَى ٚ فٮبِیز
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ثشسػی تبثيش  آتشٍكی ػضلات هَلتی كيذٍع ًوشی سٍی ؿبخص هحذٍدُ ی 

 ػبل 91-16دس اكشاد ػبلن   (Limit of Stability)ثجبتی پَیب

 

 فب٥ٕٝ َ٘الی : ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔيٍٓ

: ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔيٍٓٝيیمٝ وَٟیِی  

 چٌيذُ:

 َٔوِی ٭ٞجی ٕیٖشٓ ثٝ ٭ٕمی كٔ ٟٔٓ ٞبی فیيثه سِٛیي ػٟز ویِٙیِّٛٛیىبَ ٔب٘یشٍٛ ثٮٙٛاٖ ٞب فیيٚٓ ِٔٛشی

 فمَار إز وٝ ٖٔؤَ ٕشٖٛ ٍٕٕٙشبَ كَوز ٚوٙشََ طجبر ٭٢لار ایٗ ٭ّٕىَىٞبی ىیٍَ ٖٞشٙي.اُ سٛػٝ ٍٔٛى

 ،وبٞ٘ ٕبِٓ افَاى ىٍ ِٛوبَ ٭٢لار ٍٚی ٦ٔبِٮبر وَٕی ٔی ثبٙٙي. ثَإبٓ ٞبی َٟٜٔ ٕفشی ْٕٛ ىٚ اُ ثی٘

 سجيیُ ٚ آسَٚفی آٖ ٔشٮبلت ٚ ٭ٕمی كٔ ٞبی ٍٚٚىی وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ ،  ٌَا٘ٚی ٘یَٚٞبی ٍیِ ٚ ٔىب٘یىی ثبٍ ا٭ٕبَ

ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ٘م٘ آسَٚفی  .. ٙٛى ٔی سَ فبُیه ثٝ سٛ٘یه  ا٘مجبٟ وٙي اُ ٭ٕمی ٭٢لار ٭ّٕىَى ایٗ

ٔی سٛا٘ي ٔلاوی ثَای اٍُیبثی ٔليٚىٜ ی طجبسی ثبٙي وٝ  LOSٙبهٜ افَاى ٔیجبٙي . LOSٙبهٜ ایٗ ٭٢لار ثَ 

 ٚ ا٘شمبَ ُٖٚ إز. بٙي ٘ٚبٖ اُ سٛا٘بیی ثبلاسَی  فَى ىٍ أَ وٙشََ سٮبىَ َٞؿی ایٗ ٭يى ثیٚشَٚ ثٝ ٝي ِ٘ىیىشَث

 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

ٕبَ   35-20ُٖ( ىٍ ٔليٚىٜ ی ٕٙی  10َٔى ٚ 9ٍٔٛى ) 19ٙبٞيی إز وٝ ثَ ٍٚی -ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍٞٛر ٍٔٛىی

اِشَإٌَٛ٘ٛافی ا٘ياُٜ  ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٞبىفی ا٘ؼبْ ٌَفز. اثشيا ١وبٔز ٭٢ّٝ ی ِٔٛشی فیيٚٓ ثب ىٕشٍبٜ

ىٍ ٌَٜٚ افَاى ثب آسَٚفی ِٔٛشی فیيٚٓ لَاٍ ٌَفشٙي.وّیٝ افَاى  : 10ٌیَی ٙي.ٕذٔ افَاى ثب سغییَ ١وبٔز ثی٘ اُ 

ٚ   SPSS21ثٕٛیّٝ ی ثبیٛىؤ اٍُیبثی ٙي٘ي.آ٘بِیِ ىاىٜ ثب َْ٘ افِاٍ  (LOS)دٛیب  طجبسی ی ػٟز ثٍَٕی ٔليٚىٜ

 آُٖٔٛ سی ٖٔشمُ ا٘ؼبْ ٙي .

 كتِ ّب:یب

.ثيیٗ ٍٝٛر وٝ  (P<0.05)ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٘ٚبٖ ىاى  LOS٘شبیغ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ، سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٍا ىٍ ٔیبٍ٘یٗ ٙبهٜ 

ثب ٭٢ّٝ ِٔٛشی فیيٚٓ وَٕی ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ثیٚشَ اُ افَاى ٕبِٓ ثيٖٚ آسَٚفی  ىٍ ٌَٜٚ افَاى ٕبِٓ LOSٙبهٜ 

 (P=0.000)٭٢ّٝ ِٔٛشی فیيٚٓ وَٕی ثٛى. آسَٚفی

 گيشی : ًتيدِ

ٔی ثبٙي.ثٙبثَایٗ ثٙ٪َ  LOSثٍَٕی ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ی اٍسجب٣ آسَٚفی ایٗ ٭٢لار ٚ وبٞ٘ ٙبهٜ 

 ٔیَٕي آسَٚفی ىٍ٭٢لار ِٔٛشی فیيٚٓ وَٕی ٔی سٛا٘ي  سٮبىَ فَى ٍا ىؿبٍ اهشلاَ ٕ٘بیي .

 ، آسَٚفی ، ٭٢لار ِٔٛشی فیيٚٓ وَٕی (LOS)دٛیب طجبسی ی ٔليٚىٜ ِغبر وّیيی :
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Investigating the effect of the routine physical therapy with 

and without reflexology on the level of pain, disability and 

endurance of the trunk extensor and flexor muscles in 

subjects with chronic nonspecific low back pain 
 

Parisa Arzani
1
, Saeed Mikaili
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 1. PhD student of physiotherapy, shahid Beheshti University of medical 

sciences 

2. MSc student of physiotherapy, shahid Beheshti University of medical 

sciences 
 

Introduction: low back pain is one of the most common and expensive 

musculoskeletal disorders which due to its disability, the health care system is faced 

with great problems such as social and remedial ones. Different methods are used In 

order to alleviate the pain .one of the most common way to alleviate the 

complications of the low back pain is the foot reflexology. The aim of this study is to 

investigate the effect of adding this kind of treatment as an inexpensive nonaggressive 

way to the routine physical therapy plan. 

Methods and materials: In this quasi experimental study, 30 women with chronic 

nonspecific low back pain returnee to physiotherapy clinic in Tehran, first were 

selected by purposive sampling then they with random allocation method had been 

divided to two groups: routine physiotherapy (electrotherapy and strength training of 

flexor and extensor muscles) and routine physiotherapy plus foot reflexology. The 

amount of pain and functional disability and flexor and extensor endurance were 

measured by VAS and Oswestry disability questionnaire and ITOO test before, just 

after 8 weeks treatment and with a month interval after intervention. Data were 

analyzed using repeated measure ANOVA. The statistical significance was resumed 

to be a p<0.05. 

Results: Before intervention anthropometric, quantitative, and qualitative 

specifications were not significantly different between two patients groups 

participating in this study. Immediately after completing their physiotherapy 

treatment plan, although the pain and disability reduction were seen in both groups, 

the reflexology group was better than routine physiotherapy (<0.05), Endurance of 

trunk muscles was not significantly different in both groups. A month after the final 

physiotherapy session, the pain, disability and endurance were not significantly 

different between two groups (P>0.05). 

Conclusion: Adding reflexology to the treatment plan had a positive effect only for a 

short term in improving the pain and disability, but in long term, applying reflexology 

besides the routine physiotherapy treatment had no additional effect and the routine 

results were established. Future studies with more subjects and in acute low back pain 

are recommended.  

Key words: reflexology, chronic nonspecific low back pain, pain 
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Reaction time latencies of upper limb movements in patients 

with latent & active myofascial trigger point 
 
1. * Marzieh yassin,2. Saeed Talebian,3.Ismail Ebrahimi Takamjani,4.Nader Maroufi, 

5.Amir Ahmadi,6. Javad Sarrafzadeh,  

 
Abstract  

Aim: Myofascial  pain  syndrome  is  a  significant  source  of  mechanical  pain.  The  

aim  of  this study  was  to  investigate  the  effects  of  arm  movement  on  reaction  

time  in females  with  latent  and active upper trapezius myofascial trigger 

point(MTP). 

Methods: Fifteen women (aged 26.8± 5.94 years) with one active MTP and, fifteen 

women (aged 27.53± 3.73 years) with one latent MTP in the upper trapezius, and 

fifteen normal women (aged 27.73± 3.43 years) were participated in this study. 

Participants were asked to stand for 10 seconds in an erect comfortable standing 

position. For investigating muscle reaction time, we measured the time between the 

presentation of the first stimulus and the onset of force generation by that muscle„s 

contraction(anterior deltoid(AD), cervical paraspinal(CP) lumbar paraspinal(LP), 

both of upper trapezius(UT), sternocleidomastoid(SCM), medial head of 

gastrocnemius (GcM)). Participants were asked to flex their arms in response to a 

sound stimulus preceded by a warning sound stimulus.  

Results: There was significant difference in motor time and reaction time between 

active and control groups (P < 0.05) except GcM (P > 0.05). There was no significant 

difference in motor time between active and passive groups (P < 0.05) except UT 

without MTP and SCM (P < 0.05). 

Conclusion: The present study shows that patients with active MTP need more time 

to react to stimulus. But patients with latent MTP are similar to healthy subjects in the 

reaction time. Patients with active MTP had less compatibility with environmental 

stimulations, and they responded to a specific stimulation with variability in Surface 

Electromyography(SEMG). According to the results of this study, it can be concluded 

that use of  motor control techniques in treatment this type of patients might be 

useful. 

Key words: Active and Latent Myofascial trigger point, Surface 

Electromyography(SEMG), Reaction Time. 
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Movement Health goes beyond a medical model and into a wellness or fitness model. 

Prevention of injury (or recurrence of injury) may mean that an individual might need 

to perform exercises from the rehabilitative sphere, while they are otherwise well to 

help maintain a state of Movement Health (Blandford 2014. The best way to prevent a 

chronic, disabling problem is to learn about self-care (Von Korff et al., 1998; 

Liebenson, 1999, 2000). 

  

Self-care often includes exercises to stabilize your back. But, the most important thing 

is learning how to spare your spine. Sparing strategies can be as simple as learning how 

to move more efficiently or naturally. This will allow you to be able to stay active 

without feeling threatened by your condition. This handout details a simple procedure 

for learning to move in a safe, spine-sparing manner. 

  

Besides symptomatic or structural approaches a functional approach can be 

considered. In the functional approach the triggers of pain are identified by a thorough 

history of what movements reproduce or irritate the symptoms. For example patients 

may report that knee or back pain is worse after bending, squatting or lifting. 

  

A functional approach teaches sparing strategies which distribute forces into 

neighboring joints above or below the problem area such as the hip (McGill, 2007; 

Liebenson, 2006; Peters and Tyson, 2013; Powers, 2010).  
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تؼييي كشاٍاًی اختلال ػولٌشد هلبصل ػبًشٍایليبى دس ثيوبساى ثب دسد هذام 

 صاًَ

 

 3، ىوشَ ٭ّی ٭جيِی2، ىوشَ فٍِاى فَٔب٘ی٭1غلا١َٔب كبع ِٚیئی
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٕٞياٖ، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی 1
 ٍسُٛ ٚ دَٚسِىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٕٞياٖ، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ٌَٜٚ ا 2
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٕٞياٖ، ىا٘ٚىيٜ دِٙىی، ٌَٜٚ ػَاكی ٔغِ ٚ ا٭ٞبة 3

 

ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن ٔٙٚبء ثٖیبٍٞبی اُ ىٍىٞبی وَٕ ٚ هّف ٍِٗ ٚ ا٘ياْ سلشب٘ی صهيٌِ تحوين ٍ ّذف آى: 

ٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍٝي ثیٕب 28ىٍٝي اُ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕ ىٍى ٚ  25سب  10ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ثٝ ٘لٛی وٝ ىٍ 

ىٍىٞبی اٍػب٭ی ثٝ ا٘ياْ سلشب٘ی ٭ّز اّٝی ىٍى ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي. ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٮییٗ فَاٚا٘ی ٍاث٦ٝ ثیٗ 

 اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن ٚ ٙير ىٍى ليأی ُا٘ٛ ٥َاكی ٌَىیي.

یه فٛق سوٞٞی ُا٘ٛ ثٝ ٥ٍٛ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثیٕبٍاٖ ثب ٙىبیز ىٍى ليأی ُا٘ٛ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ وّیٙسٍؽ هغبلؼِ: 

سَسیجی ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٙي٘ي ثیٕبٍاٖ دٔ اُ سٚویٜ ىٍى لياْ ُا٘ٛ س٤ٕٛ فّٛٙیخ ُا٘ٛ ػٟز اٍُیبثی اُ ِلب٧ ٚػٛى یب 

٭يْ ٚػٛى اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن س٤ٕٛ فیِیٛسَادیٖز ثٍَٕی ٙيٜ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی َٔسج٤ دٔ اُ 

 ا٘ؼبْ سٖشٟبی اهشٞبٝی سىٕیُ ٙي.

ٍٔٛى ٚاػي اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔفُٞ  7ثیٕبٍ ٍٔٛى اٍُیبثی ثب ىٍى یى٦َفٝ لياْ ُا٘ٛ،  196ىٍ ٔؼ٫ٕٛ اُ ثیٗ  كتِ ّب:یب

% ثَآٍٚى 6/3ٕبوَٚایّیبن ىاٙشٙي وٝ ثَ ایٗ إبٓ، ٙی٫ٛ ىٌٍیَی ٚ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن ٔٮبىَ 

سَ، ٦ٕق سلٞیلار ثبلاسَ ثٛىٜ ٚ ٭ٕيسب ىٍ ٔٙب٥ك ٌَىیي. ثیٕبٍاٖ ثب ىٌٍیَی ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن ىاٍای ٕٗ ثبلا

اُ ِلب٧ لَیٍٙی اٍسفب٫ وَٕز ایّیبن، ٔٛاٍى غیَ لَیٙٝ ىٍ اوظَ َٟٙی ٖ٘جز ثٝ ٕبیَ ثیٕبٍاٖ ٕىٛ٘ز ىاٙشٙي. 

 ثیٕبٍاٖ ثب ىٌٍیَی ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ ىٍ وّیٝ ثیٕبٍاٖ ثيٖٚ ىٌٍیَی ٔفُٞ َٔث٥ٛٝ ٔٙفی ثٛى. 

ٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٍاث٦ٝ فَاٚا٘ی اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبن ىٍ ثیٕبٍاٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثب ىٍى ىًتيدِ گيشی: 

ىٍٝي ثيٕز آٔي .ایٗ ٔیِاٖ ثٝ ىِیُ ٭يْ ٚػٛى ٦ٔبِٮبر ٔٚبثٝ لبثُ ٔمبیٖٝ ٘جٛى . ٔی سٛاٖ ثیبٖ وَى  6/3لياْ ُا٘ٛ 

 ّیبن ثبٙي. ٭ّز ىٍى ُا٘ٛ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٙبیي ثيِیُ اهشلاَ ىٍ ٔفُٞ ٕبوَٚای

 ، ىٍى ليأی ُا٘ٛ، ٔفُٞ ٕبوَٚایّیبناهشلاَ ٭ّٕىَىفَاٚا٘ی،  ًليذ ٍاطُ ّب:
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 ای: یي هغبلؼِ تَصيلیّب اص اخلام حشكِتجييي تدبسة كيضیَتشاپيؼت

 ، ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖایّیب هٛاػٝ

ّٕی ٌَٜٚ آُٔٛٙی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ىوشَ َٟٜٙ ٍ٘ٛی ُاىٜ ىٞىَىی، ٭٢ٛ ٞیئز ٭

 ایَاٖ

 ىوشَ ػٛاى َٝاف ُاىٜ، ٭٢ٛ  ٞیئز ٭ّٕی ٌَٜٚ آُٔٛٙی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ

 
ٞب ثٝ ٚا٦ٕٝ ٥جیٮز كَفٝ، ٖ٘جز ثٝ ٕبیَ كَف دِٙىی، ىٍ اٍسجب٣ ٖٔشمیٓ، فیِیٛسَادیٖزهوذهِ ٍ اّذاف: 

-َٔاػٮیٗ هٛى لَاٍ ىاٍ٘ي. اُ ایٗ ٍٚی، ثبیي ىٍ وٙبٍ ػٙجٝ ٭ّٕی یب إشيلاَ ٚ سٕٞی٥ٓٛلا٘ی ٔير ٚ سٍٙبسٍٙی ثب 

ٌیَی ثبِیٙی، اُ اهلاق كَفٝ آٌبٞی ىاٙشٝ ٚ ثب ٚفبىاٍی ثٝ آٖ هئبر ثبِیٙی هٛى ٍا اٍائٝ ىٞٙي. ٞيف دْٚٞ٘ 

 .ای ثٛىٞب اُ اهلاق كَفٝكب١َ سجییٗ سؼبٍة فیِیٛسَادیٖز

-اُ إشبٖفیِیٛسَادیٖز ىا٘٘ آٔٛهشٝ  12ْٚٞ٘ ویفی اُ ٫ٛ٘ سلّیُ ٔلشٛای لَاٍىاىی، ىٍ ایٗ د ّب:هَاد ٍ سٍؽ

ثٝ ٍٝٛر ٞيفٕٙي ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٞبی ٔوشّف فیِیٛسَادی، ىٍ كی٦ٝ، ثب كيالُ ٕٝ ٕبَ ٕبثمٝ وبٍی ٞبی ٔوشّف وٍٚٛ

ٍٕیيٖ ثٝ اٙجب٫ اىأٝ ٕبهشبٍیبفشٝ ٍٝٛر ٌَفز ٚ سب ٞبی فَىی ٘یٕٝٞب اُ ٥َیك ٔٞبكجٝآٍٚی ىاىٜػ٬ٕ. ٙي٘ي

 یبفز.

ثٛى وٝ  ٞبسلّیُ ىاىٜ كمٛق ثیٕبٍ/ َٔاػ٬ اِٚیٗ ٢ٕٖٔٛ كبُٝ اُٙأٖ ٚ ٖٔئِٛیز ىٍٔبٍَ٘ ىٍ اكشَاْ ثٝ ّب: یبكتِ

ای، اكشَاْ ثٝ كَیٓ هٞٛٝی، اهٌ ١ٍبیز آٌبٞب٘ٝ ٚ ىاٍای ُی٢َٔبٔیٗ ُیَ إز؛ ثَلَاٍی اٍسجب٥بر ٔٙبٕت كَفٝ

ىٚ ُی٢َٕٖٔٛ ىاٍى،  إز وٝ ٚٔیٗ ٢ٕٖٔٛ، اكشَاْ ثٝ ٕٞىبٍاٖ ٚ ا٭٢بی وبىٍ ىٍٔبٖكك ىٍیبفز ٭بىلا٘ٝ هئبر. ى

ٌَایی آهَیٗ ٢ٕٖٔٛ ثٛىٜ ٚ ٙبُٔ دٙغ ایای، ٚ دَٞیِ اُ ٘فی ٚ ثی ا٭شجبٍ ٕ٘ٛىٖ ٕٞىبٍ. كَفٝثَلَاٍی اٍسجب٣ كَفٝ

اٙشٗ ٍَ٘ٗ ػب٬ٔ ٖ٘جز ای، ىای ثٝ ٘لٛ ٙبیٖشٝ، ٝلاكیز كَفُٝی٢َٕٖٔٛ إز: ٘ٛ٭يٕٚشی، ا٘ؼبْ ٩ٚیفٝ كَفٝ

  ثٝ ثیٕبٍ َٔاػ٬، ٚ ٍ٭بیز ٘٪ٓ، دبویٌِی ٚ آٍإشٍی.

ای ىٍ وبٍ ثبِیٙی، ىٍ اغّت ٔٛاٍى، ٔٚبثٝ ٕبیَ ٞب اُ اهلاق كَفٝىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ىٍن فیِیٛسَادیٖز گيشی:ًتيدِ

ٍ٭بیز ٘٪ٓ، دبویٌِی ٚ ٞبی ثیٗ إِّّی ثٛى؛ أب ىٍ ثَهی ٔٛاٍى، ٔب٘ٙي دَٞیِ اُ ٘فی ٕٞىبٍ ٚ وٍٚٛٞب ٚ ٕبُٔبٖ

آٍإشٍی، ثب ىیٍَ وٍٚٛٞب ٔشفبٚر ثٛى، وٝ ٙبیي ثشٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ ایٗ ٔٛاٍى سلز سأطیَ ثٖشَ فٍَٞٙی ٚ ٌٔٞجی 

ای ٚ اَٝٛ كَفٝ ثبٙي وٝ ٔشفبٚر ایَاٖ لَاٍ ٌَفشٝ إز؛ ٕٞـٙیٗ ٕٔىٗ إز ٘بٙی اُ ٘بآٌبٞی اُ اهلاق كَفٝ

ٞب، لی فیِیٛسَادی ایَاٖ، ٍٔٛى سٛػٝ ٖٔئِٛیٗ آُٔٛٙی ٚ ٝٙفی، ىٍ ىاٍ٘ٚبٜٙٛى ىٍ سيٚیٗ ١ٛاث٤ اهلادیٟٚٙبى ٔی

 ا٘ؼٕٗ ٚ ثٍٛى سوٞٞی فیِیٛسَادی لَاٍ ٌیَى.

 ای، فیِیٛسَادی، ٦ٔبِٮٝ ویفی، سلّیُ ٔلشٛا.اهلاق دِٙىی، اهلاق كَفٝ ًلوبت ًليذی:



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 11
 

 

اػٌلتی ًبؿی اص ًبس دس ًبحيِ ػتَى -ثشسػی هيضاى ؿيَع هـٌلات ػضلاًی

وشات دس هيبى كيضیَتشاپيؼت ّبی ایشاىك  
 ٔلٕٛى َٔاىی-4َٟٔی ٚفبیی، ٞیٛا ٦ِفی، -3ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، -2، ٟٔيی ٍكٕشی یبٔی-1

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی سَٟاٖ -1

 ٌَٜٚ فیِیٛسَادی –ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی سَٟاٖ  -2

 ؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی سَٟاٖىا٘ٚ -3

 وبٍٙٙبٓ فیِیٛسَادی ثیٕبٍٕشبٖ أبْ ١ٍب )٫( ٟٔٚي -4
ٔبٞیز وبٍ ىٍ ٍٙشٝ فیِیٛسَادی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای إز وٝ ثٝ فٮبِیز ٞبی ػٖٕی ٘یبُ ىاٍى ٚ ایٗ فٮبِیز  صهيٌِ ٍ ّذف:

، سىٙیه ٞبیی وٝ ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ فٚبٍ ٖٔشمیٓ ثَ ٔفُٞ هبٛ ٞب ٙبُٔ ٟٔبٍر ٞبی سىَاٍی، سىٙیه ٞبی ىٕشی

 ٚاٍى ٔی وٙي، ٔی ٙٛى.
سلّیّی ثٛى ٚ ىاىٜ ٞب ثٝ ٍٝٛر ٔم٦ٮی ٌَىآٍٚی ٙي. ػبٔٮٝ دْٚٞ٘، -ٍٚٗ ثٍَٕی: ایٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ سٛٝیفی

بٔٝ ٍ٘ٛىیه فیِیٛسَادیٖز ٞبی ٙبغُ ایَاٖ ثٛى. اثِاٍ ٌَىآٍٚی ىاىٜ ٞب ٙبُٔ دَٕ٘ ٘بٔٝ ىٌَٔٛافیه ٚ دَٕٚٙ

إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ  ىٍ ٘بكیٝ ٕشٖٛ فمَار ثٛى. سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ -ػٟز سٮییٗ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ اهشلالار ٭٢لا٘ی

 ٚ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ َٔث٬ وبی ٚ ىلیك فیَٚ ا٘ؼبْ ٌَفز. SPSSٞب ثٝ ٕٚیّٝ َْ٘ افِاٍ 

دَٕٚٙبٔٝ اُ سٕبٔی إشبٖ ٞبی  670ي. سٮياى دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثب ٕٞىبٍی ا٘ؼٕٗ فیِیٛسَادی ایَاٖ سُٛی٬ ٙ یبكتِ ّب:

وٍٚٛ ثٝ ىٕز ٔب ٍٕیي. یبفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ىٍ ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی فیِیٛسَادیٖز ٞبی َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٦ٔبِٮٝ 

ىٍٝي اُ افَاى ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٍا  1/46ىٍٝي ٚ َٔىاٖ  9/53  ٕبَ ثٛى. ُ٘بٖ 69سب  22ٚ ىٍ  ٔليٚىٜ  ±09/37 91/9

ىٍ ٘بكیٝ ٕشٖٛ فمَار ٔیبٖ   إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ-دٔ اُ ثيٕز آٍٚىٖ ٙی٫ٛ ٔٚىلار ٭٢لا٘یسٚىیُ ٔی ىاى٘ي .

فیِیٛسَادیٖز ٞبی ایَاٖ، اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی آٖ ثب ٚیٌْی ٞبی ىٌَٔٛافیه س٤ٕٛ آُٖٔٛ َٔث٬ وبی ٚ ىلیك فیَٚ 

 ٍٔٛى سلّیُ لَاٍ ٌَفز.

، (p=0/001)٘بٙی اُ وبٍ ىٍ ٘ٛاكی ٌَىٖ إىّشی-اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ثیٗ ػٖٙیز ثب ٙی٫ٛ ٔٚىلار ٭٢لا٘ی 

إىّشی ٘بٙی -ثيٕز آٔي. اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ثیٗ ٕٗ ثب ٙی٫ٛ ٔٚىلار ٭٢لا٘ی  (p=0/001)لٖٕز فٛلب٘ی دٚز

ثيٕز آٔي. اٍسجب٣  (p=0/016)، لٖٕز سلشب٘ی دٚز (p=0/002)اُ وبٍ ىٍ ٘ٛاكی لٖٕز فٛلب٘ی دٚز 

إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ ىٍ ٘ٛاكی  لٖٕز فٛلب٘ی -٭٢لا٘یٔٮٙبىاٍی ثیٗ ٦ٕق سلٞیلار ثب ٙی٫ٛ ٔٚىلار 

-ثيٕز آٔي. اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ثیٗ ٙی٫ٛ ٔٚىلار ٭٢لا٘ی (p=0/016)، لٖٕز سلشب٘ی دٚز  (p=0/020)دٚز

 (p=0/032)ٚ سَاوٓ ٚیِیز ثیٕبٍ  (p=0/032)ٕبثمٝ وبٍ إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ ىٍ ٘بكیٝ لٖٕز فٛلب٘ی دٚز ثب 

 ثيٕز آٔي. 

إىّشی ىٍ ٘ٛاكی ٕشٖٛ فمَار ٘بٙی اُ ا٘ؼبْ -: یبفشٝ ٞب كبوی اُ ٙی٫ٛ ثبلای ٔٚىلار ٭٢لا٘یًتيدِ گيشی

ىٍٝي اُ فیِٚسَادیٖز ٞب كيالُ ىٍ یه  6/81فیِیٛسَادی ىٍ ٔیبٖ فیِیٛسَادیٖز ٞب ٔی ثبٙي؛ ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثی٘ اُ 

 وَىٜ ثٛى٘ي. إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ ٍا ٌِاٍٗ-٘بكیٝ اُ ٕشٖٛ فمَاسٚبٖ ٙی٫ٛ ٔٚىلار ٭٢لا٘ی

: اُ هب٘ٓ ٞب ٚ آلبیبٖ فیِیٛسَادیٖز ىوشَ ٔلٕي ٭ّی ٔلٖٙی ثٙيدی، ىوشَ ایَع ٭جياِّٟی،اكٕي تـٌش ٍ هذسداًی

ًٖٔٛ ُاىٜ، ٭ی١َّب ٘ؼفی طب٘ی، اثٛاِف٢ُ َٟٙوی ٖ٘ت، ٭ّی اِٖشی، ىوشَ ٔؼیي ٍٚا٘جو٘، ٕٮیيٜ ٔٙؼِی، ثٟبٍٜ 
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جياِٮّی ُاىٜ، ٔلٕي ٝفٛی ثبثز ٕٞىبٍی ىٍ ایٗ سلمیك ٚ ثٝ ٥ٍٛ هياىاىی، وَیٓ ٍ٘ٛاِٝ ُاىٜ، ٘يا ٘ميی، ٔلجٛثٝ ٭

 ٚیْٜ اُ سٕبٔی َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ایٗ ٥َف سٚىَ ٚ ليٍىا٘ی ٔی ٕ٘بیٓ.
 

 هوبیؼِ ًيٌوبتيي اػٌبپَلا دس اكشاد ثب پبػچش خلَ آهذُ ػش ٍ اكشاد ػبلن

  َٟٔ٘ٛٗ فٛلاىی ، ػٛاى َٝاف ُاىٜ ، ٘بىٍ ٔٮَٚفی ٔیٙٛ إٕب٭یُ ْ٘اى ، أیَ اكٕيی

 چٌيذُ :

ثب سٛػٝ ثٝ ُ٘يٌی ٔبٙیٙی أَُٚ ٚ ٘جٛى سلَن وبفی ٚ دُٛیٟٚٙبی ٘بىٍٕز ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب صهيٌِ ٍ ّذف: 

وبٔذیٛسَ ٚ ٍا٘ٙيٌی ٥ٛلا٘ی ٔير ، اهشلاَ دبٕـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ ٙی٫ٛ ُیبىی دیيا وَىٜ إز . اُ ٥َف ىیٍَ 

٭٢لا٘ی ٔی ثبٙي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ  _ٙبی٬ سَیٗ اهشلالار إىّشی  ٔٚىلار ٚ دبسِّٛٛیٟبی وَٕثٙي ٙب٘ٝ ای ٘یِ یىی اُ

ایٗ وٝ ىٍ افَاى ثب دبٕـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ ثٝ ىِیُ سغییَ ١ٚٮیز ٕشٖٛ َٟٜٔ ای ىٍ ٝفلٝ ٕبّیشبَ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ 

 سٙٚٗ ٭٢لا٘ی اكشٕبَ سغییَ ىٍ ویٕٙبسیه إىبدٛلا ٚػٛى ىاٍى ٚ ٍإشبی ٘بٝلیق إىبدٛلا ىٍ ٥َٛ –سغییَ ٥َٛ 

فٮبِیشٟبی ٭ّٕىَىی ٘یِ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ىٍى ٚ دبسِّٛٛی ٙب٘ٝ ٙٛى ، ثٙبثَایٗ ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي سٚویٜ ١ٚٮیز 

إىبدٛلا ىٍ افَاى ثب دبٕـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ اُ إٞیز ُیبىی ىٍ اٍُیبثی ٚ ىٍٔبٖ ثَهٍٛىاٍ إز . ثٙبثَایٗ ٞيف ایٗ 

ٜ َٕ ثب آُٖٔٛ ثبِیٙی ِغِٗ هبٍػی إىبدٛلا ٚ ٔمبیٖٝ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ١ٚٮیز إىبدٛلا ىٍ افَاى ثب دبٕـَ ػّٛ آٔي

 آٖ ثب افَاى ٕبِٓ ٔی ثبٙي .

هب٘ٓ ثب دبٕـَ َ٘ٔبَ وٝ اُ ٘٪َ لي ، ُٖٚ ،  45هب٘ٓ ثب دبٕـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ ٚ  45ىٍ  ایٗ ٦ٔبِٮٝ سٍؽ ثشسػی: 

ـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ اُ ٕٗ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی یىٖبٖ ٕبُی ٙيٜ ثٛى٘ي َٙوز ىاٙشٙي . ثَای اٍُیبثی ٚسٚویٜ دبٕ

ٍٚٗ فشٌَٛافی ٚ ٔلبٕجٝ ُاٚیٝ وَا٘یٍٛٚسجَاَ ٚ ثَای سٚویٜ ٔیِاٖ غیَ لَیٍٙی اُ آُٖٔٛ ِغِٗ هبٍػی إشفبىٜ 

 ٙي .

   سَ اُ ٌَٜٚ َ٘ٔبَ ثٛى لَیٍٙی إىبدٛلا ىٍ افَاى ثب دبٕـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی ثی٘ ٔیِاٖ غیَیبكتِ ّب: 

(05/0 >p) 

ٍ افَاى ثب دبٕـَ ػّٛ آٔيٜ َٕ ویٕٙبسیه إىبدٛلا سغییَ وَىٜ ٚ دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى وٝ ىٍ اٍُیبثی ٚ ىًتيدِ گيشی: 

 ىٍٔبٖ ایٗ افَاى ویٕٙبسیه إىبدٛلا ٍا ٘یِ ىٍ ٘٪َ ٌَفز .

 دبٕـَ ٍٚ ثٝ ػّٛی َٕ، ویٕٙبسیه إىبدٛلا ، آُٖٔٛ ِغِٗ هبٍػی إىبدٛلا ًليذ ٍاطُ ّب:
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ABSTRACT  

Background: Low Back Pain (LBP) is a common disorder that everybody may 

experience at least once in his or her lifetime, leading to disability and interfering 

with function. The aim of this study was to investigate the effects of Pilates exercises 

(PE) and McKenzie Exercises (ME) on chronic non-specific LBP. 

Methods: In this clinical trial, forty-seven patients (the mean age of 39.7 years) with 

CNLBP were allocated to one of three groups including PE training (N=16), ME 

exercises (N=15), and control (N=16). The Measurements of pain intensity, physical 

disability, lumbar spine curvature, and lumbar flexion range of motion were 

performed using Visual Analogue Scale,  Oswestry disability index, flexible ruler, 

and Modified Schober test, respectively. The measurements were performed at 

baseline, following a 6-week intervention, and after one month follow-up. The 

ANCOVA test at P<0.05 was administrated to analyze the collected data using SPSS 

software version 20.   

Results: Lumbar spine flexion ROM, pain intensity, and function of both 

experimental groups were improved significantly (P<0.001) before and after 

treatment. No significant difference (P>0.05) was documented in flexion ROM and 

function between the two groups, although pain was significantly (P<0.05) alleviated 

in Pilates group in comparison to stabilization exercises group. 

Conclusions: Pilates method can be administrated as a part of rehabilitation program 

in patients with chronic LBP in order to decrease of pain, increase of ROM, and 

improvement of function than stabilization exercises. 

Keywords: Low Back Pain, Pilates, Stabilization Exercises, Range of Motion, Pain, 

Function. 
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لگٌی دس حيي حشًت كؼبل ٍ ؿيشكؼبل اًذام -هوبیؼِ ٍیظگيْبی چشخؾ ًوشی

 تحتبًی دس ٍضؼيت ًـؼتِ دس اكشاد دچبس ًوشدسد ٍ اكشاد ػبلن

 

أیٗ ثٟياٍٚ٘ياٖ، ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ 

 دِٙىی ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُ

ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ، یىوشَ ٔلٕي ػٮفَ ٙب٥َُاىٜ یِى

 ٭ّْٛ دِٙىی ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُ

ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ دیَادِٙىی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ، ىوشَ كٖیٗ ٍٟ٘جبٖ

 ٟٔٚي

وبٍٙٙبٓ اٍٙي ثیٛٔىب٘یه، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ، ٟٔٙيٓ ٔلٕي َٟٔآٍٚ

ٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُػ  
ٍِٙی سىَاٍی ىٍ كیٗ كَوبر فٮبَ ا٘يأٟبی سلشب٘ی یىی اُ فبوشٍٛٞبی ىهیُ ىٍ ایؼبى وَٕىٍى -ؿَه٘ وَٕی    

ٔٮَفی ٙيٜ إز. ٦ٔبِٮبر دیٚیٗ ٘ٚبٖ ٔیيٞٙي وٝ افَاى ىؿبٍ وَٕىٍى ىٍ كیٗ كَوبر ا٘ياْ سلشب٘ی ىٍ ١ٚٮیز 

 ٍِٙی ٍا ٘ٚبٖ ٔیيٞٙي.-َیىَٔ ٞٓ ُٚىٍٞٙبٔی ٚ ٞٓ افِای٘ ىٍ ىأٙٝ ؿَه٘ وٕ

ٍِٙی ٚ ٘یِ ا٘ياُٜ ىأٙٝ ایٗ كَوز ىٍ كیٗ -ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔم٦ٮی ُٔبٖ ثٙيی ٫َٚٙ كَوز ؿَه٘ وَٕی    

فَى ٕبِٓ ػٍٛ ٙيٜ ٍٔٛى ثٍَٕی ٚ ٔمبیٖٝ  38فَى ىؿبٍ وَٕىٍى ٚ  38ٝبف وَىٖ فٮبَ ُا٘ٛ ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ ىٍ 

 وَىٖ فٮبَ ٚ غیَ فٮبَ ُا٘ٛ ٘یِ ىٍ ٌَٜٚ وَٕىٍى ثٍَٕی ٙي. لَاٍ ٌَفز. ٔشغیَٞبی ٌٔوٍٛ ىٍ ىٚ كبِز ٝبف

ٍِٙی ٕٞٝ افَاى س٤ٕٛ -دٔ اُ طجز ىاىٜ ٞبی ٕیٕٙبسیه َٔث٣ٛ ثٝ كَوز ٝبف وَىٖ ُا٘ٛ ٚ ؿَه٘ وَٕی    

ٕبٔب٘ٝ طجز كَوز وٛاِیٖیٔ، َٕ٭ز ٚ ػبثؼبیی ُاٚیٝ ای آٟ٘ب ٔلبٕجٝ ٙي. َٕ٭ز ُاٚیٝ ای ثَای سٮییٗ ُٔبٖ 

ا٘ٛ ٚ وَٕ ٚ ٘یِ سٮییٗ ٙبهٜ ُٔبٖ ٖ٘جی ٔلبٕجٝ ٙي. ایٗ ٙبهٜ ٙبُٔ ٖ٘جز ثیٗ اهشلاف ُٔبٖ ٫َٚٙ كَوبر ُ

 ٫َٚٙ كَوبر ُا٘ٛ ٚ وَٕ ثٝ وُ ُٔبٖ كَوز ُا٘ٛ إز.

( ٚ ىٍ ٌَٜٚ وَٕىٍى >01/0P٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙبهٜ ُٔبٖ ٖ٘جی ىٍ ٌَٜٚ وَٕىٍى وٕشَ اُ ٌَٜٚ ٕبِٓ إز )    

ٍِٙی ىٚ ٌَٜٚ سفبٚسی ثب یىيیٍَ -ٍم ٔیيٞي. ِٚی ا٘ياُٜ ُاٚیٝ ای ؿَه٘ وَٕیٍِٙی -ُٚىٍٞٙبٔی ؿَه٘ وَٕی

ٍِٙی ىٍ كَوز ٝبف وَىٖ فٮبَ ثیٚشَ اُ كَوز -٘ياٙشٙي. ٕٞـٙیٗ ىٍ ٌَٜٚ وَٕىٍى ىأٙٝ ؿَه٘ وَٕی

 (.>01/0P( ٚ ٙبهٜ ُٔبٖ ٖ٘جی ىٍ كیٗ كَوز فٮبَ وٕشَ اُ كَوز غیَفٮبَ ثٛى)>01/0Pغیَفٮبَ )

ٍِٙی ٔیشٛا٘ي اُ ٭ٛأُ ىهیُ ىٍ ایؼبى وَٕىٍى -٘ٚبٖ ٔیيٞٙي وٝ ُٚىٍٞٙبٔی كَوز ؿَه٘ وَٕی ایٗ ٘شبیغ    

ثبٙي. اُ ٕٛی ىیٍَ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔمبیٖٝ كَوز فٮبَ ٚ غیَفٮبَ ىٍ ٌَٜٚ وَٕىٍى، اكشٕبلا فٮبِیز ٭٢لار سٙٝ 
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ٍٚ٘يٞبی ثبِیٙی ایٍٙٛ٘ٝ ٘مٟٞب ١ٍَٚی ثٝ ٭ّز ایؼبى ایٗ ُٚىٍٞٙبٔی إز. اُ ایَٙٚ سٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ فٮبَ وٙشَِی ىٍ 

 ٘٪َ ٔیَٕي.

 

 اّويت ٍ چبسچَة اػتبًذاسدّبی خذهبت دس حَصُ تَاًجخـی

 

 ، ٔيیَ اىاٍٜ وُ إشب٘ياٍى ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىیٙیَٚا٘یآٍٔیٗ ىوشَ 

 

 

 

سٮَیف ٙيٜ إز سَویجی اُ آ٘ـٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ إشب٘ياٍىٞبی هئبر ىٍ ُٚاٍر ثٟياٙز ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی     

ػٙجٝ ٞبی ٔوشّف إشب٘ياٍى اٍائٝ هئبر إز وٝ ٙبُٔ ایٗ ٔٛاٍى ٔیٚٛ٘ي: اَٝٛ اّٝی سؼٛیِ هئز ٙبُٔ 

ا٘يیىبٕیٖٛ ٞب ٚ وٙشَا٘يیىبٕیٟٛ٘ب، سٛاِی اٍائٝ هئبر ىفٮبر سؼٛیِ ٚ فبّٝٝ اٍائٝ هئبر، افَاى ٝبكت ٝلاكیز 

 ی ٔىبٖ ٚ سؼٟیِار، سیٓ اٍائٝ وٙٙيٜ هئز ٚ ٘لٜٛ ٝلیق اٍائٝ هئز.ثَای سؼٛیِ ٚ اٍائٝ هئز، إشب٘ياٍىٞب

ا٥لا٭بسی وٝ ىٍ إشب٘ياٍىٞبی هئبر ثٝ ٌَٟٚٞبی ٞيف اٍائٝ ٔیٚٛى اُ ؿٙي ػٙجٝ إٍُٙٙي ٖٞشٙي؛ ٔیشٛاٖ     

لّٟبی لاُْ ثَإبٓ آٟ٘ب ثبیيٞب ٚ ٘جبیيٞبی َٔث٥ٛٝ ثٝ سؼٛیِ ٚ اٍائٝ هئز ٍا ٔٚوٜ وَى، ٔیشٛاٖ ثَإبٓ آٟ٘ب كيا

ثَای اٍائٝ هئز ٍا ٔٚوٜ وَى سب ثَإبٓ آٟ٘ب ثَ َٔاوِ اٍائٝ هئبر ٘٪بٍر ٝلیلی ىاٙز. ٔیشٛاٖ ثَإبٓ ایٗ 

ا٥لا٭بر لیٕز سٕبْ ٙيٜ اٍائٝ هئز ٍا ٔلبٕجٝ وَى ٚ یىٖبٖ ٕبُی سٮَفٝ ٞب ٍا ىٍ ایٗ كُٜٛ ا٘ؼبْ ىاى ٚ ىٍٟ٘بیز 

 ی ػٌّٛیَی اُ سوّفبر ىٍ ُٔیٙٝ اٍائٝ هئبر إز.سيٚیٗ إشب٘ياٍىٞب یىی اُ ثٟشَیٗ ٍٟٚٙب ثَا

ثب سٛػٝ ثٝ ٖٔبئُ فٛق ٔیشٛاٖ ٌفز وٝ إشب٘ياٍىٞب ثَای هئبسی وٝ ثٝ ٍٝٛر سیٕی اٍائٝ ٔیٚٛ٘ي، اٍائٝ آٟ٘ب ٘یبُ     

 ثٝ ُٔبٖ ٖ٘جشب ُیبىی ىاٍى ٚ یب دَِٞیٙٝ ٖٞشٙي إٞیز ثیٚشَی ىاٍى.
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ٍ التْبة چـن هذاهی  Ankylosing spondylitis اػپًَذیليت اًٌيلَصاى

 Uveitis )یٍَئيت( 

ٚ ٭٢ٛ  ٔشوٜٞ ؿٚٓ اُ إِٓبٖ سوٞٞی ٕبُٔبٖ-ىثیَ ٍٙٛایٮبِی ٭ّٕی ،ىوشَ ػٮفَ كٖٗ ُاىٜ

 (AAO) ٚ ٭٢ٛ آوبىٔی ؿٚٓ دِٙىبٖ آَٔیىب (DOG)ػبٔٮٝ ؿٚٓ دِٙىبٖ إِٓبٖ 

 

( ARسَیٗ آٟ٘ب ٍٚٔبسیٖٓ ٔفّٞی ) ٕز وٝ ٙبی٬إذٛ٘يیّیز ا٘ىیُّٛاٖ یىی اُ ا٘ٛا٫ ثیٕبٍیٟبی اِشٟبثی ٔفبُٝ ا    

 ثبٙي.  ٔی

 ٙٛى ٚ س٪بَٞ آٖ ثیٚشَ ىٍ َٔىاٖ  ٞب ٚ ٔفبُٝ ثیٗ ٕشٖٛ فمَار ٚ ٍِٗ ىؿبٍ اِشٟبة ٔی ىٍ ثیٕبٍی فٛق ٕشٖٛ َٟٜٔ

 ٙٛى. ثبٙي ٚ ىٍ ُ٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ٘یِ ٭بٍٟ ٔی ٕبِٝ ٔی 40-20

یفیىبٕیٖٛ ٚ ٚ اٍُیٖٛ َٕٞاٜ إز. ٭لائٓ اّٝی آٖ ىٍى ِٔٔٗ ثب دیَٚفز ثیٕبٍی اِشٟبة ٚ وبٕیفیىبٕیٖٛ ٚ إُ    

 وَٕ، ٕفشی ٚ ٔليٚىیز كَوشی، اِشٟبة كبى ؿٚٓ ليأی، وْٛ٘وشیٛیز ٚ وبٞ٘ ُٖٚ إز.

 ىاٍى.   SPAّ٘شیه ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ ایؼبى 

ٚػٛى  ىٍٝي ثیٕبٍاٖ فٛق 30-50( ٭ب١ٍٝ ؿٕٚی آٖ إز وٝ ىٍ SPAسَیٗ ٭ب١ٍٝ اوٖشَا آٍسیىٛلاٍ ) ٙبی٬    

ثب » % ٔٛاٍى ٔظجز إز وٝ ٭لأز اِٚیٝ آ90ىٍ  HLA-B27ثب اِشٟبة ىاهُ ؿٕٚی  SPAىاٍ٘ي وٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ 

 ٕ٘بیي وٝ ثبیي ِٕٞٔبٖ ثب ٍٚٔبسِّٛٛیٖز ٔٚبٍٜٚ ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٌَىى.  اِشٟبة كبى ؿٚٓ ليأی س٪بَٞ ٔی

وز إز ٚ ىٍ ٔٛاٍىی َٕٞاٜ ثب ثیٕبٍی ىٍیـٝ ٔیِاٖ دَٚلا٘ٔ آٖ ثب ِٔٔٗ ٙيٖ ثیٕبٍی َٕٞاٜ ٌّٛوْٛ ٚ وبسبٍا    

 آئٍٛر َٕٞاٜ إز. 
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تبثيش كيضیَتشاپی ثذًجبل خشاحی ثش سٍی ّشًيبػيَى ًوشی ثِ هٌظَس ثبصگـت 

 ثِ ؿشایظ پيؾ اص آػيت
 

ىوشَ ٕیي ٭ّی١َب ثٞبْ دٍٛ . اٍسٛدي . فٛق سوٜٞ ػَاكی ٕشٖٛ فمَار . ٭٢ٛ ٞیبر ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ 

 . ٘٭ّْٛ دِٙىی اٍس

 

 

َٞ٘یبٕیٖٛ ىیٖه وَٕی ثب ایٙىٝ ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٘یبُٔٙي ػَاكی ٘یٖز ِٚی ٙبیٮشَیٗ ىِیُ ػَاكی ىٍ ٕشٖٛ     

 سظجیز ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ فمَار وَٕی ٍا ٙبُٔ ٔیٚٛى . ثي٘جبَ ػَاكی إٓیت ثٝ ثبفز َْ٘ ٚ ٕوز ) ٌبٞب ٙبُٔ ٭ٙبَٝ 

ىٍػبر إٓیت ثٖشٍی ثٝ أُبٖ ثیٕبٍی لجُ اُ  ٕٞیٚٝ ثٝ ىٍػبر ٔوشّف ٚػٛى ىاٍى ایٗ (فمَار ٕشٖٛ وٙٙيٜ

  ػَاكی ،َٙای٤ فیِیىی ثیٕبٍ ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌی ، ٚ ٝي اِجشٝ ٔشي ثىبٍ ٍفشٝ ىٍػَاكی ٔیجبٙي

ٍٟٚٙبی ليیٕی سَ ٚ اِجشٝ َْٕٔٛ وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ لأیٙىشٛٔی هٛا٘يٜ ٔیٚٛ٘ي ٔیِاٖ إٓیت ثٝ ٖ٘غ َْ٘ ٚ إشوٛاٖ     

  َ سٟبػٕی یب غیَ سٟبػٕی إٓیت وٕشَ ٚ ٌبٞی ىٍ كي ٝفَ ٍا ثي٘جبَ ىاٍ٘يٚ فبٕز ثیٚشَ ٚ ٍٟٚٙبی ػيیي وٕش

ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٕٮی ٔیٚٛى ثب س١ٛیق ٔوشَٞ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٍٟٚٙبی ػَاكی َْٕٔٛ ٚ ػيیي ٙبُٔ وٕشَ سٟبػٕی ٚ     

ٞبی ثبُسٛا٘ی ٚ غیَ سٟبػٕی، ٔیِاٖ إٓیت ثٝ ثبفز َْ٘ ٚ إشوٛاٖ س١ٛیق ىاىٜ ٙيٜ سب ثشٛاٖ اُ آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٍٔبٖ 

 .فیِیٛ سَادی إشفبىٜ ٌَى
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 –ّبی تـخيصی ّبی ایدبد ٍ اػتشاتظیػشدسد گشدًی: هشٍسی ثش هٌبًيؼن

 دسهبًی

 ثبثُ دِٙىی ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ىا٘ٚىيٜ فیِیٛسَادی، ٌَٜٚ إشبىیبٍ ،ىوشَ ٍلیٝ ٕٔٛٛی ه٦یَ

 

ٞبی سٚویٞی ٚ ثبٙي. ٍٚٗطب٘ٛیٝ ثٝ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٌَىٖ ٔی: َٕىٍى ٌَى٘ی ٘ٛ٭ی َٕىٍى ِٔٔٗ ٚ سىَاٍی هوذهِ

آٍٚی ٚ ٍَٔٚ ىٍٔب٘ی ٔوشّفی ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب َٕىٍى ٌَى٘ی ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ػ٬ٕ

 ٞبی سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی َٕىٍى ثب ٔٙٚب ٌَى٘ی إز. ٞبی ایؼبى ٚ ٍٚٗٙٛاٞي ٔٛػٛى ػٟز ثیبٖ ٔىب٘یٖٓ

 MEDLINE (PubMed)،Google  scholar  ٚ scienceٞبی ٭ّٕی ػٖشؼٛ ىٍ ٕبیز :هَاد ٍ سٍؽ ّب

direct  ثب ٚاٌّبٖ وّیيی Cervicogenic headache, Cervical headache, Diagnosis, Ttreatment 

 ا٘ؼبْ ٙي. 2016سب  2000ٞبی ، ػٟز ٦ٔبِٮبر ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ ٕبَ

. ٦ٔبِٮٝ ا٘شوبة ٙي٘ي ٫ٛ١27، دٔ اُ ثٍَٕی ؿىیيٜ ٚ ٔشٗ ٔمبلار، ی َٔسج٤ ثب ٔٛٔمبِٝ 110اُ ٔیبٖ  یبكتِ ّب:

ٞبی سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ َٕىٍى ٌَى٘ی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز. ىٍى اغّت ٦ٔبِٮبر اُ ٕٝ ٔٙ٪َ دبسٛفیِیِّٛٛی، ٍٚٗ

٘یٖٓ ٌیَى أب ٔٙب٥ك ٌَى٘ی ٔیب٘ی ٚ سلشب٘ی ٞٓ ٕٔىٗ إز ٔٙٚب ىٍى ثبٙٙي. ٔىباُ ٦ٙٔمٝ ٌَى٘ی فٛلب٘ی ٔٙٚب ٔی

ثبٙي. سٚویٜ ىٍى اٍػب٭ی اُ ٌَىٖ ثٝ َٕ ٚ ٍٝٛر اُ ٥َیك ٕبهشبٍ آ٘بسٛٔیىی ٖٞشٝ سَیْٔیَٕٙٛٚیىبَ ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙي َٙف كبَ ٌیَی سٛاٖ اُ ٍَٕٚٗىٍىٞبی ٌَى٘ی اُ ٕبیَ َٕىٍىٞب ثٖیبٍ ٟٔٓ ٚ ٔٚىُ ٔی ثبٙي أب ٔی

َ، ٘مب٣ ىٍى٘بن ٚ ا٘ٮ٦بف دٌیَی ٭٢لار ىلیك، اٍُیبثی دٕٛـَ ٚ ىأٙٝ كَوشی ٕشٖٛ فمَار ٌَىٖ، ثٍَٕی ٥ٛ

ٞبی ٌَىٖ إشفبىٜ وَى وٝ ىٍ ایٗ ثیٗ وبٞ٘ ىأٙٝ ٞبی اهشٞبٝی اٍُیبثی ٭ّٕىَى ٌََٟٜٔىٖ ٚ ا٘ؼبْ سٖز

كَوشی ٌَىٖ، ٕفشی ٭٢لار ٚ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٍٕٕٙشبَ ىٍى٘بن ىٍ ٕٝ َٟٜٔ اَٚ ٌَىٖ كٖبٕیز ثبلاسَی 

ٞبی ای ٍا ٥َاكی وَى وٝ ٙبُٔ ىٍٔبٖیه ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی ؿٙي ػٙجٝ ىاٙشٙي. ىٍ ىٍٔبٖ َٕىٍىٞبی ٌَى٘ی ثبیي

-ٞبی غیَ ىاٍٚیی ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٔیٔميْ ىٍٔبٖ ثبٙي أب ٕٞـٙبٖ فیِیٛسَادی ثٝ ٭ٙٛاٖ ه٤ىاٍٚیی ٚ غیَىاٍٚیی ٔی

٭٢لا٘ی،  –ٞبی آُاىٕبُی ثبفز فبٙیبیی ای ٭٢لار، سىٙیهٞبیی ٘٪یَ اٝلاف دٕٛـَ، ىٍٔبٖ ٘مب٣ ٔبٙٝٙٛى. ىٍٔبٖ

 سَٕیٗ ىٍٔب٘ی، ٔشلَن ٕبُی ٚ ٍف٬ اهشلالار ٔفبُٝ ٘شبیغ ٔظجشی ٍا ىٍ ىٍٔبٖ َٕىٍى ٞبی ٌَى٘ی ٘ٚبٖ ىاى٘ي. 

سٛا٘ي ٍٚٗ ثٖیبٍ ٔفیيی ػٟز افشَاق َٕىٍى ٌَى٘ی اُ ٕبیَ َٕىٍىٞب اٍُیبثی ىٕشی ٔی ثحث ٍ ًتيدِ گيشی:

ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ ثٟشَیٗ وشّف ىٍٔب٘ی س٤ٕٛ فیِٚسَادیٖزٞبی ٔثبٙي. ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ إشفبىٜ اُ سىٙیه

 ٙٛى.ٍٚیىَى ىٍٔب٘ی ىٍ َٕىٍىٞبی ٌَى٘ی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی

 .َٕىٍى ٌَى٘ی، ٕشٖٛ فمَار ٌَىٖ، فیِیٛسَادی ًلوبت ًليذی:
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ثشسػی اثشثخـی توشیٌبت حغ ػووی ٍ آساهؾ ثخؾ ثش ًيليت صًذگی اكشاد 

 دچبس ًوش دسد

 ٖی وٟوبایٕبٖ اٚی -2، َُٞا ثبَٔی -1

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙبٕی  -1

  ثبِیٙی ٍٚا٘ٚٙبٕی وبٍٙٙبٓ اٍٙي -2
 

 چٌيذُ

ىٍ ثیٗ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ثی٘ اُ ٕٞٝ ثَ اثٮبى  ٚ إز ثبِیٙی ٔٚىلار سَیٗ ٙبی٬ یىی اُ ِٔٔٗ ىٍى وَٕپغ صهيٌِ: 

آٍأ٘  ٞبی كٔ ٭ٕمی ٚ ٍُٗآُٔٛٗ ٚ اطَ ثٍَٕی ،دْٚٞ٘ ایٗ اُ طیَ ٔی ٌٌاٍى. ٞيفأٔوشّف ُ٘يٌی افَاى س

 ىٍى ِٔٔٗ ٔی ثبٙي. ثو٘ ثَ ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕ

ىلیمٝ ای ىٍ ٥ی ٞفز  60ػّٖٝ  10ٍٚٗ دْٚٞ٘ ٘یٕٝ آُٔبیٚی ثٛى. ػّٖبر آُٔٛٙی ثٝ ٔير  :سٍؽ ّب ٍ هَاد

ٖٛ ٍٚی ٌَٜٚ آُٔبی٘ اػَا ٙي ٚ دٔ اُ اسٕبْ ػّٖبر دٔ آُٔ 94سب َٟٔٔبٜ  93ٔبٜ ىٍ فبّٝٝ ُٔب٘ی إفٙي ٔبٜ ٕبَ 

ٚاٍ، وبٕیٖٙىی  ویفیز ُ٘يٌی دَٕٚٙبٔٝٚ یه ٔبٜ ثٮي اُ اسٕبْ ػّٖبر آُٖٔٛ دیٍیَی اػَا ٙي. اثِاٍ ٍٔٛى إشفبىٜ 

 ( ثٛى. 1996ٚ وَّ )

ىٍ َٔكّٝ  سَٕیٙبر كٔ ٭ٕمی ٚ آٍأ٘ ثو٘٘ٚبٖ ىاى، آُٔٛٗ ٘شبیغ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔىٍَ  ًتبیح:

 .یفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍاٖ وَٕ ىٍى ِٔٔٗ ٔؤطَ ثٛىٜ إزدٔ آُٖٔٛ ٚ دیٍیَی ثَ افِای٘ ٦ٕق و

 سَٕیٗ یه ك٢ٍٛ ٚ ایٕٙی ٘ىبر ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب سَٕیٙبر ایٗ اُ إشفبىٜ ثٙبثَایٗ، دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى ًتيدِ گيشی:

 ِٔٔٗ ٔؤطَ ثبٙي. ىٍى وَٕ ثٝ لأجش افَاى افِای٘ ویفیز ُ٘يٌی ىٍ سٛا٘ي ٔی آٌبٜ، ىٞٙيٜ

 ىؿبٍ وَٕ ىٍى، ویفیز ُ٘يٌی، سَٕیٙبر كٔ ٭ٕمی، سَٕیٙبر آٍأ٘ ثو٘ثیٕبٍاٖ  ٍاطُ ّبی ًليذی:
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ثشسػی استجبط ًٌتشل پَػچشال ، صهيي خَسدى ٍ ًگشاًی اص صهيي خَسدى ثب 

 ػبل 06هَع ّبی ػتَى كوشات دس اكشاد ثبلای 

 كِٕٜ ثٟبٍِٛییهٍٛٙیي دبٍٕبدٍٛ ، ، َُٞا ٔلٕيی، ٭جياِىَیٓ وَیٕی 

ی وبٍٙٙبٕی، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، وٕیشٝ سلمیمبر ىا٘ٚؼٛئی )سَیشب(، َُٞا ٔلٕيی، ىا٘ٚؼٛ .1

 ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ، ایَاٖ

ىوشَ ٭جياِىَیٓ وَیٕی، إشبىیبٍ، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛاثوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  .2

 دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ، ایَاٖ

٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، وٕیشٝ سلمیمبر ىا٘ٚؼٛئی هٍٛٙیي دبٍٕبدٍٛ، ىا .3

 )سَیشب(، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ، ایَاٖ

كِٕٜ ثٟبٍِٛئی، َٔثی، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛاثوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی  .4

 اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ، ایَاٖ

فیِیٛسَادی، وٕیشٝ سلمیمبر ىا٘ٚؼٛئی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی، ٌَٜٚ

 دِٙىی ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُ، اٞٛاُ، ایَاٖ

 چٌيذُ 

یىی اُ ٔٚىلار ٕبِٕٙياٖ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٔیجبٙي وٝ ثب ٭ٛاٍٟ ٔوشّفی اُ ػّٕٝ ٙىٖشٍی ٍِٗ، ١َثٝ ثٝ َٕ  صهيٌِ:

یبٖ ٕبِٕٙياٖ ٙبی٬ إز. ٦ٔبِٮبر ٚ كشی َٔي ىٍ اٍ سجب٣ إز. سغییَار ىٍ لٛٓ ٞبی وَٕی ٚ دٚشی ٘یِ ىٍٔ

ٔليٚىی ثٝ ثٍَٕی ٍاث٦ٝ ٔیِاٖ لٛٓ وَٕی ٚ سٮبىَ دَىاهشٝ ا٘ي. ٕٞـٙیٗ ثَهی افِای٘ وبیفُٛ ٍا ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ 

سٮبىَ ىاٖ٘شٝ ا٘ي ىٍ كبِیىٝ سٮياىی ٘یِ ٚػٛى ٍاث٦ٝ ثیٗ ایٗ ىٚ ٔشغیَ ٍا سبییي ٘ىَى٘ي. ٞيف ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی 

 فمَار وَٕی ٚ دٚشیجب سٮبىَ ٚ سَٓ اُ ُٔیٗ هٍٛىٖ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثٛى.ٍاث٦ٝ ی لٛٓ ٞبی ٕشٖٛ 

ٕبِٕٙي ٕبِٓ ُٖ ٚ َٔى ا٘ؼبْ ٙي. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ لٛٓ ٞبی دٚشی ٚ  ٦ٔ47بِٮٝ كب١َ ثَ ٍٚی  ّب: هَاد ٍ سٍؽ

وَٕی س٤ٕٛ ه٤ و٘ ٔٙٮ٦ف ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي ٚ ٕذٔ ٍاث٦ٝ ی ثیٗ لٛٓ ٞبی وَٕی ٚ دٚشی ثب سٮبىَ ىٍ 

، ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٌٍَفز. ٥ُBerg   ٚTimed Up and Go (TUG)َیك ثٍَٕی ٘شبیغ آُٟٔٛ٘بیٕبِٕٙياٖ ا

٘یِ ثَای ثٍَٕی سَٓ اُ ُٔیٗ  Fall Efficacy Scale-International (FES-I)ٕٞـٙیٗ اُ دَٕٚٙبٔٝ 

 هٍٛىٖ إشفبىٜ ٙي.

ٚ ٕٞـٙیٗ َٕٜ٘  Berg  ٚTUGثَ إبٓ ٘شبیغ آُٖٔٛ دیَٕٖٛ،َٕ٘ار آُٖٔٛ ٞبی سٮبىِی  ّب: یبكتِ

 ثب ٔیِاٖ لٛٓ ٞبی ٕشٖٛ فمَار ىٍ ٘بكیٝ وَٕ ٚ دٚز اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍ ىاٍى.  FES-Iدَٕٚٙبٔٝ

٘شبیغ ایٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثیٗ لٛٓ ٞبی ٕشٖٛ فمَار دٚشی ٚ وَٕی ثب سٮبىَ ٚ  گيشی: ًتيدِ

 سَٓ اُ ُٔیٗ هٍٛىٖ اٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍى.
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Within-day and between-day reliability of ultrasound 

thickness measurement of the abdominal muscle during 

abdominal hollowing and bracing manoeuvres 

1. Mahnaz Aboufazeli, Ph.D Candidate of Physical Therapy of IUMS 

2. Amir Massoud Arab, PT., PhD Associate Professor, Department of 

Physical Therapy, USWR 

Background: Ultrasonography (US) has been recently used as a non-invasive method 

to measure and estimate the thickness and relative abdominal muscle activity. 

Although previous some studies have assessed the reliability of US, no study has 

assessed the reliability of US to measure the activity of abdominal muscles during 

abdominal hollowing (AH) and bracing (AB) maneuvers. The purpose of this study 

was to investigate and to compare the within-day and between-day reliability of US 

thickness measurements of the abdominal muscles activity during AH and AB 

maneuvers. 

Methods: US thickness measurements were taken in 20 abdominal muscles. Within-

day and between-day reliability of the US thickness measurements was assessed in all 

subjects. The US measurements were first taken during AH and AB maneuvers, and 

then after two hours the measurements were repeated in a blinded fashion for within-

day reliability. The US measurements were repeated after five days for between-day 

reliability. The maneuvers and the order of measurements were randomly selected. 

The intra-class correlation coefficient (ICC), two way mixed effect model, was used 

to assess the relative reliability and the standard error of measurement (SEM), 

minimal detectable change (MDC) and the coefficient of variation (CV) were 

calculated to assess the absolute reliability. The 95% limits of agreements method of 

reliability assessment was also measured by plotting a Bland-Altman plot to assess 

absolute reliability. 

Results: We found high ICC scores for within-day and between-day reliability 

assessment during AH. The ICC scores were moderate for reliability assessment 

during AB. Small SEM and MDC scores were found for both AH and AB in both 

groups. The ICC values for AH were greater than AB both for within-day and 

between-day reliability. Generally, we also found higher SEM and MDC in AB than 

AH.  The measurements were comparable between within-day and between-day 

assessment. However, the ICCs were higher and SEM or MDC were lower for 

within-day re-assessment for both AH and AB maneuvers. The Bland-Altman plots of 

agreement in US measurement of the abdominal muscles during AH and AB 

demonstrated that 95% of the observations fall between the limits of agreement for 

test and retest measurements.  

Conclusion: US imaging can be used as a reliable method for assessment of 

abdominal muscles activity during AH or AB maneuvers.  

Key words: Ultrasound, Reliability, Abdominal muscles, Abdominal hollowing, 

Abdominal bracing 
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هجتلا ثِ ًوشدسد هضهي ؿيشاختصبصی :  دسهبًی دس تَاًجخـی ثيوبساى تبثيش آة

 هشٍسی ثش ؿَاّذ حبضش

 ، ىوشَ فَٞبى آُاىی ٭ّی١َب ٍػت ُاىٜ

آیذ. ُذف اس  ػضلاًی تَ ضوار هی -ُای هتذاّل در درهاى اختلالات اسکلتی : آب درهاًی یکی اس رّشهدف 

ی ّ کیفیت سًذگی در درهاًی تز درد، ًاتْاً هطالؼَ حاضز تزرسی ضْاُذ هْجْد در راتطَ تا تاثیز آب

 تیواراى هثتلا تَ کوزدرد هشهي غیزاختصاصی است.

 PubMed  ، Proquest  ، Webُای اطلاػاتی  : تَ هٌظْر جستجْی هقالات هْجْد اس تاًکروش بررسی

of Science ّ Google Scholar ُای هْرداستفادٍ  استفادٍ ضذ. کلیذّاژٍ 6152تا  5991ُای  تیي سال

،  ”hydrotherapy”  ،“aquatic exercise”  ،“low back pain”  ،“pain”  ،“disability“ضاهل 

“quality of life” تاضذ.  هی 

هقالَ تا تْجَ تَ هؼیارُای ّرّد ّ ارتثاط  51هقالَ یافت ضذ کَ اس ایي هیاى  72: در جستجْی اّلیَ یافته ها

هطالؼَ اس توزیٌات  9درهاًی در  اهَ آبتا هطالؼَ حاضز ّارد هطالؼَ ضذ ّ هْرد تزرسی قزار گزفت. تزً

ضذ ّ در یک هطالؼَ فقظ توزیي ُْاسی  ػوْهی ضاهل توزیٌات تقْیتی، اًؼطاف پذیزی ّ ُْاسی تطکیل هی

هطالؼَ تزرسی ضذ کَ اس  7هطالؼَ ّ کیفیت سًذگی در  7هطالؼَ، ًاتْاًی در  9تْد. هتغیز درد در  تجْیش ضذٍ

هطالؼَ تِثْد کیفیت سًذگی گشارش  7هطالؼَ تِثْد ًاتْاًی ّ در ُز  2در  هطالؼَ کاُص درد، 8ایي تیي در 

 ضذ. 

تْاًذ هْجة تِثْد درد، ًاتْاًی ّ کیفیت سًذگی در تیواراى هثتلا تَ کوزدرد هشهي  درهاًی هی : آبگیری نتیجه

ا در ایي غیزاختصاصی ضْد. هقایسَ توزیي درهاًی در آب ّ خطکی تاثیزات هطاتَ ایي دّ رّش درهاًی ر

درهاًی، ایي رّش درهاًی در  دُذ؛ تا تْجَ تَ ایوٌی، لذت تخطی ّ قاتل تحول تْدى آب تیواراى ًطاى هی

ضْد. تَ دلیل ًاُوگٌی  فاسُای اّلیَ تْاًثخطی تیواراى ًاتْاى تا کوزدرد هشهي غیز اختصاصی تْصیَ هی

تْاى رژین درهاًی ّاحذی  وزیٌات، ًویتوزیٌات تجْیشضذٍ در هطالؼات حاضز اس ًظز ًْع، هذت ّ فزکاًس ت

 تْاًذ کاًْى تْجَ هطالؼات آیٌذٍ قزار گیزد.  درهاًی ایي تیواراى در ًظز گزفت کَ ایي هْضْع هی تزای آب

 : آب درهاًی، کوزدرد هشهي، ًاتْاًی، کیفیت سًذگیکلمات کلیدی

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 62
 

 ػَاهل اثش گزاس ثشًتيدِ خشاحی كتن دیؼي ًوشی

 

 

 إٕٮیّی، ، ٕیئؼشجی ٔیَی، ٭ّی ٔٙش٪َی، ٭ّی١َب اوجَُاىٜ ثبغجبَٖٔیٓ  ًبّيذ عحبى،
 

 خلاصِ

% 5-2وَٕىٍى یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٭ُّ ایؼبى ٘بسٛا٘ی ىٍ َٕإَ ػٟبٖ إز. َٞ ؿٙي وٝ سٟٙب  صهيٌِ ٍ ّذف:

وَٕىٍىٞب ثٝ ىِیُ فشك ىیٖه ثیٗ َٟٜٔ ای وَٕی ٔی ثبٙي أب ػَاكی ػٟز فشك ىیٖه  وَٕاُ ٙبیٮشَیٗ 

ٍٚا٘ی اػشٕب٭ی  ٚ -ٞب ٔی ثبٙي. ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٙٙبٕبیی اٍسجب٣ ٔیبٖ ثَهی اُ ٔشغیَ ٞبی ُیٖشیػَاكی 

. هَاد ٍ سٍؽ ٘شیؼٝ ٭ُٕ ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ یَای ٘وٖشیٗ ثبٍ ٭ُٕ ػَاكی ثَىاٙشٗ ىیٖه وَٕی ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي

وٝ سلز ٭ُٕ ػَاكی ثَىاٙشٗ ٕبَ(  73-18ثیٕبٍ )ٔليٚىٜ ٕٙی  100ایٗ ٦ٔبِٮٝ آیٙيٜ ٍَ٘ ٍٚی  ثشسػی :

ىیٖه َٟٜٔ وَٕی ىٍ یه ٦ٕق لَاٍ ٌَفشٝ ثٛى٘ي ا٘ؼبْ ٙي. ثیٕبٍاٖ اُ ثو٘ ػَاكی ا٭ٞبة ثیٕبٍٕشبٟ٘بی ِمٕبٖ  

ٚ أبْ هٕیٙی سَٟاٖ ا٘شوبة ٙي٘ي. ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜ ٞب ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی ٔٚوٞبر فَىی ٚ ویفیز 

ثٮي ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی ویفیز  یبكتِ ّب:  اُ ٭ُٕ ػَاكی ا٘ؼبْ ٙي ٔبٜ دٔ 2ٚ 1لجُ اُ ٭ُٕ ٚ   SF36ُ٘يٌی 

ٔبٜ دٔ اُ ػَاكی 2ُ٘يٌی  لجُ اُ ٭ُٕ ػَاكی ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی وٕشَ اُ ٔیِاٖ إشب٘ياٍى ٔی ثبٙي. 

ی ٚ ٍٚا٘ی ثٮي ػٖٕب٘اٍسجب٣ ٔٙفی ثیٗ ٕٗ ثیٕبٍ ٚ ویفیز ُ٘يٌی فیِیىی ٚ ٍٚا٘ی ثیٕبٍاٖ افِای٘ ٔٮٙبىاٍ ٔی یبثي. 

دٔ اُ ػَاكی ٚػٛى ىاٍى. ثٮي ٍٚا٘ی ویفیز ُ٘يٌی ىٍ ٕیٍبٍی ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی وٕشَ اُ غیَ ویفیز ُ٘يٌی 

ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ثَهی اُ ٭ٛأُ ُیٖشی ٍٚا٘ی اػشٕب٭ی ثٝ ٭ٙٛاٖ  ًتيدِ گيشی:ٕیٍبٍی ٞب إز. 

ٌِا  سٛٝیٝ ٔی ٌَىى ثیٕبٍا٘ی ثَای ٭ُٕ َٕی ٘م٘ ىاٍ٘ي. دی٘ ثیٙی وٙٙيٜ ٘شبیغ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ فشك ىیٖه و

ػَاكی ا٘شوبة ٌَى٘ي وٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٭ٛاٍٟ ٘ب٦ّٔٛة ثٝ ٚا٦ٕٝ ىاٙشٗ ثَهی ٔٚوٞٝ ٞبی اػشٕب٭ی ٚ 

 .ػٕٮیز ٙٙبهشی ٘جبٙٙي

  ػَاكی ثَىاٙشٗ ىیٖه وَٕیویفیز ُ٘يٌی، دَٕٚٙبٔٝ، فشك ىیٖه ،  لـبت ًليذی:
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 لبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی صاٍیِ پشٍتشٍطى ػشثشسػی تأثيش است

 4، ىوشَ ٖٔٮٛى وَی3ّٕٛ، ىوشَ ِیلا ٍٕٞٙب2، ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی1ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی

 .ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی1

 .ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی2

 فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی. إشبىیبٍ ٌَٜٚ 3

 ٚ سٛا٘جوٚی .إشبىیبٍ ٌَٜٚ آٔبٍ ُیٖشی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی4
 چٌيذُ

ٍٞب ٘ٚبٖ  ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بىر ىٍآٔيٜ إز. آٔب أَُٜٚ دٛٙیيٖ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ىٍ ٔیبٖ هب٘ٓهوذهِ ٍ اّذاف: 

دٛٙٙي. وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔٛػت  بٍ ىٍ ٞفشٝ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔیث 3ٞب كيالُ  ىٍٝي اُ هب٘ٓ 60ىٞٙي وٝ كيٚى  ٔی

ٙٛى. ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٍَٕی سغییَ ُاٚیٝ دَٚسَّٖٚ َٕ ثٝ  ٞبی ٔفّٞی ٔی سغییَ ىٍ ٍإشبی دٕٛـَ ٚ إٓیت

 ثبٙي. ى٘جبَ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ وف٘ ٔی

ٙٝ وف٘ إشفبىٜ ٙيٜ إز. افَاى َٙوز ٕبُی دبٙ ىٍ ٥ی ایٗ سلمیك اُ یه ىٕشٍبٜ ثَای ٙجیٝ هَاد ٍ سٍؽ ّب:

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ  (sd=3.86 26.64ٕبِٓ ىا٘ٚؼٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی   ٘فَ هب٘ٓ 25وٙٙيٜ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ٙبُٔ 

57.04 (sd=7.06 ٔیبٍ٘یٗ لي ٚ )164.04 (sd=5.76ٔیبٍ٘یٗ ٔمياٍ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ٚ )21.17(sd=2.14 ٍى )

، ا٘ياُٜ ٍٕٖٙٛ 3264*2448ٍٔبدیىُٖ ثب ٍُِٚٛٙٗ  8یك اُ یه ىٍٚثیٗ ىیؼیشبَ ثبٙٙي. ىٍ ایٗ سلم َٟٙ سَٟاٖ ٔی

ٔشَی  اُ  2.40ٔیّی ٔشَ إشفبىٜ ٙي. ىٍٚثیٗ  ٍا ىٍ فبّٝٝ  29ٔیىَٚٔشَ ثب فبّٝٝ وب٘ٛ٘ی ِِٙ  1.5،ا٘ياُٜ دیىُٖ 1.3

ٞب ثٝ ٕٚیّٝ  ذٔ  اُ فیّٓىٕشٍبٜ ثبلا ثَ دبٙٙٝ ٚ ىٍ فبّٝٝ یه ٔشَی اُ ُٔیٗ ثٍَٚی یه ٕٝ دبیٝ فیىٔ وَىیٓ. ٕ

ٙٛى. ىٍ  ٔشَ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ، ٭ىٔ ٌَفشٝ ٔی ثٝ اُای َٞ یه ٕب٘شی  corel video studio pro x4َْ٘ افِاٍ 

 Autocad 2012-Englishدبٙٙٝ ىاٍیٓ. ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ اسٛوي  8٭ىٔ اُ اٍسفب٫ ٝفَ سب  9ٔؼ٫ٕٛ 

 ٙٛى. ٔی٦ٕق ا٘ياُٜ ٌیَی ٞب ا٘ؼبْ  9ىٍ 

ٞبی سىَاٍی ٚ ٕٞجٖشٍی ثیٗ  یبفشٝ ٞبی سلمیك ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی آٔبٍی آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜیبكتِ ّب: 

( p<0.05ٔشغیَٞب سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٙي. آ٘بِیِ آٔبٍی كبوی اُ وبٞ٘ ٔٮٙی ىاٍ ُاٚیٝ دَٚسَّٖٚ َٕ ٔی ثبٙي.)

 ثیٗ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ٚ ٔشغیَ ٚػٛى ىاٍى.  r=-.306اٍیؿٙیٗ ٘شبیغ ٕٞجٖشٍی ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسجب٣ ٔٙفی ٔٮٙبى ٞٓ

٦ٔبِٮٝ كب١َ وبٞ٘ ُاٚیٝ دَٚسَّٖٚ َٕ ٍا َٔسج٤ ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ىاٖ٘ز. ثيٖٚ ٙه ثحث ٍ ًتيدِ گيشی: 

ر افشي. ثب سٛػٝ ثٝ سٙبل٢بر ٔٛػٛى ىٍ ٘شبیغ ٦ٔبِٮب ایٗ سغییَار دٕٛـَاَ ىٍ اٍسجب٣ ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ اسفبق ٔی

 ٙٛى.  سَ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ اكٖبٓ ٔی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘یبُ ثٝ ٦ٔبِٮبر ثی٘

 اٍسفب٫ دبٙٙٝ، ُاٚیٝ دَٚسَّٖٚ َٕ، اٍُیبثی، فٛسٌَٛافی.ًلوبت ًليذی: 
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 Failed back syndromeسٍؽ ّبی دسهبى كيضیَتشاپی دس 

ٕشبٖ ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ َٔوِ سلمیمبر ٭ّْٛ ا٭ٞبة، ثیٕبٍ ىوشَ وبَٔاٖ ٭ِسی:

 دٍٕٛیٙب،  إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌیلاٖ، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی

 

failed back syndrome (FBS .٭ب١ٍٝ ای إز وٝ  ثٝ ى٘جبَ ػَاكی ىیٖه ٕشٖٛ فمَار ایؼبى ٔی ٌَىى )

ی ٘یِ ٔ  spinal cripplesىٍى ىایٕی ىٍ وَٕ ٚ دب اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی اّٝی آٖ ٔی ثبٙي ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثٝ ایٗ افَاى 

ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ىلایُ ُیبىی ثٝ ى٘جبَ ػَاكی ٞبی  40سب  10ٌٛیٙي . اكشٕبَ ایؼبى آٖ ثٝ ى٘جبَ ػَاكی 

 ٌَىى وٝ ٭جبٍسٙي اُ: FBSٕشٖٛ فمَار ٔی سٛا٘ي ثب٭ض 

ا٘شوبة ٘بٔٙبٕت ثیٕبٍ ثَای ػَاكی: إبٕبً ػَاكی ثَ ٔجٙبی سٞیق آ٘بسٛٔیه ٘بكیٝ ثَای ثَىاٙشٗ فٚبٍ اُ  -1

یب ایؼبى طجبر إشٛاٍ إز. ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛال٬ ٭بُٔ ىٍى ثیٕبٍ سٟٙب سٍٙی وب٘بَ ٘بٙی اُ ىیٖه ٍٚی ٭ٞت ٚ 

 ٘یٖز.

 ٫ٛ٘ ػَاكی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍٚی ٕشٖٛ فمَار -2

 سٚىیُ ثبفز إىبٍ ٚ فیجَُٚ ٘بكیٝ -3

 ثیَٖٚ ُىٌی ٔىٍَ ىیٖه ثٮي اُ ػَاكی  -4

 ٚػٛى ٭فٛ٘ز ٚ ٕٞبسٛٔب یب اىٔب ىٍ ٘بكیٝ ثٮي اُ ػَاكی -5

سَٕیٙبر طجبسی، إشفبىٜ اُ ٔياِیشٝ ٞبی فیِیٛسَادیٛسیه ٔٛطَ، دیٍٚیَی اُ ایؼبى فیجَُٚ، ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ  سبویي ثَ

هٛاٞي ىاٙز. ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثٍَٕی ثیٚشَ ٔٛاٍى  FBSوبٞ٘ ىٍى، ثٟجٛى ٭ّٕىَى ٚ ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍاٖ 

 ىٍٔب٘ی فیِیٛسَادی دَىاهشٝ هٛاٞي ٙي.
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ت كلٌؼَس ػووی گشدًی  ثب توشیٌبت ایضٍهتشیي هوبیؼِ اًدبم توشیٌبت ػضلا

 دس اكشاد ًبدس اداسی هجتلا ثِ گشدى دسد هضهي سایح گشدًی

ٌَٜٚ ٥ت فیِیىی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚىيٜ ، َٔوِ سلمیمبر ٔيیَیز ٕلأز ٚ ىوشَ ٭ّی غٙؼبَ -1

   )٭غ( دِٙىی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ الله

یٛسَادی ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي َٔوِ سلمیمبر فیِىوشَ ٔٙیَٜ ٔشمی،  -2

 ثٟٚشی

 )٭غ( ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ الله ، َٔوِ سلمیمبر ٭ّْٛ ا٭ٞبةثَٚی ٞبسفىوشَ  -3
 

ٌَىٖ ىٍى اُ ٙبیٮشَیٗ اهشلالاسی إز وٝ ىٍ افَاى ٙبغُ وبىٍٞبی اىاٍی ىیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ثٝ سج٬ آٖ افَاى هوذهِ: 

ٛا٘ی ىٍ ٘بكیٝ كَوبر ٌَىٖ ٔی ٌَى٘ي . ایٗ ٔٚىُ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ػّٛآٔيٌی َٕ ٚ وبیفُٛ ٔجشلا ىؿبٍ ىٍى ٚ ٘بس

ٕشٖٛ فمَار دٚشی ثیٚشَ ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى.  ٞيف ایٗ سلمیك ٔمبیٖٝ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ٭٢لار فّىٍٖٛ ٭ٕمی 

ىٍ افَاى وبىٍ اىاٍی ٔجشلا  ٌَى٘ی  ثب سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه ٍایغ ٌَى٘ی ىٍ ٔیِاٖ ػّٛ آٔيٌی  َٕ، ىٍى ٚ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ

 ثٝ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ثٛى.

ُٖ ٚ  34فَى ) 60ىٍ ٍٔٛى  1395ایٗ سلمیك یه ٦ٔبِٮٝ ٙجٝ سؼَثی ٔم٦ٮی ثٛى وٝ ىٍ ٕبَ هَاد ٍ سٍؿْب: 

َٔى( ٙبغُ ىٍ أٍٛ اىاٍی وٝ ىاٍای  ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ثٛى٘ي ٚ ثٍٞٛر سٞبىفی ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سَٕیٙبر ٭٢لار 26

٘فَ( ا٘ؼبْ ٌَفز ٚ ٔشغیَٞبی  30ٚ سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه ٍایغ سمٖیٓ ٙيٜ ثٛى٘ي )َٞ ٌَٜٚ  فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَى٘ی 

( ،  VASٔیِاٖ ػّٛ آٔيٌی َٕ )ثب ٭ىٖجَىاٍی س٤ٕٛ ىٍٚثیٗ ىیؼیشبَ ٚ ٔلبٕجٝ ُاٚیٝ َٔث٥ٛٝ ( ، ىٍى )ثب ٔمیبٓ 

ٙبر  فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَى٘ی ٚ ( ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي. ثَای یه ٌَٜٚ اُ سَٕیNDIٚ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ )ثب ٔمیبٓ 

إشفبىٜ ٙي . ىا٥ّٚجبٖ َٞ ٌَٜٚ دٔ اُ یبىٌیَی سَٕیٙبر ،  ثَای ٌَٜٚ ىیٍَ اُ سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه ٍایغ ٌَى٘ی

ػّٖٝ ( ا٘ؼبْ ىاى٘ي. ٘شبیغ  18سَٕیٙبر ٌٔوٍٛ ٍا سلز ٘٪َ فَىی ٚاكي ثٕير ٙ٘ ٞفشٝ )َٞ ٞفشٝ ٕٝ ػّٖٝ ٚ ولا 

-K-S ، Paired T-Test  ٚ ،Tػٟز آ٘بِیِ ٘شبیغ اُ آُٟٔٛ٘بی  ٔمبیٖٝ ٙي٘ي . لجُ ٚ ثٮي اُ سلمیك طجز ٚ ثب ٞٓ

Tes .إشفبىٜ ٙي 

ٔمبیٖٝ ٘شبیغ لجُ ٚ ثٮي ٔشغیَٞبی ىٍى ٚ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ ٘ٚبٖ اُ ثٟجٛىی ٔٮٙبىاٍی ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىاٙز . ًتبیح: 

بر فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَى٘ی اُ ٌَٜٚ ٔیِاٖ ىٍٝي سغییَار َٞ ٕٝ ٔشغیَ ٍٔٛى ثٍَٕی ىٍ ٌَٜٚ ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ سَٕیٙ

سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه ٍایغ ثیٚشَ ثٛى. ٔیِاٖ ػّٛ آٔيٌی  َٕ سٟٙب ىٍ ٌَٜٚ ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ سَٕیٙبر  فّىٍٖٛ ٭ٕمی 

 (.P <0.001ٌَى٘ی ث٦ٍٛ لبثُ سٛػٟی ثٟجٛى یبفشٝ ثٛى )

شَیه ٍایغ  ىٍ ثٟجٛى ١ٚٮیز اطَ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر  فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَى٘ی ٖ٘جز ثٝ  ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ایًِٚٔتيدِ گيشی: 

 .ػّٛآٔيٌی َٕ ، وبٞ٘ ىٍى ٚ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ ىٍ افَاى وبىٍ اىاٍی ٔجشلا ثٝ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ  ثیٚشَ إز

 سَٕیٗ، فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَىٖ، سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه، ػّٛآٔيٌی َٕ، ىٍى ، ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ.ًلوبت ًليذی: 
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Seasonal acute low back pain prevalence & incidence among 

rice farmers in Pakistan 

1- Salman Malik, PT, DPT, Ph.D. Scholar, Department of physiotherapy, 

University of Lahore, Pakistan 

2-  Syed Asadullah Arslan, PT, DPT, Ph.D Scholar,B.A, Department of 

Physiotherapy, School of Rehabilitation, Tehran University of Medical 

Sciences, International Campus, Tehran, Iran 

 

BACKGROUND: Acute low back pain is tremendously a very common problem 

effecting most of the people at some point in their life. Not only has this phenomenon 

heightened the awareness of low back pain, but it has led to an explosion in costs. 

Farmers in developing and under developed countries are facing this problem because 

of unawareness. 

OBJECTIVE: This study was conducted to know the prevalence and incidence of 

LBP among rice farmers and to point out the factors which are aggravating this issue. 

METHODS: A cross-sectional survey was conducted among 600 rice farmers in 

Khanewal district of Pakistan. Study was approved and funded by the ethical 

committee of “Multan institute of health sciences. A self-constructed questionnaire 

with demographic, work related and socioeconomic information was filled during 

face to face interview with the farmers before and after the cultivation season of rice 

crop. 

RESULTS: The lifetime, 1-year (12-month) and point prevalence rates of LBP were 

88%, 44.6% and 30.8%, respectively before the start of season. After the season, 

there was a significant increase in the LBP and 16% incidence of LBP among rice 

farmers was observed. Females, married, old age, low incomed and under stressed 

farmers showed high prevalence and incidence of LBP. 

CONCLUSION: Uplifting of the social status and stress free working environment 

was much needed to decrease the problem of LBP. Proper awareness regarding work 

ergonomics should be given in a very simple way to the illiterate rice farmers 
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ثبسّبی ٍاسد ؿذُ ثِ ػتَى كوشات دس حبل ساُ سكتي دس اكشاد ثب یي پبی 

 هصٌَػی

 

 ایواى ضجاػی ّ تاتک تذرگزی

 داًطگاٍ کٌتاکی، لکسیٌگتي، کٌتاکی، آهزیکا

 

  تاضذ.  چٌیي ّیژگی راٍ رفتي افزاد تا یک پای هصٌْػی تْام تا حزکات افشایص یافتَ ّ غیز هتقارى تالا تٌَ هی

تایست تَ هٌظْر   هٌحصز تَ فزد تز رّی تالا تٌَ هیگزدد کَ هی  اػوال یک تارگذاری خارجی احتوالا تاػث

ُای اطزاف کوز کٌتزل گزدد. تا ایي حال، ّاکٌص  تزقزای تؼادل ّ پایذاری ستْى فقزات، تْسظ هاُیچَ

زات، تاکٌْى در ّ ًیش تارُای حاصل ضذٍٔ ستْى فق  ُای کوز تَ چٌیي تغییزاتی در تارگذاری خارجی هاُیچَ

، اطلاػات کیٌواتیکی جوغ آّری ضذٍ اس کوز ّ لگي  ًطذٍ است.  تز هثٌای یک هطالؼَ قثلی  ایي گزٍّ تزرسی

هزد تَ ػٌْاى کٌتزل( در حیي راٍ رفتي تز رّی سهیي، تَ  61هزد تا یک پای هصٌْػی ّ  61هزد ) ۰1

تز هثٌای کیٌواتیک(   جشا هحذّدٍ غیز خطیػٌْاى اطلاػات ّرّدی تزای یک هذل هکاًیکی اس پاییي کوز )ا

َٔ اصلی 51ُا در  تیٌی ًیزّ استفادٍ ضذًذ. ُذف اس استفادٍ اس ایي هذل پیص َٔ  ۰2)هتصل تَ کوز(،   هاُیچ هاُیچ

ُای هختلف پاییي کوز( ّ ًیش ًیزُّای فطاری ّ تزضی تز رّی پاییي کوز تْدٍ  )هتصل تَ تزاس  غیز اصلی

ُای هاکشیون فطاری ّ تزضی، هتٌاظز تا لحظات تزخْرد پاضٌَ تَ  ُا ّ ًیزّ ن هاُیچَُای هاکشیو است. ًیزّ

سهیي ّ جذا ضذى پٌجَ اس سهیي تْدًذ. در افزاد تا پای هصٌْػی ّ تزای حالت تکیَ تز رّی پای سالن در 

ي، در تشرگتز تْدًذ. ُوچٌی 91-57ّ % ۰1-51هقاتل تکیَ تز رّی پای هصٌْػی، ایي ًیزُّا تَ تزتیة %

-2ُا تَ تزتیة % افزاد تا پای هصٌْػی در هقاتل افزاد کٌتزل، تزای حالت تکیَ تز رّی پای سالن، ایي ًیزّ

ُای تشرگتز ایجاد ضذٍ در ستْى فقزات در افزاد تا یک پای هصٌْػی تَ  تشرگتز تْدًذ. ًیزّ 62-21ّ % 81

تاضذ، تَ ّیژٍ در حالت تکیَ  ُای کوز هی رسذ کَ حاصل یک الگْی پیچیذٍ اس تَ کار گیزی هاُیچَ ًظز هی

تز پای سالن کَ در آى ایي افزاد تا اطویٌاى تیطتزی اس تالاتٌَ خْد جِت پیطزّی تَ سوت جلْ استفادٍ هیکٌٌذ. 

ُای تکزار ضًْذٍ احتوال  تا تْجَ تَ هاُیت تکزار ضًْذگی راٍ رفتي، قزار گزفتي در هؼزض چٌیي تار

 یص هیذُذ.ریسک تزای کوز درد را افشا
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Prevalence and risk factors of low back pain among nurses 

in Kabul-Afghanistan 

1. Ibrahim Alokozay, NAWID SEHAT Physiotherapy & Technical 

Orthopedic Center, Kabul, Afghanistan. 

2. Sayed Mehdi Hussaini, Department of Physiotherapy, University of 

Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 

3.Syed Asadullah Arslan, Department of Physiotherapy, School of 

Rehabilitation, Tehran University of Medical Sciences, International 

Campus, Tehran, Iran. 

4. Muhammad Salman, Department of physiotherapy, University of 

Lahore, Pakistan. 
Background: Low back pain is the well-known cause of sick leaves in most of the 

industrialized nations. This phenomenon is more prevalent among under developed 

and war torn countries like Afghanistan where no estimated data is available to 

imagine the extent of problem.  

Objective: This Study was conducted to determine the prevalence and risk factors of 

low back pain (LBP) among nurses in the capital of Afghanistan. 

Methods: In this cross-sectional study, a self-structured valid and reliable 

questionnaire was constructed and distributed among 400 nurses of different hospitals 

in Kabul. Data was processed by SPSS for statistical analysis. 

Results: Among the 400 nurses, 340 (85%) filled the questionnaires and returned to 

the researcher. Based on inclusive and exclusive criteria, 30 questionnaires were 

excluded and 310 were included in the research. Majority of them were males, 

200(64.52%) and 110 (35.48%) were females. LBP was more prevalent among 

female nurses (57%) than the male nurses (43%). Occupational hazard and poor 

knowledge of back care ergonomics were the main associated factors for LBP.  

Conclusion: Proper work ergonomics and stress free environment for nurses are 

much needed to avoid prevalence and more incidence of LBP. 
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تـخيص ػشدسد ٍ ثشسػی اعلاػبت پبیِ ای كيضیَتشاپيؼت ّب دس صهيٌِ تؼشیق

 ثب هٌـأ گشدًی )یي هغبلؼِ ًيلی(

  2، ىوشَ ٔلٕي اوجَی1اْ اِجٙیٗ ٭جبٓ دٍٛ هٛاػٝ

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ -1

 إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ    -2

 
 چٌيذُ 

َٕىٍى یىی اُ اهشلالار ٙبی٬ ىٍ ػبٔٮٝ ثَٚی إز. َٕىٍى ثب ٔٙٚأ ٌَى٘ی یىی اُ ا٘ٛا٫ َٕىٍى ٞبٕز وٝ  هِ:هوذ

اُ اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی ٘بكیٝ ٌَىٖ، ثٛیْٜ ٘بكیٝ ثبلایی ٌَىٖ ٘بٙی ٔی ٙٛى. ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر فیِیٛسَادیٖز ٞب 

ٍٔبٖ اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی اُ إٞیز هبٝی ىٍ ٍٔٛى سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ آٖ  ثٝ  ٭ٙٛاٖ یىی اُ ٔشوٞٞیٗ ىٍ ى

ثَهٍٛىاٍ إز. ٌِا ٞيف ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ا٥لا٭بر دبیٝ ای فیِیٛسَادیٖز ٞب ىٍ ُٔیٙٝ سٮَیف، سٚویٜ َٕىٍى ثب 

 ٔٙٚأ ٌَى٘ی ثٛى.

٘فَ اُ فیِیٛسَادیٖز ٞب ا٘ؼبْ ٙي، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی  20ىٍ ػبٔٮٝ آٔبٍی  1395: ٦ٔبِٮٝ ویفی كب١َ ىٍ ٕبَ سٍؽ

ثب ٕٛالار اُ دی٘  ثٍٞٛر ىٍ ىٕشَٓ ٚ سب اٙجب٫ ىاىٜ ٞب اىأٝ یبفز. ثَای ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜ ٞب، اُ ٍٚٗ ٔٞبكجٝ

 ٚ ػٟز سلّیُ ىاىٜ ٞب، اُ ٍٚٗ سلّیُ ٔلشٛا إشفبىٜ ٙي.سٮییٗ ٙيٜ 

وشّف ىٍ سٮبٍیف فیِیٛسَادیٖز ٞب ٚ ٔٮیبٍٞبی اٍُیبثی ٚ سٚویٜ َٕىٍى ثب ٔٙٚأ ٌَى٘ی ثب ِٔٛفٝ ٞبی ٔ یبكتِ ّب:

 ایٗ ُٔیٙٝ ػ٬ٕ ثٙيی ٙي.

َٞ وياْ اُ فیِیٛسَادیٖز ٞب  ٔٮیبٍٞبی هبٝی ثَای اٍُیبثی َٕىٍى ثب ٔٙٚأ ٌَى٘ی اٍائٝ وَى٘ي.  ًتيدِ گيشی:

ٍٕیيٖ ثٝ یه ٚكير ٍٚیٝ ٚ سٮَیف ٔٮیبٍٞبی ٔٚوٜ ثَای  سٚویٜ َٕىٍى ثب ٔٙٚأ ٌَى٘ی اُ اِٚٛیز ٞبی 

 ىٍٔب٘ی ایٗ ىٕشٝ اُ ثیٕبٍاٖ إز.
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ثشسػی ضخبهت ػضلات ػغحی ٍ ػووی ؿٌن، ثِ دًجبل اًدبم تؼت ّبی 

 ثبليٌی تحولی، دس اكشاد ػبلن ٍ هجتلا ثِ ًوشدسد.

 ، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ ٞیبر ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ ٙجٙٓ ٙبٜ ٭ّی

ٖشی ٚ أیَٖٔٮٛى ٭َة، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ ٞیبر ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟی

 سٛا٘جوٚی

إٕب٭یُ اثَاٞیٕی سىبٔؼب٘ی، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ ٞیبر ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی 

 ایَاٖ

 

فٮبِیز ٔٙبٕت ٭٢لار ٙىٕی، ٔٛػت طجبر ٘بكیٝ وَٕی ٕشٖٛ فمَار ٔی ٙٛى. ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ، سغییَ   :پيـيٌِ ٍ ّذف

ٞيف َاى ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٍا ٖ٘جز ثٝ افَاى ٕبِٓ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ، ىٍ اف سٙٝفٮبِیز ٭٢لار ٙىٕی ٚ ٚوبٞ٘ سلُٕ ٭٢لار 

ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ٔمبیٖٝ ٖ٘جز فٮبِیز ٭٢لار ٭ٕمی ٙىٕی ٖ٘جز ثٝ ٭٢لار ٦ٕلی، ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٕبِٓ ٚ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ، 

  س٤ٕٛ ٌَٕٛ٘ٛافی ثٛىٜ إز.

 Supine سٖز ٞبی ثبِیٙی سلّٕی  ١وبٔز ٭٢لار ىیٛاٍٜ ِشَاَ ٙىٕی، ىٍ كبِز إشَاكز ٚ كیٗ :سٍؽ اًدبم ًبس

Isometric Chest Raise  ، Supine Double straight-leg raise  ٍ٘فَ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ غیَ  20٘فَ) 40ى

٘فَ ٕبِٓ( س٤ٕٛ ٌَٕٛ٘ٛافی، ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي. ىٍٝي سغییَ ١وبٔز ٭٢لار ٙىٕی ٕٕز ٍإز، كیٗ ا٘ؼبْ  20اهشٞبٝی ٚ 

( ٚلشی افَاى ٭ٙٛاٖ ٔی وَى٘ي، ثٝ ٭ّز هٖشٍی لبىٍ ثٝ كف٨ ١ٚٮیز سٖز 2اُ ا٘ؼبْ سٖز ٞب ٚ ) ( ثلافبّٝٝ ثٮي1ىٚ سٖز،)

 ٘یٖشٙي، ا٘ياُٜ ٌیَی ٔی ٙي.

، سفبٚر آٔبٍی ٔٮٙب ىاٍی ثیٗ Supine Double straight-leg raise . ثٝ ى٘جبَ هٖشٍی ٘بٙی اُ ا٘ؼبْ سٖز: یبكتِ ّب

ىٍ كبِی وٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى سفبٚر  (P<0.05)ٕبِٓ، ىیيٜ ٙي فٮبِیز ٭٢لار ٭ٕمی ٚ ٦ٕلی ٙىٕی، ىٍ ٌَٜٚ 

 .(P>0.05)آٔبٍی ٔٮٙب ىاٍی ثیٗ فٮبِیز ٭٢لار ٭ٕمی ٚ ٦ٕلی ٙىٕی، ىیيٜ ٘ٚي 

 Supine ثٝ ى٘جبَ هٖشٍی ٘بٙی اُ ا٘ؼبْ سٖزسغییَاٍِٛی فٮبِیز ٭٢لار ٭ٕمی ٖ٘جز ثٝ ٭٢لار ٦ٕلی ًتيدِ: 

Double straight-leg raise ٖثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى إز. ، ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ اهشلاَ ىٍ وٙشََ كَوز، ىٍ ثیٕبٍا

-Supine Double straightكیٗ ا٘ؼبْ سٖز  سلمیك، ٔی سٛاٖ اُ ٔمبیٖٝ فٮبِیز ٭٢لار ٭ٕمی ٖ٘جز ثٝ ٭٢لار ٦ٕلی

leg raise ٜوَى. إشفبى  

 ٌَٕٛ٘ٛافی. ٭٢ّٝ، هٖشٍی سلّٕی، ثبِیٙی ٞبی سٖز ، ِٔٔٗ وَٕىٍى :ًليذی ًلوبت
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اًذام كَهبًی ٍ اًذام تحتبًی ثش كؼبل ؿذى ػضلات  PNFثشسػی تبثيش الگَّبی 

 ثجبتی ًوش)هشٍسی ثش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ(

فیِیٛسَادیٖز دٍبٜ وٚفی اٍىٜ ػبٖ،ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ 

 سٛا٘جوٚی.

 یبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیفیِیٛسَادیٖز ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی،ىا٘ٚ

ىٍ افَاىی وٝ اُ وَٕ ىٍى ٍ٘غ ٔیجَ٘ي ثٟٓ هٍٛىٖ ٭ّٕىَى ٚ یب ١ٮف ٭٢لار اوٖشبٍٖ٘ٛ وَٕ ىیيٜ ٔیٚٛى.ایٗ 

ٚ كَوبر ىاٍ٘ي ٚ ٘مٜ ٭ّٕىَىی ىٍ ایٗ  sustained٭٢لار ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ طجبر ىٍ كیٗ دبٕـَ ٞبی 

ٝ وَٕىٍى ىاٍ٘ي ثٝ ىِیُ سغییَ آٍٚاٖ ٞبی ىٚن ٞبی ٭٢لار ٕشٖٛ فمَار ٭٢لار ثب٭ض وَٕىٍى ٔیٚٛى. افَاىی و

ٖٞشٙي ثٙبثَایٗ فٮبَ ٙيٖ ١ٮیف ٭٢لار اٍوشٍٛ إذبیٙب وَٕی ٚ   less refined position senseوَٕ ىؿبٍ

ٕجت  PNF ٘مٜ ٌیَ٘يٜ ٞبی دَٚدَیٕٛذشیٛ فٮبَ وٙٙيٜ ٭٢لار وَٕ ٔٙؼَ ثٝ ثی طجبسی ىٍ ِٛٔجبٍ ٔیٚٛى.سَٕیٙبر

افِای٘ ٦ٕق فٮبِیز ٭٢لار اٍوشٍٛ إذبیٙب وَٕی ٚ ثٟجٛى طجبر وَٕ ىٍ َٙای٤ إشبسیه ٚ ىیٙبٔیه ٔیٚٛى.ثب سٛػٝ 

ٖٞشٙي diagonalٚ spiralثٝ ٙىُ  PNFثٝ ایٙىٝ ٭٢لار ىٍ یه ٝفلٝ ٚ یه ػٟز لَاٍ ٘ياٍ٘ي ٚ سَٕیٙبر 

سٖٟیُ ٭ّٕىَى ٭٢لار ىٍ ٥ی اٍِٛی ٔٙبٕت سَ ٖٞشٙي ٚ ٕجت  single directionثٙبثَایٗ ٖ٘جز ثٝ ٍُٚٗ ٞبی 

 , rhythmic stabilizationكَوشی ٔی ٙٛ٘ي. سىٙیه ٞبی ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ی سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٙبُٔ: 

combination of isotonics( trunk flex& ext), sprinter & skater(activate transverse 

abdominis & erector spina)  , chop & lift, shoulder flex. AB. ext rot(D2 flexori) in 

supine position , dynamic reversal of antagonist طجبر ىٍ ٘ٛاكی دٌَِٚیٕبَ ٕجت دیَٚٚی  ثٛى .

ٔٛثیّیشی ىٍ ٘ٛاكی ىیٖشبَ ٔیٚٛى ثٙبثَایٗ إشفبىٜ اُ ایٗ كَوبر ٔیشٛا٘ي ثٝ ٔیِاٖ ُیبىی ىٍ سمٛیز َٔوِ ٔٛطَ 

ٖفب٘ىٚٙی ىٍ ٘بكیٝ وَٕ ٘ياٍ٘يكَوبر ا٘ياْ فٛلب٘ی ثب ا٘مجبٟ ٭٢لار اٍوشٍٛ ثبٙي.ىیيٜ ٙيٜ ىٍ افَاى ٕبِٓ وٝ ىی

ىٍ افَاىی PNF إذبیٙب، ٔبِشی فیيٚٓ، ٭١َی ٙىٓ   ىٚ ٌَٜٚ ٭٢لار ٔبیُ ىاهّی ٚ هبٍػی ٙىٕی ى٘جبَ ٔیٚٛى.

ٓ ٚ وٝ وَٕىٍىٞبی ِٔٔٗ ىاٍ٘ي ثٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی ٕجت ثٟجٛى ١وبٔز ٭٢لار ٔبیُ هبٍػی ٚ ٔبِشی فیيٚ

ثٝ ٥ٍٛ ٚیْٜ ىٍ ثٟجٛى سلُٕ ٭٢لار سٙٝ ، سلَن  ٦ٕPNFٛف فب٘ىٚٙبَ ٔیٚٛى. سَٕیٙبر إشبسیه ٚ ىیٙبٔیه 

 ،وبٞ٘ ىٍى وَٕ ٚ ثٟجٛى ٭ّٕىَىىٍ افَاىی وٝ وَٕ ىٍى ىاٍ٘ي ٔٛطَ ٔی ثبٙي.

 ٭٢لار طجبسی وَٕ،ٔبِشی فیيٚٓ،PNFوّیي ٚاّٜ ٞب: وَٕ ىٍى،سىٙیه ٞبی 
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Abstract 

Background: Exercise therapy is a common method used for alleviation of chronic 

neck pain, but few studies have been done in order to evaluate the efficacy of 

acupuncture for function improvement and pain reduction. 

 

Hypothesis: In patients with chronic neck pain, acupuncture will induce pain relief 

and functional improvement compared with exercise therapy. 

 

Study Design: Randomized clinical trial 

 

Methods: A total of 68 patients with chronic neck pain were randomized to receive 

either exercise therapy or acupuncture. Clinical outcome was documented at baseline, 

after 6 and 12 weeks based on comprised Neck Disability Index (NDI) and Neck Pain 

and Disability Scale (NPDS). 

 

Results: Patients treated with acupuncture achieved pain and disability relief as much 

as exercise group during 12 weeks (P<0.05). No significant difference in pain and 

function was observed between groups at final follow-up. Likewise, neck pain and 

function improved significantly in both groups at all follow-up points (P<0.05). 

 

Conclusion: In patients with chronic neck pain even radicular neck pain, acupuncture 

and exercise therapy provide pain relief as well as improvement of function similarly.   

 

Keywords: exercise therapy; acupuncture; radicular neck pain; chronic neck pain 
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The Effect of Kinesiology Taping on Abdominal Muscle 

Endurance in Patients with Non-Specific Chronic Low Back 

Pain: A Cross-over Trial 
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Aim: To determine the acute effect of kinesiology taping and sham taping of the 

abdominal musculature on the maximum hold time of 3 endurance tests in NCLBP 

patients. 

Design/Setting: A single-blind, randomized, controlled, cross-over trial was 

conducted at Iran University of Medical Sciences. 

Participants: Twenty-six NCLBP patients and 26 demographically matched 

asymptomatic individuals were included. 

Outcome Measures: The maximum hold time of supine isometric chest raise test, 

supine double straight-leg raise test, and abdominal drawing in maneuver was 

measured before and immediately after intervention. 

Methods: The NCLBP participants were randomly allocated to an experimental 

group or to a sham group. Standard adhesive kinesiology tape was utilized for 

facilitatory application in the experimental group. The experimental group received 

real kinesiology taping on the transversus abdominis and internal obliques and the 

sham group received sham kinesiology taping application. For the sham group, the 

kinesiology tape was positioned horizontally 2 cm above the novel and applied 

without tension. After 4 days, each NCLBP participant was switched to the other 

group. 

Analyses: Comparison between the NCLBP and asymptomatic participants were 

performed using the independent sample t-test. Uncorrected, planned pairwise 

comparisons with repeated-measures analysis of variance (ANOVA) were utilized to 

assess for differences between the testing conditions in NCLBP patients. Finally, 

comparison between the 2 conditions and asymptomatic participants was conducted 

using the one-way ANOVA test. 

Results: The NCLBP participants had a significantly lower maximum hold time 

compared to the asymptomatic individuals during the 3 tests. Following taping, both 

groups (experimental and sham) showed an increase in the maximum hold time and 

there was no statistically difference between the results of both groups. Also, there 

was still significant difference between the asymptomatic participants and NCLBP 

patients after intervention. 

Conclusions: Abdominal musculature endurance could be increased by the 

application of kinesiology tape to the abdominal musculature.  

Keywords: Low back pain; Physical endurance; Abdominal muscles; Kinesiology 

taping. 
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Background: Low back pain (LBP) was identified as one of the top three 

occupational health problems. Office workers are facing this problem due to their 

unique life style. To prioritize prevention efforts appropriately world-wide, 

information on the burden caused by occupational exposure to physical and 

psychosocial stressors would be useful. 

Objectives: Present study was done to find predisposing factors causing the burden 

of LBP among the office workers in Tehran-Iran. 

Methods: For this cross sectional study, a sample size of 2000 office workers 

calculated by proportion formula of sample size estimation with 5% margin of error 

was taken. Office workers aged between 18-60 years with at least 1 year work 

experience working in the Tehran-Iran filled the validated questionnaires from Sep 

2015 to Jan 2016. 

Results: Results showed that Point & life time prevalence of low back pain among 

the office workers in Tehran-Iran were 39% and 80.30% respectively. Predisposing 

factors causing the burden of low back pain were old age, more work experience, low 

education, less physical activity, sleep disturbance, smoking habit, more sitting and 

standing time, computer use in bad posture and low job satisfaction. 

Conclusions: On the basis of this study, highly preventable predisposing factors 

putting physical load on the back were very common among office workers of 

Tehran. Better ergonomic facilities, proper sitting posture, regular exercise, good 

sleep and psychological support to the workers were recommended to decrease the 

burden of low back pain. 
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Abstract 
Introduction and purpose: The claim is that acupressure is an effective method for 

healing Back Pain without any side effects. Some pressure points and acupressure 

points for Back Pain have been recommended. We aimed to investigate if electro-

acupressure with and without routine physiotherapy would speed up the improvement 

of chronic low back pain patients.  

Method and materials: An RCT study included 30 patients with non/specific 

chronic low back pain in a, 2015, Tehran, Iran. Group A received routine 

physiotherapy (electrotherapy and exercise) and group B received routine 

physiotherapy plus electro-acupressure and group C received electro-acupressure 

alone. We planned 5 sessions physiotherapy and for group B and C, 5 sessions 

electro-acupressure. Pain, ROM and Disability Index were measured before starting 

the treatment and after treatment in each session, and after two weeks for follow up.    

Results: All groups showed improvement in outcome measures. Routine 

physiotherapy plus electro-acupressure resulted in quicker improvement, then 

physiotherapy and then electro-acupressure. Physiotherapy plus showed better in 

follow up.  
Conclusion & Discussion: Electro-acupressure plus physiotherapy showed more 

effective in improvement of  low back pain patients. And physiotherapy showed more 

speed in managing pain, ROM and disability compared to electro-acupressure alone. 

Systematic reviews suggested no recommendations about acupuncture or dry-
needling for acute low-back pain, because of indicated insufficient evidence in this 
regard. But studies have shown that acupuncture is more effective for pain relief 
than no treatment or sham treatment for chronic low-back pain. The results also 
show that for chronic low-back pain, acupuncture is more effective for improving 
function than no treatment, in the short-term. Acupuncture is not more effective 
than other conventional and "alternative" treatments. When acupuncture is added 
to other conventional therapies, it relieves pain and improves function better than 
the conventional therapies alone. However, effects are only small. Other studies 
have shown Acupressure points can also be used for preventing the recurrence of 
back pain, if pressure be applied on the related points in daily routine. 

 

Key Words: Low Back Pain, Physiotherapy, Electro-acupressure. Disability, Motion. 
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یي -ثشداسی اسصیبثی پَػچش هشداى هجتلا ثِ ػشدسد گشدًی اص عشین ػٌغ

 هوذهبتی  هغبلؼِ

 *٭جياِىَیٓ وَیٕی، 4، َُٞا كیيٍی3، ٔلٕي أب٘ی2ُاىٌبٖ ، َُٜٞ ٙفی1٬ٔبئيٜ ثٟبٍی
 ایَاٖ  ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ، ٙي  فیِیٛسَادی،ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍ .5

وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، َٔثی ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ،  .1

 ایَاٖ  اٝفٟبٖ،

 ایَاٖ  ٍبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ،ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىا٘ٚ ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي  فیِیٛسَادی، .9

، ىاٍ٘ٚبٜ ثٟياٙز ىا٘ٚىيٜ ٭ٌَّْٜٛٚ ادیئیِّٛٛی ٚ آٔبٍ ُیٖشی ٚ وٕیشٝ سلمیمبر ىا٘ٚؼٛیی،  ،ىوشَیىا٘ٚؼٛی  .4

 ایَاٖ  ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ،

ٍ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، اٝفٟبٖ، ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ  ىا٘ٚىيٜ ،فیِیٛسَادیٌَٜٚ  سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىوشَای ،إشبىیب

 ایَاٖ )٘ٛیٖٙيٜ ٖٔئَٛ(
  

 ؿىیيٜ:

إىّشی ٌَىٖ ثٝ -یىی اُ ا٘ٛا٫ َٕىٍىٞبی ِٔٔٗ ٚ ٔىٍَ إز وٝ ىٍ اطَ اهشلالار ٭٢لا٘ی َٕىٍى ٌَى٘یٔمئٝ: 

ٞبی ٭٢لا٘ی ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ ٕشٖٛ فمَار ٌَى٘ی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕىٍى ٌَى٘ی،  آیي. ثب سٛػٝ ثٝ ٘مٜ ٚػٛى ٔی

اٍسجب٣ اهشلاَ ٭ّٕىَى ایٗ ٭٢لار ثب دٕٛـَ َٕ ٚ ٌَىٖ ٚ ٞٓ ؿٙیٗ اٍسجب٣ ثیٗ ا٘لٙبٞبی ٕشٖٛ فمَار ٚ ٍإشبی 

یبثي. ٌِا ٞيف ٦ٔبِٮٝ كب١َ اٍُیبثی دٕٛـَ إشبسیه ٕشٖٛ فمَار ٚ  ٍِٗ، اٍُیبثی دٕٛـَ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ إٞیز ٔی

 ىٍ كبِز ایٖشبىٜ إز. ثَىاٍی  ٍِٗ ثب ثٍَٕی ِٕٞٔبٖ ُٚایبی ٔوشّف اُ ٥َیك ٭ىٔ

َٔى ٕبِٓ وٝ اُ  10َٔى ٔجشلا ثٝ َٕىٍى ٌَى٘ی ٚ  10ٙبٞيی ثَ ٍٚی -ٞب: ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔم٦ٮی ٍٔٛى ٔٛاى ٚ ٍٚٗ

ِلب٧ ٕٗ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ٕٖٞبٖ ثٛى٘ي، ا٘ؼبْ ٌَفز. ثب إشفبىٜ اُ یه ىٍٚثیٗ ىیؼیشبَ اُ ٕ٘بٞبی هّفی، 

 افِاٍ ثَىاٍی ٙي. ٕذٔ ُٚایبی دٕٛـَاَ س٤ٕٛ َْ٘ ٍ، ىٍ كبِز ایٖشبىٜ ٭ىٔثبٍ سىَا 3ٞب ثب  ليأی ٚ وٙبٍی آُٔٛى٘ی

AutoCAD 2016ٌُٜیَی ٙي٘ي. ا٘يا 

 افمی ٍإشبی(، ٍإشبی افمی َٕ، C2-T2ی ٌَىٖ) ٌیَی ٙيٜ، ٔیبٍ٘یٗ ُاٚیٝ ٞب: اُ ثیٗ ُٚایبی ا٘ياُٜ یبفشٝ

سٟٙب ُٚایبیی  هبٍٞبی هبَٜٝ هّفی فٛلب٘ی فمیا ٍإشبیهبٍٞبی هبَٜٝ ليأی فٛلب٘ی ٚ  افمی ٍإشبی، إىبدٛلاٞب

، = 022/0p =  ،001/0p =،000/0p = ،031/0pثٝ سَسیت ىاٍی ىاٙشٙي ) ثٛى٘ي وٝ ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙی

038/0p =ٕٝٞ ٍلا ٚ لبثُ ٌیَی ٙي ٚ ثَای سٕبٔی آٟ٘ب دبیبیی ثب ی ُٚایبی دٕٛـَاَ ا٘ياُٜ (.  دبیبیی ىٍٖٚ آٍَُٔٛ٘ ى

 ( ثيٕز آٔي. ICC>7/0) لجِٛی

ی فٛلب٘ی ٕشٖٛ فمَار ٌَى٘ی َٔىاٖ ٔجشلا ثٝ َٕىٍى ٌَى٘ی ىٍ ٔمبیٖٝ  ٍٕي دُٛیٚٗ ٘بكیٝ ٌیَی: ثٝ ٘٪َ ٔی ٘شیؼٝ

ی ىْٚ  سٛا٘ي ٙبهٜ هٛثی ثَای ٘ٚبٖ ىاىٖ ٍإشبی لَاٌٍیَی َٟٜٔ ی ٌَىٖ ٔی ثب افَاى ٕبِٓ ٔشفبٚر إز ٚ ُاٚیٝ

ٙٛى اٍُیبثی دٕٛـَ ٕشٖٛ فمَار ٚ  ؿٙیٗ دیٟٚٙبى ٔی یشبَ ثبٙي. ٞٓثَىاٍی ثب ىٍٚثیٗ ىیؼ ٌَى٘ی اُ ٥َیك ٭ىٔ

 ٍِٗ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍاٖ َٕىٍى ٌَى٘ی، ٔي٘٪َ لَاٍ ثٍیَى. 
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Title: Iranians physiotherapists’ attitude about teaching 

psychological factors effects on low back pain evaluation 

and treatment 

اى: دیذگبُ كبسؽ التحصيلاى سؿتِ كيضیَتشاپی دس هَسد آهَصؽ دس صهيٌِ تبثيش ػَاهل ػٌَ

 سٍاًی ثش سٍی اسصیبثی ٍ دسهبى ًوشدسد

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُ * ٘ٛا یياِٝ دٍٛ

 ٔلٕي ػٮفَ ٙب٥َُاىٜ یِىی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُ

 ی ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛاُٟٙلا ُاٞيْ٘اى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى

ُٔیٙٝ ٚ ٞيف: سبطیَ٭ٛأُ ٍٚا٘ی ىٍ ایؼبى ٚ سٚيیي وَٕىٍى ىٍ ٦ٔبِٮبر ثٖیبٍی ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. اٍُیبثی ٚ 

سٚویٜ ثٝ ٔٛل٬ ایٗ ٭ٛأُ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ه٦َ س٤ٕٛ فیِیٛسَادیٖز ویفیز ىٍٔبٖ ٍا ثبلا ثَىٜ ٚ اُ ثٖیبٍی 

ٚىیشٟبی ٭ّٕىَىی ٚ وبٞ٘ فٮبِیشٟبی اػشٕب٭ی ىٍ فَى ٔجشلا ٔٚىلار ثٮيی ٙبُٔ ِٔٔٗ ٙيٖ وَٕىٍى، ٔلي

ػٌّٛیَی هٛاٞي ٙي. اٍُیبثی، سٚویٜ ٚ ٔيیَیز ٭ٛأُ ٍٚا٘ی ٘یبُٔٙي ٟٔبٍسٟبی ٭ّٕی ٚ ثبِیٙی ٚ آُٔٛٗ ىٍ ایٗ 

ُٔیٙٝ ٔی ثبٙي. ىیيٌبٜ ىا٘٘ آٔٛهشٍبٖ ٍٙشٝ فیِیٛسَادی) اُ ىاٍ٘ٚبٟٞبی ایَاٖ( ىٍ ُٔیٙٝ ٘م٘ ٭ٛأُ ٍٚا٘ی ىٍ 

وَٕىٍى سب وٖٙٛ ٍٔٛى ثَٕی ٚ سٛػٝ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز، ثٙبثَایٗ ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ١ٍَٚر آُٔٛٗ ٚ 

 آٌبٞی ىٍ ُٔیٙٝ ٘م٘ ٭ٛأُ ٍٚا٘ی ىٍ وَٕىٍى اُ ىیيٌبٜ ىا٘٘ آٔٛهشٍبٖ ٍٙشٝ فیِیٛسَادی ٔی ثبٙي.

ٚ ىیيٌبٜ فیِیٛسَادیٖشٟب ىٍ ُٔیٙٝ ٘م٘ ٍٚٗ وبٍ: یه دَٕٚٙبٔٝ اِىشَٚ٘یىی َٔث٣ٛ ثٝ سؼَثیبر آُٔٛٙی، ثبِیٙی 

٭ٛأُ ٍٚا٘ی ىٍ وَٕىٍى ٚ آهَیٗ ٔم٬٦ سلٞیّی، َٟٙ ٔلُ وبٍ ٚ ٕبثمٝ وبٍ ثبِیٙی ٥َاكی ٌَىیي ٚ اُ ٥َیك 

 فیِیٛسَادیٖز ىٍ َٕإَ وٍٚٛ ایَاٖ إٍبَ ٌَىیي.  800سٍَّاْ یب دٖز اِىشَٚ٘یه ثَای 

% افَاى ىٍ اٍُیبثی ٚ ىٍٔبٖ وَٕىٍى ثٝ ٭ٛأُ ٍٚا٘ی سٛػٝ 90ثٛى٘ي. ٘فَ ثٝ اغّت ٕٛالار دبٕن ىاىٜ  452یبفشٝ ٞب: 

% 80% افَاى ثب ٔيیَیز ٔٚىلار ٍٚا٘ی ىٍ وَٕىٍى س٤ٕٛ فیِیٛسَادیٖشٟب ٔٛافك ثٛى٘ي، ثی٘ اُ 94ىاٙشٙي. ثی٘ اُ 

ا٘ی ثَ % ػٟز ٔيیَیز ٔٚىلار 96ٍٚافَاى ثٝ ا٭شمبى هٛىٙبٖ لبىٍ ثٝ ٔيیَیز ٔٚىلار ٍٚا٘ی ٘جٛى٘ي ٚ ثی٘ اُ 

% َٙوز وٙٙيٌبٖ ٔٮشمي ثٛى٘ي آُٔٛٗ ىٍ ُٔیٙٝ سبطیَ 90إبٓ ٙٛاٞي ٭ّٕی ٔٛػٛى ٭ُٕ ٕ٘ی وَى٘ي. ثی٘ اُ 

 ٭ٛأُ ٍٚا٘ی ثَ وَٕىٍى ثَای فیِیٛسَادیٖشٟب إٞیز ثبلایی ىاٍى.

ُیبثی ٚ ثلض ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی: ثَ إبٓ یبفشٝ ٞبی ایٗ ٦ٔبِٮٝ ىا٘٘ آٔٛهشٍبٖ فیِیٛسَادی ثٝ ا٭شمبى هٛىٙبٖ ىٍ اٍ

ىٍٔبٖ ٭ٛأُ ٍٚا٘ی ىٍ وَٕىٍى ٟٔبٍر ٘ياٍ٘ي ٚ آُٔٛٗ ىٍ ایٗ  ُٔیٙٝ لاُْ إز ىٍ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ فیِیٛسَادیٖشٟب 

 ٌٙؼب٘يٜ ٙٛى.

 وّیي ٚاّٜ ٞب: ٭ٛأُ ٍٚا٘ی، فیِیٛسَادی، وَٕىٍى
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تٌشاس پزیشی اًذاصُ گيشی صٍایبی ػش ٍ گشدى دس حبلت ؿجِ اػتبتيي دس اكشاد 

 ثذٍى گشدى دسد

 ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سجَیِِیٛسَادیٖز َٔیٓ دٍٛٝبىقفی

 ىوشَ َُٞا ٝلاف ُاىٜ، ىوشَ ٔلٕي١ٍب آًغب٘ی، فیِیٛسَادیٖز ٕیي ٟٔيی اهَٚی

سٛا٘بیی فَى ىٍ ثبُ ٕبُی دبٕـَ ٍٔٛى اٍُیبثی یىی اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ىٍ سٮییٗ دبیبیی آٖ آُٖٔٛ ٔی هوذهِ ٍ ّذف: 

ٙي. ٞيف اُ ایٗ دْٚٞ٘ ثٍَٕی سىَاٍ دٌیَی ُٚایبی َٕ ٚ ٌَىٖ افَاى ىٍ كیٗ كَوز ٍفز ٚ ثٌَٚشی فّىٖیٖٛ ٚ ثب

 اوٖشبٖ٘یٖٛ َٕ ٚ ٌَىٖ ٔی ثبٙي.

َٔى ثيٖٚ ٌَىٖ ىٍى ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٙي٘ي. ثب إشفبىٜ اُ سىٙیه فشٌَٛافی ٔشٛاِی اُ  75ُٖ ٚ  100هَاد ٍ سٍؽ ّب: 

افَاى ىٍ كیٗ ا٘ؼبْ كَوز ٍفز ٚ ثٌَٚشی فّىٖیٖٛ ٚ اوٖشبٖ٘یٖٛ َٕ ٚ ٌَىٖ  ٕ٘بی هبٍػی، دبٕـَ َٕ ٚ ٌَىٖ

سٞٛیَ ٙبُٔ ٫َٚٙ كَوز،  5ثبٍ سىَاٍ ٌَىیي.  3ىٍ ٝفلٝ ٕبػیشبَ ٚ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفز ٚ 

َار ٌَى٘ی فٛلب٘ی ُاٚیٝ ٙبُٔ ُاٚیٝ فم 5% ٚ ا٘شٟبی كَوز اُ َٞ فَى ىٍ َٞ سىَاٍ ا٘شوبة ٌَىیي ٚ %75، %50،  25

 ٚ سلشب٘ی، وَا٘یٛ ٍٚسجَاَ، دبٕـَ َٕ ٚ سیّز َٕ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي.

ُٚایب ىٍ وُ فَیٓ ٞب ثيیٗ َٙف ٔی ثبٙي.   ICC; Inter Class Correlationكيالُ ٚ كياوظَ ٔیِاٖ یبكتِ ّب: 

، ُاٚیٝ وَا٘یٍٛٚسجَاَ: 0.619-0.821، ُاٚیٝ فمَار ٌَى٘ی سلشب٘ی: 0.541 – 0.942ُاٚیٝ فمَار ٌَى٘ی فٛلب٘ی: 

 .0.384-0.785، ُاٚیٝ سیّز َٕ: 0.667-0.879، ُاٚیٝ دبٕـَ َٕ: 0.787-0.590

 75ُاٚیٝ فمَار ٌَى٘ی فٛلب٘ی ثؼِ  ىٍ ا٘شٟبی كَوز، ُاٚیٝ فمَار ٌَى٘ی سلشب٘ی ثؼِ ىٍ ًتيدِ گيشی ٍ ثحث:  

بی ىأٙٝ كَوشی اُ سىَاٍدٌٍی ثبلایی ثَهٍٛىاٍ ٔی ىٍٝي ٚ ا٘شٟ 25ىٍٝي ىأٙٝ كَوشی، ُاٚیٝ وَا٘یٍٛٚسجَاَ ثؼِ 

 75ثبٙي. ُاٚیٝ دبٕـَ َٕ ىٍ سٕبٔی فَیٓ ٞب اُ سىَاٍ دٌیَی هٛثی ثَهٍٛىاٍ ٔی ثبٙي. ُاٚیٝ سیّز َٕ سٟٙب  ىٍ 

ىٍٝي ىأٙٝ كَوشی اُ سىَاٍ دٌیَی ثبلایی ثَهٍٛىاٍ ٔی ثبٙي. سٛا٘بیی افَاى ىٍ ثبُ ٕبُی دبٕـَ َٕ ٚ ٌَىٖ ىٍ ٥ی 

 وز ٔی سٛا٘ي سغییَ ٕ٘بیي.كَ

  ُٚایبی َٕ ٚ ٌَىٖ، ٙجٝ إشبسیه سىَاٍ دٌیَی،ًلوبت ًليذی:  
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Purpose: Low back pain (LBP) is a musculoskeletal and relatively 

prevalent complaint in patients referring to health care organization. 

Muscles are one of the most important elements of creating lumbar spine 

stability. Muscles impairment is associated with LBP in patients. The 

purpose of the present study was to investigate the symmetry of 

abdominal muscles thickness between dominant and non-dominant sites 

and also between painful and non-painful sites in healthy adolescents and 

those who suffering from nonspecific LBP. 

Methods: The design of this study is non-experimental, analytic and case 

control. 80 healthy adolescents and 80 LBP ones were participated in the 

present study. All subjects completed the demographic questionnaire. 

Measuring from abdominal muscles thickness was done using 

sonography. 

Results: The results showed that there was no significant differences 

between dominant and non-dominant sites in healthy adolescents but a 

significant difference was found considering abdominal muscles 

thickness between dominant and non-dominant sites except for external 

oblique (EO) muscle and subcutaneous fat (SF) in adolescents with LBP. 

The significant differences was found between painful and non-painful 

sites in patients with LBP. 

Conclusions: According to the results, there was no symmetry between 

two sites of evaluation was found for abdominal muscles thickness and 

the abdominal muscles thickness was smaller in the dominant and painful 

sites than the other site. Future studies are suggested to evaluate stabilizer 

muscles thickness in adolescents in order to support the results of this 

study. 
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ثب اػتلبدُ اص  ثيوبساى هجتلا ثِ ًوشدسد هضهي اختصبصیيليت صًذگی ثشسػی ً

 (WHOQOL-BREF) ػبصهبى ثْذاؿت خْبًیپشػـٌبهِ 

 3، َُٞا فوبٍی 2َُٞا یٮمٛثی، 1ػٛاى َٝاف ُاىٜ

 . ىا٘ٚیبٍ فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی ایَاٖ، سَٟاٖ، ایَا1ٖ

 ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی ایَاٖ، سَٟاٖ، ایَاٖ . ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی،2

 . إشبىیبٍ فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی سَٟاٖ، سَٟاٖ، ایَا3ٖ 

 چٌيذُ:

ْٜ ای ىاٍى .  ویفیز ُ٘يٌی ٔفٟٛٔی ؿٙي ثٮيی إز وٝ ىٍ ٔٚىلار ِٔٔٗ سٛػٝ ثٝ آٖ إٞیز ٚی هوذهِ ٍ ّذف:

 ٝ  دَٕٚٙبٔ

ویفیز ُ٘يٌی وّی ٚ  (WHOQOL-BREF)(  ٕٛاِی 26 -) فَْ وٛسبٜ  ویفیز ُ٘يٌی ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی 

ٔی ٕٙؼي  ٍإلأز ٔلی٤ ا٥َاف  ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی : ٕلأز ػٖٕی، ٕلأز ٍٚاٖ،ٕٚی٬ كی٦ٝ 4 ىٍ افَاى٭ٕٛٔی 

(  لجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ٞبی  S-CLBPیفیز ُ٘يٌی ىٍ ثیٕبٍاٖ ایَا٘ی ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ اهشٞبٝی )و

 ی سبوٖٙٛ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز.فیِیٛسَاد

 

/ 97( 90/16ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ اهشٞبٝی ثب ىأٙٝ ٕٙی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ( ) 30 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

( ٔير ُٔبٖ ٖ٘ٚشٗ ثيٖٚ ىٍى  11/13) 46/13ٚ  ىٍٜٚ وَٕىٍى  46/26(  33/4ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ )ٕبَ  44

ىلیمٝ ٚ ثب سبییي اهشٞبٝی ثٛىٖ وَٕىٍى ىٍ 23/19(39/25ير ُٔبٖ ایٖشبىٖ ثيٖٚ ىٍى )ىلیمٝ ٚ ٔ 66/37( 62/52)

َٔكّٝ اَٚ ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٙي٘ي ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٌٔوٍٛ ٍا لجُ اُ ٫َٚٙ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی فیِیٛسَادی ثب ١ٍبیز آٌبٞب٘ٝ دَ 

 ا٘ؼبْ ٌَىیي. 19 ٖ٘وٝ SPSSٞب ثب  ىاىٜ سلّیُ ٚ سؼِیٝ ٕ٘ٛى٘ي.

 

 ثٝ S-CLBPىٍ ُ٘يٌی ویفیز َٕ٘ار ٔٮیبٍ ا٘لَاف ٚ ٔیبٍ٘یِٗیِ  اِٚیٝ یبفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ آ٘ب ًتيدِ گيشی:

ٚ 33/13(  01/3، ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی  ) 36/12( 76/2(، ٕلأز ٍٚاٖ 33/11( 85/8ػٖٕی ) ٕلأز ثٮي ثَای سَسیت

ب ویفیز وّی ٔی ثبٙي. ٕٞـٙیٗ ٕلأز ػٖٕی ٕٞجٖشٍی ٔٮٙبىاٍ ٔش٤ٕٛ ث 13/ 44( 60/2ٕلأز ٔلی٤ )

ٕٞجٖشٍی ٕلأز ػٖٕی ثب ُٖٚ  فَى ٚ ٥َٛ ٔير وَٕىٍى     = P  ٚ 63 ( r; 005/0 ُ٘يٌی افَاى ىاٙز )

 .   = P  ٚ 49( r; 001/0 ىاٙز ) ٔٮٙبىاٍ دبییٗ
 

ىٍ سٕبْ اثٮبى ثوٞٛٛ ثٮي ػٖٕی دبییٗ ٔی ثبٙي . ٙبیي ثب ثَ٘بٔٝ  ٥S-CLBPجك ٘شبیغ ویفیز ُ٘يٌی ىٍ  :ثحث 

فیِیٛسَادی ثشٛاٖ ویفیز ُ٘يٌی ثوٞٛٛ ثٮي ػٖٕی ٍا ثٟجٛى ثوٚیي ٚ أیي ثٝ ُ٘يٌی ٍا ىٍ ایٗ ٌَٜٚ اُ ٞبی ػب٬ٔ 

 ثیٕبٍاٖ اٍسمب ىاى .

 

: ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ اهشٞبٝی، ویفیز ُ٘يٌی،  دَٕٚٙبٔٝ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی فَْ ًليذ ٍاطُ ّب

 وٛسبٜ.
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ذُ  ٍ توشیٌبت ایضٍهتشیي حذاًثشی ثش ّلتِ تبثيش توشیٌبت ثجبت دٌّ 51تبثيش 

 تشع اص دسد ٍ حشًت ٍ داهٌِ حشًتی گشدى دس ثيوبساى گشدى دسد هضهي

 إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ُاٞياٖ  اكٕي١ٍب٭ٍَٖی آٙشیب٘ی ىوشَ

 ىوشَ ٭ّی غٙؼبَ إشبىیبٍ َٔوِ سلمیمبر ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ اِٝ  

ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛسٮییٗ اطَ ثوٚی سَٕیٙبر اهشٞبٝی طجبر ىٞٙيٜ ٭٢لار ٌَىٖ ، ٖ٘جز ثٝ سَٕیٙبر ٔمئٝ : 

 ایِٚٔشَیه كياوظَی ثَ سَٓ اُ ىٍى ٚ كَوز ىأٙٝ كَوشی ٌَىٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ا٘ؼبْ ٙي . 

ٍٔٛى ثٍَٕی  1391-92ثیٕبٍ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ،  ٥ی ٕبِٟبی  50ٍٚٗ ثٍَٕی : ىٍ ایٗ وبٍآُٔبیی ثبِیٙی 

سبیی ، سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ ٚ سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه كياوظَی ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي .  25لَاٌٍَفشٙي . ثیٕبٍاٖ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ 

ٞفشٝ دٔ اُ ىٍٔبٖ اٍُیبثی  12ٚ  8،  4ىٍى ، سَٓ اُ ىٍى ٚ كَوز ٚ ٔیِاٖ ىأٙٝ كَوشی ٌَىٖ ، لجُ اُ ىٍٔبٖ ، 

ػّٖٝ ثٛى . اُ آُٖٔٛ ٞبی آ٘بِیِ  6ٞفشٝ ٚ َٞ ٞفشٝ  8ػّٖٝ سَٕیٗ ٥ی  48ٜ ٙبُٔ ٙي٘ي . ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی َٞ ىٚ ٌَٚ

ٚاٍیب٘ٔ ، سی ٖٔشمُ ٚ سی ُٚع ثَای ٔمبیٖٝ ٘شبسغ لجُ ، كیٗ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ىٍ ىٍٖٚ ٌَٚٞی ٚ ثیَٖٚ ٌَٚٞی 

 إشفبىٜ ٙي .   

. ٔمبیٖٝ ىأٙٝ  ) ( P<0/05ی ٚػٛى ىاٍى یبفشٝ ٞب : ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ىٍى ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙی ىاٍ

كَوشی ٌَىٖ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ كبوی اُ آٖ إز وٝ ىأٙٝ كَوشی ٌَىٖ ىٍ ٌَٜٚ سَٕیٙبر طجبر ىٞشيٜ ٖ٘جز ثٝ 

. ٕٞـٙیٗ ٔیِاٖ سَٓ اُ ىٍى ٚ كَوز ىٍ َٞ  (P<0/05)ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ایِٚٔشَیه كياوظَی افِای٘ یبفشٝ إز 

  .( ( P<0/05ٞ٘ یبفشٝ إز    ىٚ ٌَٜٚ ثٝ ٍٝٛر ٔٮٙبىاٍی وب

ثلض ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی : ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ َٞ ىٚ ٍٚٗ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ، ثب٭ض 

وبٞ٘ ىٍى ، وبٞ٘ سَٓ اُ ىٍى ٚ كَوز ٚ افِای٘ ىأٙٝ كَوشی ٌَىٖ ٔی ٙٛ٘ي . ٔٙشٟب سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ 

 ٍىاٍ ٖٞشٙي . ث٦ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی اُ سبطیَ ثیٚشَی ثَهٛ

وّٕبر وّیيی : ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ، سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ ، سَٕیٙبر ایِٚٔشَیه كياوظَی ، ىأٙٝ كَوشی ٌَىٖ ، 

 سَٓ اُ ىٍى ٚ كَوز .                        
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ثشسػی اثش ػَصى صدى خـي دس ػضلِ ثش سٍی ثيوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم دسد 

 ػضلاًی

، 2غلا١َٔب ٭ّیبیی ، 2ٝٛفیب ٘ميی ،2، ٍ٘ٛاِيیٗ ٘وٖشیٗ ا٘ٞبٍی*1أیَىٞی َٔیٓ ٭جبٓ ُاىٜ
 4ٕشبٍٜ ٔیَاطی، 3ٔلٕي١ٍب ٍ٘ٛثو٘

 إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثبثُ .1

 إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ .2

 إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ػٍٛػیبی أَیىب .9

 فیِیٛسَادیٖز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثبثُ .4
ٔیجبٙٙي.  ٭٢لا٘یاُ ٭ٛأُ اّٝی ایؼبى وٙٙيٜ ىٍى ىٍ ٕٙيٍْ ىٍى یىی ىٍ ٭٢ّٝ فٮبَ ٘مب٣ ٔبٙٝ ای هوذهِ: 

. ٞيف ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٍَٕی ایٗ ٘مب٣ ٔی ثبٙيىٍ ىٍٔبٖ ٚ ػيیي یه ىٍٔبٖ ٔٛطَ ىٍ ٭٢ّٝ ُٕٛ٘وٚه إشفبىٜ اُ 

 .ٙئجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ىٍى ٭٢لا٘ی ٔی ثبثیٕبٍاٖ ٭٢ّٝ سَادِ فٛلب٘ی ُٕٖٛ هٚه ىٍ ٚ ثبِیٙی اطَار ٍ٘ٛٚفیِیِّٛٛیىی 

٭٢ّٝ سَادِ فٛلب٘ی ٚ  ىٍىیه ٦ٔبِٮٝ وبٍآُٔبیی ثبِیٙی آیٙيٜ ٍَ٘ ٥َاكی ٙي سب ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ هَاد ٍ سٍؽ ّب: 

ٙير ىٍى، إٓشب٘ٝ ىٍى لجُ ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ٔياهّٝ،افَاى ٕبِٓ سلز یه ػّٖٝ ٔياهّٝ ُٕٖٛ هٚه لَاٍ ٌیَ٘ي. 

 . ٙي ا٘ياُٜ ٌیَیٝ ٔلَوٝ ثب إشفبىٜ اُ اِىشَٚٔیٌَٛافی یب ٕٞبٖ ٝفل دبٕن ٔلُ اسٞبَ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی، ٚ فٚبٍی

إٓشب٘ٝ ىٍى فٚبٍی  ٚاُ ٔياهّٝ ثب ُٕٖٛ ، دبٕن ٝفلٝ ٔلَوٟجیٕبٍاٖ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب افَاى ٕبِٓ ثیٚشَ لجُ  یبكتِ ّب:

أب ىٍ افَاى ث٦ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی وٕشَ اُ افَاى ٕبِٓ ثٛى. ثٮي اُ ٔياهّٝ، دبٕن ٝفلٝ ٔلَوٝ ا٘شٟبیی ىٍ ثیٕبٍاٖ وبٞ٘ ، 

ٕبِٓ افِای٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ اُ ٘٪َ ثبِیٙی ٔٮٙی ىاٍ ثٛى. إٓشب٘ٝ ىٍى فٚبٍی ثٮي اُ ٔياهّٝ ُٕٖٛ ىٍ ثیٕبٍاٖ 

ُٕٖٛ هٚه ٔٛػت وبٞ٘ ٙير ثٮلاٜٚ (. p<0.001( ٚ ىٍ افَاى ٕبِٓ وبٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى )p<0.0001افِای٘ )

 (. p<0.0001ىٍى ىٍ ثیٕبٍاٖ ٙيٜ إز )

 ُٕٖٛ هٚه ش٤ٕٛفٮبِ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ٘شبیغ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٔبٖ یه ػّٖٝ ای شی: ثحث ٍ ًتيدِ گي

ٔجشلا ٚ ثٟجٛى ٭لائٓ ثیٕبٍاٖ ٘مب٣ ىٍى٘بن ٭٢ّٝ ثب وبٞ٘ سلَیه دٌیَی ٝفلٝ ٔلَوٝ ٭٢لا٘ی ىٍ غیَ فٮبَ وَىٖ 

 ٔٛطَ ٔیجبٙي.ثٝ ٕٙيٍْ ىٍى ٭٢لا٘ی 

 ٚه، دبٕن ٔلُ اسٞبَ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی، ُٕٖٛ ُىٖ ه٘مب٣ ٔبٙٝ ای ٭٢ّٝٚاّوبٖ وّیيی:

 ٘ٛیٖٙيٜ ٖٔئَٛ: َٔیٓ ٭جبٓ ُاىٜ أیَىٞی

 آىٍٓ: ایَاٖ، ثبثُ، هیبثبٖ ٌٙغ افَُٚ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثبثُ، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی
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ؿيش اختصبصی هٌبًيٌی  هضهي ثيوبساى ًوشدسدصیش گشٍّْبی تؼبدل هوبیؼِ 

  ثبسثشداؿتيدس حيي ثب اكشاد ػبلن  OCS ثشاػبع ػيؼتن عجوِ ثٌذی

، ًبدس  9، اػوبػيل اثشاّيوی تٌبهدبًی1، خَاد صشاف صادُ 5 هديذ ؿْجبصی هحت ػشاج

 0، حؼيي ًگْجبى 1، اهيش احوذی  4هؼشٍكی 
 یَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖىا٘ٚؼٛی ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ا1
 یَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖفیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ا ىا٘ٚیبٍ، ىوشَی سوٞٞی2
 یَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖإشبى، ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ا3
 ىا٘ٚیبٍ، ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ایَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَا4ٖ
 یَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖدی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی اىا٘ٚیبٍ، ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَا5
 ایَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖىا٘ٚیبٍ ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی 6

ثب ٞيف ٔمبیٖٝ ١ٚٮیز سٮبىَ  ٔم٦ٮی ٚ سلّیّی ٦ٔبِٮٝ ای اُ ٫ٛ٘ ٦ٔبِٮبر دْٚٞـ٘ كب١َ صهيٌـِ ٍ ّـذف:

غیَ اهشٞبٝی وٝ ثَإبٓ ٕیٖشٓ ٥جمٝ ثٙيی ٕبِیٛاٖ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ فّىٍٖٛی ٚ ثیٕبٍاٖ وَٕىٍى ِٔٔٗ ٔىب٘یىی 

 ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. اوٖشبٍٖ٘ٛی فٮبَ سمٖیٓ ٙيٜ ا٘ي ثب افَاى ٕبِٓ ىٍ كیٗ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ثبٍ ثَىاٙشٗ

ثیٕبٍاٖ ٔـَى ٔجشلا ثـٝ وٕـَىٍى ِٔٔـٗ غیَاهشٞبٝی ٙـَوز وَى٘ي.  40ىٍ ایـٗ ٦ٔبِٮـٝ  هـَاد ٍ سٍؿْـب:

ٍى ثَ إبٓ ٕیٖشٓ ٥جمٝ ثٙيی ٕبِیٛاٖ وٝ ىاٍای اهشلاَ ىٍ وٙشََ كَوز ٖٞشٙي ٚ َٙای٤ فّىٍٖٛی ٚ وَٕى

٘فَ َٔى ٕبِٓ ثيٖٚ ٕبثمٝ وَٕىٍى ٚاٍى  20اوٖشبٍٖ٘ٛی فٮبَ ٍٚ ىاٙشٝ ثبٙٙي ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٌَٜٚ وٙشََ ٙبُٔ

اُ سىٙیه هٓ ٙيٖ اُ ٘بكیٝ وَٕی اُ ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ هٛى ثب إشفبىٜ  ٦ٔ10بِٮٝ ٙي٘ي. ایٗ افَاى ُٚ٘ٝ ای ٔٮبىَ 

طب٘یٝ ُٚ٘ٝ ٍا كف٨ وَى٘ي. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ىٕشٍبٜ ٝفلٝ ٘یَٚ  ٦ٕ20ق ُٔیٗ سب ٘بكیٝ وَٕی ثّٙي ٔیىٙي ٚ ٔير 

هّفی ٚ ىاهّی -ثَای ا٘ياُٜ ٌیَی دبٍٔشَٞبی سٮبىَ ٙبُٔ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ثٌٍِی ٚ َٕ٭ز َٔوِ فٚبٍ ىٍ ػٟز ليأی

ّی ػبثؼبیی َٔوِ فٚبٍ إشفبىٜ ٌَىیي. سٮبىَ ٍٚ ثٝ ٕٝ ٍٝٛر إشبسیه ٚ ىیٙبٔیه ٚ هبٍػی، ٔیبٍ٘یٗ َٕ٭ز و

 ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٚ فبُ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز.

( ىٍ ٔیِاٖ ٟٔشَیٗ ٙبهٜ سٮبىَ P=0.001  ،F=7.554ىٍ ٘شبیغ سلمیك اهشلاف ٔٮٙی ىاٍی ) ّـب: یبكتِ

(SD.APvy ثیٗ ٌَٜٚ فّىٍٖٛی ٚ اوٖشبٍٖ٘ٛی فٮبَ ٚ اف ) َٖاى ٕبِٓ ىیيٜ ٔی ٙٛى. أب اهشلاف ٔٮٙی ىاٍی ىٍ ٔیِا

 (P=.765ایٗ ٙبهٜ سٮبىَ ثیٗ ٌَٜٚ ٞبی فّىٍٖٛی ٚ اوٖشبٍٖ٘ٛی فٮبَ ىیيٜ ٕ٘ی ٙٛى. )

سٮبىَ سلز سبطیَ ػٟز اهشلاَ وٙشََ كَوز ىٍ ٌیَی وَى  ٞبی ایٗ سلمیك ٔیشٛاٖ ٘شیؼٝ اُ یبفشٝ گيـشی: ًتيدِ

كَوشی  –ثٝ ٭جبٍسی اهشلاَ سٮبىَ، س٪بَٞی اُ ٚػٛى اهشلاَ ىٍ ٕیٖشٓ ٞبی كٖی  ثیٕبٍاٖ وَٕىٍى لَاٍ ٕ٘ی ٌیَى

سبطیَ ٌٌاٍ ثَ سٮبىَ إز أب ىٍ هٞٛٛ آ٘بسٛٔی ىٌٍیَ ثَ إبٓ هَٚػی سٖز ٞبی سٮبىِی ٕ٘ی سٛاٖ ل٢بٚر وَى. 

 . ٍٝٛر ٌیَى دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى سٖشٟبی سٮبىِی ىٍ َٙای٤ ىیٍَ ٚ ىٍ ٌَٚٞبی ٔوشّف ٚ سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔشفبٚر
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طیوٌبػتيي ٌّشی، ایشٍثيي  دس ػتَى كوشاتهوبیؼِ آػيت ّبی 

ثيي طیوٌبػت ّبی ًخجِ دس  طیوٌبػتيي، آًشٍثبتيي طیوٌبػتيي ٍ تشاهپَليي

  پؼش ًـَس
 ، ٕیي ٔلٕي وبٙفیلیی ٕوٍٙٛییسٛكیي ٘ىٛهٛاٜ، 

 کارشناس ارشد آسیب شناسی و حرکات اصلاحی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 

 استادیار دانشگاه بهزیستی و توانبخشی تهران            

 دانشیار دانشگاه ارومیه

ىٍٝيى وٖت ی، آوَٚثبسیه، وٝ ّیٕٙبٕز ثب ا٘ؼبْ كَوبر ليٍسی، سٮبىِی، ا٘ٮ٦بف إزّیٕٙبٕشیه ٍُٚٙی  :هوذهِ

ااُ ٝلٙٝ ٍلبثشٟب ثٝ ٍاكشی ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ ٍ ّیٕٙبٕشیه ثوٞٛٛ ىٍ إٓیجٟبی ٍُٚٙی .إز ٖٔبثمبرأشیبُ ىٍ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٭يْ سلمیمبر ٌٖشَىٜ ىٍ ُٔیٙٝ إٓیجٟبی  ىٙٙي.ٔیٚكشی ثَای ٕٞیٚٝ اُ ى٘یبی ٍُٚٗ هبٍع 

ٔمبیٖٝ إٓیجٟبی ٕشٖٛ فمَار ىٍ ّیٕٙبٕشیه َٞٙی، ایَٚثیه ثب ٞيف ، ثب ٞيف ىلٞي ىاٍایٗ سلمیك ّیٕٙبٕشیه، 

ثٝ ثَهی اثٟبٔبر ٔٛػٛى ىٍ یٕٙبٕشٟبی ٘وجٝ دَٖ وٍٚٛ ، ّیٕٙبٕشیه، آوَٚثبسیه ّیٕٙبٕشیه ٚ سَأذِٛیٗ ىٍ ثیٗ ّ

 .يایٗ ٍاث٦ٝ دبٕن ىٞ

ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ سلمیمبر ُٔیٙٝ یبثی، ثب ثَٟٜ ٌیَی اُ ٙیٜٛ ی ٦ٔبِٮٝ ٌٌٙشٝ ٍَ٘ ٔیجبٙي. :هتذٍلَطی

ٕبَ  15ٝ دَٖ ثبلای ، ػبٔٮٝ آٔبٍی ایٗ سلمیك، سٕبْ ّیٕٙبٕشٟبی ٘وجسٮياى وٓ ّیٕٙبٕشٟبی ٘وجٝ ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ

 لي ،kg 3/64ٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ُٚ یى٭ٛر ٙيٌبٖ ثٝ اٍىٚی سیٕٟبی ّٔی ٚلَٟٔب٘بٖ وٍٚٛ، ا٭ٓ اُ ا٭٢بی سیٓ ّٔیوٍٚٛ 

cm 19/172،  ٕٗ41/20 َ٘فَ إز وٝ ثَاثَ 100ىٍٙبهٝ َٞٙی، ایَٚثیه، آوَٚثبسیه ٚ سَأذِٛیٗ ثٝ سٮياى  ٕب 

. ثَای إشفبىٜ ٙي α;81/0دبیبیی ١َیت ثب دَٕٚٙبٔٝ ٔلمك ٕبهشٝ اُ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی ٔیجبٙي. ثَای ٌَىآٍٚی ىاىٜ 

ٚ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ یه ٍاٞٝ اُ َْ٘ افِاٍ  ٌیَیىٍٝي ،إشٙجب٥ی اُ فَاٚا٘ی ٚ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ ٞب ىٍ ٦ٕق سٛٝیفی

21SPSS .إشفبىٜ ٙي 

ثبفز ٘ـَْ ٔی  إٓیتٝ ٞـب، ىٍٕبیٍَٙشٚ  (93/76)%إٓیت دٕٛشی  ،َٞٙی إٓیجٟب ىٍ شَیٗٙبیٮ :یبكتِ ّـب

. ثیٚشَیٗ ٔلُ إٓیت ىیيٌی ىٍ َٞٙی ٚ آوَٚثبسیه( 68/47%سَأذِٛیٗ ٚ  78/49% ،ایَٚثیه 20/46%ثبٙي)

ٙىٖشٍی ٚ سَن هٍٛىٌی ىٍ ٕشٖٛ فمَار . آوَٚثبسیه ا٘ياْ فٛلب٘ی، ىٍ ایَٚثیه ٚ سَأذِٛیٗ ا٘ياْ سلشب٘ی ثٛى٘ي

 (0ٚ ایَٚثیه % 26/0، سَأذِٛیٗ %21/1سیه %، آوَٚثب85/0وٕشَیٗ إٓیجٟب ثٛى٘ي)َٞٙی %

ثبسٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ كب١َٚ ٔمبیٖٝ آٖ ثب سلمیمبر دیٚیٗ، ٘شیؼٝ ٌیَی ٔیٚٛىوٝ ثب    :ثحث ٍ ًتيدِ گيشی

ٚػٛى سٕبْ ُیجبییٟبی ّیٕٙبٕشیه، ٔیِاٖ ٙی٫ٛ إٓیجٟبی ایٗ ٍٙشٝ ثبلإز. ثیٚشَیٗ إٓیجٟب ىٍ ا٘ياْ فٛلب٘ی ٚ ثٮي 

ٕٞـٙیٗ  سلشب٘ی اسفبق ٔیبفشي. فٚبٍسَٕیٗ ٚ فـَٚى ٘ـبٔٙبٕت ٟٕٔشـَیٗ ٭ُّ إٓیجٟب ٔلٖٛة ٔیٚٛى.اُ آٖ ا٘ياْ 

دٔ اُ . وٕشَیٗ إٓیجٟب ثٛى٘يثوٞٛٛ ىٍ ٕشٖٛ فمَار ىٍثیٗ سٕبْ ٍٙشٝ ٞبی ّیٕٙبٕشیه إٓیجٟبی إشوٛا٘ی 

ٔٮٙی ىاٍی ٚػٛى وٝ ثیٗ ٙی٫ٛ إٓیجٟبی ٍٙشٝ ٞبی ّیٕٙبٕشیه اهشلاف ٌَىیيسؼِیٝ سلّیُ آٔبٍی ٔٚوٜ 

 (. >01/0P٘ياٍى)

، یه ّیٕٙبٕشیه، آوَٚثبسّیٕٙبٕشیه َٞٙی، ایَٚثیهّیٕٙبٕشیه ، ٕشٖٛ فمَارإٓیجٟبی ی: كبسػٍاطُ ّبی  ًليذ

 سَأذِٛیٗ، ّیٕٙبٕز ٘وجٝ
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ساًی صیشگشٍّی اص ثيوبساى ًوشدسدی -لگٌی-آًبليض حشًتی هدوَػِ ی ًوشی

 ذى اص ٍضؼيت ایؼتبدُدس هوبیؼِ ثب اكشاد ػبلن عی آصهَى ثلٌذ ؿ

 ٭جبٓ ٍكیٕی-4هَٖٚ هبىٔی ولا٘شَی،  -3،فَیيٜ ىٞمبٖ ٔٙٚبىی-2 ،ٔیظٓ ٝبىلی طب٘ی -1

 

یىی اُ ُیٌََٟٚٞبی ثیٕبٍاٖ وَٕىٍىی إز وٝ  Flexion + rotationثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ   صهيٌِ ٍ ّذف:

بٝی ثب ٌَٜٚ افَاى ٕبِٓ ٍٔٛى ٔمبیٖٝ لَاٍ ٍا٘ی آٟ٘ب ثٝ ٥ٍٛ اهشٞ-ٍِٙی-سبوٖٙٛ اٍِٛٞبی كَوشی ٔؼٕٛ٭ٝ ی وَٕی

ٍا٘ی ایٗ ٌَٜٚ اُ -ٍِٙی-ٍَ٘فشٝ إز. ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ ی كب١َ ٔمبیٖٝ ی اٍِٛٞبی كَوشی ٔؼٕٛ٭ٝ ی وَٕی

 ثیٕبٍاٖ ثب ٌَٜٚ افَاى ٕبِٓ ٥ی آُٖٔٛ ٞبی ثّٙي ٙيٖ اُ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ ثٛى.

 

وَٕىٍى َٙوز ىاٙشٙي. افَاى ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ثَ  َٔى ٔجشلا ثٝ 20َٔى ٕبِٓ ٚ  20ىٍ ٦ٔبِٮٝ ی كب١َ سٍؽ ّب: 

لَاٍ ٔی ٌَفشٙي. َٙوز  flexion + rotationإبٓ ٔيَ اٍُیبثی اهشلالار ٕیٖشٓ كَوشی ىٍ ُیَ ٌَٜٚ 

وٙٙيٌبٖ، آُٟٔٛ٘بی ثّٙي ٙيٖ اُ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي. ثب إشفبىٜ اُ ٕیٖشٓ آ٘بِیٍِٚ كَوشی، ىاىٜ ٞبی 

ٍا٘ی آُٔٛى٘ی ٞب طجز ٙي. ىٍ اىأٝ س٤ٕٛ َْ٘ افِاٍٞبی -ٍِٙی-ٝ كَوبر ٔؼٕٛ٭ٝ ی وَٕیویٕٙبسیىی َٔث٣ٛ ث

آ٘بِیٍِٚ كَوز، ٔشغیَٞبی ویٕٙبسیىی سلز دَىاُٗ لَاٍ ٌَفشٙي ٚ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ػبثؼبیی ُاٚیٝ ای ٚ َٕ٭ز 

ٖٔشمُ ا٥لا٭بر ویٕٙبسیىی  t-testكَوشی ٍٕٕبٟ٘بی وَٕ، ٍِٗ ٚ ٍاٟ٘ب طجز ٙي٘ي. ثب إشفبىٜ اُ آُٟٔٛ٘بی آٔبٍی 

 ىٚ ٌَٜٚ ثب یىيیٍَ ٔمبیٖٝ ٙي٘ي.

 

٥ی آُٖٔٛ ٞبی ثّٙي ٙيٖ اُ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ىٍ ٔیِاٖ ىأٙٝ ٞبی كَوشی ٚ َٕ٭ز كَوز ًتبیح: 

ٔفبُٝ ٍاٖ ىٚ ٌَٜٚ ىیيٜ ٘ٚي. ٕٞـٙیٗ ىٍ فبُ اوٖشبٍٖ٘ٛی اُ آُٖٔٛ ثّٙي ٙيٖ اُ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی 

ٔیِاٖ كَوبر ٚ َٕ٭ز كَوشی فمَار وَٕی ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ىیيٜ ٘ٚي؛ أب ىٍ فبُ فّىٍٖٛی اُ آُٖٔٛ ثّٙي ٙيٖ اُ ىٍ 

١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ، ٌَٜٚ وَٕىٍىی ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ىأٙٝ ٞبی كَوشی ثیٚشَی اُ كَوبر فمَار وَٕی ٍا ٍا ىٍ 

 ٝفلٝ ی ٕبّیشبَ اُ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي.

ؿَهٚی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب افَاى ٕبِٓ ٥ی فٮبِیز ثّٙي ٙيٖ اُ ١ٚٮیز -َٜٚ هٕٚیافَاى وَٕىٍىی ُیٌَ ًتيدِ گيشی:

 ٖ٘ٚشٝ اُ ىأٙٝ ٞبی كَوشی ثیٚشَی اُ فمَار وَٕی إشفبىٜ ٔی وٙٙي.

، آُٖٔٛ ٖ٘ٚشٗ ثٝ Flexion + Rotationٍا٘ی، ٕٙيٍْ -ٍِٙی-وَٕىٍى، ٔؼٕٛ٭ٝ ی وَٕی ًلوبت ًليذی:

 ٖ ا٘ياُیایٖشبىٖ، آُٖٔٛ ؿَه٘ ىاهّی ٍاٖ، سمبٍٖ ُٚ
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The  role of motor control in development of low back pain is subject of many researches both in 

theoretical and experimental fields. In this work flexion-extension movement of lumbar spine have 

been controlled by three different methods, including feedback linearization (FBL), PD control and 

their combinations. The model involves 7 links: 1 link for pelvis, 5 links for lumbar vertebrae and 1 

link for thorax. Torque actuators have been used on each joint to make them follow desired sagittal 

trajectory. In linear control method, equations of motion have been linearized with respect to upright 

position and then control signals have been applied in the direction of eigenvectors. Desired trajectory 

of each joint has been produced by Central Pattern Generators (CPGs), which was the subject of our 

previous work. The ill-posed nature of equations of motion results in divergence of desired and 

simulated motion if the torques from inverse dynamics is fed to drive the multi-body system in the 

forward dynamics (Fig. 1). Hence, we need both feedback and feedforward controls and internal model 

of system to stabilize (regulate) the system performance. Robustness of each method against actuator 

noise or external perturbation, sensory delay and parameters uncertainty have been investigated.  

Methods: There is sensory delay, in the information coming from the periphery (afferent signals from 

muscles, ligaments and joint capsules containing data about the joints angular position and velocity) to 

the central nervous system which limits the feedback gains due to stability constraints. Inverse models 

often do not have precise estimation of each model parameters such as mass, length, moment of inertia 

of each link. The control scheme must remain effective in presence of these parameters uncertainties 

besides any un-modeled dynamics. Neural noise can affect the actuators and sensors performance that 

should be considered when designing the performance of the robust controllers. There are many 

studies on motor control, suggesting different methods that central nervous system (CNS) uses to 

control body position in different tasks. Feedback Linearization (FBL) Method, have been used by 

eliminating nonlinear terms so the movement can be controlled by linear methods. Linear control 

methods usually fail in the problems with many degrees of freedom, because there are many unknowns 

(gains) for example for proportional and derivative matrices and stability calculation is very 

complicated process. We linearized equations of motion and calculated eigen-movement directions 

along which the controls are applied by reducing the number gains while identifying emerging 

synergies. In the second part FBL method have been used and in last part combination of these two 

methods have been applied.  

Conclusion: The results show that PD controller in comparison with feedback linearization method is 

more robust in presence of noise and parameters uncertainty, but FBL controller is better when we 

have sensory delay. Combination of these methods leads to better control in all three simulations. By 

linearization, equations of motion have been decoupled and torques can be calculated for each eigen-

direction independently. The biological idea behind this method is that central nervous system does not 

control each link independently. Using of FBL controller is advantageous by eliminating nonlinear 

terms that can reduce the problem to a simple linear one. Therefore linear control methods can be 

applied more readily. FBL method calculates the exact amount of torque without any linearization or 

ignoring any parameter. Although this high accuracy is an advantage for FBL method but the output 

torques are very sensitive to system parameters and system loses its stability with parameter 

uncertainty. This instability can be compensated by addition of a PD controller (Fig. 2). In this study 

equations of motion were linearized with respect to only one point (upright position). Division of 

motion into different sectors and performing linearization for each part separately can lead to better 

results. Another subject for our future studies is to develop this method to control a system with force 

actuators. 
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 ثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی هَع گشدى

 4، ىوشَ ٖٔٮٛى وَی3ّٕٛ، ىوشَ ِیلا ٍٕٞٙب2ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، 1ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی

 .ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی1

 .ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی2

 ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی . إشبىیب3ٍ

 ٚ سٛا٘جوٚی .إشبىیبٍ ٌَٜٚ آٔبٍ ُیٖشی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی4

 هوذهِ ٍ اّذاف

ىٞٙي وٝ كيٚى  ٍٞب ٘ٚبٖ ٔی ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بىر ىٍآٔيٜ إز. آٔب أَُٜٚ دٛٙیيٖ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ىٍ ٔیبٖ هب٘ٓ

دٛٙٙي. وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔٛػت سغییَ ىٍ ٍإشبی  ٍ ىٍ ٞفشٝ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔیثب 3ٞب كيالُ  ىٍٝي اُ هب٘ٓ 60

ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٍَٕی سغییَ لٛٓ ٌَىٖ ثٝ ى٘جبَ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ  ٙٛى. ٞبی ٔفّٞی ٔی دٕٛـَ ٚ إٓیت

 ثبٙي. وف٘ ٔی

 ّب هَاد ٍ سٍؽ

فبىٜ ٙيٜ إز. افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ایٗ ٕبُی دبٙٙٝ وف٘ إش ىٍ ٥ی ایٗ سلمیك اُ یه ىٕشٍبٜ ثَای ٙجیٝ 

 57.04( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ  (sd=3.86 26.64ٕبِٓ ىا٘ٚؼٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی   ٘فَ هب٘ٓ ٦ٔ25بِٮٝ، ٙبُٔ 

(sd=7.06 ٔیبٍ٘یٗ لي ٚ )164.04 (sd=5.76ٔیبٍ٘یٗ ٔمياٍ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ٚ )21.17(sd=2.14 َٟٙ ٍى )

، ا٘ياُٜ ٍٕٖٙٛ 3264*2448ٍٔبدیىُٖ ثب ٍُِٚٛٙٗ  8ٍٚثیٗ ىیؼیشبَ ثبٙٙي. ىٍ ایٗ سلمیك اُ یه ى سَٟاٖ ٔی

ٔشَی  اُ  2.40ٔیّی ٔشَ إشفبىٜ ٙي. ىٍٚثیٗ  ٍا ىٍ فبّٝٝ  29ٔیىَٚٔشَ ثب فبّٝٝ وب٘ٛ٘ی ِِٙ  1.5،ا٘ياُٜ دیىُٖ 1.3

ٓ ٞب ثٝ ٕٚیّٝ ىٕشٍبٜ ثبلا ثَ دبٙٙٝ ٚ ىٍ فبّٝٝ یه ٔشَی اُ ُٔیٗ ثٍَٚی یه ٕٝ دبیٝ فیىٔ وَىیٓ. ٕذٔ  اُ فیّ

ٙٛى. ىٍ  ٔشَ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ، ٭ىٔ ٌَفشٝ ٔی ثٝ اُای َٞ یه ٕب٘شی  corel video studio pro x4َْ٘ افِاٍ 

 Autocad 2012-Englishدبٙٙٝ ىاٍیٓ. ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ اسٛوي  8٭ىٔ اُ اٍسفب٫ ٝفَ سب  9ٔؼ٫ٕٛ 

 ٙٛى. ٦ٕق ا٘ياُٜ ٌیَی ٞب ا٘ؼبْ ٔی 9ىٍ 

 كتِ ّب:یب

ٚ ٕٞجٖشٍی ثیٗ ٔشغیَٞب سؼِیٝ ٚ ٞبی سىَاٍی  ٞبی آٔبٍی آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٞبی سلمیك ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ یبفشٝ

ؿٙیٗ ٘شبیغ  ( p<0.05ٓٞثبٙي.) سلّیُ ٙي. آ٘بِیِ آٔبٍی كبوی اُ افِای٘ ٔٮٙی ىاٍ ُاٚیٝ لٛٓ ٌَى٘ی ٔی

 ثیٗ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ٚ ٔشغیَ ٚػٛى ىاٍى.   r=.226ٕٞجٖشٍی ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسجب٣ ٔظجز ٔٮٙبىاٍی

 ثحث ٍ ًتيدِ گيشی:

٦ٔبِٮٝ كب١َ افِای٘ لٛٓ ٌَىٖ ٍا َٔسج٤ ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ىاٖ٘ز. ثيٖٚ ٙه ایٗ سغییَار دٕٛـَاَ ىٍ 

ُ ثٝ افشي. ثب سٛػٝ ثٝ سٙبل٢بر ٔٛػٛى ىٍ ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘یب اٍسجب٣ ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ اسفبق ٔی

 ٙٛى.  سَ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ اكٖبٓ ٔی ٦ٔبِٮبر ثی٘

 ًلوبت ًليذی:

 اٍسفب٫ دبٙٙٝ، لٛٓ ٌَىٖ، اٍُیبثی، فٛسٌَٛافی.
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 استجبط ثيي ؿلی ػوَهی هلبصل ثب ًوشدسد دس ٍسصؿٌبساى

 1، كبعوِ خصبف 4 ، پَسیب یـوبیی 9، ػيشٍاى هشثبًيپَس1، هشین هذستی 5اكؼَى ًَدّی هوذم 

 یِیٛسَادی، ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ . ىوشَای سوٞٞی ف1

 . ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ 2

 . ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟا3ٖ

 اٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ. ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی، ى4

 . ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟا5ٖ

 

. ٞيف ٙٙبهشٗ ٌَٞٛ٘ٝ ٍیٖه فبوشٍٛ ثَای ایؼبى ١بیٮبر ىٍ ػبٔٮٝ ٍُٚٙىبٍاٖ هیّی إٞیز ىاٍىهوذهِ ٍ ّذف: 

وَٕىٍى ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ایَا٘ی ثب ٚ ثيٖٚ ّٙی ٭ٕٛٔی  اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ٍاث٦ٝ ی ثیٗ ّٙی ٭ٕٛٔی ٔفبُٝ ٚ

 ٔفبُٝ ٔی ثبٙي.

ٍُٚٙىبٍ ٕبِٓ)ٕٗ ;  51( ٚ 23.20+12.79ٍُٚٙىبٍ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى )ٕٗ ; ٕبَ  50 ّب: هَاد ٍ سٍؽ

( اُ سیٓ ٞبی ٍُٚٙی ٔوشّف ایَا٘ی ثَای اٍُیبثی ّٙی ٭ٕٛٔی ٔفبُٝ ثب إشفبىٜ اُ ٔٮیبٍ ثیشٖٛ 24.28+13.70ٕبَ

(Beighton score ٖا٥لا٭بر  ّٙی ٭ٕٛٔی ٔفبُٝ(  ثٍَٕی ٙي٘ي ) افِای٘ َٕٜ٘  ٘ٚب٘ٝ ی ثبلا ثٛى .)إز

 ىٌَٔٛافیه ٍُٚٙىبٍاٖ ، سبٍیوـٝ ی دِٙىی ٚ ٫ٛ٘ ٍُٚٗ آٖ ٞب ثٝ ٕٚیّٝ ی دَٕٚٙبٔٝ ػ٬ٕ آٍٚی ٙي.

ثٛى.  4.93+1.79ٚ  5.07+2.30ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٚ افَاى ٕبِٓ ثٝ سَسیت ثیشٖٛٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ ی  ّب: یبكتِ

ىٍ َٔىاٖ ٔجشلا ثٝ  ثیشَٖٕٜٛ٘ ی  ٔیبٍ٘یٗ(. =p 0.54اٌَؿٝ ٞیؾ سفبٚر ٔٮٙی ىاٍ آٔبٍی ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ یبفز ٘ٚي)

ٖٔشمُ ٞیـٍٛ٘ٝ سفبٚر  t( ثٛى . اٌَؿٝ ٘شبیغ آُٖٔٛ  4.36+1.82( اُ افَاى ٕبِٓ) 5.11+1.72وَٕىٍى ٞٓ ثبلا سَ)

 .(=p 0.07٘ياى )ٔٮٙی ىاٍی ٍا ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٘ٚبٖ 

ثیشٖٛ ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔجشلا ثٝ ّٙی ٭ٕٛٔی ٔفبُٝ وٝ وَٕىٍى ىاٙشٙي ثبلاسَ اُ َٕٜ٘ ی ثحث ًٍتيدِ گيشی: 

افَاى ٕبِٓ ثٛى، اٌَؿٝ اُ ٘٪َ آٔبٍی ٔٮٙی ىاٍ ٘ٚي. ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي لاُْ إز ایٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ػبٔٮٝ آٔبٍی ثٌٍِشَ ٚ 

 ٙٛى سب سبطیَ ّٙی ٭ٕٛٔی ٔفبُٝ ثَ ٍٚی ویٕٙبسیه وَٕ ٔٚوٜ ٌَىى. ثٝ سفىیه ٍٙشٝ ٞبی ٍُٚٙی ٔوشّف سىَاٍ

 

 إٓیت ٍُٚٙی ، ّٙی ٭ٕٛٔی ٔفبُٝ ، وَٕىٍى .ّبی ًليذی:   ٍاطُ

 

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 89
 

 ًبسثشد ػَصى خـي دس دسهبى گشدى دسد ًبؿی اص تشیگش پَیٌت ػضلات

 ٘ٛٙیٗ هّیّیبٖ اوَأی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی

 بٍٙٙبٓ اٍٙي فیِیٛسَادیفیِیٛسَادیٖز اوجَ ٕٞشی و

 

ىٍى ٔبیٛفیٚیبَ ثٝ ٭ّز ك٢ٍٛ سَیٍَ دٛیٙز ٭٢لار ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ایؼبى ٌَىٖ ىٍى ٌَىى.٘بكیٝ ىٍى ٍٔٛى ثٍَٕی 

 ٔب ٘بكیٝ ی دٚز ٌَىٖ  ٖٞز وٝ ٭٢لار ٔشٮيىی  ىٍ ایؼبى ىٍى ىٍ ایٗ ٘بكیٝ ىهیُ ٖٞشٙي.

فٛلب٘ی ٔی ثبٙي.ؿٙب٘ـٝ ٘مب٣ سَیٍَ ىٍ ُاٚیٝ ٌَىٖ  ٟٔٓ سَیٗ ٭٢ّٝ ىٍ ایؼبى ىٍى ىٍ دٚز ٌَىٖ ٭٢ّٝ سَادِیٛٓ

ىٍ ٭٢ّٝ سَادِ فٛلب٘ی ٚ سم٦ٝ سَیٍَ ىٍ ٔلبًار َٟٜٔ ٙٚٓ دٚشی ىٍ ٭٢ّٝ سَادِیٛٓ سلشب٘ی فٮبَ ٌَىى ٔیشٛا٘ي 

 ثب٭ض ایؼبى ىٍى ىٍ دٚز ٌَىٖ ٙٛى.

 ٌَى٘ی ٔی ثبٙي.٭٢ّٝ ىیٍَی وٝ سَیٍَ دٛیٙز آٖ ثب٭ض ىٍى ىٍ دٚز ٌَىٖ ٔی ٌَىى ٭٢لار ٔبِشی فیيٚٓ 

ىیٍَ ٭٢ّٝ ٟٕٔی وٝ سَیٍَ دٛیٙز آٖ ٙبی٬ ٖٞز ٚ ٔی سٛا٘ي ٔٛػت ىٍى ىٍ دٚز ٌَىٖ ٙٛى ٭٢ّٝ ِٛاسٍٛ إىبدٛلا 

ا٥لاق ٔیٚٛى،ث٦ٍٛیىٝ سَیٍَ دٛیٙز آٖ ثب٭ض  "stiif neck muscle"ٖٞز. ایٗ ٭٢ّٝ ٕٞـٙیٗ سلز ٭ٙٛاٖ 

 ٔليٚىیز ؿَه٘ ىٍ ٌَىٖ ٔی ٌَىى

وٕشَ اُ ثمیٝ ثب٭ض ىٍى ٚ ٕفشی ٌَىٖ ٔی ٌَىى ٭٢ّٝ إذّٙیٛٓ َٕٚیٖیٔ ٖٞز وٝ  ٭٢ّٝ ثٮيی وٝ ثب ىٍػبسی

 سَیٍَ دٛیٙز آٖ ٭لاٜٚ ثَ ٌَىٖ ىٍى ثب٭ض َٕىٍى ٔٙشَٚ ٚ ىٍى ىٍ دٚز ؿٚٓ ٔی ٌَىى.

ٕٞـٙیٗ سَیٍَ دٛیٙز ٭٢ّٝ ایٙفَا إذیٙبسٛٓ ٔی سٛا٘ي ٔٛػت ىٍى ىٍ دٚز ٌَىٖ ٙٛى ِٚی إٞیز آٖ ىٍ ٔمبیٖٝ 

 جُ وٕشَ ٖٞز.ثب ٭٢لار ل

 Fastٕٞٝ ٭٢لاسی وٝ ٘بٔجَىٜ ٙي ىٍ ٍٝٛر ىٌٍیَی ٚ ثَُٚ ٭لائٓ ىٍ ٌَىٖ ثب إشفبىٜ اُ ُٕٖٛ هٚه ٚ ثب سىٙیه 

in fast out fanshape manipulation .٭لائٓ ثٝ ٔیِاٖ ُیبىی اُ ثیٗ ٍفشٝ ٚ ثب٭ض وبٞ٘ ىٍى ىٍ ٌَىٖ ثٚٛى 
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Headache disorders are one of the most common problems seen in medical practice. 

Cervical musculoskeletal abnormalities have been traditionally linked to different 

headaches. That be called cervicogenic headache .Among the many types of headache 

disorders, tension-type headache is the most frequent in adults .  

There is evidence to show that the presence of  MTrPs lead to headache . Simons et al 

described the referred pain patterns from different myofascial trigger points (TrPs) in 

head and neck muscles. 

Clinical studies  show  at  the MTrP, since higher levels of concentration of protons, 

bradykinin, calcitonin gene-related peptide, substance P, tumor necrosis factor-α, 

interleukin-1β, serotonin, and norepinephrine have been seen.  These  mediators are 

important factors make intense headache. 

Trigger point dry needling (TrP-DN) is an invasive treatment approach, 

 This  approach is commonly used in clinical practice by physiotherapists in 

conjunction with other physical therapy modalities and that lead to reduction in local 

pain, referred pain intensity, and the extent of referred pain fields originating from the 

MTrP in headache  populations. 

This is by reducing the concentration of  inflammatory mediators after application is 

TrP-DN. 
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 ًوؾ كيضیَتشاپی دس دسهبى تٌگی ًبًبل لَهجش: آیب هذاخلات خشاحی هَثشًذ؟

 ىوشَ ٔلٕي ٝیبى٘ٞیَی

-َٔوِ سٛا٘جوٚی ٘٪بْ ٔبفی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛاٖ -ٞبی ٔغِ ٚ ا٭ٞبةٕشبىیبٍ ثیٕبٍیا

 ثوٚی

ٙٛى ٚ ای ایؼبى ٔیَٟٜٔ ٞبی ٭ٞجی ٚ یب ٍٕٛام ثیٗسٍٙی وب٘بَ ِٛٔجَ ثيِیُ سًٙ ٙيٖ وب٘بَ ٘وب٭ی، وب٘بَ ٍیٚٝ

سٛا٘ي ٔبىٍُاىی یب اوشٖبثی ثبٙي. ىٍ افَاى ٖٔٗ ایٗ ديیيٜ ٭ٕيسبً اوشٖبثی إز ٚ ثب ثبلاٍفشٗ ٕٗ ٙی٫ٛ آٖ ٔی

 ثبٙي.ٞبی ىَّ٘اسیٛ ٔییبثي ٚ ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٘بٙی اُ ديیيٜافِای٘ ٔی

ب ٔياهلار ٕبىٜ ٚ ٔوشَٞ ىٍٔب٘ی دیٟٚٙبى وَى٘ي، ثٝ ثب اٍُیبثی ٦ٔبِٮبسی وٝ ٔياهّٝ ىٍٔب٘ی ثٝ ثیٕبٍاٖ اٍائٝ ٘ياى٘ي ی

ىٍٝي ثیٕبٍاٖ ٦ّٔٛة ثبٙي؛ ٌَ ؿٝ  50-33ٍٕي ٕیَ ٥جیٮی سٍٙی وب٘بَ ىَّ٘اسیٛ هفیف سب ٔش٤ٕٛ ىٍ ٘٪َ ٔی

ٍَ٘ ثٝ ٖٔیَ هٛٗ هیٓ سٍٙی وب٘بَ ِٛٔجَ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي أب ٙٛاٞي ٔٛػٛى ىٍ ٍٔٛى اليأبر ای آیٙي٦ٜٔبِٮبر ٔٚبٞيٜ

 بلٜ إز.ىٍٔب٘ی ٘

ٍَٔٚ ٔشٖٛ ىٍ ىٕشَٓ ٘ٚبٖ ٔیيٞي ٙٛاٞي ػٟز اٍائٝ یه سٛٝیٝ ثٝ ٘ف٬ یب ١ٍَ إشفبىٜ اُ فیِیٛسَادی یب ٍُٚٗ 

 ثٮٙٛاٖ سٟٙب ىٍٔبٖ ىٍ سٍٙی وب٘بَ وبفی ٘یٖز.

 ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚى ثٛىٖ ٦ٔبِٮبسی وٝ ٔفیي ثٛىٖ فیِیٛسَادی ٍا ثٮٙٛاٖ سٟٙب ٍٚٗ ىٍٔب٘ی سٍٙی  وب٘بَ دیٟٚٙبى وَىٜ

ا٘ي، ا٘ؼٕٗ ٕشٖٛ فمَار أَیىب ثَإبٓ سؼَثیبر ثبِیٙی فیِیٛسَادی ٚ ٍُٚٗ ٍا ثٮٙٛاٖ ثوٚی اُ یه ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی 

 ىا٘ي.ػب٬ٔ سَىٍ ثٟجٛى ٭لایٓ سٍٙی وب٘بَ ٔٛطَ ٔی

 اليأبر سٛاٖ ثوٚی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٔياهلار ػَاكی سب ؿٝ كي ٔٛطَ٘ي؟

اٍایٝ ٙي ثٍَٕی سٕبْ ٔشٖٛ ٔٛػٛى ىٍ ٍٔٛى ٔمبیٖٝ  2016ٕبَ ىٍ ٔمبِٝ ٍَٔٚی وٝ س٤ٕٛ ُایٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ 

ٌیَی ل٦ٮی َٕ٘یيٜ إز ٚ ِٔٛفبٖ ىٍٔبٟ٘بی غیَػَاكی اُ ػّٕٝ فیِیٛسَادی ثب ٔياهلار ػَاكی ثٝ یه ٘شیؼٝ

ىٍٝي ثیٕبٍاٖ ثي٘جبَ  10-24٘شٛاٖ٘شٝ یه سٛٝیٝ ػيیي ٍا ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ اٍائٝ ىٞٙي، ٌَؿٝ ایٗ ٍَٔٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

 ای ثب ىٍٔبٖ ٞبی غیَػَاكی ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز.ىاٍ ٔی ٙٛ٘ي ىٍ كبِی وٝ ٭ب١ٍٝاكی ٭ب١ٍٝػَ

ٞبی لٛی ىٍٔب٘ی، دِٙىبٖ ثبیي ىٍ ٍٔٛى َٞ ثیٕبٍ سٛاٖ ٌفز ىٍ فمياٖ ٔٮیبٍٞبی ثبِیٙی ل٦ٮی ٚ سٛٝیٝىٍ وُ ٔی

ٞبی ٔبٞٝ ىٍٔبٖ 6ٍٜٚ كيالُ ٍٕي وٝ اٍائٝ یه ىٔجشلا ثٝ سٍٙی وب٘بَ ِٛٔجَ ػياٌب٘ٝ سٕٞیٓ ثٍیَ٘ي. ثٝ ٘٪َ ٔی

ٞبی ٥جی ثبٙي، ثَای سٕبْ غیَػَاكی وٝ ثبیي سلز یه ثَ٘بٔٝ ػب٬ٔ ىٍٔب٘ی ٙبُٔ اليأبر فیِیٛسَادی ٚ ىٍٔبٖ

 ثیٕبٍاٖ ثب ٔٛاٍى هفیف سب ٔش٤ٕٛ سٍٙی وب٘بَ ٦ٙٔمی إز. ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ثیٚشَ ػٟز اٍائٝ إشب٘ياٍى َٔالجشی

 ٙٛى.وب٘بَ ِٛٔجَ دیٟٚٙبى ٔیفیِیٛسَادی ثَای ثیٕبٍاٖ سٍٙی 
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 ًبسثشد ػَصى خـي دس دسهبى ًوش دسد ًبؿی اص تشیگش پَیٌت ػضلات

 فیِیٛسَادیٖز اوجَ ٕٞشی وبٍٙٙبٓ اٍٙي فیِیٛسَادی

 ٘ٛٙیٗ هّیّیبٖ اوَأی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی

 ی آٟ٘بٕز .ىٍ ایؼبى وَٕىٍى ٭ٛأُ ٔشٮيىی ىهیُ ٖٞشٙي وٝ ىٍى ٔبیٛفیٚیبَ ٘یِ اُ ػّٕٝ 

یىی اُ ٟٔٓ سَیٗ ٭ٛأُ ٔبیٛفبٙیبَ ایؼبى وَٕ ىٍى سَیٍَ دٛیٙز ٭٢لاسی ٖٞز وٝ یب ىٍ ٕٞبٖ ٘م٦ٝ ٔیشٛا٘ي ىٍى 

 ایؼبى وٙي ٚ یب ایٙىٝ سَیٍَ دٛیٙز ٭٢لار ىیٍَ وٝ ىٍى ٍاػٮٝ ىٍ وَٕ ایؼبى ٔی وٙٙي.

٘یِ "٭٢ّٝ وَٕ ىٍى "ٚ سلز ٭ٙٛاٖ  ٟٔٓ سَیٗ ٭٢ّٝ ای وٝ سَیٍَ دٛیٙز آٖ ثب٭ض ایؼبى ىٍى ىٍ وَٕ ٔی ٌَىى 

،٭٢ّٝ ٌّٛسئٛٓ ٔيیٛٓ ٖٞز.ایٗ ٭٢ّٝ ٭لاٜٚ ثَ وَٕىٍى ثب٭ض ایؼبى ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ثبٕٗ ٘یِ ٔی ا٥لاق ٔی ٌَىى

 ٌَىى.

٭٢لار ٟٔٓ ىیٍَی وٝ سَیٍَ دٛیٙز آٟ٘ب ثب٭ض ایؼبى وَٕ ىٍىٞبی ٙيیي ٔیٍَىى،٭٢لار ٔبِشی فیيٚٓ وَٕی ٔی 

٭٢ّٝ ٭ٕيسبً ثب٭ض ایؼبى ىٍى ٙيیي ١ٛٔٮی ىٍ وَٕ ثٝ َٕٞاٜ ىٍى سیَ وٚٙيٜ ثٝ ٙىٓ ٔی ثبٙي وٝ سَیٍَ دٛیٙز ایٗ 

 ٌَىى ٚ ٔليٚىیز كَوز وَٕ ٘یِ ایؼبى ٔی وٙي.

سَیٍَ دٛیٙز ٭٢لار دٖٛآ ٔبٍّٚ، وٛاىٍاسٛٓ ِٛٔجبٍْٚ،ایّیٛوٕٛشبِیٔ ِٛٔجبٍْٚ،ایّیٛوٕٛشبِیٔ سٍٛإیٔ ، 

 ٓ ٔی سٛا٘ٙي ٔٛػت ایؼبى ىٍى ىٍ وَٕ ثٚٛ٘ي.لاٍ٘یٖیٕٛٓ سٍٛإیٔ، ٚ ٍوشٛٓ اثيٚٔیٙٛٓ ٞ

ثب ٙٙبٕبیی ایٗ ٭٢لار ٚ ىٍن ٝلیق اٍِٛی ىٍى آٟ٘ب ٚ إشفبىٜ اُ ىٍٔبٟ٘بی ٔٛطَ ٔیشٛا٘ي ىٍ دَٕٚٝ ی ىٍٔبٖ ثٝ 

 ٌٛ٘ٝ ای فبك٘ وٕه وٙٙيٜ ثبٙي.

ٝ سَیٍَ دٛیٙز آٟ٘ب ثَای اُ ثیٗ ثَىٖ  سَیٍَ دٛیٙشٟب إشفبىٜ اُ ُٕٖٛ هٚه ٔٛطَ ٔیجبٙي وٝ ىٍ سٕبٔی ٭٢لاسی و

 ثب٭ض ایؼبى ىٍى وَٕ ٔی ٌَىى،ایٗ ٍٚٗ  ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَى.
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 اثش ليضس ًن تَاى دس ثيوبساى هجتلا ثِ گشدى دسد هضهي 

 

َٔوِ سلمیمبر ٔيیَیز ٕلأز ٚ ٌَٜٚ ٥ت فیِیىی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚىيٜ .   ىوشَ ٭ّی غٙؼبَ -1

 الله )٭غ(.  دِٙىی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ

ىوشَ ٔٙیَٜ ٔشمی . َٔوِ سلمیمبر فیِیٛسَادی ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي  -2

 ثٟٚشی.

 ىوشَ ثَٚی ٞبسف . َٔوِ سلمیمبر ٭ّْٛ ا٭ٞبة ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ الله )٭غ(. -3

ثَ ایؼبى آٖ اطَ ىاٍى. ایٗ  ٭ٛأُ ٔوشّفی ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ٔٚىّی فَاٌیَ ىٍ ٕٞٝ ػٛا٬ٔ ثَٚی إز وٝ هوذهِ:

ىٍى ٔی سٛا٘ي ثَ ُ٘يٌی افَاى ٔجشلا اطَ ٘ب٦ّٔٛة ىاٙشٝ ٚ آ٘بٖ ٍا ىؿبٍ ٔٚىلاسی ىٍ فٮبِیشٟبی ٍُٚا٘ٝ ٕ٘بیي. ٞيف ایٗ 

 .٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی اطَ ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ثٛى

َٔى( فَى ٔجشلا ثٝ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ  35ُٖ ٚ  35) 70ٍٚی  ایٗ سلمیك یه وبٍآُٔبئی ثبِیٙی ثٛى وٝ هَاد ٍ سٍؿْب:

وٝ اُ اثشلاء آٟ٘ب كيالُ ٙ٘ ٔبٜ ٔی ٌٌٙز ٚ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٚ ٙبٞي سمٖیٓ ٙيٜ ثٛى٘ي )َٞ 

ػّٖٝ )ٕٝ ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ( ثٛى . ثَای ٌَٜٚ ٍٔٛى اُ ِیٍِ ٚ  18ىٍٜٚ ىٍٔب٘ی ٙبُٔ   .٘فَ( ا٘ؼبْ ٌَفز 35ٌَٜٚ 

بر ٍٚسیٗ فیِیٛسَادی ٌَى٘ی ٚ ثَای ٌَٜٚ ٙبٞي اُ ِیٍِ هبٔٛٗ ٚ سَٕیٙبر ٍٚسیٗ فیِیٛسَادی ٌَى٘ی إشفبىٜ سَٕیٙ

َٞسِ، ؿٍبِی ليٍر   5000٘ب٘ٛٔشَ، فَوب٘ٔ  905ٙي. ٔوشٞبر ِیٍِ ٍٔٛى إشفبىٜ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ : ٥َٛ ٔٛع 

ىلیمٝ ٚ ٔشغیَٞبی ٍٔٛى ثٍَٕی  10ٔبٖ ىٍٔبٖ ٕب٘شی ٔشََٔث٬ ، ُ َّٚ ثَ 2ٔیّی ٚار ثَٕب٘شی ٔشََٔث٬ ، ٚ ىُٚ 12

( ، ٚ NDI(  ، ٔیِاٖ ىأٙٝ كَوز ٌَى٘ی ٌَىٖ ، ٙبهٜ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ )VAS٭جبٍر ثٛى٘ي اُ : ٙير ىٍى )ثٕٛیّٝ 

 .اٍُیبثی ثیٕبٍاٖ لجُ ، ثٮي ٚ یه ٞفشٝ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ٔمبیٖٝ ٙي٘ي  ویفیز ُ٘يٌی .

 إشفبىٜ ٙي. K-S ، Paired T-Test  ٚ ،T-TeSTشبیغ اُ آُٟٔٛ٘بی ػٟز آ٘بِیِ ٘

ٔمبیٖٝ ٘شبیغ لجُ ٚ ثٮي ٔشغیَٞبی ىٍى ، ىأٙٝ كَوشی ٌَىٖ ، ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ ٚویفیز ُ٘يٌی ٘ٚبٖ اُ  :ًتبیح

َٞبی ثٟجٛىی ٔٮٙبىاٍی ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىاٙز )ثب ٔیِاٖ ٔٮٙبىاٍی ثیٚشَ ىٍ ٌَٜٚ ٍٔٛى(. ٔیِاٖ ىٍٝي سغییَار ٔشغی

 ٍٔٛى ثٍَٕی ٘یِ ىٍ ٌَٜٚ ٍٔٛى اُ ٌَٜٚ ٙبٞي ثیٚشَ ثٛى. 

(P <0.001 .) 

إشفبىٜ اُ ِیٍِ وٓ سٛاٖ اطَ ٔظجشی ىٍوبٞ٘ ٙير ىٍى ٌَىٖ ، ٙبهٜ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ ٚ افِای٘ :  ًتيدِ گيشی

یٖٝ ثب ٌَٜٚ ىأٙٝ كَوشی اوٖشبٖ٘یٖٛ ٌَىٖ ٚ ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ٌَٜٚ ٍٔٛى ىٍ ٔمب

 .ٙبٞي ىاٙز

 .ِیٍِ وٓ سٛاٖ ، ىٍى كبى ، ٌَىٖ ، ٍاىیىِٛٛدبسیٍاطُ ّبی ًليذی :  
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تبثيش ثشیغ ًشاًيَػشٍیٌبل ثش سٍی صاٍیِ ًشاًيَػشٍیٌبل، صاٍیِ ًبیلَص 

 forward headتَساػيي ٍ كؼبليت ػضلات اًؼتبًؼَس تٌِ دس اكشاد 

posture 

 ³ٕشی، ٟٔيی ٍك²، َٟٔی ٚفبیی¹ٞیٛا ٦ِفی

 )ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی( 1ٚ2ٚ3

 

ٚ وبیفُٛ ىٍ سٍٛإیه یىی اُ ١ٛٔٛ٭بر ػبِت ىٍ كُٜٛ  forward head posture (FHP)ٞيف: ٍاث٦ٝ ثیٗ 

سٛا٘جوٚی ثٛىٜ إز. ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی سبطیَ فٍٛی ثَیٔ وَا٘یَٕٛٚیىبَ ثَ ٍٚی ُاٚیٝ ٞبی 

 ه ٚ فٮبِیز ٭٢لار اوٖشبٍٖ٘ٛ سٙٝ إز.وَا٘یَٕٛٚیىبَ ٚ وبیفُٛ سٍٛإی

ىٍ ٦ٔبِٮٝ َٙوز وَى٘ي. ُاٚیٝ ٞبی ثیبٖ ٙيٜ ٚ  21.6ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی  (FHP)َٔى ػٛاٖ ىاٍای  12ٍٚٗ وبٍ: 

فٮبِیز ٭٢لار ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ىٚ كبِز ثب ٚ ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ثَیٔ وَا٘یَٕٛٚیىبَ س٤ٕٛ وبٔذیٛسَ ىٍكیٗ ا٘ؼبْ 

 ٙي. فٮبیز ٕ٘بی٘ ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی

٘شبیغ: ُٔب٘ی وٝ اُ ثَیٔ وَا٘یَٕٛٚیىبَ إشفبىٜ ٙي، ُاٚیٝ وَا٘یَٕٛٚیىبَ ىٍ اثشيا ٚ ا٘شٟب فٮبِیز سغییَ ٔٮٙبىاٍ 

ىاٙشٝ ِٚی ىٍ ٥َٛ فٮبِیز سغییَار آٖ وٓ ثٛىٜ إز. ٕٞـٙیٗ ُاٚیٝ وبیفُٛ سٍٛإیه فم٤ ىٍ ا٘شٟب فٮبِیز وبٞ٘ 

 ٙٝ سغییَار ٔٮٙبىاٍی ٘ياٙز.ٔٮٙبىاٍ ٘ٚبٖ ىاى. فٮبِیز ٭٢لار اوٖشبٍٖ٘ٛ س

ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ٔیِاٖ وبیفٛسیه ثٛىٖ  (FHP)٘شیؼٝ ٌیَی: إشفبىٜ اُ ثَیٔ وَا٘یَٕٛٚیىبَ ثٝ ٍٝٛر فٍٛی 

 سٍٛإیه ٍا وٓ ٔی وٙي. ثٙبثَایٗ ٔٛػت ٔی ٙٛى ىٍ ٍٞٙبْ ٔٚبٞيٜ وبٔذیٛسَی ٙبٞي ١ٚٮیز ثٟشَی ثبٙیٓ.
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 whiplash injuryتـخيص ٍ دسهبى 

 3، ىوشَ إٕب٭یُ اثَاٞیٕی سىبٔؼب٘ی 2، ٔلٕي١ٍب دٍٛاكٕيی1 اِٟبْ ػٙشی٘ٛیٖٙيٌبٖ : 

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ -1

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ -2

 ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی ٭٢ٛ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ -3

 

: ٚیذّ٘ ٭جبٍسٖز اُ ٌَىٖ ىٍى ٔشٮبلت یه إٓیت ٘بٌٟب٘ی إَّیٚٗ ىیَّٖیٚٗ ٚ ػِء ُیٌََٜٚ ٌَىٖ ىٍى هوذهِ

غیَاهشٞبٝی ٔیجبٙي.اغّت ٭لائٓ ثٖیبٍ ٙيیي ٔیجبٙٙي ٚ ٔٮٕٛلا ٔٙج٬ ىٍى ٘بٔٚوٜ إز. ىٍ ٍاىیِّٛٛی اوظَ 

 ز ٭لائٓ ٔلشُٕ سَ إز.ثیٕبٍاٖ دبسِّٛٛی هبٝی ٔٚبٞيٜ ٕ٘یٚٛى ٚ إٓیت ثبفز َْ٘ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّ

: ٙی٫ٛ آٖ ىٍ وٍٚٛٞب ٚ فًَٞٙ ٞبی ٔوشّف ٔشفبٚر إز ٚ ٔمبلار ٍَٔٚی یىذبٍؿٍی ىٍ اپيذهيَلَطی

 ادیئیِْٛی آٖ ٘ٚبٖ ٕ٘یيٞٙي.

: ٩ٍٟٛ ٭لائٓ ثٮي اُ إٓیت اُ یه ٕب٭ز سب ؿٙيیٗ ٍُٚ ٕٔىٗ ة ٥َٛ ا٘ؼبٔي ٚ  كيٚى  هؼيبسّبی تـخيصی

 % ثٝ َٕ ىٍى ٔٙشٟی ٔیٚٛ٘ي. 54-66ٚ  % ثیٕبٍاٖ ثٝ ٌَىٖ ىٍى 100-88

 : دی٘ آٌٟی ٚیذّ٘ أیيثو٘ إز أب اُ ٘٪َ فَوب٘ٔ،ٙير ٚ ىٍٜٚ ی ٘بسٛا٘ی ثٖیبٍ ٔشغیَ ٔیجبٙي. پيؾ آگْی

: ٔمبلار ٍَٔٚی ٙٛاٞي ٔش٦ٕٛی ٘ٚبٖ ٔیيٞٙي وٝ ٫َٚٙ َٕی٬ فیِیٛسَادی ، ٔٛثیّیِإیٖٛ ٚ سٛٝیٝ ثَای  دسهبى

 َسَ إز سب ثی سلَوی ٚ ىٍٔبٖ ٞبی غیَفٮبَ.كف٨ ٭ّٕىَى ٔٮَٕٛ ثٖیبٍ ٔٛط

  whiplash injury-neck pain-cervical pain-vehicle,motor-multiple injuries:  ًلوبت ًليذی
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Vestibular function in neck pain: implication for assessment 

and treatment 

Khaled rezaei 

1- PhD Student, Department of Physiotherapy, School of Rehabilitation, Iran 

University of Medical Sciences 

Objective: The term sensorimotor describes all the afferent, efferent, and central 

integration and processing components involved in maintaining stability in the 

postural control system through intrinsic motor-control properties. 

Sensorimotor deficits can arise from altered cervical afferent input. 

The receptors in the cervical spine have important connections to the vestibular and 

visual apparatus as well as several areas of the central nervous system. Dysfunction of 

the cervical receptors in neck disorders can alter afferent input subsequently changing 

the integration, timing and tuning of sensorimotor control.  

The present paper aims to systematically review the literature on the neck pain - 

Associated Factors such as vestibular interaction involved in sensorimotor system, 

published from 2000-2016. 

Material and method: 

A systematic search strategy was established and executed in seven databases 

(PubMed, Google Scholar, Cochrane Clinical Trials, Science Direct, Pedro, Web of 

Science library and Medline. Various combinations of search terms related to neck 

pan and risk factors were used. Duplicate or Non-English articles removed. One 

hundred and fifty papers full filled the inclusion criteria and were included in the 

review. 

Result: 

 Clinical experience and research indicates that significant sensorimotor cervical 

proprioceptive disturbances might be an important factor in the maintenance, 

recurrence, or progression of various symptoms in some patients with neck pain. 

The vestibular system performs an essential function in the control of posture and 

movements. The regulation is exerted either by direct efferent projections of the 

vestibular nuclei to the spinal cord, i.e. the lateral and medial vestibulospinal tract, or 

by collateral activities of reticulospinal neurons. 

Conclusion: It seems that disorders vestibular system can cause impairment of the 

neck via vestibulocervical reflex, subset of vestibulospinal reflex and this interaction 

can happen vice versa. 

 

Keywords: neck pain, vestibulospinal reflex, sensorimotor system 
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بى، پيـگيشی ٍ دسهثشٍص ثشسػی دسد ًوش ٍ لگي دس دٍساى ثبسداسی ؛ ػلل   

 ٘ٛیٖٙيٌبٖ : ٌَ٘ٔ یٮمٛثی ) ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ؛ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی (

ٔلشَْ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ( ىا٘ٚیبٍیٗ وَیٕی )ػٙبة ىوشَ ٍ٘ٛاِي  

 هوذهِ ٍ ّذف :

 إىّشی ىاٍى . –ثبٍىاٍی سبطیَ ٭ٕیمی ثَ ٍٚی ثيٖ هب٘ٓ ٞب ثوٞٛٛ ثَ ٍٚی ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی 

ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی ٔٛػت ّٙی ِیٍبٔبٖ ٞبی ٔفّٞی ، افِای٘ ُٖٚ ، ػبثؼبئی َٔوِ طمُ ٚ ىٍ 

 آٖ افِای٘ ٍِٛىُٚ وَٕ ٚ سیّز ليأی ٍِٗ ٔی ٙٛى. ٘شیؼٝ 

ثٮلاٜٚ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ سغییَار ٭َٚلی اسفبق ٔی افشٙي وٝ ٔٛػت ثٝ ه٦َ افشبىٖ سغٌیٝ ٔشبثِٛیىی ٘بكیٝ سلشب٘ی وَٕ 

 ٔی ٙٛى. 

اُ  إىّشی ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ىٍى وَٕ ٚ ُ٘ؼیَٜ ٍِٙی ٔی ثبٙي. وٝ ایٗ ىٚ ٔٚىُ –ٔٮَٕٛ سَیٗ ٙىبیبر ٭٢لا٘ی 

٥َیك ٌَفشٗ سبٍیوـٝ اُ ثیٕبٍ ، ا٘ؼبْ سٖز ٞبی سٚویٞی ٚ ٔٮبیٙبر وّیٙیىی ٚ ٭ىٖجَىاٍی لبثُ سٚویٜ ٚ 

 سٕبیِ ٖٞشٙي.

٭ب١ٍٝ ٔی سٛا٘ٙي ثٍٞٛر  2آٟ٘ب سؼَثٝ ىٍى ٍِٗ ٍا ىاٍ٘ي. ایٗ  5/1ُ٘بٖ ثبٍىاٍ سؼَثٝ ىٍى وَٕ ٚ سمَیجب  3/2ثی٘ اُ 

ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ثب دیَٚفز ثبٍىاٍی ایٗ ٔٚىلار ٙيیيسَ ٙيٜ ٚ ىٍ وبٍ ،  ػيا اُ ٞٓ ٚ یب َٕٞاٜ ثب ٞٓ اسفبق ثیفشي

 فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ ٚ هٛاة فَى سياهُ ایؼبى ٔیىٙٙي.

ٞيف اُ ایٗ ٔمبِٝ ثٍَٕی ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ ىٍ ُٔیٙٝ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ ىٍىٞبی وَٕٚ ٍِٗ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ٚ ٔياهلار 

 ٔی ثبٙي.ٔٛطَ ىٍ ػٟز دیٍٚیَی ٚ وبٞ٘ ایٗ ىٚ ٭ب١ٍٝ 

 هتَدٍلَطی :

ثب  Pubmed   ،Google Scholar  ،Pedroثَای ا٘ؼبْ ایٗ ٍَٔٚ ٕیٖشٕبسیه ، اُ دبیٍبٜ ٞبی ٔوشّف اُ ػّٕٝ : 

 ثَای ػ٬ٕ آٍٚی ا٥لا٭بر إشفبىٜ ٙي .  pregnancy  ،Low Back Pain   ، Exercisesوّیي ٚاّٜ ٞبی 

 یبكتِ ّب :

ٗ ٍا ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ىاٍ٘ي. ایٗ ىٍى ثب دیَٚفز ثبٍىاٍی ث٦ٍٛ وّی افِای٘ ثٖیبٍی اُ هب٘ٓ ٞب سؼَثٝ ىٍى وَٕ ٚ ٍِ

یبفشٝ ٚ ثب فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ ) ٕٞب٘ٙي كُٕ اٙیبء ، وبٍٞبی ٘٪بفشی ، ٖ٘ٚشٗ ٚ ٍاٜ ٍفشٗ ( سياهُ دیيا وَىٜ ٚ 

َیز ىٍى ٔش٫ٛٙ ثٛىٜ ٔب٘ٮی ٔی ٙٛى ثَای ٍفشٗ ثٝ َٕوبٍ ٚ ٌبٞی ٞٓ هٛاة فَى ٍا ثٟٓ ٔیِ٘ي. دیٟٚٙبىار ػٟز ٔيی

ٚ ٙبُٔ سَٕیٙبر ٚیْٜ ثبٍىاٍی ، إشَاكز ٞبی ٔىٍَ ، وٕذَٓ ٞبی َٕى ٚ ٌَْ ، وَٕثٙيٞبی كٕبیز وٙٙيٜ ، ٔبٕبّ 

، آوٛدب٘ىـَ ، وبیَٚدَوشیه ، آٍٚٔبسَادی ، ٍیّىٖیٚٗ ، ىاٍٚٞبی ٌیبٞی ، یٌٛب ٚ ٍیىی ٔی ثبٙي. ٌبٞی ىاٍٚٞبیی 

 ٞیؾ ٦ٔبِٮٝ ای وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب دیٍٚیَی ىٍى وَٕ ٚ ٍِٗ ثبٙي دیيا ٘ٚي .  ٔظُ إشبٔیٙٛفٗ ٞٓ دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى.

اُ ٦ٔبِٮٝ ٔمبلاسی وٝ ثٝ ثٍَٕی ٔمبیٖٝ سبطیَ آوٛدب٘ىـَ ٚ فیِیٛسَادی ثَ ٍٚی ٔيیَیز ىٍى وَٕ ٚ ٍِٗ ىٍ ىٍٚاٖ 

 ز.ثبٍىاٍی دَىاهشٝ ثٛى٘ي ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ سبطیَ آوٛدب٘ىـَ  ثیٚشَ اُ فیِیٛسَادی إ
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 ًيليت ػضلِ دس اكشاد هجتلا ثِ پَػچش ػش سٍ ثِ خلَ

 

 فب٥ٕٝ ثىبئی، اٝغَ ١ٍب٦ّٕب٘ی، فَیيٜ ىٞمبٖ ٔٙٚبىی، ٝيیمٝ ٕبىار ٘ٮیٕی

 

ٔمئٝ: ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٭ّٕىَى ٭٢ّٝ ثیٚشَ اُ ثٍَٕی ٕبیِ ٚ ٘یَٚی ٭٢ّٝ إشفبىٜ ٔیٚٛى. ىٍ كبِی وٝ ویفیز 

. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ویفیز ٭٢ّٝ ٔیشٛاٖ اُ ٍٚٗ ٞبی ٔوشّفی اُ ػّٕٝ ثٍَٕی ٭٢ّٝ ٘یِ ىٍ ٭ّٕىَى ٭٢ّٝ ٔٛطَ إز

٭٢ّٝ ٔی سٛا٘ي ٖ٘جز ثٝ ٕبیِ ٭٢ّٝ سوٕیٗ ُ٘ٙيٜ ثٟشَی اُ ليٍر ٚ ٙير ثبُسبة . ٙير ثبُسبة إشفبىٜ وَى

ّیه ٩َفیز ٭ّٕىَىی ٭٢ّٝ ثبٙي ٚ ٔی سٛا٘ي سغییَاسی وٝ ىٍ ویفیز ٭٢لار ىٍ اطَ َٙای٤ فیِیِّٛٛیه ٚ دبسِٛٛ

ایؼبى ٔی ٙٛى ٍا ٘یِ ٘ٚبٖ ىٞي. إٞیز ثٍَٕی ٕبهشبٍ ٭٢ّٝ اُ آٖ ػبیی ٚا١ق سَ ٔی ٙٛى وٝ ٕٔىٗ إز سغییَار 

. ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ٙير ثبُسبة ىٍ ٕبهشبٍ ٭٢ّٝ َٕی٬ سَ اُ سغییَار ىٍ ٕبیِ ٭٢ّٝ  اسفبق ثیفشي

 ثٛى.   ىٍ افَاى ثب ٚ ثيٖٚ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ر ٌَىٖ ٭٢لا

 ٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ( ا٘ؼبْ ٙي، 35ُٖ ثب ٚ ثيٖٚ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ) 70ٔٛاى ٚ ٍٚٗ ٞب: ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ وٝ ثَ ٍٚی 

ر ٌَىٖ ىٍ ٔٙب٥ك ٍٔٛى ٘٪َ اُ ٭٢ّٝ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ فٛسٛٙبح ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز. ٭٢لاٙير ثبُسبة   

ثب ٚ ثيٖٚ  بُٖ٘ر ٌَىٖ ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٭٢لاٙير ثبُسبة وٝ اُ ٘٪َ ٘شبیغ: ٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى 

سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٙز.  دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ  
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Abstract 

 
Introduction and purpose: Spinal scoliosis are related to myofascial imbalance, 
involving certain muscles of the body to shorten and others to weaken, a logical choice for 

alternative treatment is soft tissue therapy.  The aim of this study was to investigate if 

applying myofascial release techniques can help correcting spinal abnormal curves.  

 

Method and Materials: A randomized controlled trial conducted in 2016, Tehran, 

Iran, included 17 subjects with spinal scoliosis. ROM, pain severity and also Cobb 

angles were measured using the mobile „smartphones‟ application for spine curves. 

The measurements were performed at the start of program, after 1 months as control, 

and after two months following application of intervention. 

 

Results: Analysis showed statistically improvement in pain and ROM. The mean of 

Cobb angle showed improvement although the differences were not significant.  
 

Conclusion: Applying myofascial release techniques can help correcting spinal 

abnormal curves. These techniques can alter the connective tissues which had become 
fibrotic when a muscle is in a shortened state for a prolonged period of time, thereby 

freeing up the muscle or other tissue that was lengthened. More study is needed to 

confirm the different aspects of positive outcomes.  

 
 

Key Words: Scoliosis, Myofascial Release Techniques, Cobb angle, Smartphone 
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ّبی ٍاسد ثش ػتَى كوشات دس حيي پشتبة ًيضُ تحليل ثيَهٌبًيي گـتبٍس  

 

 2*، فَٞبى ٥جب٥جبئی ل1ٕٝٚغِاَ ٥بِت ٝفب

ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٟٔٙيٕی دِٙىی ٌَای٘ ثیٛٔىب٘یه ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأی ٚاكي سَٟاٖ -1

 ٕٙبَ، سَٟاٖ، ایَاٖ

ْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ َٔوِ سلمیمبر ٚ سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّ -2

 )٘ٛیٖٙيٜ ٖٔئَٛ(

 
 ّذف:

ٞبی ٚاٍى ثَ ٔفبُٝ آٍ٘غ ٚ ٙب٘ٝ ٚ ٕشٖٛ  ٞب ٚ ٌٚشبٍٚ ٞيف اُ ایٗ دَّٜٚ ثٍَٕی ثیٛٔىب٘یه ا٘ياْ فٛلب٘ی ٚ سلّیُ ٘یَٚ

 فمَار ىٍ كیٗ دَسبة ٘یِٜ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ایٗ ٍٙشٝ ٍُٚٙی إز.

 صهيٌِ: پيؾ

ٞبی  ىٍ ایٗ ٍُٚٗ ثٝ ىِیُ ثبٌٌٍاٍی .ٞبی ٍُٚٙی إز ٞبی دَ ٥َفياٍ ىٍ ثیٗ ٍٙشٝ ٍُٚٗ ٍُٚٗ دَسبة ٘یِٜ یىی اُ

ىٍ ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ  .ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ ٍٚی ٔفبُٝ ا٘ياْ فٛلب٘ی ٚ ٕشٖٛ فمَار ایٗ ٘ٛاكی ىٍ ٔٮَٟ إٓیت لَاٍ ىاٍ٘ي

یُ ثیٛٔىب٘یه ٍُٚٙىبٍاٖ ىٍ ثٝ ٥ٍٛ وّی سلّ .ٝئبر ٚاٍى ثَ ٔفبُٝ ٙب٘ٝ ٚ آٍ٘غ ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفشٝ إز

كیٗ دَسبة ٘یِٜ ا٥لا٭بر ٔفیيی ٍا ىٍ اهشیبٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ٚ َٔثیبٖ ثَای اٝلاف اٍِٛٞبی ٍُٚٙی ٚ ٕبُ٘يٌبٖ 

 ىٞي. وَٕثٙيٞبی ٔلبف٨ ٕشٖٛ فمَار، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ افِای٘ ایٕٙی ٚ ػٌّٛیَی اُ ٝئبر اكشٕب ِی، لَاٍ ٔی

 ّب هَاد ٍ سٍؽ

ٜ آ٘بِیِ كَوز، ثٝ ٕٚیّٝ ٔبٍوَٞب ٚ ٞفز ىٍٚثیٗ ٔبىٖٚ لَِٔ وٝ ٩ٚیفٝ طجز كَوبر ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ىٍ یه آُٔبیٍٚب

ٕذٔ ثٝ ٍٚٗ ىیٙبٔیه ٔٮىٛٓ ثٝ وٕه  .وٙیٓ ٕیٕٙبسیه كَوز ثَ ٍٚی افَاى ىا٥ّٚت ٍا ثٍَٕی ٔی ،ٍا ىاٍ٘ي

ٍ آهَ ٘یِ ثٝ ٕٚیّٝ وٙیٓ. ى ٞبی ٚاٍى ثَ ٔفبُٝ ٚ ٕشٖٛ فمَار ٍا ا٘ياُٜ ٌیَی ٔی ٞب ٚ ٌٚشبٍٚ ٔٮبىلار كَوز، ٘یَٚ

 دَىاُیٓ. ٞبی ٌٚشبٍٚ ٔی ثٝ ثٍَٕی ٔٙلٙی Opensimٕبُی ٙيٜ اُ ٕیٖشٓ إىّشی ىٍ َْ٘ افِاٍ  یه ٔيَ ٙجیٝ

 ّب یبكتِ

ٞبی ٚاٍى ثَ ٔفبُٝ ا٘ياْ  فٛلب٘ی ٕشٖٛ  ٞب ٚ ٌٚشبٍٚ ٞبی ثٝ ىٕز آٔيٜ ٍا دٔ اُ ٔلبٕجٝ ٘یَٚ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ىاىٜ

 وٙیٓ. ٔمبیٖٝ ٔی  opensimٜ اُ َْ٘ افِاٍ ٞبی ثٝ ىٕز آٔي فمَار ثب ىاىٜ

 

 گيشی  ًتيدِ

ثب سغییَ كَوز فّىٚٗ ٚ اوٖشٙٚٗ آٍ٘غ ٚ ٞٓ ؿٙیٗ سغییَ ىٍ كَوز اىاوٚٗ ٚ فَاٍا٘٘ ثبُٚ ٚ ٕٞیٗ ٥ٍٛ ٔیِاٖ 

 وٙي. ؿَه٘، ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٔفبُٝ ٚ ٕشٖٛ فمَار سغییَ ٔی

 

 لـبت ًليذی:

 ٙبٔیه ٔٮىٛٓ، ٕشٖٛ فمَار، ٔفبُٝ ا٘ياْ فٛلب٘ی، ٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞب، آ٘بِیِ كَوز، ىی ٘یَٚ
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ّبی ػتَى كوشات عشاحی ، ػبخت ٍ سٍایی هلن َّؿوٌذ تـخيص ًبٌّدبسی

 ثب اػتلبدُ اص اهَاج ًبهشئی هبدٍى هشهض)ایٌلشاسد(

  9، صّشا اثشاّين آثبدی1، الِْ ػؼبدتی كشد5هحوذ یَػلی

 ثي٘ی ٚ ٭ّْٛ ٍُٚٙی ، ىاٍ٘ٚبٜ هٛأٍُی سَٟاٖىا٘ٚؼٛی ىوشَی ثیٛٔىب٘یه ٍُٚٙی، ىا٘ٚىيٜ سَثیز 1
 ىا٘ٚؼٛی ىوشَی ٔيیَیز ٍُٚٙی، دٍْٚٞٚبٜ ٭ّْٛ ٍُٚٙی 2

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَی فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٚ هئبر ىٍٔب٘ی ٟٙیي ثٟٚشی سَٟاٖ 3

 چٌيذُ:

-ٞبی سٟبػٕی ٚ غیَ سٟبػٕی ٍٝٛر ٔیٞبی ٕشٖٛ فمَار س٤ٕٛ ٍٚٗا٘ياُٜ ٌیَی ٚ سٚویٜ ٘ب ٞٙؼبٍی هوذهِ:

-ٞبی غیَ سٟبػٕی سَػیق ىاىٜ ٔیٞبی سٟبػٕی، إشفبىٜ اُ ٌٍٚٗیَى. ثٝ ٭ّز ه٦َُا ثٛىٖ ٚ ِٞیٙٝ ثَ ثٛىٖ ٍٚٗ

ٙٛى. أٛاع ٔبىٖٚ لَِٔ ٘ٛ٭ی اُ أٛاع اِىشَٚٔغٙب٥یٔ ٖٞشٙي وٝ ٥َٛ ٔٛع ثیٚشَ اُ أٛاع َٔئی ٚ ثٖبٔي وٕشَی 

ٙٛ٘ي.ٚه٦َی ثَای اٖ٘بٖ ٞب ثَای وٙشََ اُ ٍاٜ ىٍٚ إشفبىٜ ٔییٗ أٛاع ىٍ ثٖیبٍی اُ ٍیٕٛرٞب ىاٍ٘ي. اٖ٘جز ثٝ آٖ

ٌیَی ٚ سٚویٜ ٘ياٍ٘ي. ثٙبثَایٗ ٞيف اُ ایٗ سلمیك ٥َاكی، ٕبهز ٚ ٍٚایی ٍٚٗ ػيیي غیَ سٟبػٕی ا٘ياُٜ

َٔى ىٍ ایٗ سلمیك َٙوز  12ؿٌبػی: سٍؽثبٙي. ٞبی ٕشٖٛ فمَار ثب إشفبىٜ اُ أٛاع ٔبىٖٚ لَِٔ ٔی٘بٞٙؼبٍی

ویٌَّْٛ؛ ٔیبٍ٘یٗ لي:  25/72±14/6ٕبَ؛ ٔیبٍ٘یٗ ُٚ٘ی: 40/23±70/1فَى ٕبِٓ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی 7وَى٘ي)

َٔى ىاٍای ٘بٞٙؼبٍی ٍِٛىُٚ وَٕی)ثٝ سٚویٜ فیِیٛسَادیٖز( )ثب ٔیبٍ٘یٗ  5( ٚ 41/6±32/176

(. لّٓ ٚ ىٍٚثیٗ 12/175±28/4یٗ لي: ویٌَّْٛ؛ ٔیبٍ٘ 15/71±21/7ٕبَ؛ ٔیبٍ٘یٗ ُٚ٘ی: 31/24±81/0ٕٙی

ٞبی ٞفشٓ ی ٔبىٖٚ لَِٔ س٤ٕٛ ٔلمك ٥َاكی ٙي. ٔلُ ُٚائي ٙٛوی َٟٜٕٔٞٛٙٙي ٔؼِٟ ثٝ ٌیَ٘يٜ ٚ فَٕشٙيٜ

ی هبػی س٤ٕٛ ٌَى٘ی، اَٚ، ْٕٛ، دٙؼٓ، ٞفشٓ، ٟ٘ٓ ٚ ىٚاُىٞٓ دٚشی، اَٚ، ىْٚ، ْٕٛ، ؿٟبٍْ، دٙؼٓ وَٕی ٚ َٟٜٔ

ٍی ٚ ٍٚٗ وٛة س٤ٕٛ فیِیٛسَادیٖز ٍٔٛى –ثب إشفبىٜ اُ سٞبٚیَ ایىٔ  ٍٚٗ ِٕٔ ٔٚوٜ ٙي. افَاى ٌٔوٍٛ

اٍُیبثی لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ١ٚٮیز ا٘لٙبی ٘بكیٝ وَٕی ٚ دٚشی افَاى ٌٔوٍٛ سٚویٜ ىاىٜ ٙي. ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ 

ىٕشٍبٜ ػيیي ٘یِ ١ٚٮیز ا٘لٙبٞبی ٕشٖٛ فمَار ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفز. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٍٚایی ٍٚٗ لّٓ 

ٕٞٛٙٙي اُ آُٖٔٛ ١َیت ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٚ ثَای ثٍَٕی ىلز ٫ٛ٘ سٚویٜ ٍٚٗ لّٓ ٕٞٛٙٙي اُ ٙجىٝ ٭ٞجی 

٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍٚٗ لّٓ ٕٞٛٙٙي ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٍٚٗ إشب٘ياٍى ایىٔ ٍی ىٍ  ًتبیح:ٔٞٙٛ٭ی إشفبىٜ ٌَىیي. 

٘شبیغ (. p<0.05)ثبٙئی 83/0.ٚ  87/0ٌیَی وبیفُٛ دٚشی ٚ ٍِٛىُٚ وَٕی ثٝ سَسیت ىاٍای ٕٞجٖشٍی ا٘ياُٜ

ٕبُی ٙجىٝ ٭ٞجی ٔٞٙٛ٭ی، وبٍایی ثبلای ٍٚٗ لّٓ ٕٞٛٙٙي ىٍ سٚویٜ ٘بٞٙؼبٍی ٕشٖٛ فمَار ٍا ٘ٚبٖ  دیبىٜ

% 93% ٚ 96ىٞي ثٝ ٥ٍٛی وٝ َ٘م ٥جمٝ ثٙيی ٝلیق ثَ إبٓ ىاىٜ ٞبی آُٔٛٗ ٚ ىاىٜ ٞبی آُٔبی٘ ثٝ سَسیت  ٔی

 ثٝ ىٕز آٔي.

إبٓ ٘شبیغ ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ ایٗ سلمیك ٔی سٛاٖ ثیبٖ وَى وٝ ٍٚٗ لّٓ ٕٞٛٙٙي ىاٍای  ثَ گيشی:ثحث ٍ ًتيدِ 

ثبٙي ٭لاٜٚ ثَ آٖ ٍٚٗ ٙجىٝ ٭ٞجی ی ٚ وبیفُٛ دٚشی ٔیٌیَی ُٚایبی ٍِٛىُٚ وَٕىلز ٔٙبٕجی ثَای ا٘ياُٜ

٘بٞٙؼبٍی ٞبی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙجىٝ سٛا٘بیی ثبلایی ىٍ سٚویٜ  ٔٞٙٛ٭ی ثىبٌٍَفشٝ ٙيٜ ىٍ ىٕشٍبٜ لّٓ ٕٞٛٙٙي

ٌیَی وٕی ٚ سٚویٜ ٚػٛى یب ٭يْ ٚػٛى ٘بٞٙؼبٍی ىاٍى.  ٟٕٔشَیٗ ِٔیز ٍٚٗ لّٓ ٕٞٛٙٙي، ا٘ياُٜ َٔث٥ٛٝ ٍا

ٌیَی سٕبٔی ٘بٞٙؼبٍی ثبٙي. ٭لاٜٚ ثَ آٖ ٍٚٗ لّٓ ٕٞٛٙٙي لبثّیز ا٘ياُٜٕشٖٛ فمَار ثٝ ٍٝٛر غیَ سٟبػٕی ٔی

 ٞبی آ٘بسٛٔیىی ٍا ىاٍى.   

 ٕٙي، ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ٕشٖٛ فمَار، أٛاع ٔبىٖٚ لَِٔ لّٓ ٞٛٙ ّب:ًليذ ٍاطُ
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ثشسػی ساثغِ ػشػت ثلٌذ ًشدى ثبس ثب كؼبليت ػضلات تٌِ ثش هجٌبی اسصیبثی 

RMS 

، فَٞبى ٥جب٥جبیی 2ؿَاسی  ، ػٕٚیي یِىا٘ی2ٕیبٚٗ ا٭شٕبىی ْ٘اى، 1ٔلٕي كٖیٗ  َٕایب٘ی ثبفمی

 *3لٕٚٝ

1- 
 ٔبُ٘يٍاٖ، ٕبٍی، ایَاٖ.وبٍٙٙبٓ اٍٙي اٌٍٛ٘ٛٔی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی   

 ىا٘ٚیبٍ ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٔبُ٘يٍاٖ، ٕبٍی، ایَاٖ. -2

َٔوِ سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ  -3

 )٘ٛیٖٙيٜ ٖٔئَٛ(
 

ُا ٚ  ٞبی ٔؼبُ ٚ إٓیت یٗ ٔليٚىٜسَ ٍاث٦ٝ ثیٗ َٕ٭ز ثّٙي وَىٖ ثبٍ ثب فٮبِیز ٭٢لار سٙٝ، ثٝ سٮی سٮییٗ ىلیك

ٌَىى. وَٕىٍى ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٞبی ٔٛسٍٛ وٙشَِی ٚ كٖی، ٭ٞجی، ٭٢لا٘ی ٕشٖٛ فمَار وَٕی ٔٙشغ ٔی ٙٙبٕبیی ٔىب٘یِْ

ٞب ثٝ  سَیٗ اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی ىٍ كیٗ ثّٙي وَىٖ ثبٍ اُ ٍیٖه فبوشٍٛٞبی اّٝی ىٍ ایٗ إٓیت یىی اُ ٍایغ

بوشٍٛٞبی وَٕىٍى ثَای اليأبر دیٍٚیَا٘ٝ ٚ ٔياهلار یىی اُ اٞياف اّٝی ىٍ ٕٙبٍ ٔی ٍٚى ثٍَٕی ٍیٖه ف

 ٦ٔبِٮبر سٛا٘جوٚی ٚ اٌٍٛ٘ٛٔی إز.

ثب ٕٝ َٕ٭ز  (EMG)ٞبی اِىشَٚٔبیٌَٛافی  َٔى ٕبِٓ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ 27: ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ سٮياى سٍؽ ثشسػی

٭٢لار ِٔٛشیفيٚٓ ٚ اٍوشٍٛإذبیٗ ٚ ٍوشٛٓ ٙىٕی ٚ  وٓ ٚ ٔش٤ٕٛ ٚ ُیبى ثبٍ ٍا ثب ٍٚٗ إىبر ثّٙي وَى٘ي ٚ اُ

افِاٍ  ثب إشفبىٜ اُ MVCَْ٘آٍٚی ٚ دٔ اُ َ٘ٔبلایِ وَىٖ ثٝ  ٞب ػ٬ٕ ٞب ىاىٜ ٔبیُ هبٍػی ٍإز ٚ ؿخ آُٔٛى٘ی

MATLAB َْ٘ افِاٍ  دَىاُٗ ٕیٍٙبَ ا٘ؼبْ ٙي ٚ آ٘بِیِ آٔبٍی ثبSPSS  ٝا٘ؼبْ ٙي. 16ٖ٘و 

فٮبِیز وُ ٭٢لار سٙٝ، ىٍ ٔمبیٖٝ ثیٗ ىٚ  RMSٔشغیَ ٚاثٖشٝ  p<0.001ٮٙبىاٍی دٔ اُ ثٍَٕی ثب ٦ٕق ًٔتبیح: 

 َٕ٭ز ٔش٤ٕٛ ٚ ُیبى ٔٮٙبىاٍ ٙي.

سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ یه  سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ ثّٙي وَىٖ ثبٍ ثب َٕ٭ز ُیبى ٔی ٞبی ایٗ ٔمبِٝ، ٔی ٥جك یبفشٝگيشی:  ًتيدِ

ٙٛى ثَای َٞ فَى ٍاث٦ٝ ثبٍ، ثب َٕ٭ز ثّٙي  ٍٚ دیٟٚٙبى ٔی ٍیٖه فبوشٍٛ ثَای وَٕىٍى ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى، اُ ایٗ

ٞبی ٔؼبُ ٚ إٓیت ُا ٔٚوٜ ٙٛى سب ثَ إبٓ آٖ  ٞب ٚ ثبٍٞبی ٔوشّف اٍُیبثی ٙٛى سب ٔليٚىٜ وَىٖ ثبٍ ىٍ َٕ٭ز

 ٞبی لاُْ هٞٛٝبً ثٝ وبٌٍَاٖ ىاٍای ٩ٚیفٝ كُٕ ىٕشی ثبٍ ىاىٜ ٙٛى. آُٔٛٗ

 ، َٕ٭ز كَوز٭٢لار سٙٝ بر، اِىشَٚٔبیٌَٛافی، إىثّٙي وَىٖ ثبٍ: ّبی ًليذی ٍاطُ
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ثشسػی ػلائن ٍ سٍؽ ّبی تـخيص ػشدسدّبی ػشٍیٌَطًيي )هشٍسی ثش 

 هغبلؼبت اًدبم ؿذُ(

فیِیٛسَادیٖز دٍبٜ وٚفی اٍىٜ ػبٖ،ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ 

 سٛا٘جوٚی.

 ٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی فیِیٛسَادیٖز ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی،ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚب

% اُ وُ ػٕٮیز ٍا  سلز سبطیَ لَاٍ ٔیيٞي ٚ 66َٕىٍى ٍایغ سَیٗ اهشلاَ ىٍى٘بن ٙبی٬ ٔلٖٛة ٔیٚٛى وٝ كيٚى 

یه ٔٚىُ ٭ٕيٜ ىٍ ٘٪بْ ٕلأز إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ثٝ ٦ٕق ویفیز ُ٘يٌی ٚ سِٛیيار ٙغّی ٚ وبٍی 

ایبلار ٔشليٜ ی آَٔیىب ىاىٜ ٙيٜ ثٛى وبٍٔٙياٖ آَٔیىبیی ثٝ ٚ فم٤ اُ  1999ٔیٚٛى.٥جك یه ٌِاٍٗ وٝ ىٍ ٕبَ 

ثیّیٖٛ ىٍ ٕبَ ٍا َٝف ِٞیٙٝ ی  13ىِیُ اُ ىٕز ىاىٖ ٍُٚٞبی وبٍی ٚ دبییٗ آٔيٖ ٦ٕق ٭ّٕىَى ؿیِی ٔٮبىَ 

َٕىٍىٞبی ٔیٍَ٘ی وَى٘ي.دبیٝ ٞبی دبسِّٛٛیه ُٔیٙٝ ای ثٖیبٍی  ثَای َٕىٍى ٞب ٚػٛى ىاٍى ٚ سٚویٜ ٚ سٕییِ 

.ىٍ ٦ٔبِٮبر ٔوشّفی ثٝ ٘لٜٛ ی ٥جمٝ ثٙيی ا٘ٛا٫ َٕىٍى دَىاهشٝ ٙيٜ ٚ 1٘ٛا٫ َٕىٍى وبٍ ىٙٛاٍی إزىاىٖ ا

ٕٞـٙیٗ اُ ٍٚٗ ٞبی ٔوشّفی ٔب٘ٙي إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٞبیی وٝ ا٥لا٭بر ىٌَٔٛافیه ٍا ثٝ َٕٞاٜ ا٥لا٭بسی اُ 

ىٍ هب٘ٓ ٞب ایٙىٝ یبئٖٝ ٙي٘ي یب هیَ ٍا  ٫ٛ٘ َٕىٍى ٚ سبٍیوـٝ َٔٞف ىاٍٚٞب)ثَای ٔظبَ ىاٍٚٞبی غیَإشَٚئیيی(ٚ

ٚیب كشی دیٟٚٙبى ٍٚٗ ٞبی اٍُیبثی ٚ سىٙیه ٞبی سٖشی هبٝی ثَای دی ثَىٖ ثٝ ٫ٛ٘ َٕىٍى إشفبىٜ  2طجز ٔیىَى

٫ٛ٘ ٔوشّف َٕىٍى طجز ٙيٜ إز.ٙبی٬  ٥.14جك ِیٖشی وٝ س٤ٕٛ ػبٔٮٝ ػٟب٘ی َٕىٍى ٌِاٍٗ ٙي كيٚى 1ٙي

%،َٕىٍىٞبی ِٔٔٗ ٍُٚا٘ٝ ثب ٙی٫ٛ 10% إز.ٔیٍَٖ ثب ٙی٫ٛ 38سٙٚٙی ثب ٙی٫ٛ سَیٗ ٙىُ َٕىٍى ٫ٛ٘ َٕىٍىٞبی 

% ٔیجبٙٙي.اٌَؿٝ ٙی٫ٛ َٕىٍىٞبی َٕٚیىّٛ٘یه ٖ٘جز ثٝ ا٘ٛا٫ 4.1-2.5% ٚ َٕىٍىٞبی َٕٚیىّٛ٘یه ثب ٙی٫ٛ 3

ٝ ٥ٍٛ اِٚیٝ اُ ىیٍَ َٕىٍى وٕشَ إز أب ثٝ ٔیِاٖ ثیٚشَی ثَ ویفیز ُ٘يٌی افَاى سبطیَ ٔیٍِاٍى.ایٗ ٫ٛ٘ َٕىٍىٞب ث

اهشلالار ٭٢لا٘ی إىّشی ىٍ ٕٝ ٍٕٕبٖ فٛلب٘ی ٌَىٖ ٘بٙی ٔیٚٛ٘ي.وٝ ثٝ ىِیُ اٍسجب٥بر ثیٗ ٖٔیَ ٞبی آٍٚاٖ 

ٍیٚٝ ٞبی ٭ٞجی ٕٝ ٍٕٕبٖ فٛلب٘ی ٌَىٖ ٚ ٖٞشٝ ٞبی ٭ٞت سَیْٔیٙبَ ٔیجبٙٙي.ىیيٜ ٙيٜ وٝ ىٍٔبٖ ٞبی ٔٙٛاَ 

سٚویٜ ایٗ ٫ٛ٘ َٕىٍى اُ ا٘ٛا٫ ىیٍَ َٕىٍٞب ٘یبُ ثٝ ثٍَٕی  .ثَای3سَادی ىٍ ىٍٔبٖ ایٗ ٫ٛ٘ َٕىٍىٞب ٔٛطَ ثٛى٘ي

.سٖز ٞبی فیِیىبَ ثَای سٚویٜ ایٗ 1٭لائٕی وٝ فَى اُ هٛى ٘ٚبٖ ٔیيٞي ٚ سٖز ٞب ٚ آُٖٔٛ ٞبی ثبِیٙی إز

ٚ ٕٞىبٍا٘٘ سٖز  ٫ٛ٘Jull َٕىٍى ٙبُٔ ثٍَٕی ٕیٖشٓ ٔفّٞی ٚ ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی إز.سٖز دیٟٚٙبىی ىٍ سلمیك

 ٗ ثو٘ فٛلب٘ی ٌَىٖ ثٛى.ٍٚسیٚ_فّىٚٗ

 : َٕىٍى،َٕىٍىٞبی َٕٚیىّٛ٘یه ،ٙی٫ٛ،سٚویٜ ًليذ ٍاطُ ّب
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Abstract-The purpose of this study was to systematically review published 

studies (1990-2014) carried out on the use of movement-based classification 

systems in the diagnosis of patients suffering from low back pain (LBP). 

Different databases including PubMed, Science Direct, OVID, MEDLINE, 

CINAHI, EMBASE, ProQuest and Google Scholar were searched. The key 

words used were: “movement-based classification”, “low back pain”, 

“reliability”, “validity”, movement impairment”, “treatment based 

classification”, “movement control dysfunction”, “motor control impairment”, 

“diagnosis”, “pathoanatomic based classification”, and “mechanical diagnosis 

and treatment”. Thirty two articles were found to be relevant. Nine studies 

used treatment based classification in the diagnosis and management of 

patients with low back pain. In the 9 studies subjects with LBP classified 

based on movement impairment classification. Two studies applied 

pathoanatomic based classification in the diagnosis of LBP subjects. In 4 

studies, the mechanical diagnosis and treatment approach was used to 

diagnose low back problems. Four studies diagnosed LBP patients based on 

motor control impairment, and in 4 studies, movement control dysfunction 

was used to assign a diagnosis in people with LBP. According to the results of 

thirty two reviewed articles, the movement-based classification systems are an 

eligible, reliable and highly useful method in the diagnosis of patients with 

LBP. 

 

Key Words: movement-based classification, movement impairment, motor 

control impairment, pathoanatomic based classification, mechanical diagnosis 

and treatment, movement control dysfunction, treatment based classification, 

diagnosis. 
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 ٍاهؼيت هدبصی اثضاسی خذیذ ثشای اسصیبثی تؼبدل

جوٚی ٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛاٟٖ٘ٔب ٝیيی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی ا  

جوٚی ٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛاَ٘ٔیٓ ٔلٕيی ىٜ ؿٕٚٝ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی ا  

جوٚی یبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘ىوشَ ٔلٖٗ أیَی، إشبى  

جوٚییبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘ٗ وَیٕی، ىا٘ٚىوشَ ٍ٘ٛاِيی  

 ىوشَ ٟٔیبٍ ّٝٛاسی، إشبى ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 
 هلاٝٝ

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕٚیّٝ ای ىٍٔب٘ی ىٍ سٛاٖ ثوٚی ثَای ثٟجٛى سٮبىَ  2007اُ كيٚى ٕبَ  Nintendo Wii Fitإشفبىٜ اُ 

ب٥َ ٔٚىُ ثٌٍِی وٝ أَُٜٚ ىٍ ػٛا٬ٔ ٕبِٕٙيی سلز ٭ٙٛاٖ إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ ٔیيا٘یي ثٝ ه

افشبىٖ ٞبی ُیبى ٦َٔف إز، ٫ٛ١ٛٔ سٮبىَ  اُ إٞیز ُیبىی ثَهٍٛىاٍ ٔی ثبٙي. ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی ٍ٘بٞی ٔی ا٘ياُى 

ثٝ هلاٝٝ سلمیمبسی وٝ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز ٚ ىیيٌبٜ ػيیيی ٍا ثٝ ٕٕز إشفبىٜ اُ ایٗ ٕیٖشٓ ىٍ 

یبثی سٮبىَ ثبُ ٔی وٙي. ِٔیز ٞبی ُیبىی ثَای إشفبىٜ اُ ایٗ ٕٚیّٝ اُ ػّٕٝ اٍُاٖ ثٛىٖ ٚ لبثُ كُٕ ثٛىٖ آٖ اٍُ

ثب وّیي ٚاّٜ ٞبی  science direct  ٚpubmedًوَ ٙيٜ إز. ىٍ ٘ٛٙشٗ ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی اُ ٔٙبث٬ ا٥لا٭بسی 

"balance" ٚ"Wii" ٚ"virtual reality"ٖشبىٖ ثَ ٍٚی إشفبىٜ وَىیٓ. كیٗ ایwii balance board ،

ثيٖ ٍا ىٍ ىٚ ػٟز وٙبٍ ٚ ػّٛ ثَ دبیٝ ا٥لا٭بر ٍٕٖٙٛ ٘یَٚ ا٘ياُٜ ٔی ٌیَى وٝ اُ  sway، ٔیِاٖ wii fitٕیٖشٓ 

٥َیك ثّٛسٛص ثٝ ٕیٖشٓ ٔٙشمُ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ آٖ ٔلبٕجبر لاُْ ثَای ٔیبٍ٘یٗ ػبثؼبیی َٔوِ طمُ س٤ٕٛ َْ٘ 

یز سٮبىَ فَى ٍا اٍُیبثی وٙي. سٖز ٞبیی وٝ ىٍ ایٗ كبِز اُ افَاى ٌَفشٝ ٔی ٙي ثٝ افِاٍٞبیی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى سب ١ٚٮ

سٖز ثبِیٙی ٚ إشب٘ياٍى سٮبىَ اُ لجیُ ایٖشبىٖ ثب ؿٚٓ ٞبی ثبُ، ایٖشبىٖ ثب ؿٚٓ ٞبی ثٖشٝ ٚ  ٥3ٍٛ ٔٮَٕٛ ٙبُٔ 

 ایٖشبىٖ ٍٚی یه دب ثٛى. ٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ سلمیمبر ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚ ٔی ٙٛ٘ي.

 وّیيٚاّٜ ٞب: 

balance, wii, virtual reality, assessment 
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دسهبًْبی دػتی دس ثيوبساى هجتلا ثِ چؼجٌذگيْبی كبؿيب هتؼبهت اػوبل 

 خشاحی ؿٌن

 5هشین هذستی، 9آًبّيتب حؼي ًظاد، 1صّشا هصلی ًظاد ،5ّذی كصيح ًيب
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ٙىٕی یب ػَاكیٟبی (، ٞیٖشَوشٛٔی c-sectionىٍ ػَاكیٟبی اكٚبء ٙىٓ اُ ٫ٛ٘ لادبٍاٍسٛٔی ٔظُ ثَٗ ِٕاٍیٗ)

ثیٕبٍیٟبی سوٕياٖ ٚ... اكشٕبَ ایؼبى ؿٖجٙيٌی ٞبی ثٮي اُ ٭ُٕ ُیبى إز، ثٝ ٥ٍٛی وٝ ىٍا٭ٕبَ ػَاكیٟبی 

 75ىٍٝي اُ ُ٘بٖ ثٮي اُ اِٚیٗ ُایٕبٖ،  46ىٍٝي ثیٕبٍاٖ ؿٖجٙيٌی ثٮي اُ ٭ُٕ ٚ ىٍ ٭ُٕ ِٕاٍیٗ  90ٌٛاٍٙی ىٍ 

ٔیٗ ِٕاٍیٗ ىؿبٍ ؿٖجٙيٌیٟبی ٍِٙی ٔیٚٛ٘ي. ٭ٛا١ٍی وٝ ىٍٝي ثٮي إُٛ 83ىٍٝي ثٮي اُىٚٔیٗ ِٕاٍیٗ ٚ 

ؿٖجٙيٌیٟب ىٍ فَى ایؼبى ٔی وٙٙي ٙبُٔ: ٘فن ٙىٓ، كَوبر ٘بٔٙ٪ٓ ٍٚىٜ ای، ىٍى ِٔٔٗ ٙىٓ، ٔٚىلار ٌٛاٍٙی ٚ 

اٖ٘ياى ٍٚىٜ ای، ىٍى ٘بكیٝ وَٕ ٚ ٍِٗ، ىٍ ثٮ٢ی افَاى اهشلالار ٍاٜ ٍفشٗ ایؼبى ٔیٚٛى. ٕٞـٙیٗ اُ ٭ٛاٍٟ 

فبٙیب ىٍ ُ٘بٖ ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ِٕاٍیٗ ٔیشٛاٖ ثٝ ا٘يٚٔشَیُٛ، ٘بثبٍٍٚی، ىٍى وَٕ ٚ ٘بكیٝ ٍِٗ ٚ  ؿٖجٙيٌیٟبی

ا٘ياْ سلشب٘ی، ىیٍٖٕٜٙٛ، هَٛ٘یِی ىاهُ ٍكٕی، ٔمبٍثشٟبی ىٍى٘بن اٙبٍٜ وَى. ٕٞـٙیٗ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ ٭ّز 

ُیه ٥جیٮی هٛى ىٍ سٙفٔ ىؿبٍ ىیٖفب٘ىٚٗ اهشلاَ ىٍ كَوبر فیِیِّٛٛیه ٍِٗ، ىیبفَآٌ ىٍ ا٘ؼبْ ٩ٚیفٝ فیِیِٛٛ

 ٔیٚٛى.

ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ایٗ اهشلاَ ىٍٔبٖ ُٚىٍٞٙبْ ىٍ ایٗ ٭ب١ٍٝ ١ٍَٚی إز .ىٍٔبٟ٘بی دیٟٚٙبىی ٙبُٔ ىٍٔبٖ 

ػَاكی ٚ وبٍِ٘ٚاسیٛ إز.اُ ىٍٔبٟ٘بی وبٍِ٘ٚاسیٛ سىٙیىٟبی ىٕشی إز .ایٗ سىٙیىٟب ىٍ ثیٕبٍاٖ ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر 

ٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٔٛطَ ٚ وبٍأي ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز ثٝ ٘لٛی وٝ ىٍ ثٮ٢ی اُ ٦ٔبِٮبر ایٗ سىٙیىٟب ٍا ٍٝٛر ٌَفشٝ ث

ٍا   Wurnٔٛطَسَ اُ ىٍٔبٖ ػَاكی ىاٖ٘شٝ ا٘ي. یىی اُ سىٙیىٟبی ىٕشی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍایٗ اهشلاَ ٔیشٛاٖ سىٙیه

ٖز ٙٙبٕبیی ٙيٜ ٚ ثب ا٭ٕبَ آٖ ىٍ ٘بْ ثَى. ىٍ ایٗ سىٙیه ٔلُ ؿٖیٙيٌی س٤ٕٛ ٔٮبیٙٝ ىلیك س٤ٕٛ فیِیٛسَادی

 ٘بكیٝ ثب٭ض ٍف٬ ؿٖجٙيٌی ٞبی ایؼبى ٙيٜ ىٍ فیجَٞبی ولاّٖ فبٙیب ٔیٚٛى.

ثٝ ٥ٍٛ وّی ا٭ٕبَ سىٙیىٟبی ىٍٔبٖ ىٕشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ؿٖجٙيٌی ٞبی ایؼبى ٙيٜ ٔشٮبلت ا٭ٕبَ ػَاكی 

ٔٮیٛة ٚ وبٞ٘ ىٍى وَٕ ٚ ٍِٗ ثيٖٚ  ٘بكیٝ ٙىٓ ثب٭ض وبٞ٘ ىٍى، افِای٘ ػَوبر ثبفز َْ٘، اٝلاف دٕٛـَ

 إشفبىٜ اُ ىاٍٚ ٚ سىٙیه سٟبػٕی ػَاكی ٔیٚٛى.

 

 ىٍى وَٕ ٚ ٍِٗؿٖجٙيٌیٟبی فبٙیب، ػَاكی ٙىٓ، ىٍٔبٟ٘بی ىٕشی، :  ًلوبت ًليذی
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ی تٌِ دس حيي آصهَى پٌح ثبس ثشخبػتي ٍ ًـؼتي  ػيٌوبتيٌتدضیِ ٍ تحليل 

ي خَسدى ٍ خَاًبى ػبلندس ػِ گشٍُ  ػبلوٌذاى ثب ٍ ثذٍى ػبثوِ صهي  

 یبػيي لشًی5 ، دًتش ًَسالذیي ًشیوی1 ، دًتش كشّبد آصادی9

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ -1

 ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚیبٍ -2

 إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی -3
ثَهبٕشٗ اُ ٍٚی ُٔیٗ ثٝ ٖ٘ٚشٗ  ٚ ثَهبٕشٗ ثَ ٍٚی ٔجُ ٚ ... ثب٭ض  ٖ٘ٚشٗ ٚ ییَٕجه ُ٘يٌی اُ سغ هوذهِ:

ٔی سٛا٘ي افك  كَوز ِٔثٍٛ إشفبىٜ ٍُٚ افِٖٚ ثَهبٕشٗ اُ / ٚ ٖ٘ٚشٗ ثَ ٍٚی ٝٙيِی ٙيٜ إز. سؼِیٝ ٚ سلّیُ

سٛػٝ ثٝ ٔٚىُ لبثُ سٛػٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ىیي ٔب ٍا ىٍ سيٚیٗ ثَ٘بٔٝ ٞبی دیٍٚیَا٘ٝ ٚ ىٍٔب٘ی ٞيفٕٙي ٞيایز وٙي. ثب 

ا٘ؼبْ فٮبِیز ِٔثٍٛ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ویٕٙبسیىی كَوز ِٔثٍٛ ٔی سٛا٘ي ٔب ٍا ىٍ ثَ ٥َف ٕبهشٗ ثوٚی اُ ٔٚىلار 

اُ ػّٕٝ ه٦َ  ثَای ؿٙيیٗ ٞيف "دٙغ ثبٍ ثَهبٕشٗ  اُ/ ٚ ٖ٘ٚشٗ ثَ ٍٚی ٝٙيِی"ٕبِٕٙياٖ ٍٕٖٞٙٛ ٕبُى. آُٖٔٛ 

. ىٍ ثَهبٕشٗ اُ/ ٚ ٖ٘ٚشٗ ثَ ٍٚی ٝٙيِی ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ٍٕٕبٖ سٙٝ اُ إٞیز ُٔیٗ هٍٛىٖ ثىبٍ ٔی ٍٚى

ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍثبٙٙي. ٌِا ٞيف سلمیك  اهیَ ثٍَٕی ٍفشبٍ ویٕٙبسیىی ٍٕٕبٖ ِٔثٍٛ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٕبِٕٙياٖ ثب ٚ 

بْ فٮبِیز ٞبی ثيٖٚ ٕبثمٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٕبِٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی سبطیَ ٕٗ ٚ ٕبثمٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ ىٍا٘ؼ

 ِٔثٍٛ ٔی ثبٙي.

ا٘لَاف ٔٮیبٍ (   ±ٕبَ  ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٕٙی ) 85سب   66ٕبِٕٙي ٕبوٗ اػشٕب٫ ىٍ ىأٙٝ ٕٙی  20: هَاد ٍ سٍؽ ّب

ٕبِٕٙي ٕبوٗ اػشٕب٫  ىٍ 20ٕبَ  وٝ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ىٚ ثبٍ یب ثیٚشَ ُٔیٗ هٍٛىٜ ثٛى٘ي، 65/72( 368/6)

ٕبَ وٝ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ُٔیٗ   10/70( 711/5ا٘لَاف ٔٮیب ٍ(    ) ±یٗ )ٕبَ  ٚ ٔیبٍ٘ 85سب   65ىأٙٝ ٕٙی 

ا٘لَاف ٔٮیبٍ (     ±ٕبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٕٙی ) 35سب  20ػٛاٖ ٕبِٓ ٕبوٗ اػشٕب٫ ىٍ ىأٙٝ ٕٙی  20٘وٍٛىٜ  ثٛى٘ي ٚ 

َٞ فَى طجز ٌَىیي.  ىٍ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ ا٘ؼبْ ٚ أشیبُار STS-5ٚاٍى  ٦ٔبِٮٝ ٙي٘ي.  آُٖٔٛ ثبِیٙی    10/27( 529/4) 

ٔغٙب٥یٖی وٝ ثَ ٍٚی ٍٕٕبٖ سٙٝ، ٘ٞت ٙيٜ ثٛى ُٚایبی ٔفّٞی، َٕ٭ز ُاٚیٝ ای ٍٕٕبٖ  -كٍَٖ ایَٕٙیبیی 

 َٔث٥ٛٝ ٍا ١ج٤ ٚ طجز ٔی وَى.

آُٖٔٛ ثبِیٙی ٚ ىاىٜ ٞبی  -ٚ ٘ٝ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى  -: ٘شبیغ آُٖٔٛ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ یى٦َفٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سمَیجب یبكتِ ّب

٥َفٝ ٚ آُٖٔٛ سٛوی ٞٓ ٘ٚبٖ  ی َٔث٥ٛٝ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ثب ٞٓ اهشلاف آٔبٍی ٔٮٙبىاٍی ٘ياٙشٙي. ،سلّیُ یهٕیٕٙبسیى

ىاى وٝ ُٚایبی ٔفّٞی َٕٚ٭ز ُاٚیٝ ای ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٞٓ ٙبهٜ ٔٙبٕجی ىٍ ٙٙبٕبیی ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ 

 ُٔیٗ هٍٛىٖ  ٘یٖشٙي. 

دٙغ "ٕیٕٙبسیىی ُاٚیٝ ٔفّٞی ٚ َٕ٭ز ُاٚیٝ ای ىٍ آُٖٔٛ  وٝ ىاىٜ ٞبی ىاى ٘ٚبٖ سلمیك ایٗ ٘شبیغًتيدِ گيشی: 

لبىٍ ثٝ افشَاق ٕبِٕٙياٖ ثب ٕبثمٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ اُ ٕبِٕٙياٖ ثيٖٚ ٕبثمٝ  "ثبٍ ثَهبٕشٗ  اُ/ ٚ ٖ٘ٚشٗ ثَ ٍٚی ٝٙيِی

 ُٔیٗ هٍٛىٖ ٕ٘ی ثبٙي.

   دٙغ ثبٍ ثَهبٕشٗ ٚ ٖ٘ٚشٗٙی ٕبِٕٙي، ػٛاٖ، ُٔیٗ هٍٛىٖ،  سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٕیٕٙبسیىی، آُٖٔٛ ثبِی ًليذ ٍاطُ ّب:
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تأثيش عشاحی كضبّبی دػتشػی  ثش ًيشٍّب ٍ گـتبٍس ػتَى كوشات ٍ هلبصل 

تْشاى 1دثؼتبًی ًبحيِ  ّبی پيؾ ثذى دس هشثيبى هْذًَدى  

 
، فَٞبى ٥جب٥جبیی لٕٚٝبٟٔشب ٍفیٮی ٘ی  

َٔوِ  -2ٖ، ایَاٖ، ىا٘ٚؼٛ وبٍٙٙبٕی اٍٙي، اٌٍٛ٘ٛٔی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ،سَٟا -1

سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ )٘ٛیٖٙيٜ 

 ٖٔئَٛ(

 
ٞب اُ ٍٚی ٦ٕق ُٔیٗ، اهیَاً  ثبُی سلّیُ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٕشٖٛ فمَار ىٍ كبِز هٓ ٙيٖ ثَای ثَىاٙشٗ إجبة

ٚ ٕٞىبٍاٖ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ سغییَ  Pendleton، 2014ٍ ٕبَ سٛػٟی یبفشٝ إز.ى إٞیز وبٍثَىی ٚ ٘٪َی لبثُ

سٛػٟی ثَ وبٞ٘  ٞب سأطیَ لبثُ ثبُی ثٟیٙٝ دبٍأشَٞب ٚ ٭ّٕىَىٞبی َٔثیبٖ ىٍ ٍٞٙبْ ثّٙي وَىٖ وٛىن ٚ إجبة

 ٘یَٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ٚ ٌٚشبٍٚٞب ىاٍى.

ٞب ٚ دبٍأشَٞبی  ٙيٜ اٖ٘ب٘ی ثب إشفبىٜ اُ ىاىٜٕبُی  : ىٍ ایٗ ٔمبِٝ  ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی یه ٔيَ ٙجیّٝب هَاد ٍ سٍؽ

ٙيٜ  ی اٖ٘ب٘ی ثَ ٔجٙبی سلمیك إشبسیىی  ٚ ثب فَٟ كبوٓ ثٛىٖ ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٗ ا٘ؼبْ آ٘شَٚدٛٔشَی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٭ٕبَ ٚ ٘یَٚٞب ٚ  إز. ثب سٚىیُ سَٕیٕٝ ی آُاى ثَای َٞ یه اُ اػِا ثيٖ آُٔٛى٘ی ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٗ لبثُ

ٍٞب ٔلبٕجٝ ٌَىیي. ٔشغیَٞبی ٖٔشمُ ىٍ ایٗ سلمیك ٙبُٔ لي، ُٖٚ، ٘یَٚٞبی هبٍػی ٚاٍى ثَ ثيٖ ٙوٜ ٌٚشبٚ

ٔشَ ٚ ُٖٚ ثب  ٕب٘شی 164.2آُٔٛى٘ی ٚ ٔٛلٮیز ٞٙيٕی لَاٌٍیَی اػِا ثيٖ آُٔٛى٘ی إز.لي ثب ٔشَ ٘ٛاٍی إشب٘ياٍى

ٞبی  ای ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی ُاٚیٝ زٌیَی ٙي٘ي ٚ ٔٛلٮی ویٌَّْٛ  ا٘ياُٜ 47.6إشفبىٜ اُ سَاُٚی ىیؼیشبَ

١ٚٮیز ثي٘ی ٚ ٔٛلٮیز ٞٙيٕی آُٔٛى٘ی ثٝ  1سٞٛیَثَىاٍی ٚ ٕیٖشٓ ٌٛ٘یبٔشَی ىیؼیشبَ طجز ٙي٘ي. ىٍ ٙىُ

اُ یه  َٔكّٝ اُ آُٖٔٛ ثَای ٔلبٕجٝ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ا٭٢ب ٔفبُٝ ثيٖ اٖ٘بٖ ىٍ  ،ٍٝٛر ٕٙبسیه

 ای آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.كبِز ٙجٝ إشبسیه  ىٍ كیٗ اػَ

ای ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ٔمبىیَ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ا٭٢ب ٚ ٔفبُٝ  : ثب سغییَ اثٮبى ٞٙيٕی ٚ ١ٚٮیز ُاٚیًٝتبیح

 15.7ىٍػٝ ٚ آٍ٘غ  67.9ی  ی ِٛٔجبٍ ىٍ ٔليٚىٜ ی ٘بكیٝ آیي ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ ىٍ كبِشی وٝ ُاٚیٝ ثيٖ ثٝ ىٕز ٔی

سَیٗ  ثبٙٙي و67.9ٓی  ی وَٕ ٚ ٍِٗ ىٍ ٔليٚىٜ ىٍػٝ ٚ دبٍأشَٞبی ٔليٚىٜ 5.67ی  یٝىٍػٝ ٚ َٕ ٚ ٌَىٖ ىٍ ُاٚ

 ٌَىى. ٔیِاٖ ٘یَٚ ثَ ٕشٖٛ فمَار ا٭ٕبَ ٔی

سَیٗ ١ٚٮیز سلُٕ ٘یَٚٞب ٚ  ٙيٜ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٔٚوٜ ٌَىیي ثٟیٙٝ ی ا٘ؼبْ ثَ ٔجٙبی ٦ٔبِٮٝ گيشی: ًتيدِ 

ٞب ثبُ  ُ كبِز ٖ٘ٚشٝ ثَ ٍٚی ُا٘ٛٞبیی وٝ ثٝ ا٘ياُٜ ٭َٟ ٙبٌ٘ٝٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ىٍ ١ٚٮیشی وٝ ا

ىٍػٝ وٕشَیٗ ٔیِاٖ  70ىاِی 65ی  وٝ ُاٚیٝ وَٕ ثب ٍِٗ ىٍ ٔليٚىٜ ا٘ي ٚ ثٌَٚز ثٝ كبِز ایٖشبىٜ ىٍكبِی ٙيٜ

 ٌٚشبٍٚٞبی ٕشٖٛ فمَار ثٝ ىٕز آٔي.

 

ِٗغبر وّیيی: َٔثی وٛىن، ٟٔيوٛىن، ٌٚشبٍٚ، سَٕیٕٝ آُاى، ٔٮبىلار ٘یٛس  
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 كلٌـي صٍایبی دس ؿذُ خن كشد ًوش ّبی هْشُ ػتَى ثش ٍاسد ًيشٍّبی أثيشاتت

 تٌِ

 2لٕٚٝ ٥جب٥جبیی فَٞبى ىوشَ ،1 ٍاى ٔلٕٛىی ٟٔيی

 ٚاكي دِٙىی ٟٔٙيٕی ی ىا٘ٚىيٜ ثیٛٔىب٘یه، دِٙىی، ٟٔٙيٕی وبٍٙٙبٕی ىا٘ٚؼٛی -5

 . ایَاٖ سَٟاٖ، إلأی، آُاى ىاٍ٘ٚبٜ سلمیمبر، ٭ّْٛ

 سَٟاٖ، سٛا٘جوٚی، ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ا٥فبَ، ا٭ٞبة سٛا٘جوٚی رسلمیمب َٔوِ -2

 (ٖٔئَٛ ی ٘ٛیٖٙيٜ. )ایَاٖ

 
 ثٍَٕی ٥َیك اُ ٔوشّف ُٚایبی ىٍ وَٕ ٞبی َٟٜٔ ثَ ٚاٍى سٙ٘ وٕیٙٝ ٚ ثیٚیٙٝ سٮییٗ ٔمبِٝ، ایٗ ىٍ ٞيف: ّذف

 .ثبٙي ٔی آٖ ثَ ٚاٍى ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب

 ٕشٖٛ ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب سلّیُ وٝ إز ٔٚوٜ ٭ّٕی ٖٔشٙيار ٚ ٦ٔبِٮبر ػيیيسَیٗ إبٓ ثَ:هٌبثغ هشٍس

 ٔیُٚ. ثبٙٙي ٔی سٛػٟی لبثُ ٘٪َی ٚ وبٍثَىی إٞیز كبئِ ٍِٗ ی ٘بكیٝ اُ ٙيٖ هٓ كبِز ىٍ ٍاٖ ٔفبُٝ ٚ فمَار

 ا٘شوبة ثَای ٔٙبٕت ٭ّٕىَىٞبی ٚ دبٍأشَٞب إشب٘ياٍى ٚ ثٟیٙٝ سغییَ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ( 2112) ٕٞىبٍا٘ٚبٖ ٚ دٛسٍِ

 ٚ فمَار ٕشٖٛ ثَ ٚاٍى ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب ٍٚی ثَ اییٔلاك٪ٝ لبثُ سأطیَ اٙیبء وَىٖ ثّٙي ثَای ٝلیق دٕٛـَ یه

 .ىاٍ٘ي ٍاٖ ٞبیٔفُٞ

 ىٍى ثٝ ٔجشلا ٔشَ، ٕب٘شی 121 لي ٚ ٘یَٚ ویٌَّْٛ 22 ُٖٚ ثٝ ٕبِٝ 23 َٔى یه ٍٚی ثَ ثٍَٕی ٔمبِٝ، ایٗ ىٍ: ّب سٍؽ

 وٝ ُٚایبیی سٮییٗ ٚ ثٍَٕی. ثٛى ٔجشلا وَٕ ٞبی َٟٜٔ L4 ٚ L5 ٘بكیٝ ىٍ هفیف آسَٚفی ثٝ آُٔٛى٘ی. یيٌَى ا٘ؼبْ وَٕ

. ٌَىیي ا٘ؼبْ ثٟیٙٝ َٙای٤ یبفشٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ فَى ٍاٖ ٔفُٞ ٚ فمَار ٕشٖٛ ثَ ٚاٍىٜ فٚبٍٞبی وٕیٙٝ ٚ ثیٚیٙٝ ٞب آٖ ىٍ

 ٔٮبىلار ثٛىٖ كبوٓ فَٟ ثب ٚ إشبسیىی سلّیُ جٙبیٔ ثَ آُٔٛى٘ی ثيٖ اػِاء اُ یه َٞ ٙبُٔ آُاى ىیبٌَاْ ٍٕٓ ثب

 َٔث٣ٛ ٔٮبىلار كُ ٚ ٖٔئّٝ ىٍ ٔٛػٛى ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب ٔلبٕجٝ. ٌَىیي ا٘ؼبْ ٘یٛسٖٛ ٌٚشبٍٚی ٚ ٘یَٚیی سٮبىَ

 ٘ٛیٖی ثَ٘بٔٝ ف٢بی اُ ٖٔئّٝ، َٙای٤ ٚ ٔٮبىلار سٕبْ كُ ثَای. ٌَىیي إشوَاع ٘٪َ ٍٔٛى ٞبی  دبٕن آٖ، ثٝ

MatLab® ٝلي، ٔب٘ٙيٚ ٔشغیَٞب  ٞب ىاىٜ ه٦بٞبی ٔیِاٖ ٍٕب٘يٖ كيالُ ثٝ ثَای. إز ٙيٜ إشفبىٜ 2112 ٖ٘و 

 سَاُٚیاُ ٔشَ ٘ٛاٍی ٚ  آُٔٛى٘ی ثيٖ اػِاء لَاٌٍیَی ٞٙيٕی ٔٛلٮیز ٚ آُٔٛى٘ی ثيٖ ثَ ٚاٍى هبٍػی ٘یَٚٞبی ُٖٚ،

 اُ إشفبىٜ ثب ٞبُاٚیٝ ٔٛلٮیز، ٘یَٚ لٝٝف ٥َیك اُ آُٔٛى٘ی ثيٖ ثَ ٚاٍى هبٍػی ٘یَٚٞبیإشب٘ياٍى،  ىیؼیشبِی

 ػياَٚ وٕه ثٝ ٍا آُٔٛى٘ی ثيٖ اػِاء لَاٌٍیَی ٞٙيٕی ٔٛلٮیزٚ   ٌٛ٘یبٔشَی ٕیٖشٓ ٚ سٞٛیَثَىای ٞبی ٍٚٗ

 إشفبىٜ ٙيٜ إز. آ٘شَٚدٛٔشَی

 

 ٚ ا٭٢ب ثَ ٍىٚا ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب ٔیِاٖ ٖٔشمُ، ٥ٍٛ ثٝ ای ُاٚیٝ ٞبی ٔٛلٮیز ٚ ٞٙيٕی اثٮبى سغییَ ثب: ًتبیح

 ىٍ ٘٪َ ٍٔٛى ُاٚیٝ وٝ كبِشی ىٍ ٌَىیي، ٔلاك٪ٝ ٕٞـٙیٗ آٔي، ىٕز ثٝ ٔلٍٛی ٝفلٝ ثٝ ٖ٘جز ثيٖ  ٔفبُٝ

 ٚ فمَار ٕشٖٛ ثیٗ ُاٚیٝ ٔیِاٖ َٞؿٝ ٚ وٙي ٔی سلُٕ ٍا فٚبٍ سَیٗ ثی٘ فمَار ٕشٖٛ ثبٙي، ىٍػٝ 31 ی ٔليٚىٜ

 وٕشَ فمَار ٕشٖٛ ثَ ٚاٍى فٚبٍ ٔیِاٖ ،(ایٖشبىٜ ٔلاًوب كبِز ىٍ) وٙي ٔیُ ىٍػٝ 01 ُاٚیٝ ٕٕز ثٝ ٔلٍٛی ٝفلٝ

 .ٙٛى ٔی

 سلُٕ كبِز یب ١ٚٮیز ثٟشَیٗ وٝ ثٝ ٘٪َ ی ٍٕي ٔمبِٝ ایٗ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ایٗ ٔجٙبی ثَ:گيشی ًتيدِ

 .ثبٙي ٔی لبئٓ ١ٚٮیز ىٍ فمَار ٕشٖٛ ثَ ٚاٍى ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب
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 اػتلبدُ اص آىٍ ثشسػی سضبیتوٌذی nada chairهؼشكی ًوشثٌذ

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي اٍسِ دَٚسِ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیَٔیٓ ٭ّی دٍٛ.

 .ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیدٍبٜ وٚفی اٍىٜ ػبٖ

 فیِیٛسَادیٖز ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی.ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی
 

ٍٞٙبٔی وٝ فَى ؿٟبٍ ُا٘ٛ ٍٚی ُٔیٗ ٖ٘ٚشٝ إشفبىٜ ٔیٚٛى ٚ ٘لٜٛ ی إشفبىٜ ثٝ ایٗ ٍٝٛر  nada chair وَٕثٙي

إز وٝ ثو٘ دٟٗ كٕبیز وٙٙيٜ دٚز ٘بكیٝ وَٕ ٚ ٕبوَْٚ لَاٍ ٔیٍیَى.ىٚ ثٙي ُا٘ٛیی ٍا ىٍ كبِز ؿٟبٍ ُا٘ٛ ىٍٚ 

ٚ ثٍَٕی ١ٍبیشٕٙيی إشفبىٜ اُ آٖ  nada chairُا٘ٛ ٚلياْ سیجیب ُٚٝ ٔیٚٛى.ٞيف اُ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٮَفی وَٕثٙي

 ٔیجبٙي.

 5٘فَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ ىهشَ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ٍٔٛى آُٔبی٘ لَاٍ ٌَفز. 43ایٗ وَٕثٙي ثَ ٍٚی 

ٔشغیَ ٕٗ،لي،ُٖٚ،ٕبثمٝ ی وَٕىٍى ٚ ٔیِاٖ ١ٍبیشٕٙيی وَٕثٙي ٕٙؼیيٜ ٙي.ىاىٜ ٞبی ایٗ سلمیك س٤ٕٛ ثَ٘بٔٝ ی 

spss ِیٝ ٚ سلّیُ لَاٍ ٌَفز.ٍٔٛى سؼ 

%كٔ ثيی دٔ اُ 2.3%٘ٝ كٔ هٛة ٚ ٘ٝ كٔ ثي ٚ 18.6% اُ ٕ٘ٛ٘ٝ اكٖبٓ هٛة،79.1٘شبیغ سلمیك ٘ٚبٖ ىاى 

%اُ ایٗ ٌَٜٚ ٘ٝ كٔ هٛة ٚ ٘ٝ 14%اُ افَاىی وٝ وَٕىٍى ىاٙشٙي كٔ هٛة ٚ 34.9إشفبىٜ اُ وَٕثٙي ٍا ىاٙشٙي.

% اُ ایٗ ٌَٜٚ ٘ٝ كٔ 4.7ثمٝ ی وَٕىٍى ٘ياٙشٙي كٔ هٛة،% اُ افَاىی وٝ ٕب44.2كٔ ثيی ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي.

 %اُ ایٗ ٌَٜٚ كٔ ثيی ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي.2.3هٛة ٚ ٘ٝ كٔ ثي ٚ 

ثب٭ض افِای٘ ١ٍبیشٕٙيی  ىٍ افَاى  ٔیٚٛى ٚ ایٗ  nada chairثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ ٞبی أبٍی إشفبىٜ اُ وَٕثٙي

 یب ٘ياٙشٗ وَٕىٍى ٘ياٍى.اكٖبٓ ١ٍبیشٕٙيی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ثب ٕبثمٝ ی ىاٙشٗ ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 555
 

دسد هضهي لگي ٍ تظبّشات طًيتَیَسیٌبسی تشیگشپَیٌت ّبی ػضلات ؿٌن  ٍ 

 ًق لگي

 

 فَ٘بُ إِٮی ْ٘اى. ىا٘ٚؼٛی ىوشَای كَفٝ ای فیِیٛسَادی . ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ.

 

ىٍٝي ایٗ ٭ُّ ٍا ٙبُٔ  22ىّشی ىٍى ِٔٔٗ ٍِٗ ىٍ ُ٘بٖ ٭ُّ ٔشفبٚسی ىاٍى وٝ ىٍ ایٗ ٔیبٖ ىلایُ ٭٢لا٘ی إ

ٔیٚٛى. ٔشبٕفب٘ٝ ثٖیبٍی اُ ٔشوٞٞیٗ ُ٘بٖ ثٝ ٍٝٛر ٍٚسیٗ ایٗ ىٍىٞب ٍا اُ ٔٙ٪َ ىٌٍیَی ٭٢لا٘ی ٍٔٛى اٍُیبثی 

لَاٍ ٕ٘ی ىٞٙي. ىٍ كبِی وٝ اٍُیبثی ٭٢لا٘ی إىّشی ٍِٗ ٭لاٜٚ ثَ َٕ٭ز ٚ ِٕٟٛز ، یىی اُ ٟٕٔشَیٗ اػِای 

ٝ ایٗ ىٍىٞبٕز. ثب افِای٘ ٙير ىٍى ٍِٗ ثٖیبٍی اُ ایٗ ُ٘بٖ ىٍ ىٍاُ ٔير ىؿبٍ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ث

ٕٙيٍْ ىٍى  ِٔٔٗ ٍِٙی َٕٞاٜ ثب ٭لایٕی ٘٪یَ افَٖىٌی ٚ یب سؼَثٝ ىٍىی غیَ ٔشٙبٕت ثب دبسِّٛٛی ٚالٮی ٔی ٙٛ٘ي 

ٓ ٚ سٛٝیف آٖ ٕوز ٚ ثب وٝ اُىٚاع ، سٚىیُ هب٘ٛاىٜ  ٚ غیَٜ ٍا سلز سبطیَ لَاٍ هٛاٞي ىاى. ٔلُ ىٍى ًٌٙ ٚ ٔجٟ

ٕٕذشْٛ ٞبیی هبٛ ٘٪یَ ىیٔ دبٍٚ٘یب، اهشلاَ ىٍ ىف٬، یجٕٛز ٚ ىٍى ٘بكیٝ وَٕ، ثبٕٗ، ٚاّٖ ٚ ٘بكیٝ سلشب٘ی ٙىٓ 

َٕٞاٜ هٛاٞي ثٛى. ثٙبثَایٗ اٍُیبثی ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی إىّشی ىٍ وٙبٍ ٕبیَ سٖز ٞب ػٟز ٙٙبٕبیی ٭ٛأُ اسیِّٛٛیه 

ْ سٚویٜ ىٍىٞبی ٭٢لا٘ی ٌبٞی ٔٙؼَ ثٝ ا٘ؼبْ ػَاكی ٞبی غیَ ١ٍَٚی ٚ یب اُ إٞیز هبٝی ثَهٍٛىاٍ إز. ٭ي

ثَُٚ ٕٙيٍْ ٞبی ىیٍَ ٘٪یَ ٕٙيٍْ ٔظب٘ٝ ىٍى٘بن ٔیٚٛى. ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی هٛاٞي ىاٙز ثَ ىٌٍیَی ٞبی ٭٢لا٘ی 

 إىّشی ٙبی٬ ىٍ ٔٛاٍى ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٍِٙی. 
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ی ًَستٌغ هـض خْت ًبّؾ ًوؾ تحشیٌبت هيذاًْبی هـٌبعيؼی ثش سٍ

 دسدّبی هضهي

 2أیَ كٖیٗ وٟلایی ، 1ِیلا غٕوٛاٍ

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، ٕوَٙاٖ .1

 إشبىیبٍ، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی .2

Introduction  

ّشی ٭ّیَغٓ سٕبْ اليأبر ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ثَای ثیٕبٍاٖ ٕٞٛاٍٜ یىی إى –ٙی٫ٛ ثبلای ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

إىّشی، ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی ىؿبٍ سغییَار  –اُ ىغيغٝ ٞبی اّٝی ٔلممبٖ ثٛىٜ إز. ىٍ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

ىٍى ٚ  دلإشیه ٔی ٙٛى ٚ ٭ّٕىَى آٖ سغییَ ٔی وٙي. ایٗ سغییَار ثٝ ٍٝٛر افِای٘ فٮبِیز ٍٟ٘ٛٚ٘بی َٔث٣ٛ ثٝ

افِای٘ فٮبِیز ٍاٟٞبی َٔوِی سٖٟیُ وٙٙيٜ ىٍى، ٟٔبٍ ٍاٟٞبی َٔوِی ٟٔبٍ وٙٙيٜ ىٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ایٗ 

سغییَار ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ إٓشب٘ٝ ىٍى، افِای٘ ٙير ٚ ٔير دبٕن ثٝ ٔلَوبر ىٍى٘بن ٚ كشی افِای٘ كٖبٕیز ٚ 

يٍ٘ٔ ثٝ ٔلّٟبی ىٍٚسَ اُ ٘بكیٝ ١بیٮٝ ٔی ٙٛى. اكٖبٓ ىٍى ىٍ ثَاثَ سلَیىبر غیَ ىٍى٘بن ٚ ٕجت ا٘شٚبٍ ىٍى ٚ سٙ

إىّشی دیٟٚٙبى ٙيٜ إز. إشفبىٜ  –اهیَاً ٍٟٚٙبی ػيیيی ثَای وبٞ٘ ٭لائٓ َٔث٣ٛ ثٝ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

ػٟز وبٞ٘ ىٍى یىی  neuromodulationثب ٞيف  Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)اُ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ یه  TMSیٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ٔىب٘یٖٓ ٭ُٕ ٚ دبٍأشَٞبی ىٍٔب٘ی اُ ایٗ ٍٚٗ ٞبٕز. ٞيف اُ ا٘ؼبْ ا

 إىّشی ٔی ثبٙي.  –ٍٚٗ ػيیي ىٍوبٞ٘ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 
Methods 

  ELSEVIER, PubMed, EMBase, Google Scholar إشفبىٜ اُ دبیٍبٟٞبی ا٥لا٭بسی 
Results 

TMS ت سلَیه ٘بكیٝ وٍٛسیىبَ ٔی ٙٛى. ىٍ یه ٍٚٗ غیَ سٟبػٕی ٚ ٖ٘جشبً ثيٖٚ ىٍى إز وٝ ٕجTMS  ثب

فَوب٘ٔ ثبلا ػَیبٖ اِىشَیىی س٤ٕٛ وٛیّٟبیی وٝ ٍٚی ػٕؼٕٝ ٌٌاٙشٝ ٔی ٙٛى ثٝ یه ٔیياٖ ٔغٙب٥یٖی سجيیُ 

ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ؿٙي ٕب٘شی ٔشَ ىٍٚسَ ىٍ دبٍا٘ٚیٓ ٔغِ سجيثُ ثٝ ػَیبٖ اِىشَیىی ٔی ٙٛى. ایٗ ػَیبٖ ٕجت 

ؼبى دبٕن سلَیىی ٚ سغییَار ٍ٘ٛاَ دلإشی ٕیشٝ ىٍ ٦ٕق ّٕٛلاٍ ٚ فیِیِّٛٛیىبَ ٔی ٙٛى ىدلاٍیِإیٖٛ ٍٟ٘ٛٚ٘ب ٚ ای

ٚ اُ ٥َیك افِای٘ ا٘يّٚ٘ٛٓ ادیٛئیي، سغییَ ٕیٍٙبِٟبی ىٍى، وبٞ٘ فٮبِیز ٌبثب ٚ سغییَ ىٍ سلَیه دٌیَی وٍٛسیىبَ 

 ٙيٜ إز.اُ ؿٙي ىلیمٝ سب ؿٙيیٗ ٍُٚ ٌِاٍٗ  TMSٕجت وبٞ٘ ىٍى ٔی ٙٛى. وبٞ٘ ىٍى س٤ٕٛ 
Conclusion 

إىّشی، ىٍى، ٙبیي ثیٚشَ ٘شیؼٝ سغییَاسی ثبٙي وٝ ىٍ ٕیٖشٓ ٭ٞجی  -ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

  neuromodulationٕجت   TMSَٔوِی اسفبق ٔی افشي سب ایٙىٝ ا٘ٮىبٓ یه دبسِّٛٛی آ٘بسٛٔیىی ٔٚوٜ ثبٙي.

ٛاٖ یه اثِاٍ غیَسٟبػٕی، وبٍأي ٚ ٔفیي ىٍ ىٍٔبٖ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٕیٍٙبِٟبی ٭ٞجی ٔی ٙٛى ٚ ثيیٗ سَسیت ثٝ ٭ٙ

 إىّشی ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز.  -٭٢لا٘ی 

  

 TMSإىّشی،  –ىٍى ِٔٔٗ، ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی :ًلوبت ًليذی
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 ًوؾ دٍ گبًِ ػضلات هَلتی كيذٍع دس ایدبد ٍ دسهبى ًوشدسد

 سٛا٘جوٚی سَٟاٖ ٚ ِیٖشی٭ّْٛ ثٟ ٕبىار ٍٔٙٞٛی :ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ -ٕلَ 

 ىوشَ وبَٔاٖ ٭ِسی: ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ َٔوِ سلمیمبر ٭ّْٛ ا٭ٞبة، ثیٕبٍٕشبٖ

 دٍٕٛیٙب،  إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌیلاٖ، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی

٭٢لار ِٔٛشی فیيٚٓ ٟٕٔشَیٗ سظجیز وٙٙيٜ ٞبی ٕشٖٛ فمَار ٔیجبٙٙي. ثٝ ٕٞیٗ ٭ّز اهشلاَ هوذهِ: 

ىٍ ٘بكیٝ وَٕ ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ ثَُٚ  وَٕىٍى ثَ ٭ٟيٜ هٛاٞي ىاٙز.  ٭ٛأّی ٔب٘ٙي ثی  ّٕىَى  ایٗ ٭٢لار ىٍ٭

كَوشی ٞبی ٘بٙی اُ ىٍى  ٚ یب سَٓ اُ ٭ٛى ٔؼيى ىٍى  ،ٔليٚ ىیز ٞبی كَوشی ٕشٖٛ فمَار ٚٚػٛى فشك ىیٖه ، 

 ٕجت اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ایٗ ٭٢ّٝ  ٔی ٙٛى. 

 , Scholar , Web of science , Pub med , Elsevierٙبثٮی ٔب٘ٙي ىٍ ایٗ سلمیك اُ ٔسٍؽ ًبس: 

scopus    ي ٚ وّٕبر وّیيی  ٘م٘ ٚ ٍٚٗ سمٛیز ٭٢لار ِٔٛشی إشفبىٜ ٙ 2016-2000ىٍ ثبُٜ ی ُٔب٘ی

فیيٚٓ ،وَٕىٍى،٘مب٣ ٔبٙٝ ای  ىٍ ٭٢لار ِٔٛشی فیيٚٓ ٚ ٍٚٗ ىٍٔبٖ ثب ُٕٖٛ هٚه ىٍ ایٗ ٭٢لار  ثٝ ٍٝٛر 

 ِٕٞٔبٖ ٚاٍى ٌَىیي .  

سٕبٔی ٔمبلار ٙبُٔ ٍَٔٚ ٕیٖشٕبسیه ،ٌِاٍٗ ٞبی ٍٔٛىی ٚسلمیمبر ٔياهّٝ ای وّیٙیىی وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ایٗ 

 ّٕبر ثٛى٘ي ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفزو

ٔمبِٝ ای وٝ اُ ٘٪َ آٔبٍی ٍاث٦ٝ ی ٔٮٙبىاٍی وَٕ ىٍى ٚ ٭٢لار ِٔٛشی فیيٚٓ ،ٍٚٗ ٞبی  40ثٝ ٥ٍٛ وّی ًتبیح: 

سمٛیز ٭٢لار ٚ ىٍٔبٖ ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ثب ُٕٖٛ هٚه ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز ٚ ٔٚوٜ ٙي وٝ ایٗ 

ی ٞبی ٥ٛلا٘ی ٟٔبٍ ٙيٜ ٚ ىؿبٍ آسَٚفی ٔیٍَىى ٚ  ثبفز  ٕبآِ ٭٢ّٝ ثب ؿَثی ٭٢ّٝ ىٍإٓیت ٞبی وَٕ ٚ ثی كَوش

ػبیٍِٖ ٔیٚٛى.اُ آ٘ؼب وٝ ایٗ ٭٢لار ىٍ وٙشََ ٚ طجبر ٕشٖٛ فمَار  ٘م٘ إبٕی ىاٍ٘ي، یىی اُ ىٍٔبٖ ٞبی اّٝی 

 وَٕىٍى ثَ ٘مٛیز ٚافِای٘ سلُٕ ایٗ ٭٢لار إشٛاٍ إز.

ٕیٍٚی ایٗ ٭٢لار ىٍ وٙشََ دٕٛـَ ٚ كف٨ طجبر ، ایٗ ٭٢لار ٖٔشٮي ایؼبى أب اُ ٕٛیی ىیٍَ ثٝ ىِیُ فٮبِیز ٞ

٘مب٣ ٔبٙٝ ای ٚىٍ ٘شیؼٝ  ٕٙيٍْ ىٍى ٔبیٛفبٙیبَ ٔیجبٙٙي وٝ هٛى ىِیّی ثَای ثٖیبٍی اُ وَٕىٍى ٞبی 

غیَاهشٞبٝی ثيٖٚ ٭ّز ٔیجبٙي .أَُٜٚ ٔشياَٚ سَیٗ ٍٚٗ ىٍٔبٖ  ٕٙيٍْٚ ىٍى ٔیٛفبٙیبَ إشفبىٜ  اُ  ٍٚٗ 

ُٖ هٚه ٔی ثبٙي . ُٕٖٛ هٚه ؿَهٝ ی ىٍى ٚ إذبٕٓ ٍأشٛلف وَىٜ ٚ ثب ایؼبى دبٕن سٛ ئیؾ ىٍ ٭٢ّٝ ٔٙؼَ ٕٛ

 ثٝ ٍیّىٖیٚٗ ٚ آُاى ٕبُی ٭٢ّٝ ی وٛسبٜ  ٚ وبٞ٘ فٮبِیز اِىشَیىی ِٕٞٔبٖ آٖ ٔیٚٛى.

٘م٘ ىٌٚب٘ٝ ای  ٘شیؼٝ ٌیَی ٟ٘بیی: ٭٢لار ِٔٛشی فیيٚٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٕبهشبٍ ٞبی ٟٔٓ ٚ اّٝی ىٍ ٕشٖٛ َٟٜٔ ای

 ٍاىٍ ثَُٚ ٚ ثٝ سج٬ آٖ ىٍٔبٖ ٔٚىلار وَٕ ایفب ٔیىٙٙي. 
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Effects of Abdominoplasty on Intra-Abdominal Pressure 

and Pulmonary Function 

 ٭ب٥فٝ اَٙفی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ي اٍسِ ٚ دَٚسِ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیاِٟٝ ؤَی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙ

 ىدبٍسٕبٖ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚیبٍىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، 

أَُٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٍٚ٘ي ثبلای ؿبلی ىٍ ػٛا٬ٔ، اثيٚٔیٙٛدلإشی یىی اُ ػَاكی ٞبیی إز وٝ آٔبٍ ثبلایی ٍا ىٍ ٔیبٖ 

ٛى اهشٞبٛ ٔی ىٞي. ىیيٜ ٙيٜ وٝ ایٗ افَاى ثٮي اُ ػَاكی ىؿبٍ ٔٚىلار اكٚبیی ٚ ػَاكی ٞبی ُیجبیی ثٝ ه

سٙفٖی ٔی ٙٛ٘ي. ىٍ ٘شبیغ ٦ٔبِٮبسی وٝ ٍٚی افَاى ثٮي اُ ػَاكی اثيٚٔیٙٛدلإشی ٍٝٛر ٌَفشٝ ىیيٜ ٙيٜ وٝ  فٚبٍ 

بیي ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ % افِای٘ دیيا ٔی وٙي وٝ ثَای ػٌّٛیَی اُ ٭ٛاٍٟ فٚبٍ هٖٛ ىاهُ ٙىٕی ث 31ىاهُ ٙىٕی 

ٙٛى. ىٍ ایٗ ػَاكی ٞب ٭٢ّٝ ی ٍوشٛٓ اثيٚٔیٙیٔ ؿیٗ ٔی هٍٛى وٝ ثب٭ض افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٙىٕی ٔی ٙٛى ٚ 

ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ سٍٛإیه ٙٛى ثٙبثَایٗ ٍٚی ٕٞٛىیٙبٔیه سٍٛإیه اطَ ٔی ٌٌاٍى ٚ ٔٙؼَ ثٝ 

ٙٛى. ثَإبٓ ٘شبیغ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ سلمیمبر ٔی سٛاٖ ٔی  pulmonary complicationسٟٛیٝ ی ٘بٔٙبٕت ٚ 

٘شیؼٝ ٌَفز وٝ سبهٍٛىٌی ٭٢ّٝ ی ٍوشٛٓ اثيٚٔیٙیٔ ث٦ٍٛ ٚا١لی ثب٭ض سغییَار فیِیِّٛٛیه ٔظُ افِای٘ فٚبٍ 

 ٔی ٙٛى. p-compىٍ ىاهُ ٙىٓ ٚ وبٞ٘ 

 .abdominoplasty ،pulmonary function ،abdomen ،rectus abdominisوّیيٚاّٜ: 
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تبثيش توشیٌبت ثجبتی ًوش ثِ ّوشاُ حشًبت اًؼتٌـي تَساػيي ثش سٍی 

ٍضؼيت هشاسگيشی لَهجَػبًشال ٍ هيضاى ًبتَاًی ًبؿی اص ًوش دسد؛ دس اكشاد ثب 

 ًوش دسد هضهي
 

 ³، ٟٔيی ٍكٕشی²، َٟٔی ٚفبیی¹ٞیٛا ٦ِفی

 )ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی( 1ٚ2ٚ3

 

يف: ثٍَٕی سبطیَ سَٕیٙبر طجبسی وَٕ َٕٞاٜ ثب كَوبر اوٖشٙٚٗ سٍٛإیه ثَ ٍٚی ١ٚٮیز لَاٌٍیَی ِٛٔجٕٛبوَاَ ٞ

 ٚ ٔیِاٖ ٘بسٛا٘ی ىٍ وَٕ ىٍى؛ ىٍ افَاى ثب وَٕ ىٍى ِٔٔٗ

٘فَ ٔجشلا ثٝ وَٕ ىٍى ِٔٔٗ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سَٕیٙبر طجبسی وَٕ)ٌَٜٚ اَٚ( ٚ سَٕیٙبر  30ٍٚٗ وبٍ: 

ىلیمٝ ٍُٚٗ ٞبی طجبسی  30سی وَٕ َٕٞاٜ ثب كَوبر اوٖشٙٚٗ سٍٛإیه )ٌَٜٚ ىْٚ( سمٖیٓ ٙي٘ي. ٌَٜٚ اَٚ طجب

ىلیمٝ كَوبر اوٖشٙٚٗ سٍٛإیه  15ىلیمٝ ٍُٚٗ ٞبی طجبسی وَٕ ٚ  15وَٕ ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي ىٍكبِی وٝ ٌَٜٚ ىْٚ 

ز. ثَای اٍُیبثی ١ٚٮیز ِٛٔجٕٛبوَاَ، ُاٚیٝ ٞفشٝ اىأٝ ىاٙ 4ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔير  5ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي. سَٕیٙبر 

 ٍِٛىُٚ، ُاٚیٝ ِٛٔجٕٛبوَاَ ٚ ُاٚیٝ ٕبوَْٚ ثٍَٕی ٙي.

٘شبیغ: ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ثٟجٛى ١ٚٮیز ِٛٔجٕٛبوَاَ ٚ ٙبهٜ ٘بسٛا٘ی ىیيٜ ٙي. ىٍ ٌَٜٚ ىْٚ ٔیِاٖ سغییَار ىٍ ُاٚیٝ 

 ٮٙی ىاٍ ٘جٛى.ٍِٛىُٚ ٚ ٙبهٜ ٘بسٛا٘ی ثیٚشَ اُ ٌَٜٚ اَٚ ثٛى أب، ایٗ سفبٚر ٔ

٘شیؼٝ ٌیَی: ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب وَٕ ىٍى ِٔٔٗ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر طجبسی وَٕ َٕٞاٜ ثب كَوبر اوٖشٙٚٗ سٍٛإیه ٔی سٛا٘ي 

 سٛٝیٝ ٙٛى سب ثٝ ٔیِاٖ ثیٚشَی ثٟجٛى ىٍ ١ٚٮیز آٟ٘ب ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٚ ٘بسٛا٘ی ٘بٙی اُ وَٕ ىٍى آٟ٘ب وبٞ٘ یبثي.

 

 

 

 

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 557
 

َساػيي هی تَاًذ استجبعی ثب دسد، داهٌِ آیب ٍضؼيت هشاس گيشی هْشُ ّبی ت

 حشًتی ٍ ػولٌشد ؿبًِ داؿتِ ثبؿذ؟

 ³، ٟٔيی ٍكٕشی²، َٟٔی ٚفبیی¹ٞیٛا ٦ِفی

 )ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی( 1ٚ2ٚ3

ٞيف: وبیفُٛ ثی٘ اُ كي ىٍ سٍٛإیه ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بُٔ ُٔیٙٝ ٕبُ ثَای ىٍى ٙب٘ٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى، ٌَؿٝ 

ٗ ایٗ ىٚ ُٞٙٛ ثٝ ٥ٍٛ ىلیك ٔٚوٜ ٘ٚيٜ إز. ٞيف ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٕیٖشٕبسیه ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ وبیفُٛ ٍاث٦ٝ ثی

 ثب ىٍى، ىأٙٝ كَوشی ٚ ٭ّٕىَى ٙب٘ٝ إز.

 4ثٍَٕی ٚ ٘شبیغ: ػٖشؼٛ ىٍ ٞٚز دبیٍبٜ اِىشَٚ٘یىی س٤ٕٛ ىٚ ٘فَ ٍٝٛر ٌَفز. ىٍ ثیٗ ىٜ ٦ٔبِٮٝ ا٘شوبة ٙيٜ 

ٔمبِٝ اٍسجب٣ ثبلایی ثیٗ ایٗ ىٚ ٍا ثیبٖ وَى٘ي. ٙٛاٞي سفبٚر ٔٮٙی  3جب٣ ٔش٤ٕٛ ٚ ٔمبِٝ اٍس 3ٔمبِٝ اٍسجب٣ وٓ، 

ىاٍی ٔجٙی ثَ سفبٚر ٔیِاٖ وبیفُٛ ثیٗ ٌَٜٚ ٞبی ثب ٚ ثيٖٚ ٙب٘ٝ ىٍى ثیبٖ ٘ىَى٘ي. ىٍ یىی اُ ٦ٔبِٮبر وٝ ٍیٖه 

شٝ ثٛى. ٙٛاٞي لٛی ٔجٙی ثَ ایٗ ٚػٛى ثبلا ٍا ثیبٖ وَىٜ ثٛى، ٚػٛى وبیفُٛ ثیٚشَ ٍا ىٍ افَاى ثب ىٍى ٙب٘ٝ ٔٮٙبىاٍ یبف

ىاٍى وٝ ىٍ كبِشی وٝ ٕشٖٛ فمَار ٝبف ٚ لبئٓ ثبٙي ٖ٘جز ثٝ كبِز هٓ، ىأٙٝ كَوشی ثیٚشَی ثَای ٙب٘ٝ افَاى ثب 

 ٚ ثيٖٚ ىٍى ٟٔیب إز.

وٙي ٘شیؼٝ ٌیَی: وبیفُٛ سٍٛإیه ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بُٔ ٟٔٓ ٚ ىهیُ ىٍ افِای٘ ىٍى ٙب٘ٝ ٘یٖز. أب ٙٛاٞي ثیبٖ ٔی 

وٝ وبٞ٘ وبیفُٛ ٔی سٛا٘ي ىأٙٝ ثیٚشَی ثَای ٙب٘ٝ فَاٞٓ وَىٜ ٚ ىٍى ٚ كَوز ٚ ٭ّٕىَى آٖ ٍا ثٟجٛى ثوٚي. وٝ 

 اِجشٝ ایٗ ٖٔئّٝ ٘یِ ثٝ سلمیمبر ٚ ثٍَٕی ٞبی وّیٙیىبَ ثیٚشَی ٘یبُ ىاٍى
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 تبثيش توشیٌبت ٍ حشًبت ػبدُ ًــی ٍ هوبٍهتی دس اكشاد ًبسهٌذ

 

 ³، ٟٔيی ٍكٕشی²َٟٔی ٚفبیی، ٦ِ¹فی ٞیٛا

 )ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی( 2ّ3و1

، Round Shoulderٞيف: آ٘بِیِ وَىٖ كَوبر ٚ سَٕیٙبر اٝلاكی ىٍ سٛا٘جوٚی افَاى وبٍٔٙي ٔجشلا ثٝ 

Thoracic Kyphosis  ٚForward Head Posture 

ٕبَ(، وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔیبٍ٘یٗ  25-24یبٍ٘یٗ ٕٙی ُٖ ثب ٔ 10َٔى ٚ  16٘فَ ثب ٭لائٓ ٌفشٝ ٙيٜ )ٙبُٔ  26ٍٚٗ وبٍ: 

ٕبَ ایٗ  ٭لائٓ ٍا ىاٍ٘ي، ا٘شوبة ٙي٘ي. كَوبر ٙبُٔ: ا٭ٕبَ وٚ٘ ٔمبٚٔشی ثٝ َٕ ٚ ٌَىٖ ىٍ كبِز ٞبی  3.5

كَوز آٖ ثٝ ٕٕز ػّٛ، هٓ وَىٖ ٚ ؿیٗ سبن، ؿَه٘ َٕ ٚ هٓ وَىٖ ثٝ ؿخ ٚ ٍإز؛ وٚ٘ ٔمبٚٔشی ثٝ 

ٚ ا٘ؼبْ كَوز ٙٙب ٍٚی ىیٛاٍ. كَوبر سَٕیٙی سؼٛیِ ٙيٜ ثَ إبٓ  كَوز ثبلا ثَىٖ ٚ ٭مت ثَىٖ ىٕز ٞب

positive rake angle ٙٛ٘ي. ، كَوز َٟٜٔ ٞبی ٌَى٘ی ٚ كَوز ٔفُٞ ٌَّٙٛٞٛٔاَ، ٕٙؼیيٜ ٔی 

ٍٕیي. كَوز َٟٜٔ  2.2وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى دٔ اُ ىٍٔبٖ ثٝ  5.4وٝ سب  positive rake angles٘شبیغ: ثٮي اُ ىٍٔبٖ 

دٔ اُ ىٍٔبٖ ٚ كَوز هٓ ٙيٖ اُ ٕٕز ؿخ ثٝ  76.6لجُ اُ ىٍٔبٖ ثٝ  56.8ٕٕز ػّٛ ٚ ٭مت اُ ٞبی ٌَى٘ی ثٝ 

سغییَ یبفز. ىٍ ٔفُٞ ٌَّٙٛٞٛٔاَ  122.8ثٝ  80.5ٚ ؿَه٘ اُ ؿخ ثٝ ٍإز ىٍ َٟٜٔ ٞب اُ  80.1ثٝ  46.1ٍإز اُ 

َٞ ٕٝ فبوشٍٛ ٍٔٛى ثٍَٕی،  ٘یِ ىٍ سٕبٔی كَوبر افِای٘ ُاٚیٝ كَوشی ٔٚبٞيٜ ٙي.ایٗ سغییَار ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ

 ( p<0.05ٔٮٙی ىاٍ ثٛى. )

٘شیؼٝ ٌیَی: ٔٛاٍى ٍٔٛى ثٍَٕی ثیبٖ ٙيٜ وٝ ٔٛػت ایؼبى دبٕـَ ٘بىٍٕز ٔی ٙٛ٘ي، ٔی سٛا٘ٙي ٭يْ سٮبىَ ىٍ 

٭٢لار ا٥َاف ٌَىٖ، دٚز ٚ لفٖٝ ٕیٙٝ ایؼبى وَىٜ ٚ ثب سياْٚ آٖ إٓیت ٞبی ىیٍَی ٍا ثَ ایٗ ٘ٛاكی ٔشلُٕ 

ٗ ثب ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ٕبىٜ وٚٚی ٚ ٔمبٚٔشی ٌفشٝ ٙيٜ ٔی سٛاٖ اُ اثشلا ثٝ ایٗ ٔٛاٍى ٚ ٭ٛاٍٟ آٖ ٙٛ٘ي. ثٙبثَای

 هٞٛٝب ىٍ ٕجه ُ٘يٌی أَُٚی ػٌّٛیَی وَى.
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Dynamic instability of cervical spine 

 

 ثٟبٍٜ ١یبئی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثبثُ

طجبر ػٟز ٭ّٕىَى ٝلیق  ٕشٖٛ فمَار ٌَىٖ  یه ٭بُٔ ٟٔٓ ىٍ ثَُٚ ٌَىٖ ىٍى ٔی ثبٙي.ٔمئٝ:  ثی طجبسی 

ٞب ٔٛػت اهشلاَ ٭ّٕىَى ٚ ىٍى  . فمياٖ  اٍِٛٞبی كَوشی ٥جیٮی ىٍ ٕشٖٛ َٟٜٕٔشٖٛ فمَار ٌَىٖ ١ٍَٚی إز

اُ یه ىیيٌبٜ . طجبر ٕشٖٛ فمَار ٌَىٖ سلز سبطیَ ٕٝ ُیَٕیٖشٓ فٮبَ، غیَ فٮبَ ٚ ٭ٞجی سبٔیٗ ٔی ٙٛىٙٛى. ٔی

طجبسی ٍا ثٝ ىٚ ُیَٔؼٕٛ٭ٝ، ىیٙبٔیه ٚ إشبسیه، سمٖیٓ ٕ٘ٛى. وبٞ٘ لبثُ سٛػٝ ىٍ سٛا٘بیی ٕیٖشٓ طجبسی ٔیشٛاٖ ثی

ی ٭٢لا٘ی ٔٙبٕت  ثَای كف٨ ٦ٙٔمٝ هٙظی ىٍ ٥ی ٔليٚىٜ فیِیِّٛٛیه ثٝ ٞبٕشٖٛ فمَار ػٟز ایؼبى دبٕن

ی لبثُ سٛػٝ یب ىٍى ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ای ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ٍا طجبر ٥ٍٛی وٝ ٞیؾ اهشلاَ ٭ّٕىَى َِّ٘ٚٛیىی، ىفٍٛٔیش

 ىیٙبٔیه ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى.

ٞيف سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ ٌَىٖ:  ایٗ سَٕیٙبر ثَای ثٟجٛى ٔىب٘یٖٓ ٞبی طجبسی ٕشٖٛ فمَار ٥َاكی ٙيٜ إز. 

ٞبی طجبسی  سبهیَ دبٕن ٞبی طجبسی ٌَىٖ، ثٟجٛى سٛا٘بیی وٙشََ كَوشی ٭٢لار طجبر ىٞٙيٜ ٚ وبٞ٘ ُٔبٖ ٍُٚٗ

ٙٛ٘ي ٙبُٔ سَٕیٙبر سمٛیز فّىٍٖٛٞبی ٭ٕمی إز. سَٕیٙبسی وٝ ثب٭ض افِای٘ طجبر ىیٙبٔیه ٕشٖٛ فمَار ٔی

ٌَىٖ، سَٕیٙبر دٕٛـَاَ ٚ آُٔٛٗ دٕٛـَ ٔٙبٕت، ٔٛثیّیِیٚٗ َٟٜٔ ٞبی سٍٛإیه ٚ ٔفُٞ ٌَّٙٛٞٛٔاَ ٚ 

ٙٛى ٚ ثب ا١بفٝ ٙيٖ كَوبر ا٘ياْ ٞب ٚ ٘یِ ّف ا٘ؼبْ ٔیسَٕیٙبر طجبسی إىذٛلا. سَٕیٙبر ىٍ دُٛیٚٗ ٞبی ٔوش

 ٙٛى. دیَٚفز ىاىٜ ٔیافِٚىٖ ُٚ٘ٝ 

ٞبی طجبسی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ػِ ١ٍَٚی ىٍٔبٖ ىٍ  ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ىٍ ٘٪َ أَُٜٚ ٍُٚٗثحث ٍ ًتيدِ گيشی: 

 ىٍى ٙٛى.  ه٦َ سىَاٍ ٌَىٖ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ىٍى، ٘بسٛا٘ی ٭ّٕىَىی ٚ. ایٗ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٔیٌَفشٝ ٔی ٙٛى

 ٞب، ٌَىٖ ىٍى. طجبسی، ٕشٖٛ َٟٜٔ ٚاٌّبٖ وّیيی: ثی
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ؿبًِ ای ثب ػشدسد  ی، تَساػيي ٍ ًوشثٌذگشدً ػتَى كوشاتػش،  ػچشبپاستجبط 

 ثب هٌـب گشدًی

 دَیٖب اكيی،  ىوشَ ٔب٘يا٘ب ١ٍبیی 

  سجَیِ دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ فیِیٛسَادی، اٍٙي وبٍٙٙبٕی ىا٘ٚؼٛی .1

 شَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، إشبىیبٍ ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سجَیِىو .2
 

 

َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه،  .ثبٙي ىٍٝي اُ َٕىٍىٞبی ِٔٔٗ اُ ٫ٛ٘ َٕىٍى ثب ٔٙٚب ٌَى٘ی یب َٕٚیىّٛ٘یه ٔی 15-20

ف ؿٚٓ ٌیؼٍبٞی ٚ ا٥َا–َٕی ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ثٝ ٘ٛاكی دیٚب٘ی َٕىٍىی إز یى٦َفٝ وٝ ٔٮٕٛلا اُ ٘بكیٝ دٔ

إىّشی ٌَىٖ إز وٝ ثٕٛیّٝ ا٭ٞبة –اهشلاَ ٭ّٕىَىی ٕبهشبٍٞبی ٭٢لا٘ی وٝ ٔىب٘یٖٓ آٖٙٛى  ٔٙشَٚ ٔی

إىّشی َٔسج٤ ثب دبٕـَ –سٛا٘ي ثيِیُ ٔٚىلار ٭٢لا٘ی ایٗ َٕىٍى ٔی ٙٛ٘ي. ٌَى٘ی فٛلب٘ی ٚ ٔیب٘ی ٭ٞت ىٞی ٔی

ٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ سٚيیيوٙٙيٜ ایٗ ٫ٛ٘ َٕىٍى غی٥َجیٮی ٌَىٖ ٘یِ ایؼبى ٙٛى ٚ یب ایٙىٝ دبٕـَ غی٥َجیٮی ٌَىٖ ث

ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه، ٌَىٖ ىٍى یىی اُ ٭لایٓ ٙبی٬ ٚ ٍٚٗ افشَالی ٟٔٓ اُ ثمیٝ  ٦َٔف ثبٙي.

 ثبٙي. َٕىٍىٞب ٔی

ایٗ  ثبٙي.ٔی Forward head postureیىی اُ اهشلالار دبٕـَاَ ٙبی٬ ىٍ ٌَىٖ ١ٚٮیز ػّٛ آٔيٌی َٕ یب 

دٌیَی،  ثب٭ض ا٭ٕبَ ٘یَٚٞبی فٚبٍی ثی٘ اُ كي ثَ ٘بكیٝ ٌَىٖ، ٔليٚىیز كَوشی ٚ سغییَ ىٍ ا٘ٮ٦بف١ٚٮیز 

ٞبی ٭٢لا٘ی آٌٛ٘یٖز، آ٘شبٌٛ٘یٖز ٚ ٕیَّٙیٖز ٚ ىٍ ٘شیؼٝ سغییَ ىٍ ٭٢لا٘ی ىٍ ٌَٜٚ–ٕٞبٍٞٙی ٚ وٙشََ ٭ٞجی

ٖ فمَار سٍٛإیه ىاٍای اٍسجب٣ ٞبی ٕشٛ ٞبی ٌَى٘ی ثب ٍٕٕبٖ ٍٕٕبٖ ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ اٍِٛی كَوشی ٔی

ٞبی ٔوشّف ىٍ ؿٟبٍن فٛلب٘ی ثَ ٭ّٕىَى ٕبهشبٍٞبی اوشیٛ ٚ دبٕیٛ  ٭ّٕىَىی ٖٞشٙي ٚ سغییَ ىٍ اٍسجب٣ ٍٕٕبٖ

ٕٔىٗ إز  ٭لاٜٚ ثَ سغییَار ثیٛٔىب٘یىی ىٍ ٘بكیٝ ٌَىٖ، سغییَاسی ىٍ ٘بكیٝ سٍٛإیه ٘یِدٔ  سبطیٌٌَاٍ إز.

 سٛا٘ي ثب َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ى، ٚ ٔیثب٭ض ثَُٚ ٌَىٖ ىٍى ٙٛ

٘ٝ سٟٙب ١ٚٮیز ػّٛآٔيٌی َٕ ثّىٝ دبٕـَ غی٥َجیٮی ٕشٖٛ فمَار ٌَى٘ی ٚ ٕیٙٝ ای ثَإبٓ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ، 

اٝلاف ایٗ سغییَار  اُ ٭ٛأُ سبطیٌٌَاٍ ىٍ ثَُٚ یب سٚيیي َٕىٍىٞبی ِٔٔٗ ٔوٞٛٝب َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه ثٛىٜ ٚ ثب

 ٍف٬ یب سوفیف ٭لایٓ َٕىٍى ٌَى٘ی ٔٛطَ ٚال٬ ٙي. سٛاٖ ىٍ ٔی

 ٚاٌّبٖ وّیيی: َٕىٍى، ٌَىٖ، دبٕـَ
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Abstract 

Introduction and purpose: A large variety of therapeutic interventions are available 

to treat low back pain . However, the effectiveness of most of these interventions has 

not been convincingly demonstrated, and consequently, the therapeutic management 

of low back pain varies widely. Nowadays, Dry Needling (DN) is frequently used by 

Physiotherapists. This study aimed to investigate if adding DN to routine 

physiotherapy can help decreasing pain and disability in patients with chronic low 

back pain.  

 

Method and materials: Of patients with non/specific chronic low back pain, 36 

patients were included in a RCT, 2015, Tehran, Iran. Group A received routine 

physiotherapy (electrotherapy and exercise) and group B received routine 

physiotherapy plus DN. Both groups received 10 sessions physiotherapy and for 

group B, 5 sessions DN added. Pain, ROM and Disability Index were measured 

before and after treatment.    

 

Results: Results indicated both group had improvement regarding study outcome 

measures, but the improvement in pain and ROM were more significant in the group 

received routine physiotherapy plus DN.   

 

Conclusion: Adding DN to routine physiotherapy can help to more decrease in pain 

and better ROM. Other studies have also shown that acupuncture and dry-needling may be 

useful adjuncts to other therapies for chronic low back pain.  

 

Key Words: Low Back Pain, Physiotherapy, Dry Needling. Pelvic muscles, Pain, 

Disability, 
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Background: Low back pain (LBP) is a debilitating problem in industrialized 

countries. Though LBP can be caused by acute injuries, biomechanical discrepancies 

have also been indicated to cause chronic LBP. Yet, no comprehensive review 

investigating the effects of foot and ankle deviations on low back pain has been 

published. The aim of this study was to assess the relevant literature concerning the 

effects of foot and ankle deviations on LBP. 

Material and methods: according to articles published since 2000 until 2016 this 

review article was existed on Google Scholar, Scienece Direct, Pubmed websites, 

with low back pain and hyperpronation key words. 

Finding: excessive pronation has been shown to cause leg length discrepancies 

leading to pelvic tilts and LBP. Also hallux valgus may deviate the transfer line of the 

forces, leading to exerting excessive forces on spine.  Clinicians should consider the 

foot and ankle when addressing LBP, especially. 

Conclusion: Based on these results, ankle and foot deviations can be considered a 

potential cause for LBP due to the disruption of the kinetic chain from the foot to the 

back. 

Keyword: low back pain, ankle and foot deviations, hyperpronation, pelvic tilts 
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 ثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی تيلت لگي

4، ىوشَ ٖٔٮٛى وَی3ّٕٛ، ىوشَ ِیلا ٍٕٞٙب2، ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی1ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی  

ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی .ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭1ّْٛ  

.ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی2  

. إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی3  

.إشبىیبٍ ٌَٜٚ آٔبٍ ُیٖشی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی4  

 چٌيذُ

ٍٞب ٘ٚبٖ  ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بىر ىٍآٔيٜ إز. آٔب ٖ هب٘ٓأَُٜٚ دٛٙیيٖ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ىٍ ٔیب هوذهِ ٍ اّذاف:

دٛٙٙي. وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔٛػت  ثبٍ ىٍ ٞفشٝ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔی 3ٞب كيالُ  ىٍٝي اُ هب٘ٓ 60ىٞٙي وٝ كيٚى  ٔی

ٙٛى. ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٍَٕی سغییَ سیّز ٍِٗ ثٝ ى٘جبَ  ٞبی ٔفّٞی ٔی سغییَ ىٍ ٍإشبی دٕٛـَ ٚ إٓیت

 ثبٙي. ٍسفب٫ دبٙٙٝ وف٘ ٔیافِای٘ ا

ٕبُی دبٙٙٝ وف٘ إشفبىٜ ٙيٜ إز. افَاى َٙوز  ىٍ ٥ی ایٗ سلمیك اُ یه ىٕشٍبٜ ثَای ٙجیٝ هَاد ٍ سٍؽ ّب:

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ  (sd=3.86 26.64ٕبِٓ ىا٘ٚؼٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی   ٘فَ هب٘ٓ 25وٙٙيٜ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ٙبُٔ 

57.04 (sd=7.06 ٔیبٍ٘یٗ لي ٚ )164.04 (sd=5.76ٔیبٍ٘یٗ ٔمياٍ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ٚ )21.17(sd=2.14 ٍى )

، ا٘ياُٜ ٍٕٖٙٛ 3264*2448ٍٔبدیىُٖ ثب ٍُِٚٛٙٗ  8ثبٙٙي. ىٍ ایٗ سلمیك اُ یه ىٍٚثیٗ ىیؼیشبَ  َٟٙ سَٟاٖ ٔی

ٔشَی  اُ  2.40ٔیّی ٔشَ إشفبىٜ ٙي. ىٍٚثیٗ  ٍا ىٍ فبّٝٝ  29ٔیىَٚٔشَ ثب فبّٝٝ وب٘ٛ٘ی ِِٙ  1.5،ا٘ياُٜ دیىُٖ 1.3

ٞب ثٝ ٕٚیّٝ  ىٕشٍبٜ ثبلا ثَ دبٙٙٝ ٚ ىٍ فبّٝٝ یه ٔشَی اُ ُٔیٗ ثٍَٚی یه ٕٝ دبیٝ فیىٔ وَىیٓ. ٕذٔ  اُ فیّٓ

ٙٛى. ىٍ  ٔشَ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ، ٭ىٔ ٌَفشٝ ٔی ثٝ اُای َٞ یه ٕب٘شی  corel video studio pro x4َْ٘ افِاٍ 

 Autocad 2012-English. ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ اسٛوي دبٙٙٝ ىاٍیٓ 8٭ىٔ اُ اٍسفب٫ ٝفَ سب  9ٔؼ٫ٕٛ 

 ٙٛى. ٦ٕق ا٘ياُٜ ٌیَی ٞب ا٘ؼبْ ٔی 9ىٍ 

ٞبی آٔبٍی آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ ا٘ياُٜ ٞبی سىَاٍی ٚ ٕٞجٖشٍی ثیٗ  ٞبی سلمیك ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ یبفشٝیبكتِ ّب: 

( ٞٓ ؿٙیٗ p<0.05ثبٙي.) اٍ ُاٚیٝ سیّز ٍِٗ ٔیٔشغیَٞب سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٙي. آ٘بِیِ آٔبٍی كبوی اُ افِای٘ ٔٮٙی ى

 ثیٗ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ٚ ٔشغیَ ٚػٛى ىاٍى.   r=.19٘شبیغ ٕٞجٖشٍی ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسجب٣ ٔظجز ٔٮٙبىاٍی

٦ٔبِٮٝ كب١َ افِای٘ سیّز ٍِٗ ٍا َٔسج٤ ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ىاٖ٘ز. ثيٖٚ ٙه ایٗ ثحث ٍ ًتيدِ گيشی: 

ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ اسفبق ٔی افشي. ثب سٛػٝ ثٝ سٙبل٢بر ٔٛػٛى ىٍ ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر سغییَار دٕٛـَاَ ىٍ اٍسجب٣ 

 ٙٛى. سَ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ اكٖبٓ ٔی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘یبُ ثٝ ٦ٔبِٮبر ثی٘

اٍسفب٫ دبٙٙٝ، سیّز ٍِٗ، اٍُیبثی، فٛسٌَٛافی.ًلوبت ًليذی:    
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 ثشسػی تأثيش استلبع پبؿٌِ ًلؾ سٍی هَع پـتی

 ٕیيٜ اِٟٝ ٔٮيی1، ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی2، ىوشَ ِیلا ٍٕٞٙب3، ىوشَ ٖٔٮٛى وَی4ّٕٛ

.ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی1  

.ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی2  

. إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی3  

یبٍ ٌَٜٚ آٔبٍ ُیٖشی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی.إشبى4  
 چٌيذُ

 هوذهِ ٍ اّذاف

ىٍٝي  60ىٞٙي وٝ كيٚى  ٍٞب ٘ٚبٖ ٔی ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بىر ىٍآٔيٜ إز. آٔب أَُٜٚ دٛٙیيٖ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ىٍ ٔیبٖ هب٘ٓ

ٞبی  ٛػت سغییَ ىٍ ٍإشبی دٕٛـَ ٚ إٓیتدٛٙٙي. وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ وف٘ دبٙٙٝ ثّٙي ٔی 3ٞب كيالُ  اُ هب٘ٓ

 ثبٙي. ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٍَٕی سغییَ لٛٓ دٚشی ثٝ ى٘جبَ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ وف٘ ٔی ٙٛى. ٔفّٞی ٔی

 ّب هَاد ٍ سٍؽ

ٕبُی دبٙٙٝ وف٘ إشفبىٜ ٙيٜ إز. افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ٙبُٔ  ىٍ ٥ی ایٗ سلمیك اُ یه ىٕشٍبٜ ثَای ٙجیٝ 

 164.04( ٚ ٔیبٍ٘یٗ لي sd=7.06) 57.04( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ  (sd=3.86 26.64ٕبِٓ ىا٘ٚؼٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی   ٘فَ هب٘ٓ 25

(sd=5.76ٔیبٍ٘یٗ ٔمياٍ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ٚ )21.17(sd=2.14ىٍ َٟٙ سَٟاٖ ٔی )  ٗثبٙٙي. ىٍ ایٗ سلمیك اُ یه ىٍٚثی

ٔیّی  29ٔیىَٚٔشَ ثب فبّٝٝ وب٘ٛ٘ی ِِٙ  1.5،ا٘ياُٜ دیىُٖ 1.3ُٜ ٍٕٖٙٛ ، ا٘يا3264*2448ٍٔبدیىُٖ ثب ٍُِٚٛٙٗ  8ىیؼیشبَ 

ٔشَی  اُ ىٕشٍبٜ ثبلا ثَ دبٙٙٝ ٚ ىٍ فبّٝٝ یه ٔشَی اُ ُٔیٗ ثٍَٚی یه ٕٝ دبیٝ  2.40ٔشَ إشفبىٜ ٙي. ىٍٚثیٗ  ٍا ىٍ فبّٝٝ 

ٔشَ افِای٘ اٍسفب٫  ثٝ اُای َٞ یه ٕب٘شی  corel video studio pro x4ٞب ثٝ ٕٚیّٝ َْ٘ افِاٍ  فیىٔ وَىیٓ. ٕذٔ  اُ فیّٓ

دبٙٙٝ ىاٍیٓ. ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ اسٛوي  8٭ىٔ اُ اٍسفب٫ ٝفَ سب  9ٙٛى. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ  دبٙٙٝ، ٭ىٔ ٌَفشٝ ٔی

Autocad 2012-English  ٍٙٛى.٦ٕق ا٘ياُٜ ٌیَی ٞب ا٘ؼبْ ٔی 9ى 

 یبكتِ ّب:

ٚ ٕٞجٖشٍی ثیٗ ٔشغیَٞب سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٙي.  ٞبی سىَاٍیا٘ياُٜ آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ ٞبی آٔبٍی ٞبی سلمیك ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ یبفشٝ

ؿٙیٗ ٘شبیغ ٕٞجٖشٍی ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسجب٣  ( p<0.05ٓٞثبٙي.) آ٘بِیِ آٔبٍی كبوی اُ افِای٘ ٔٮٙی ىاٍ ُاٚیٝ لٛٓ دٚشی ٔی

 ثیٗ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ٚ ٔشغیَ ٚػٛى ىاٍى.   r=.236ٔظجز ٔٮٙبىاٍی

 يشی:ثحث ٍ ًتيدِ گ

٦ٔبِٮٝ كب١َ افِای٘ لٛٓ دٚشی ٍا َٔسج٤ ثب افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ ىاٖ٘ز. ثيٖٚ ٙه ایٗ سغییَار دٕٛـَاَ ىٍ اٍسجب٣ ثب 

سَ ىٍ ایٗ  افشي. ثب سٛػٝ ثٝ سٙبل٢بر ٔٛػٛى ىٍ ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘یبُ ثٝ ٦ٔبِٮبر ثی٘ افِای٘ اٍسفب٫ دبٙٙٝ اسفبق ٔی

 ٙٛى.  ُٔیٙٝ اكٖبٓ ٔی

اٍسفب٫ دبٙٙٝ، لٛٓ دٚشی، اٍُیبثی، فٛسٌَٛافی. ًليذی: ًلوبت  
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ػضلاًی ٍ ػتَى كوشات-اثشثخـی ليضس ًن تَاى دس دسد اػٌلتی  

 فبئِٜ ٔوشٛٔی، ٔلٕي أیٗ َٔاىی، َُٞا ّٔٞی ْ٘اى
 

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی .1

 ِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ث .2

 ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ .3
 ٭٢لا٘ی ٚ ٕشٖٛ فمَار ثوٞٛٛ ٘بكیٝ ٌَىٖ ٚ وَٕ اُ ٔٚىلار ٍایغ ىٍ ػبٔٮٝ إز.-ىٍى إىّشی صهيٌِ ٍ ّذف:

 ثَاٍ٘یِ إز.یىی اُ ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی ٘ٛیٗ، ِیٍِىٍٔب٘ی إز وٝ إشفبىٜ اُ آٖ ثٖیبٍ ثلض 

ٞيف ثٍَٕی ٘شبیغ دْٟٚٞٚبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍٍٔٛى اطَثوٚی ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ ىٍىٞبی  باُ ایٗ ٍٚ، ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی، ث

 ًوَ ٙيٜ، ٥َاكی ٙي.

 ثٝ ؿبح ٍٕیيٜ ثٛى، ا٘شوبة ٙي. 2016سب  1992ٔمبِٝ وٝ ثیٗ ٕبِٟبی  42ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، سٮياى  سٍؽ ثشسػی:

 ، Google scholar   ،Sciencedirect  ،Linkspringer  ،Pubmedٔٮشجَی، ٔب٘ٙي  ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ٔٙبث٬ 

NCBI .إشفبىٜ ٌٚز 

٦ٔبِٮٝ سٞبىفی وٙشََ ٙيٜ،  16ٔمبِٝ، ىٍ ٍٔٛى ٔٮیبٍ ىٍى،  42ىٍ ػ٬ٕ ثٙيی ٘شبیغ كبّٝٝ اُ ثٍَٕی  یبكتِ ّب:

٦ٔبِٮٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٌَىٖ ىٍى كبى ٚ  2ٗ ثیٗ، اطَار ٔفیي ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ٍاسأییي ٔیىٙٙي؛ اُ ای

 VAS   ٚ7ٔیّیٕشَی  ٦ٔ20بِٮٝ وبٞ٘  ٦ٔ11بِٮٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ وبٞ٘ ىٍى ٍا ثیبٖ ٔیىٙٙي.  5

ٞفشٝ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ٦َٔف وَىٜ ثٛى٘ي، وبٞ٘ ىٍى وٛسبٜ ٔير ٍا  ٦ٔ22بِٮٝ وٝ دیٍیَی اطَثوٚی ٔياهلار ٍا سب 

ثیٕبٍ آٍسَُٚ ٌَىٖ، ثٟجٛى ىٍى، إذبٕٓ ٭٢لار دبٍاٍٚسجَاَ،  60ٕـٙیٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ای، ثب ثٍَٕیسأییي ٔی وَى٘ي. ٞ

ُاٚیٝ ٍِٛىُٚ، ىأٙٝ كَوشی ٚ ٭ّٕىَى ٌَىٖ ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ثب ِیٍِ وٓ سٛاٖ ٚ ٭يْ ثٟجٛى ٌَٜٚ دلإجٛ ٌِاٍٗ ٙيٜ 

٭٢لا٘ی ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي. -ٍاٖ ىٍى إىّشی٦ٔبِٮٝ وبٍآُٔبیی ثبِیٙی ٭يْ اطَثوٚی ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ ثیٕب 23إز. 

٦ٔبِٮٝ  ٦ٔdouble-blinded   ٚ7بِٮٝ  ٦ٔ10بِٮٝ سٞبىفی وٙشََ ٙيٜ ثٛىٜ وٝ  17وٝ اُ ایٗ ثیٗ  

insufficiently-blinded  ثیٕبٍ  63ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىٍ ٔمبِٝ ای ىیٍَ، وبٞ٘ ٔش٤ٕٛ ىٍى ٚ ثٟجٛىی ىٍ ٭ّٕىَى

ٔبٜ دیٍیَی، ثٟجٛىی وبٞ٘ یبفشٝ ٚ سفبٚسی   1وٓ سٛاٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ أب ثٮي اُ  ٭٢لا٘ی ىٍ اطَ ِیٍِ-وَٕىٍى إىّشی

ثیٕبٍ وَٕىٍى ِٔٔٗ ٚ كبى ٘بٙی اُ فشك  80ىٍ ٔٛثیّیشی َٟٜٔ ٞبی وَٕی ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ إز. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ای ىیٍَ، 

ٌَٜٚ ٞب، ثٟجٛى ٙير  ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ثب ِیٍِ وٓ سٛاٖ ٚ دلإجٛ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي. ىٍ ٕٞٝ 4ىیٖه وَٕ، ىٍ 

 ىٍى، ىأٙٝ كَوشی ٚ ٭ّٕىَى یىٖبٖ ثٛى.

وبٍآُٔبیی ثبِیٙی، ىٍ اطَ إشفبىٜ اُ ِیٍِ وٓ سٛاٖ، وبٞ٘ ىٍى  16ٔمبِٝ ثٍَٕی ٙيٜ، ىٍ  42اُ ثیٗ  ًتيدِ گيشی:

ٙي. ٞفشٝ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ٌِاٍٗ  22فٍٛی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى كبى ٚ وبٞ٘ ىٍى سب 

٦ٔبِٮٝ  23ٕٞـٙیٗ ىٍ ثَهی ٦ٔبِٮبر، ثٟجٛىی ثیٕبٍاٖ ثب آٍسَُٚ ٌَىٖ ىٍ اطَ ِیٍِىٍٔب٘ی ٚػٛى ىاٙز. ىٍ 

٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ ثیٕبٍاٖ وَٕىٍىی، اطَ ِیٍِ ثَ  2٭٢لا٘ی ٚ -وبٍآُٔبیی ثبِیٙی ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ ثیٕبٍاٖ ىٍى إىّشی

 ثٟجٛىی ثیٕبٍاٖ سأییي ٘ٚي.

 

٭٢لا٘ی، وَٕ، ٌَىٖ-سٛاٖ، ٔٚىلار إىّشی ِیٍِ وٓ ًليذٍاطُ ّب:  
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Background and Objective: Neck pain occurs frequently in societies and those 

suffering from it report a huge impact on several areas of daily living. The estimated 

prevalence of neck pain vary from 34 to 50%. Temporomandibular disorder (TMD) is 

a common problem in maxillofacial area. The prevalence of TMD in the world vary 

from 9/8 to 80%. This study aimed to investigate the correlation between TMD and 

neck pain.  

 

Method and materials: A systematic search was conducted in the Medline, Science 

Direct, Cochrane Library, Google scholar, PubMed and Elsevier during 1990-2016 to 

find all studies that involved  the following key words: Temporomandibular joint, 

Neck pain, Temporomandibular disorder. 

 

Findings:  The search provided information referring to the pathophysiological links 

exist between the cervical spine, craniofacial pain and the masticatory system. 

Occlusal disorders may cause neck pain and also there is a possibility that chronic 

neck pain may respond to dental interventions. 

 

Conclusion: Neuroanatomical interconnections and neurophysiological relationships 

between the orofacial area and the cervical spine have been documented. 

 

Key Words: Temporomandibular joint, Neck pain, Temporomandibular disorder 
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جبط ًَتبّی ّوؼتشیٌگ ًٍوشدسد دسثيوبساى هجتلا ثِ ًوشدسد ثشسػی است

 هٌبًيٌبل،هشٍسی تَصيلی

 ، ٕٮیي ١ٍبیی ، َٟٔاٖ سمشَٕٟ٘ٔىاى ٝبىق ٘یب 

 ؿىیيٜ 

فبوشٍٛٞبی ٔىب٘یىی ٔوشّفی ثَ ٔجٙبی ف١َیبر، . ىٍٔب٘ی إز وَٕىٍى اُ ٔٚىلار ٙبی٬ ٚ دَِٞیٙۀ ثٟياٙشیٞيف : 

.سٛٝیٝ ٙيٜ وٝ وبٞ٘ ا٘ٮ٦بف دٌیَی ثٝ بر ٌٌٙشٝ ىٍ ثَُٚ وَٕىٍى ىهیُ ٖٞشٙيیبفشٝ ٞبی ثبِیٙی ٚ ٘شبیغ سلمیم

ٕٖٞشَیًٙ ٔیشٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ یه فبوشٍٛ َٙوز وٙٙيٜ ىٍ إٓیت ٞبی آیٙيٜ وَٕ ثبٙي. ٞيف ٕفشی ى٘جبَ افِای٘ 

ِٮبر اُ ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی سٛٝیفی، ثٍَٕی اٍسجب٣ وٛسبٞی ٕٖٞشَیًٙ ثَ ٍٚی وَٕىٍى غیَ اهشٞبٝی ، ىٍ ٦ٔب

 ثبِیٙی سٞبىفی ٌٌٙشٝ إز.

 ، Google Scholar, PubMed, Science Directٍٚٗ ثٍَٕی : ػٖشؼٛی ٦ٔبِٮبر ىٍ ٔٙبث٬ ا٥لا٭بسی 

Cochrane Library   ،OVID  َثَای ػٖشؼٛ اُ وّیي ٚاّٜ  ا٘ؼبْ ٙي. 2016سب  2000ٚ اُ ٕبLow back 

pain  ،Hamstring دیبٔي ٞبی ٭یٙی وٝ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ٙيٜ إز  .  ، ٕٖٞشَیًٙ ٚ وَٕىٍى إشفبىٜ ٙي

 ، وٛسبٞی ٕٖٞشَیًٙ إز.

ٞبی ثٖیبٍی  سفبٚر٦ٔبِٮٝ وٝ ٔٮیبٍ ٞبی ٍٚٚى ٍا ىاٙشٙي ، ا٘شوبة ٙي٘ي. ٦ٔ01بِٮٝ ،  125یبفشٝ ٞب : ىٍ وُ اُ ثیٗ 

٘شیؼٝ  .ٚ... ٔٚبٞيٜ ٙيٙيٜ، سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ، ٍٚٗ اػَا،   ٞبی اّٝی اٍُیبثی ٔیبٖ ٔمبلار، اُ٘٪َ ٔشيِّٚٛی، ٙبهٜ

ٔمبِٝ ثیبٍَ٘ ٭يْ سبطیَ وٛسبٞی ٕٖٞشَیًٙ ثَ ٍٚی وَٕ ىٍى إز ٚ ىٚ ٔمبِٝ ٘یِ ثٝ ٍاث٦ٝ ی ثیٗ وٛسبٞی 8

ٕٖٞشَیًٙ ٚ وَٕ ىٍى اٙبٍٜ ىاٙز وٝ ىٍ یىی اُ آٖ ٞب وٛسبٞی ٕٖٞشَیًٙ یه ا٘ياْ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی ثی٘ 

 وٝ آیب وٛسبٞی ٕٖٞشَیًٙ  طب٘ٛیٝ ثٝ وَٕىٍى إز یب ٭ّز آٖ.  اُا٘ياْ ىیٍَ ثٛى ٚ ىٍ ٔمبِٝ ىیٍَ ٔٚوٜ ٘جٛى

٘شیؼٝ ٌیَی: ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي وٝ وٛسبٞی ٕٖٞشَیًٙ سبطیَی ثٍَٚی وَٕ ىٍى ٘ياٍى ٚ ١ٍَٚسی ثٝ وٚ٘ آٖ ىٍ 

 ثیٕبٍاٖ  ٔجشلا ثٝ وَٕ ىٍى ٔىب٘یىبَ ٚػٛى ٘ياٍى.
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Abstract  

Background: Abdominal muscles are the most important elements of spine 

stabilizing system. Evaluation of muscle thickness using ultrasonography (US) is 

considered to be a source of information from muscles characteristics and probable 

changes in muscle thickness associated with musculoskeletal disorders.  

Objective: The purpose of this study was to demonstrate normal reference data of 

abdominal muscles thickness and subcutaneous fat in children using US. 

Design: Cross sectional study. 

Methods: A random sample of 160 healthy children (80 boys and 80 girls) at the age 

range of 15-18 years was recruited. Three abdominal muscles including Transversus 

Abdominis (TA), Internal Oblique (IO), External Oblique (EO) and subcutaneous fat 

(SF) were measured bilaterally using US.  

Results: The range of normal values for TA muscle thickness was between 2.31-2.57 

mm, for IO muscle thickness was between 4.02-5.15 mm and for EO muscle 

thickness was between 2.81-3.17 mm. The normal patterns of abdominal muscles 

were found as IO > EO > TA at both sides. Boys were taller, heavier with greater 

body mass index (BMI) and had larger abdominal muscles thickness than girls. Weak 

negative correlation was found between age and muscles size (r = ((-0.06) – (-0.23)), 

p<0.05), but a significant positive correlation was found between BMI and muscle 

size (r = 0.21- 0.68, p<0.05). 

Conclusions: It seems that abdominal muscles thickness in children followed the 

same pattern of muscle size in adults. BMI appeared to be the best predictor of 

muscle thickness. However, further studies are recommended to support the findings 

of the present study. 

Keywords: Abdominal muscle thickness, Children, Normal values, Ultrasonography  
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Abstract  

Background and purpose: Osteoarthritis is a common degenerative 

joint disease that affects the synovial joints. Cartilage lesion at different 

degrees is an important disorder associates with osteoarthritis. The 

purpose of this systematic review was to determine whether magnetic 

resonance imaging (MRI) is a valid and reliable tool to detect the 

articular cartilage lesions in patients with knee osteoarthritis.  

Materials and methods: A literature search for the period of 2000-2011 

was performed, using PubMed, ProQuest, Science Direct, Thomson, 

EMBASE, OVID, CINAHL and MEDLINE databases. Osteoarthritis, 

MRI, cartilage lesions, imaging techniques were used as keywords, 

during 2000 to 2011.  

Results: The literature search yielded 150 relevant studies using the 

above keywords. Twenty articles were selected according to the inclusion 

criteria of the study. There was a wide variation among studies in terms 

of methodology, main outcome measures, sample size, procedure, 

imaging parameters, etc.  

Conclusion: The results indicate that there appears to be a convincing 

body of evidence to support the merit of MRI in the assessment of 

articular cartilage lesions in patients with knee osteoarthritis.   

Key words: Osteoarthritis, MRI, cartilage lesions, imaging techniques 
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Abstracts  

Introduction: Low back pain (LBP) is a common musculo-skeletal disorder among 

different age groups including adolescents. The purpose of this study was to compare 

the abdominal muscles thickness between healthy children and those suffering from 

LBP.   

Method: One hundred and sixty healthy high school children (80 boys and 80 girls) 

and 80 high school children with LBP (40 boys and 40 girls) participated in the 

present study. All subjects were asked to complete the demographic questionnaire and 

also Visual analogue scale and Oswestry disability questionnaire to evaluate pain 

intensity and functional disability. Then, abdominal muscles thickness was examined 

using sonography.    

Results: The results showed a significant difference between healthy and LBP 

subjects in terms of abdominal muscles thickness. Patients had smaller abdominal 

muscles compared with healthy adolescents. No significant difference was found 

between healthy and LBP boys in terms of subcutaneous fat dimension but a 

significant difference was revealed for subcutaneous fat dimension between healthy 

and LBP girls.  

Conclusion: According to the results, abdominal muscles atrophy was shown in 

children suffering from LBP. Future studies with a larger sample and a wide age 

range are recommended to support the results of the present study.  

Keywords: children, abdominal muscles, sonography, low back pain 
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Abstract 

Introduction: Back pain causes disability and work loss and has a heavy social and 

economic burden in developed countries. Between 60% and 80% of adults will be 

affected with LBP during their lifetime. Pilates exercise is named by its founder, 

Joseph Pilates.  He developed a series of exercises in the 1920s to encourage physical 

and mental conditioning.  Core stability, strength and flexibility are emphasized in 

Pilates exercise, as is control of movement, posture, and breathing. 

 

Objective: A review to evaluate the effect of Pilates exercise on the pain and 

functional ability in people with LBP. 

Methodology: The key words of this review are "Pilates exercise" and "low back 

pain" that are searched in "Google Scholar" and "Pubmed" databases. Studies are in 

English language and systematic reviews. Year of publication (after2010) & P 

ggilates exercise compared with other treatments were extracted. 

Results: Pilates exercise has statistically significant improvements in pain and 

functional ability compared to usual care and physical activity in short term. There 

were no consistent statistically significant differences in improvements in pain and 

functional ability with Pilates exercise and other treatments. Some studies suggest 

that Pilates method is more effective than minimal physical exercise intervention in 

reducing pain, but the pooled disability scores were not significantly different. 

 

Conclusion: Pilates exercise causes greater improvements in pain and functional 

ability compared to usual care and physical activity in the short term and it was not 

better than other types of exercises for reducing pain intensity. However, Pilates was 

better than a minimal intervention for reducing short-term pain and disability. 

 

Suggestion: There is limitted research about the effectiveness of change in pilates 

exercise parameters in low back pain and disability. 

 

Key Words: Pilates, low back pain, disability  
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 دس ثؼذ اص صایوبى عجيؼی ٍ ػضاسیي دس صًبى حبهلِؿيَع ًوش دسد 

 3، اٖ٘یٝ ٘٪َی3آ٘بٞیشب كٖٗ ْ٘اى، 2َُٞا ّٔٞی ْ٘اى ،1ٞيی فٞیق ٘یب
. ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، 1

 ایَاٖ

 اٖ، ایَاٖ. ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، س2َٟ

 . ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ 3
 

وَٕ ىٍى یىی اُ ٔٚىلار ٙبی٬ ىٍ ثیٗ ُ٘بٖ ىٍ كیٗ ثبٍىاٍی ٚ ثٮي اُ آٖ إز.ثٝ ىِیُ ایٗ ٔٚىُ كَوز ىٍ 

ٕیٖشٓ ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ایٗ افَاى ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ایٗ ُ٘بٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٔیٚٛى ٚ ایٗ أَ ثب٭ض ایؼبى ٭ٛا١ٍی ىٍ 

 ٔیٚٛى.دبسٛفیِیِّٛٛی ایٗ اهشلاَ ُٞٙٛ ثٝ هٛثی ٔٚوٜ ٘یٖز ٚ ٭ُّ ُیبىی ثَای آٖ ثیبٖ ٙيٜ إز.

% اُ 20% إز.أب ثٮي اُ ٕٝ ٕبَ اُ  ُایٕبٖ وَٕ ىٍى ىٍ 40% سب 5سياْٚ وَٕ ىٍى ىٍ یىٖبَ ثٮي اُ ُایٕبٖ ثٝ ٔیِاٖ 

٘ي.ىٍ ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ٔیبٖ ُ٘ب٘ی وٝ سلز ٭ُٕ ػَاكی ِٕاٍیٗ لَاٍ ُ٘بٖ ٔٚبثٝ ىٍٚاٖ اِٚیٝ ثبلی ٔیٕب

ٌَفشٝ ا٘ي ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ُ٘ب٘ی وٝ ُایٕبٖ هٛى ٍا ثٝ ٍٚٗ ٥جیٮی ا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي ىیيٜ ٙيٜ إز وٝ ٔشٮبلت ٭ُٕ 

ز. ٕٞـٙیٗ ىٍ ِٕاٍیٗ اكشٕبَ اثشلا ٚ سياْٚ وَٕ ىٍى ىٍ ُ٘بٖ ثٮي اُ ُایٕبٖ ثیٚشَ اُ ٌَٜٚ ُایٕبٖ ٥جیٮی إ

( ىٍ كیٗ ُایٕبٖ ٦ٔEDAبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثیٗ ٔیِاٖ وَٕ ىٍى ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ اُ ٍٚٗ ثی كٖی ادی ىٍٚاَ)

إشفبىٜ ٙيٜ إز اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍی ثیٗ ایٗ ٍٚٗ ثی كٖی ٚ وَٕ ىٍى ثٮي اُ ُایٕبٖ ىیيٜ ٘ٚي ٚىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ 

 شفبىٜ ٙيٜ إز ٔیِاٖ وَٕ ىٍى ثٮي اُ ُایٕبٖ ثیٚشَ ثٛى.اُ ٍٚٗ ثی كٖی ٘وب٭ی ىٍ ُایٕبٖ ٥جیٮی یب ِٕاٍیٗ إ

ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍی ىٍ ثیٗ ىٚ ٌَٚٞی وٝ سلز ثی كٖی ١ٛٔٮی اُ ٥َیك ادی 

ىٍٚاَ ٚ ٘وب٫ لَاٍ ٌَفشٝ ثٛى٘ي ثب ٙی٫ٛ وَٕ ىٍى طبثز ثٮي اُ ُایٕبٖ ىیيٜ ٘ٚي أب ثیٗ ٙی٫ٛ ایٗ اهشلاَ ٚ ُایٕبٖ 

یٗ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍی ىیيٜ ٙي.وٝ ایٗ أَ ثَ إشفبىٜ اُ ٍّیٕٟبی سَٕیٙی ٔٙبٕت كیٗ ٚ ثٮي اُ ُایٕبٖ ىٍ ایٗ ِٕاٍ

 ثیٕبٍاٖ ثَای وبٞ٘ ٙی٫ٛ ىٍى وَٕ ٚ ٍِٗ ىلاِز ٔیىٙي. 

 وَٕ ىٍى ، ثبٍىاٍی، ُایٕبٖ ٥جیٮی، ِٕاٍیٗ  ًلوبت ًليذی:
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 َاحی گشدى ٍ ًوشثشسػی تبثيش هبػبط ثش اختلالات اػٌلتی ػضلاًی ً
 

 1ًظاد صّشا هصلی، 5هحوذ اهيي هشادی دٌَّی 

 

 . ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ ، ایَا1ٖ

 .ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَا2ٖ

 
ثبلای اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی، ٚ ٍٚ٘ي ٍٚثٝ افِای٘ ٌَای٘ ثٝ ٕٕز ىٍ ىٞٝ ٞبی اهیَ ٙی٫ٛ  هوذهِ ٍ ّذف:

ىٍٔبٟ٘بی ػبیٍِیٗ ٚ ٥ت ٔىُٕ ٍا ٙبٞي ثٛىٜ ایٓ وٝ یىی اُ ٔلجٛة سَیٗ ٍٚٗ ٞبی ىٍٔبٖ ػبیٍِیٗ ىٍ اهشلالار 

ثٍَٕی ٙٛاٞي  إىّشی ٭٢لا٘ی ، ٔبٕبّ إز. وٝ ٍٚٙی ٖ٘جشبثيٖٚ ه٦َ ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٕز. ٞيف ٦ٔبِٮٝ كب١َ

 ٭ّٕی ىٍ ٍٔٛى سبطیَ ٔبٕبّ ثَ اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی ٘ٛاكی ٌَىٖ ٚ وَٕ ثٛى.

 , Massageثَای یبفشٗ ٔمبلار اُ ٚاّٜ ٞبی وّیيی ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٘٪بْ ٔٙي كب١َ، سٍؽ ّب ٍ اثضاسّب :

Musculoskeletal ,Pain ، Treatment ،Lumbar,Neck  ُیا٥لا٭بس یثب٘ه ٞبا Embase, 

MEDLINE, AMED, ICONDA, Academic Search Premier CINAHL, HealthSource, 

SPORTDiscus, PubMed, The Cochrane Library, Scopus, Web of Knowledge/Web of 

Science, PsycINFO, and ProQuestPubMed  ٛا٘ؼبْ ٙي. 2000-2015فبّٝٝ ُٔب٘ی  ی لاُْ ىٍػٖشؼ 

ٔمبِٝ وٝ ثٝ  10اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی ثٝ ٍٝٛر ُیَ یبفز ٙي:ىٍ ٔمبِٝ ثٝ ثٍَٕی سبطیَ ٔبٕبّ ثَ  20  :یبكتِ ّب

ٔمبِٝ ثٝ  22ٔمبِٝ ثٝ ٔمبیٖٝ سبطیَ ىٍٔب٘ی ٔبٕبّ ٚ دلإجٛ ٚ  ٫ٛ١ٛٔ2 ٔمبیٖٝ ىٍٔبٖ ثب ٔبٕبّ ٚ ٍٚ٘ي ثيٖٚ ىٍٔبٖ ، 

ٔمبِٝ اُ  7ٌَٜٚ ىْٚ ٚ ٔمبِٝ اُ  1ٔمبِٝ اُ ٌَٜٚ اَٚ ٔمبلار،  5ٔمبیٖٝ ٔبٕبّ ٚ ىٍٔبٖ ٞبی فٮبَ دَىاهشٝ ثٛى٘ي،  ىٍ

ٔمبِٝ سبطیَ ٔبٕبّ ثَ ٌَىٖ ىٍى ثٍَٕی وَىٜ ثٛى٘ي، وٝ  15ٌَٜٚ ْٕٛ ٔبٕبّ ػبیٍبٜ ثبلاسَی اُ ٘٪َ سبطیَ ٔظجز ىاٙز. 

ٔمبِٝ 39٘شبیغ آٖ ٞب  ٘ٚبٖ ٔی ىاى ٔبٕبّ ىٍ ٔمبثُ ىٍٔبٖ ٞبی غیَ فٮبَ ثٟجٛى آ٘ی ىٍى ثیٚشَی ٍا ٔٛػت ٙيٜ ثٛى. 

ٔمبِٝ ٘ٚبٖ ىاى ٔبٕبّ ىٍ ٔمبثُ دلإجٛ ىٍ  11بٕبّ ثَ وَٕ ىٍى یبفز ٙي وٝ اُ ثیٗ آٖ ٞب، ىٍ ٍٔٛى ثٍَٕی سبطیَ ٔ

ٔمبِٝ، ٔبٕبّ ثب ا٘ٛا٫ ىٍٔبٟ٘بی فٮبَ ٔمبیٖٝ ٙيٜ  39ٔمبِٝ ىیٍَ اُ  8وٛسبٜ ٔير ٚ ثّٙئير سبطیَ ثٟشَی ىاٙز .ىٍ 

ٔٛثیّیِإیٖٛ ٔفّٞی ، فیِیٛسَادی ، اوٛدب٘ىـَ ٚ ثٛى ٚ٘ٚبٖ ٔی ىاى وٝ ٔبٕبّ اُِلب٧ سبطیَ ثب سَٕیٗ ثَاثَ ٚ ثبلاسَاُ 

ىٍٔبٖ ٞبی ٍیّىٖیٚٗ  لَاٍ ٌَفز. ىٍ ىٚ ٦ٔبِٮٝ ىیٍَ وٝ ثَ ٍٚی ٕجه ٞبی ٔبٕبّ ا٘ؼبْ ٌَفز ٕجه ٕٛئيی ٚ 

 سبیّٙيی ىٍ یه ٦ٕق ٕٚجه ٘م٦ٝ ای فٚبٍی یى٦ٖق ثبلاسَ اُ ٘٪َ سبطیَ لَاٍ ٌَفز

ی ٞبی سلز كبى ٚ ِٔٔٗ ىٍ اهشلالار إىّشی ٭٢لا٘ی ٚ وَٕ ىٍى ٚ ٔبٕبّ ىٍ وٛسبٜ ٔير ٚ ىٍ ثیٕبًٍتيدِ گيشی :

ٌَىٖ ىٍى ٔیشٛا٘ي ٔفیي ثبٙي ٕٞـٙیٗ اٌَ ثٝ َٕٞاٜ ىٍٔبٖ ٔبٕبّ اُ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ٚ آُٔٛٗ ٞٓ ثَٟٜ ثجَ٘ي ٔی 

غ ثٝ هب٥َ . ثب ایٗ ٚػٛى ٘شبی ٌَىٖ سبطیَی ٘ياٍى dysfunction)سٛا٘ي ثٖیبٍ ٕٛىٔٙي ثبٙي .أب ٔبٕبّ ىٍ اهشلالار )

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وٓ ٚ ویفیز دبییٗ ثٮ٢ی سلمیمبر ٘یبُ ثٝ سلمیمبر ثیٚشَی ىاٍى

 Massage , Musculoskeletal ,Pain ، Treatment ،Lumbar,Neckٍاطُ ّبی ًليذی: 
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Introduction and purpose: Chronic pelvic pain is a common disorder that does not 

always respond to conventional treatments. Static magnets has been shown effective 

for reducing pain, although evidence of scientific principles or biological mechanisms 

limited this claim. We performed a review to assess the clinical evidence of magnets 

for treating pelvic pain. 

 Method and materials: A literature search for the period of 1996-2016 was 

performed, using magnets, chronic pelvic pain and pain as keywords, the databases of 

PubMed, ProQuest, Science Direct, Thomson, EMBASE, OVID, CINAHL and 

MEDLINE were searched. No language limitation was considered. Fifteen articles 

were selected according to the inclusion and exclusion criteria of the study. 

 Results: Some studies indicated a significant reduction in pain compared to the sham 

magnet group, but some other studies showed both treatment and sham groups 

reported pain reduction in a similar range and even, the control group reported 

slightly more benefit when compared to the magnet treatment group. Blinding is 

frequently described as problematic in static magnet studies. Several recent studies 

have attempted to address this creatively. Good study design regarding blinding was 

suggested in other studies. It has been suggested that there seems to be an active 

effect of placebo or expectation that may confound the final conclusions surrounding 

magnet therapy. Recent surveys have shown that physicians have some acceptance of 

the use of placebo and a recent study demonstrated that a placebo may be effective 

even when it is fully disclosed as a placebo. Some physicians have some acceptance 

of the use of placebo; and that placebos may be effective even when it is fully 

disclosed as a placebo. Suggestion is that studies drive research in a different 

direction rather than repeating the same centuries-old studies. 

Conclusion: The mechanism that explain the benefits hasn't yet been found. Magnet 

therapy is poorly understood, but that there seems to be an active effect of placebo or 

expectation and that the final conclusion is unknown, may be the alternate 

recommendation that evidence provides us at the present. Lack of standardization of 

study design leads some to believe in the need to continue to pursue the key to unlock 

the mysteries hidden about the power of magnets. Some studies show Magnet therapy 

improves disability and may reduce pain when active magnets are worn continuously 

for 4 weeks in patients with chronic pelvic pain.  

Key Words: Magnet Therapy, Pain, Disability, chronic pelvic pain 
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,اػتشذ اػتبتيي ٍ اػتشذ دایٌبهيي، دس عَل maof galllorهوبیؼِ اثش  

mogf pu لاًی دس ثضسگؼبلاى خَاىضدس هذست ٍ اًؼغبف پزیشی ػ 

 هْشی ٍكبئی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادیٞیٛا ٦ِفی   

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ شی یبٔی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ٟٔيی ٍكٕ

 سٛا٘جوٚی

ىٍ ثٟجٛى ٭ّٕىَى ٭٢لار ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ایٗ ٍٚٗ  haof gallkoiسبطیَ  هوذهِ:

 ثبٙي. ثب إشَؽ إشبسیه ٚ إشَؽ ىایٙبٔیه ىٍ ثٟجٛى ا٘ٮ٦بف دٌیَی ٔی mogf puثٝ ٭ٙٛاٖ لٖٕشی اُ 

ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٙي٘ي.ثبلاسَیٗ كي ٌٚشبٍٚ ایِٚویٙشیه ٍٞٙبْ فّىٚٗ ٚ  ىا٘ٚؼٛی دَٖ 15ىا٘ٚؼٛی ىهشَ ٚ  15:سٍؽ

وٛاىٍیٖذٔ س٤ٕٛ سٖز  ٭٢ّٝ ىٍػٝ ثَ طب٘یٝ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي.ا٘ٮ٦بف دٌیَی60اوٖشٙٚٗ ُا٘ٛ ىٍ َٕ٭ز ُاٚیٝ ای 

ثٍَٕی ٙي.َٞ ٕٝ ٔياهّٝ  tks-oof-ggoejسٖز  اٝلاف ٙيٜ سٛٔبٓ ٚ ا٘ٮ٦بف دٌیَی ٕٖٞشَیًٙ ثب إشفبىٜ اُ

 ٕب٭ز ٍٝٛر ٌَفز. 72سب  48 س٤ٕٛ ٕٞٝ ی َٙوز وٙٙيٜ ٞب ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ٥ی ٕٝ ٍُٚ ثٝ فبّٝٝ ی ُٔب٘ی 

ىٍ ٔمبیٖٝ ثب إشَؽ إشبسیه ٚ ىایٙبٔیه ثٝ ٍٝٛر لبثُ سٛػٟی haof gallkoiَٕٜ٘ افِای٘ ا٘ٮ٦بف دٌیَی ثٮي اُ 

ٚ إشَؽ ىایٙبٔیه ثٝ ٍٝٛر لبثُ سٛػٟی افِای٘ haof gallkoiٍٚ اوٖشٙٚٗ ُا٘ٛ ثٮي اُ ثیٚشَ ثٛى.كياوظَ ٌٚشب

أب ثٮي اُ إشَؽ إشبسیه سغییَ ٘ىَىٜ ثٛى. كياوظَ ٌٚشبٍٚ فّىٚٗ ُا٘ٛ ثٮي اُ إشَؽ إشبسیه سغییَی  یبفشٝ ثٛى.

 ٘ىَىٜ ثٛى.

 ا٘ٮ٦بف دٌیَی ىایٙبٔیه  ىٍ افِای٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب إشَؽ إشبسیه ٚ haof gallkoi٘شیؼٝ ایٙىٝ ًتيدِ : 

ثٝ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٌٍِٖبَ ٕبِٓ دیٟٚٙبى  mogf puوٛاىٍیٖذٔ ٚ ٕٖٞشَیًٙ ٔٛطَسَ إز ٚثٝ ٭ٙٛاٖ لٖٕشی اُ 

 ٔیٚٛى.

 ًليذ ٍاطُ ّب:

flexibility; foam rolling; myofascial release; strength; stretching exercise 
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 كلٌـي توشیٌبت ثب ّوشاُ يتبلاًؼيپ ػبة ػضلات آصادػبصی تبثيش

 ٍ كلٌـي داهٌِ ٍ craniovertebral ساػتبی سٍی ػشٍیٌبلًشاًيَ

 forward head posture ثب اكشاد دس گشدى اًؼتٌـي

  هْشی ٍكبئی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

  بٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیىاٍ٘ٚ ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادیٞیٛا ٦ِفی 

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  ٟٔيی ٍكٕشی یبٔی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی

 سٛا٘جوٚی

 :ٔمئٝ

 , forward head postureٕبة ٭٢لار آُاىٕبُی ٞٓ آٖ ثٟجٛى ثَای وٝ ثبٙي ٔی ٌَىٖ ٍٚی َٕ  ثيٍإشبیی 

 ٞيف .ٌیَى ٔی ٍٝٛرىٚ اُ ػّٕٝ ٔياهلار ىٍٔب٘ی إز وٝ َٞ  وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٚٗ سَٕیٙبر ٞٓ ٚ َ اوٖیذیشب

 ثب ٔمبیٖٝ ىٍ وَا٘یَٕٛٚیىبَفّىٚٗ  سَٕیٙبر ثب َٕٞاٜ اوٖیذیشبَ ٕبة آُاىٕبُی فٍٛی سبطیَ ٔمبیٖٝ ٦ٔبِٮٝ ایٗ اُ

 ٘ی،ٌَى اوٖشٙٚٗ ٚ فّىٚٗ كَوشی ىأٙٝ ٚ وَا٘یٍٛٚسجَاَ ُاٚیٝ سغییَ ىٍ سٟٙبیی ثٝ وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٚٗ سَٕیٙبر

 .ثبٙي ٔی forward head posture ثب افَاى ىٍ

ٍٗٚ: 

 ٕبة ٭٢لار آُاىٕبُی ٚ سٟٙبیی ثٝ وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٚٗ سَٕیٙبر forward head posture ثب فَى 19

 فبّٝٝ ىلیم20ٝ ٔياهّٝ َٞ ثیٗ.ىاى٘ي ا٘ؼبْ سٞبىفی ٍٝٛر ثٝ ٍا وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٚٗ سَٕیٙبر ثب َٕٞاٜ اوٖیذیشبَ

 .ٙي ىاىٜ لَاٍ یىيیٍَ ٍٚی ثَ ٔياهلار اطَ ٍٕب٘يٖ كيالُ ثٝ ثَای ُٔب٘ی

 ٍٝٛر ثٝ اوٖشٙٚٗ كَوشی ٚىأٙٝ فّىٚٗ كَوشی ىأٙٝٚ افِای٘  وَا٘یٍٛٚسجَاَ ُاٚیٝافِای٘  وٝ ٙي ایٗ ٘شیؼٝ

 یٖٝٔمب ىٍ ثٛى ثیٚشَ وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٚٗ سَٕیٙبر ثب َٕٞاٜ اوٖیذیشبَ ٕبة ٭ٞلار آُاىٕبُی اُ ثٮي سٛػٟی لبثُ

 .ٌَفز ٍٝٛر جٝ سٟٙبییوَا٘یَٕٛٚیىبِ فّىٚٗ سَٕیٙبر  وٝ ٚلشی ثب

 ثٟشَی اطَار سٛا٘ي ٔی وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٚٗ سَٕیٙبر ثٝ اوٖیذیشبَ ٕبة لار٢٭ ٕبُی آُاى وَىٖ ا١بفٝ:٘شیؼٝ

 .ثبٙي ىاٙشٝ ى٘جبَ ثٝ forward head posture ثب افَاى ثَای

 وّیي ٚاّٜ ٞب:

cervical range of motion,suboccipital release,forward head posture,craniocervical 

excercises 
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هوبیؼِ تبثيش تٌٌيي ّبی آصادػبصی ثب اػتلبدُ اص كـبس دػتی ٍ الگَهتش دس 

 دسهبى تشیگشپَیٌت ّبی كؼبل تشاپض كَهبًی

  هْشی ٍكبئی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  ٟٔيی ٍكٕشی یبٔی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی

  سٛا٘جوٚی

  ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادیٞیٛا ٦ِفی 

ٕٔىٗ ثبٙي. دبٕن ىٍٔب٘ی  آُاىٕبُی ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍ ىٕشی یه ٍٚٗ ٍایغ ىٍ ىٍٔبٖ سَیٍَ دٛیٙز ٞب ٔی هوذهِ:

لا٘ی إىّشی ىٍ ٔؾ ىٕز ٚ ىٕز ثَای ٢إز سلز سبطیَ فٚبٍ ٘بٔٙبٕت لَاٍ ٌیَى. ثٝ ٭لاٜٚ ه٦َ ٔٚىلار ٭

 ٚ ,ثب إشفبىٜ اُ ىٕز ثٙبثَایٗ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٔمبیٖٝ سبطیَ آُاىٕبُی ىٕشی سَیٍَدٛیٙز ٞب سَادیٖز ٞب ٚػٛى ىاٍى.

 آُاىٕبُی آٖ ٞب ثب إشفبىٜ اُ اٍِٛٔشَ دَىاهشٝ إز.

آُاىٕبُی سَیٍَ دٛیٙز ٞب ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍ اٍِٛٔشَ ٍا ىٍیبفز ,ىا٥ّٚت ثب سَیٍَ دٛیٙز فٮبَ سَادِ فٛلب٘ی 45: ٍؽس

 وَى٘ي

اِٚشَإٛ٘ي ثب ٙير ُیَ إٓشب٘ٝ  ,ٌَٜٚ وٙشََٜٚ ىیٍَ ٕٞیٗ آُاىٕبُی ٍا ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍ ىٕشی ىٍیبفز وَى٘ي.ٌَ

ثٝ ٕٕز tkfg dgof إٓشب٘ٝ فٚبٍی ىٍى ٚ ىأٙٝ كَوشی اوشیٛ ٚ دٖیٛ  .)دلإجٛ( ىٍیبفز وَى٘ياطَار فیِیِّٛٛیه

ٔمبثُ ىٍ اثشيا ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ اِٚیٗ ػّٖٝ ىٍٔب٘ی ثٍَٕی ٙي. ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر لبثُ سٛػٟی ىٍ إٓشب٘ٝ 

ٚبٍ اٍِٛٔشَ ٍا ٌَٚٞی وٝ آُاىٕبُی ثب إشفبىٜ اُ ف ٚػٛى ٘ياٍى. ٦ٔبِٮٝ ىٍى فٚبٍی ثٮي اُ ىٍٔبٖ ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ

ٞٓ  دٖیٛ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ىٚ ٌَٜٚ ىیٍَ ىاٙشٙي.tkfg dgofىٍیبفز وَىٜ ثٛى٘ي افِای٘ لبثُ سٛػٟی ىٍ ىأٙٝ كَوشی 

ثٟجٛىی ىأٙٝ كَوشی  اوشیٛ ىٍ ٌَٚٞی وٝ آُاىٕبُی ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍ اٍِٛٔشَ ٍا ىٍیبفز وَىٜ ثٛى٘ي ٖ٘جز ؿٙیٗ 

٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاى وٝ إشفبىٜ اُ اٍِٛٔشَ ثَای ا٭ٕبَ فٚبٍ ٚ ثیٚشَ ثٛى.  ٙشََ )اِٚشَإٛ٘ي دلإجٛ(ثٝ ٌَٜٚ و

 آُاىٕبُی سَیٍَدٛیٙز ٞب ىٍ ٔمبیٖٝ ثب آُاىٕبُی ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍ ىٕشی ٔٛطَسَ إز.

 وّیي ٚاّٜ ٞب:

Algometer; Myofascial trigger points; Pressure pain threshold; 

Pressure release 
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ص هگٌت هيتَاًذ تبثيش ضذ دسدی دس اكشادی ًِ اص ًوشدسد سًح آیب اػتلبدُ ا

 هيجشًذ داؿتِ ثبؿذ؟)هشٍسی ثش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ(

فیِیٛسَادیٖز دٍبٜ وٚفی اٍىٜ ػبٖ،ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ 

 سٛا٘جوٚی.

  ا٘جوٚیفیِیٛسَادیٖز ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی،ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛ

% اُ ػٕٮیز ػٟب٘ی 9وَٕ ىٍى ٙبی٬ سَیٗ ٭ّز ٕبَ ٞب ُ٘يٌی ثب ٘بسٛا٘ی إز.سوٕیٗ ٞب دیٟٚٙبى ٔیىٙٙي وٝ كيٚى 

%اُ ثٌٍِٖبلاٖ، 90-60اُ وَٕ ىٍى ىٍ َٞ ُٔب٘ی ٍ٘غ ٔیجَ٘ي. ٦ٔبِٮبسی وٝ ثَ إبٓ ػٕٮیز ثٛىٜ ٌِاٍٗ ىاىٜ  وٝ 

. ىٍ ىٍٔبٖ وَٕ ىٍى اُ ٔشي ٞبی ٔوشّفی ٔب٘ٙي: ىاٍٚ وَٕىٍى ٍا ىٍ ُٔبٖ ٞبیی اُ ُ٘يٌیٚبٖ سؼَثٝ ٔیىٙٙي

ىٍٔب٘ی،ىٍٔبٖ ٞبی ىٕشی،فیِیٛسَادی،ٍُٚٗ،سلَیىبر اِىشَیىی ٚ ٍٔٙز إشفبىٜ ٔیىٙٙي.ثٝ ىِیُ سبطیَار 

ثیِّٛٛیىبِی وٝ ٍٔٙز ىاٙز ثب٭ض ٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٍٚٗ ثىبٍ ٍٚى سب ثٝ ٕٛىٔٙيی آٖ دی ثجَ٘ي. ىٍ ٦ٔبِٮبر 

ز ثَ ٍٚی ىٍى ٞبی ِٔٔٗ ٙب٘ٝ ،إشئٛآٍسَیز ُا٘ٛ،دّٙشبٍ فبٙیبسیٔ،ىٍىٞبی ٔوشّفی سبطیَار ٍٔٙ

فیجَٚٔیبِْیب،ٍ٘ٛٚدبسی ٞبی ىیبثشی ىٍى٘بن ٚ ىٍىٞبی ِٔٔٗ وَٕ ثٍَٕی ٙيٜ إز.ىٍ ٦ٔبِٮٝ ای وٝ سبطیَ ٍٔٙز ٍا 

ى٘ي ٔٚبٞيٜ ٙي ثَ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٕیبسیىی ىٍ ىٚ فبُ ىٍٔب٘ی یه ىٍٜٚ وٛسبٜ ٚ یه ىٍٜٚ ی ٥ٛلا٘ی ٔير  ثٍَٕی وَ

وٝ ثٝ ى٘جبَ ىٍٜٚ ی وٛسبٜ ىٍٔب٘ی سبطیَ ٔظجشی ٔٚبٞيٜ ٘ٚي أب سبطیَار ٔظجز ثٝ ى٘جبَ ىٍٜٚ ی ٥ٛلا٘ی ٔير 

ىٍٔب٘ی ىیيٜ ٙي ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ اطَار ١ي ىٍىی ىٍٔبٖ ٍٔٙز یه َٕی اطَار سؼٕٮی ثب ٫َٚٙ وٙيی 

طیَار ؿٍٕٚیَی ىیيٜ ٙٛى. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ی ىیٍَی وٝ ثٝ ثٍَٕی ىاٍى ٚ ثبیي ىٍٜٚ ی ىٍٔبٖ ٥ٛلا٘ی ٔير ثبٙي سب سب

سبطیَ ٍٔٙز ثَ وَٕىٍى دَىاهشٝ ثٛى اطَثوٚی ثلافبّٝٝ ٚ یب سؼٕٮی ىٍ ىٍٔبٖ ثب ٍٔٙز ىیيٜ ٘ٚي. ٔير ُٔب٘ی وٝ 

يٜ لاُْ إز إشفبىٜ اُ ٍٔٙز سبطیَ ىٍٔب٘ی ىاٙشٝ ثبٙي سب ثٝ ثبلاسَیٗ ٦ٕق وبٞ٘ ىٍى ثَٕیٓ ُٞٙٛ ٌِاٍٗ ىاىٜ ٘ٚ

 weintraubىلیمٝ ىٍٔبٖ ٍادیٟٚٙبى ىاى٘ي)ىٍ ىٍى ٞبی ٭٢لا٘ی( ىٍكبِیىٝ  45ٚ ٕٞىبٍاٖ  vallbonaإز.

ىٍ َٞ ٦ٔبِٮٝ ای اُ ٫ٛ٘ هبٝی اُ ٍٔٙز ثب فَوب٘ٔ .ٍا دیٟٚٙبى ٔیىٙي)ىٍ ىٍىٞبی ٍ٘ٛٚدبسیه(  continuesىٍٔبٖ 

ػٟز سبث٘ ٞبی ٔوشّف ثٝ ثبفز إشفبىٜ  ، ٔير ُٔبٖ،ثٝ ٙىُ سه ل٦جی یب ىٚل٦جی ثٝ ٍٝٛر ِٕٞٔبٖ ٚ ُاٚیٝ ٚ

 ٙيٜ ثٛى.

 وّیي ٚاّٜ ٞب:وَٕىٍى،ٍٔٙز،ىٍٔبٖ ٔٛلشی،ٍٔٙز وٓ ٙير،ٍٔٙز ىٚل٦جی 
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Abstract-The purpose of this study was to systematically review published 

studies (1990-2014) carried out on the use of movement-based classification 

systems in the diagnosis of patients suffering from low back pain (LBP). 

Different databases including PubMed, Science Direct, OVID, MEDLINE, 

CINAHI, EMBASE, ProQuest and Google Scholar were searched. The key 

words used were: “movement-based classification”, “low back pain”, 

“reliability”, “validity”, movement impairment”, “treatment based 

classification”, “movement control dysfunction”, “motor control impairment”, 

“diagnosis”, “pathoanatomic based classification”, and “mechanical diagnosis 

and treatment”. Thirty two articles were found to be relevant. Nine studies 

used treatment based classification in the diagnosis and management of 

patients with low back pain. In the 9 studies subjects with LBP classified 

based on movement impairment classification. Two studies applied 

pathoanatomic based classification in the diagnosis of LBP subjects. In 4 

studies, the mechanical diagnosis and treatment approach was used to 

diagnose low back problems. Four studies diagnosed LBP patients based on 

motor control impairment, and in 4 studies, movement control dysfunction 

was used to assign a diagnosis in people with LBP. According to the results of 

thirty two reviewed articles, the movement-based classification systems are an 

eligible, reliable and highly useful method in the diagnosis of patients with 

LBP. 

 

Key Words: movement-based classification, movement impairment, motor 

control impairment, pathoanatomic based classification, mechanical diagnosis 

and treatment, movement control dysfunction, treatment based classification, 

diagnosis. 
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Background and Objective: Nowadays, whole body vibration therapy is a novel 

method that used to improve neuromuscular performance in healthy individuals. This 

study aimed to investigate if adding whole body vibration therapy to routine treatment 

can help decreasing symptoms in patients with spinal cord injury.  

Method and materials: The Science Direct, Elsevier, Google scholar, PubMed, 

Medline and Cochrane Library were searched for evidence-based data during 2000-

2016 to find all studies that involved the following key words: spinal cord injury, 

vibration therapy.  

Findings: Outcomes indicated that whole body vibration therapy is using it to help 

increase bone density, reduce spasms and build muscle tone in people who have 

suffered spinal cord injuries. It produces reflex muscle contractions and also 

stimulates blood flow in the legs while activating muscle cell metabolism. Overall 

this improves walking performance.  

Conclusion: The search provided information about the usefulness of the whole body 

vibration therapy as a therapy for patients with neurological disorders, in particular 

spinal cord injury. When we add the Whole Body Vibration to the physical therapy 

program, it can improve strength and overall health.  

Key Words: spinal cord injury, vibration therapy, neurological disorders  
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 اػتجبس هبیٌشٍػبكت ًيٌٌت ثشای اسصیبثی پبػچشال ًٌتشل

 

 ٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛاٖ ثوٚی ٟٖٔب ٝیيی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍ

 َٔیٓ ٔلٕيی ىٜ ؿٕٚٝ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚسٛاٖ ثوٚی 

 ىوشَ ٔلٖٗ أیَی، إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی 

 ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی، ىا٘ٚیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚسٛاٖ ثوٚی

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛاٖ ثوٚی ىوشَ ٟٔیبٍ ّٝٛاسی، إشبى

 

 هلاٝٝ 

 timed standing balance  ٚfunctional reachٍٚٗ ٞبی ثبِیٙی ٕٔىٗ ثَای اٍُیبثی وٙشََ دبٕـَ ٔظُ 

test  .ا٥لا٭بر ٟٕٔی ٍا فَاٞٓ ٔی وٙٙي َٞؿٙي ٕ٘ی سٛا٘ٙي ثٝ ىٍٕشی ٔىب٘یٖٓ ٞبی وٙشََ دبٕـَ ٍا سٮییٗ وٙٙي

ثٮي فَاٞٓ ٔی وٙي ٚ  3ا٥لا٭بسی ٍا اُ ١ٚٮیز ِٙئبٍن ٞبی آ٘بسٛٔیىی ثيٖ ىٍ ٕیٖشٓ ٔبیىَٕٚبفز ویٙىز 

ٕٞـٙیٗ ىاٍای ِٔیز ٞبیی ٔظُ اٍُاٖ ثٛىٖ، لبثُ كُٕ ثٛىٖ ٚ سٙ٪یٕبر إٓبٖ إز وٝ آٖ ٍا ثَسَ ٔی وٙي. ایٗ 

سٖز وٙشََ  3فَى ٕبِٓ كیٗ 20ثٮيی آ٘بِیِ كَوشی ىٍ 3ٔمبِٝ سلز ثٍَٕی ا٭شجبٍ ایٗ ٕیٖشٓ ٍا ثب یه ىٍٚثیٗ 

 forward reach ،lateral reach ،single-leg-eyes-closed standingدبٕـَ  اٍُیبثی ٔی وٙي: 

balance. 

فبّٝٝ ٚ ُاٚیٝ هٓ ٙيٖ سٙٝ ىٍ ٝفلبر ٕبػیشبَ ٚوَٚ٘بَ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي ٚ ثَای سٖز  reachثَای سٖز ٞبی 

ٞبی آ٘بسٛٔیىی إشَْ٘ٛ، دّٛیٔ، ُا٘ٛ ٚ ٔؾ ٚ ُاٚیٝ سٮبىَ ایٖشبىٜ ىأٙٝ ٚ ٔیِاٖ ا٘لَاف كَوشی ٔٛلٮیز ِٙئبٍن 

هٓ ٙيٖ ثٝ ػّٛ ٚ وٙبٍ سٙٝ ٘یِ اٍُیبثی ٙي٘ي. ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ آٖ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔبیىَٕٚبفز ویٙىز ٚ ٕیٖشٓ ٞبی 

ثٮيی كَوز ثَای اوظَ ا٘ياُٜ ٌیَی ٞب ا٭شجبٍ ثبلایی ىاٍ٘ي ٚٔی سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕٚیّٝ ای ثَای اٍُیبثی  3آ٘بِیِ 

 إشَاسْی ٞبی كَوشی وٙشََ دبٕـَ إشفبىٜ ٙٛى.

 kinect/postural control/assessmentوّیي ٚاّٜ ٞب: 
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Background: Mobile phones have become extremely popular and widely used all 

over the world, because they can be used as a mobile phone, camera, game console, 

text-messaging device, MP3 player, alarm clock, web browser and email device. 

Despite their benefits, they may threaten health or well-being. The aim of this 

narrative review is to study different health problems related to using mobile phone 

and the ergonomic interventions in this area.  

 

Methods: In this narrative article we have searched PubMed, Science Direct, APTA 

and MEDLINE data bases. The key words included: mobile phone, smart phone, cell-

phone, musculoskeletal disorders, visual disorders, ergonomic disorders and 

ergonomic interventions. The inclusion criteria were being related to mobile phone, 

disorder and ergonomy, up to 2016, regardless of their study design. 

 

Results: Mobile phones have become extremely popular and widely used all over the 

world, Mobile phone penetration stands at over 100% and this has grown quickly in 

recent year in Iran. According to the results of investigations health problems related 

to using mobile phone include musculoskeletal( pain, trigger points, sensation 

abnormalities, movement restriction especially in neck, shoulders, and upper 

extremities, postural problems), visual disorders such as fatigue, burning/itching, red 

eyes, or double/hazy vision and psychological problems like stress, anxiety, 

depression and sleep disorders. There is now an extensive literature documenting the 

beneficial effects of ergonomic interventions including physical ergonomics seating, 

application style, exercise, lighting; mobile dimension and weight, duration of using, 

and increasing awareness of users about health problems related to mobile using 

behaviors. Ergonomic interventions should play an important role in the modern 

organizational environment and should be based on the particular needs of the users. 

 

Conclusions: Common health problems among mobile users include 

musculoskeletal, visual, psychological and sleep disorders. Ergonomic interventions 

have an important role in controlling these disorders. 

 

Keywords: mobile phone, musculoskeletal and visual disorders, ergonomic 

interventions 
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ّبی دسهبًی توشیي دسهبًی، هٌَال تشاپی، تشًـي ٍ  ای ثش سٍؽ هوبیؼِ

 ّبی ایذیَپبتيي:)هغبلؼِ هشٍسی( دسهبى اػٌَليَص تحشیٌبت الٌتشیٌی دس

 ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ.٭ب٥فٝ ٕٮبىسی لَٕٞی

 

ىٍػٝ 10ثبٙي وٝ ثب ا٘لَاف ػب٘جی ثی٘ اُ  فمَار ٔی ٞبی ٍایغ ٕشٖٛ إىِٛیُٛ اُ ػّٕٝ ىفٍٛٔیشی هوذهِ ٍ ّذف:

-2َٕٞاٜ إز. ٙی٫ٛ ػٟب٘ی ایٗ ٭ب١ٍٝ ىٍ ى٘یب   ٚ ثب ؿَه٘ َٟٜٔٙٛى  فمَار ٙٙبهشٝ ٔی ٖ٘جز ثٝ ه٤ ٭ٕٛى ٕشٖٛ

ثبٙي. ىٍٔبٖ ایٗ ٭ب١ٝ ىٍ ىٍػبر  سَ ٔی سَ ٚ دیَٚٚ٘يٜ % ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٚ ىٍ ىهشَاٖ ٖ٘جز ثٝ دَٖاٖ ٙبی3٬

ىٍػٝ  45ثبٙي ٚ ىٍ ىٍػبر ثبلای  ٞبی وبَٖ٘ٚاسیٛ ٔشٮيى ٔی ٌیَى وٝ ٙبُٔ ىٍٔبٖ ىٍػٝ ٍٝٛر ٔی 20ثبلای

ٞبی ىٍٔب٘ی سلَیىبر اِىشَیىی،  دٌیَى. ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ٚ ثٍَٕی ٍٚٗ ٞبی ػَاكی ٍٝٛر ٔی ىٍٔبٖ

 ثبٙي. ٞب ثَ ایٗ ٭ب١ٍٝ ٔی ٞبی ىٕشی،  سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ٚ سَوٚٗ ٚ سبطیَ آٖ ىٍٔبٖ

 ,٦ٔScience Direct, Pub Medبِٮٝ ٍَٔٚی ثٝ ٍٝٛر ػٖشؼٛ ىٍ ٔٛسٍٛٞبی ػٖشؼٌَٛ سٍؽ ثشسػی: 

Scopus, OVID, Google scholar  ٖٞبی  ٞبی اٍّ٘یٖی ٚ ثب وّیي ٚاّٜثٝ ُثبscoliosis, exercise 

therapy, manual therapy, traction, electrical stimulation ٍٝٛر  2016سب  2000ىٍ فبّٝٝ ُٔب٘ی

 ٌَفز.

ىٍ ا٘شوبة ٔمبلار، ىٍ  دٔ اُ ػٖشؼٛ ٚ یبفشٗ ٔمبلار َٔسج٤، ثب ىٍ٘٪َ ٌَفشٗ ٔٮیبٍٞبی ٍٚٚى ٚ هَٚع ّب: یبكتِ

 ٔمبِٝ ثَای ثٍَٕی ا٘شوبة ٌَىیي. 12ٟ٘بیز 

ٞبی ىٕشی ٚ ٔشيٞبی سَٕیٗ ىٍٔب٘ی  ىٞٙي وٝ ا٘ٛا٫ ىٍٔبٖ ٘شبیغ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔیگيشی:  ثحث ٍ ًتيدِ

ٚ  ثبٙٙي، أب ٙٛاٞي ٔٮشجَی ٔجٙی ثَ سبطیَار ٔظجز سلَیىبر اِىشَیىی ىٍ ىٍٔبٖ ىٍ ثٟجٛى ثیٕبٍاٖ ٔٛطَ ٔی

ٞبی ٙيیي ٚ ٍیؼیي ٔٛطَ ٌِاٍٗ  ٞبی سَوٚٗ ثَای إىِٛیُٛ دیٍٚیَی ایٗ ٭ب١ٍٝ یبفز ٘ٚي ٚ ٕٞـٙیٗ ا٘ٛا٫ ٍٚٗ

 ٙيٜ ا٘ي.
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 ثشسػی ػولٌشد ػضلات تٌِ حيي حشًت اًذام كَهبًی:)هغبلؼِ هشٍسی(

 

 ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ٭ب٥فٝ ٕٮبىسی لَٕٞی

(، سٙ٪یٕبر اسٛٔبسیه ٚ غیَ اٍاىی دٕٛـَ ىٍ دبٕن ثٝ یه APAsثیٙب٘ٝ دٕٛـَ ثيٖ) سٙ٪یٓ دی٘هوذهِ ٍ ّذف: 

ثبٙي ٚ ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ طجبر ٍٕٕٙشبَ ٚ وٙشََ َٔوِ طمُ ثيٖ ىاٍى. اُ  ثیٙی ٚ دٕٛـَاَ ٔی اغشٚبٗ لبثُ دی٘

یبُ إز سب ٭٢لار سٙٝ ثَای ایؼبى طجبر ثبٙي وٝ ٘ ٞبی فب٘ىٚٙبَ ٚ اغشٚبٙبر ٔی ػّٕٝ ایٗ سٙ٪یٕبر كیٗ فٮبِیز

وٙي، ٭٢لار سٙٝ ىٍ ثَاثَ ٘یَٚٞبی ٚاوٙٚی ایؼبى  ٞب كَوز ٔی فمَار ٚاٍى ٭ُٕ ٙٛ٘ي. ُٔب٘یىٝ یىی اُ ىٕز ٕشٖٛ

ثٝ  LBPٙٛ٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز سٛا٘جوٚی ایٗ ٭٢لار ىٍ ثیٕبٍاٖ  ٙيٜ ىٍ سٙٝ، ثَای كف٨ طجبر، ٚاٍى ٭ُٕ ٔی

 دَىاُیٓ. ایٗ ٭٢لار ٚ ٍَٔٚ ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٔی ثٍَٕی اٍِٛی ٭ّٕىَىی

 Scienceٞبی ا٥لا٭بسی ٚ ٔٛسٍٛٞبی ػٖشؼٌَٛ  ٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚی ثٝ ٍٝٛر ػٖشؼٛ ىٍ ثب٘ه سٍؽ ثشسػی:

Direct, Pub Med, Scopus, OVID, Google scholar  ٖٞبی ٞبی اٍّ٘یٖی ٚ ثب وّیي ٚاّٜثٝ ُثب

abdominal muscles, upper limb movement, trunk stability, Anticipatory postural 

adjustments   ٍٍٝٛر ٌَفز. 2016سب  2000فبّٝٝ ُٔب٘یى 

ٔمبِٝ ٦ٙٔجك ثب َٙای٤ ٍٚٚى ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاىٜ ٙي  8ٞب  ٔمبِٝ یبفز ٙي وٝ اُ ثیٗ آٖ 13ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ  ّب: یبكتِ

كیٗ كَوز ا٘ياْ سلشب٘ی ٚ یب ثٝ ٭ّز ثٍَٕی ٍاث٦ٝ ایٗ ٭٢لار ٚ ٍٔٛى ثٝ ىِیُ ثٍَٕی ٭ّٕىَى ٭٢لار سٙٝ  5ٚ 

 َٕ٭ز كَوز ا٘ياْ  اُ ٦ٔبِٮٝ هبٍع ٙي٘ي.

ىٞي، وٝ ٭ّٕىَى ٭٢لار سٙٝ ثَای كف٨ طجبر  ٘شبیغ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ٘ٚبٖ ٔیگيشی: ثحث ٍ ًتيدِ

ٕٕز ٔوبِف اغشٚبٗ َٕیٮشَ ٚ ىٍ  (TrA,IO)فمَار ىٍ ىٚ ٥َف ثٝ ٍٝٛر لَیٙٝ ٘جٛىٜ ٚ٭٢لار ٭ٕمی ٙىٓ ٕشٖٛ

ٕٕز اغشٚبٗ،  فٮبِیز ثیٚشَی ىاٍى. ٕٞـٙیٗ ٦ٔبِٮبر اهیَ  EOٙٛ٘ي ٚ ٭٢ّٝ  ثب ٙير ثیٚشَی ٚاٍى ٭ُٕ ٔی

ىا٘ٙي. ث٦ٍٛ وّی اُ آ٘ؼبییىٝ ىٍ  ٍا ٚاثٖشٝ ثٝ ػٟز كَوز ٔی TrAثَهلاف ٦ٔبِٮبر دیٚیٗ ٭ّٕىَى ٭٢ّٝ 

ٙٛى ٦ٔبِٮبر ثیٚشَی  ثبٙي، دیٟٚٙبى ٔی ٘مجب١بر ِٕٞٔبٖ ىٚ ٥َفٝ ٔیسَٕیٙبر ثٝ ٍٝٛر ا LBPسٛا٘جوٚی ثیٕبٍاٖ 

 ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٍٝٛر دٌیَى.
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  حغ ٍضؼيت هلصل دس اكشاد هجتلا ثِ پَػچش خلَآهذگی ػش: یي خغبی

 هشٍسی  ی هوبلِ

 

 ٌْٔبٖ ُاٍ٭ی

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ

 

 ؿىیيٜ:

ُٔیٙٝ: یىی اُ ٙبی٬ سَیٗ كبِز ٞبی ٔٮیٛة ٕشٖٛ فمَار ٌَى٘ی، ػّٛآٔيٌی َٕ إز. ؿٙيیٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ىٞٝ ٞبی 

اهیَ ٍاث٦ٝ ی ٔیبٖ ایٗ دٕٛـَ ٚ ٘مٜ كٔ ٭ٕمی ٍا اٍُیبثی وَىٜ ا٘ي. ثٝ َٞكبَ یه ٘شیؼٝ ی ٚاكي ىٍ ٍٔٛى 

٤ ه٦بی كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ اٍُیبثی ٔی ٙٛى وٝ اٍسجب٣ ایٗ ىٚ ٚػٛى ٘ياٍى. كٔ ٭ٕمی ثٝ ٙىُ وّیٙیىبَ سٕٛ

 سٛا٘بیی فَى ثَای ثبٌَُىا٘يٖ ١ٚٮیز َٕ، دٔ اُ كَوز ٌَىٖ ثٝ ٞيف اُ دی٘ سٮییٗ ٙيٜ ٍا ٔٙٮىٔ ٔی وٙي.

ٞيف: سَٕوِ ٔب ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، سفبٚر لبئُ ٙيٖ ٔیبٖ ه٦بی كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ػّٛ آٔيٌی َٕ 

 ٕبِٓ ٔی ثبٙي. ٚ ٔمبیٖٝ ی آٖ ثب افَاى 

 ٫ٛ٘ ٦ٔبِٮٝ: ٔمبِٝ ی ٍَٔٚی 

  Embase, Medline Ovid SP, Web of Science, Pubmedٍٚٗ ثٍَٕی : ٔٙبث٬ ا٥لا٭بسی ٔب ٙبُٔ 

ثٛى. ٔٮیبٍ ٍٚٚى ٦ٔبِٮبر ثٝ ثٍَٕی ٙبُٔ ٦ٔبِٮبسی ثٛى وٝ ه٦بی كٔ ١ٚٮیز ٌَىٖ ٍا ثیٗ افَاى ٔجشلا ثٝ دٕٛـَ 

 ٖٝ ٔی وَى٘ي.ػّٛآٔيٌی َٕ ٚ افَاى ٕبِٓ ٔمبی

ٔمبِٝ یبفز ٙي. یه ٔمبِٝ ٌِاٍٗ وَىٜ ثٛى وٝ ىٍ افَاى ثب دٕٛـَ ػّٛآٔيٌی َٕ ه٦بی كٔ  3یبفشٝ ٞب: ىٍ ٟ٘بیز 

١ٚٮیز ثٝ ٙىُ لبثُ سٛػٝ ثیٚشَ اُ افَاى ٕبِٓ ٔی ثبٙي. ىٍ ىٚ ٔمبِٝ ی ىیٍَ ه٦بی كٔ ١ٚٮیز، سفبٚر لبثُ 

 سٛػٟی ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٘ياٙز.

كب١َ ه٦بی كٔ ١ٚٮیز ٍا  ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ ی ٝلیق ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ا٘ياُٜ ٌیَی  ٘شیؼٝ ٌیَی: ٦ٔبِٮٝ ی

َٔسج٤ ٔٮَفی ٔی وٙي. ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ ی كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاى ىؿبٍ دٕٛـَ ػّٛآٔيٌی َٕ، ىٍ ثبُٕبُی ثَهی 

 كَوبر ٘بكیٝ ی ٌَىٖ ٚ اُ ثَهی ػٟبر ه٦بی ثیٚشَی ٖ٘جز ثٝ افَاى ٕبِٓ ىاٍ٘ي.
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ًبتَاًی حبصلِ اص ًوشدسد پغ اص صایوبى :هوبیؼِ ثيي دٍ صایوبى  ثشسػی هيضاى

 عجيؼی ٍػضاسیي

 

 ٘ٛیٖٙيٌبٖ: ىوشَ كٖٗ ٙبوَی1، ىوشَ أیَ ٖٔٮٛى ٭َة 1ِٛ، هْذا خَاًؼبسی*2

 ٭٢ٛ ٞیئز ٭ّٕی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی -1

 ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی -2

 

ثَ إبٓ آٔبٍ وَٕىٍى،ىٚٔیٗ ٭بُٔ َٔاػٮٝ ثیٕبٍاٖ ثٝ دِٙه ٔی ثبٙي ٚ ثٝ ٭ّز سبطیَار ٌٖشَىٜ آٖ ثَ چٌيذُ:  

ثٍَٕی ٍیٖه آٖ إز. ُ٘يٌی فَىی ٚ اػشٕب٭ی ٔجشلایبٖ اُ ٍٔٛى سٛػٝ سَیٗ ٭ٛاٍٟ اُ كیض ٘بسٛا٘ی ٚ سجٮبر

ٖ آٖ ٚ اٍائٝ ثٟشَیٗ ٍاٞىبٍٞب ثَای ػٌّٛیَی اُ ثَُٚ،وٙشََ ٚ فبوشٍٛٞبی ایؼبىوَٕىٍى،٭ٛأُ سبطیٌٌَاٍ ثَ ِٔٔٗ ٙي

 ىٍٔبٖ ایٗ ٭ب١ٍٝ اُ ٔجبكض سلمیمبسی ٚ ٭ّٕی ٔی ثبٙي.

اثشلا ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ثٝ ىٍىٞبی وَٕی ٙی٫ٛ ثبلایی ىاٍى، ٚػٛى ٭ب١ٍٝ وَٕىٍى ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ثب٭ض ٔليٚىیز 

٘ي ثَ ٍٚی دَٕٚٝ ُایٕبٖ ٘یِ سبطیَثٌٍاٍى. ا٘ش٪بٍ ٔی ٍٚى وٝ ایٗ فٮبِیز ىٍ ٔبىٍاٖ ٔی ٌَىى،وٝ ىٍ ثَهی ٔٛاٍى ٔیشٛا

٭ب١ٍٝ دٔ اُدبیبٖ ىٍٜٚ ثبٍىاٍی ىٍ ٖٔیَ ثٟجٛىی لَاٍ ٌیَى،أب ٌبٞی ىیيٜ ٔی ٙٛى وٝ وَٕىٍى ثٝ ىلایّی سب ٔيسٟب 

ٞبی ِٔٔٗ  دٔ اُ ُایٕبٖ ٘یِ اىأٝ یبفشٝ إز. ٦ٔبِٮبر ىٍ ُٔیٙٝ ثٍَٕی ٭ٛأُ ثٖشَ ٕبُ ثَای ٔب٘يٌبٍی إٓیت

 دٔ اُ ُایٕبٖ ىٍ كبَ افِای٘ إز ٚ َٞوياْ اُ آٟ٘ب ثٝ ػٙجٝ ٞبی ٔوشّف ایٗ ٔٚىلار دَىاهشٝ ا٘ي.

سياْٚ ٭ب١ٍٝ وَٕىٍىثب٭ض ثَُٚ آطبٍ ٔٙفی ىٍ ٍٟ٘ياٍی اُ ُ٘ٛاى ٚ ٙیَىٞی ٚ ٕٞـٙیٗ ویفیز ُ٘يٌی ٔبىٍاٖ ٔی 

بٍىاٍی ٍا افِای٘ ٔی ىٞٙي،ىٍ وٙشََ ٚ ىٍٔبٖ آٖ ٌَىى،ٌِا ثٍَٕی ٭ٛأّی وٝ اكشٕبَ ٔب٘يٌبٍی وَٕىٍى ىٍ ىٍٚاٖ ث

ٔٛطَ إز. ىٍ سلمیمبر اٙبٍٜ ٙيٜ إز وٝ،اكشٕبَ سياْٚ وَٕىٍى سب ٕٝ ٔبٜ دٔ اُ ُایٕبٖ ٥جیٮی ٔلٖٛة ٔی 

ٙٛى.ؿٙبؿٝ ایٗ ٭ب١ٍٝ سب ٕٝ ٔبٜ دٔ اُ ُایٕبٖ ث٥ََف ٘ٚي،ىٍ ٌَٜٚ ىٍى ٞبی ِٔٔٗ ٚ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ ٚ سٛػٟبر 

ثَإبٓ ٦ٔبِٮبر ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕيوٝ،ثٝ ٥ٍٛ وّی سٛا٘بیی ٞبی ٔبىٍا٘ی وٝ ِٕاٍیٗ ٙيٜ  هبٛ لَاٍ ٔی ٌیَى.

ا٘ي،ٖ٘جز ثٝ ٔبىٍا٘ی وٝ ُایٕبٖ ٥جیٮی ىاٙشٝ ا٘ي،اُ ِلب٧ ویفیز ٚ آٔبىٌی َٔالجز اُ ُ٘ٛاىٔشفبٚر إز ٚ َٕ٭ز 

 ثب َٕ٭ز وٕشَی اسفبق ٔی افشي.  ثبٌُٚز ایٗ ٔبىٍاٖ ثٝ ١ٚٮیز لجُ اُ ثبٍىاٍی

ٗ ٔمبِٝ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ایٗ ٍاث٦ٝ ثٝ ٥ٍٛ ٘٪بْ ٔٙي ٍَٔٚ ٔی ٌَىى.ىٍ ای  
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ثب آػيت ّبی اًذام تحتبًی دس   هوبیؼِ ی استجبط ثجبت ًبحيِ ی ًوشی لگٌی

 صًبى ٍ هشداى ٍسصؿٌبس: هغبلؼِ هشٍسی ًظبم هٌذ

 

 غَِ هَاػی) ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ (

 ثٝ ٖ٘جز ٞب إٓیت ایٗ ٙی٫ٛ وٝ إز افِای٘ ثٝ ٍٚ ٞب آٖ ىٍ ٍُٚٙی ٞبی إٓیت ٚ ٍُٚٙىبٍ ُ٘بٖ ىٔمئٝ: سٮيا

 ،patellofemoral pain syndrome ليأی، ّٝیجی ِیٍبٔبٖ دبٌٍی ٔظبَ ثَای ثبٙي ٔی ثیٚشَ َٔىاٖ

iliotibial band friction syndrome ٚ ٞبی إٓیت ُا سیجیب ٚ دٛثیه فٍٕٛ، ٞبی إشوٛاٖ إشَٕی ٙىٖشٍی 

 ٙيٜ ٌِاٍٗ اهشلاف ایٗ ىلایُ اُ یىی ٭ٙٛاٖ ثٝ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثیٗ ٕبهشبٍی ٞبی سفبٚر. ثبٙٙي ٔی ُ٘بٖ ىٍ ٙبی٬

 ثَ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ىٍ سلشب٘ی ا٘ياْ ٞبی إٓیت ثَ ٍِٙی وَٕی ٘بكیٝ طجبر سبطیَ ی ٔمبیٖٝ ٦ٔبِٮٝ ایٗ اُ ٞيف. إز

 .ثبٙي ٔی لجّی ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر إبٓ

 

 :ثٍَٕی ٍٚٗ

 ،PubMed، Pedro، Ovid ٞبی ٕبیز ىٍ 2016 سب 2004 ُٔب٘ی ی فبّٝٝ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ػٖشؼٛی

Science Direct، google scholar ٚ Elsevier ْٞبی ٚاّٜ وّیي. ٙي ا٘ؼب lumbopelvic، athlete 

injury، core stability، women ، gender، lower extremity ٌَفشٙي لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى. 

 اثياوٚٗ ُ٘بٖ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر ایٗ ثٍَٕی. ٙي٘ي ا٘شوبة ىاٙشٙي ٍٚٚى ٔٮیبٍ وٝ ٔمبِٝ 15 وُ ىٍ: ٞب یبفشٝ

 َٔىاٖ ثٝ ٖ٘جز ٌیز إشٙٔ فبُ كیٗ ٍا ثیٚشَی سیجیب هبٍػی ؿَه٘ ٚ ٞیخ ىاهّی ؿَه٘ ُا٘ٛ، اثياوٚٗ ٞیخ،

 لجُ سٙٝ ٭٢لار.  وٙٙي ا٭ٕبَ ٍِٙی وَٕی ی ٘بكیٝ ٍٚی اٍ ثیٚشَی سمب١بی سٛا٘ي ٔی ٔٛاٍى ایٗ وٝ ىٞٙي ٔی ٘ٚبٖ

 ثبطجبر ای َٟٜٔ ٕشٖٛ ایؼبى ثب٭ض ٭٢لار ٙيٖ ٭ُٕ ٚاٍى ٫ٛ٘ ایٗ وٝ ٙٛ٘ي ٔی ٭ُٕ ٚاٍى سلشب٘ی ا٘ياْ ٭٢لار اُ

 وَٕی ٘بكیٝ ٭ٕمی كٔ اهشلاَ ثب سلشب٘ی ا٘ياْ إٓیت ٔیِاٖ ٕٞـٙیٗ. ٙٛى ٔی فب٘ىٚٙبَ كَوبر ا٘ؼبْ ثَای سَ

 .ثٛى ج٤َٔس ٍِٙی

:٘شیؼٝ  

 ٭ّز اُ یىی سٛا٘ي ٔی ٍُٚٙىبٍ َٔىاٖ ثٝ ٖ٘جز ٍُٚٙىبٍ ُ٘بٖ ىٍ ِٛٔجٛدّٛیه ی ٘بكیٝ ٭ٕمی كٔ ٚ طجبر وبٞ٘

.ثبٙي ٍُٚٙىبٍ َٔىاٖ ثٝ ٖ٘جز ٍُٚٙىبٍ ُ٘بٖ ىٍ سلشب٘ی ا٘ياْ ثیٚشَ إٓیت ٞبی  
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َضخبهت ػضلات ًبحيِ ػش ٍ گشدى دس اكشاد هجتلا ثِ پَػچش ػش سٍ ثِ خل  

 

 ٕٝ ثىبئی، اٝغَ ١ٍب٦ّٕب٘ی، فَیيٜ ىٞمبٖ ٔٙٚبىی، ٝيیمٝ ٕبىار ٘ٮیٕیفب٥

ثٝ ىِیُ  .ٔمئٝ: دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ٙبی٬ سَیٗ اهشلاَ دٕٛـَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٌَىٖ ىٍى ٚ ٙب٘ٝ ىٍى إز

ر ٢لاىٍ كبَ افِای٘ إز. ٭ایٗ اهشلاَ دٕٛـَ افِای٘ فٮبِیز ٞبیی وٝ ٖٔشِّْ كَوز ٍٚ ثٝ ػّٛی َٕ إز، 

. اُ ا٘ياُٜ ٌیَی ١وبٔز ٭٢لار ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔٛطَ ٖٞشٙئٙبٕت َٕ ثَ ٍٚی ٌَىٖ دٕٛـَ  كف٨ىٍ  ٘بكیٝ َٕ ٚ ٌَىٖ

٦ٔبِٮبر ٔليٚىی ىٍ ُٔیٙٝ ا٘ياُٜ ٌیَی ١وبٔز ٭٢لار َٕ  سبوٖٙٛثٍَٕی ٭ّٕىَى ٭٢لار ٔیشٛاٖ إشفبىٜ وَى. 

 ز.ٚ ٌَىٖ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ا٘ؼبْ ٙيٜ إ

 ٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ( ا٘ؼبْ ٙي، 35ُٖ ثب ٚ ثيٖٚ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ) 70ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ وٝ ثَ ٍٚی  :ٔٛاى ٚ ٍٚٗ ٞب: 

١وبٔز ٭٢لار ٍِٛ٘ٛٓ وِٛی، ٍوشٛٓ وذیشیٔ هّفی، اثّیه وذیشیٔ فٛلب٘ی، إىبِٗ ليأی، 

فبىٜ اُ ىٕشٍبٜ اِٚشَإٌَٛ٘ٛافی ٍٔٛى إشَ٘ٛولایيٚٔبٕشٛییي، ِٛاسٍٛ إىبدٛلا ٚ ٕٕی إذبیٙبِیٔ وذیشیٔ ثب إش

 ا٘ياُٜ ٌیَی لَاٍ ٌَفشٙي.

٘شبیغ: یبفشٝ ٞبی كبُٝ اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ 

ثیٗ ىٚ  ١وبٔز ثیٚشَی ىٍ ٭٢لار إىبِٗ ليأی ٚ إشَ٘ٛولایيٚٔبٕشٛییي ىاٙشٙي ٚ اُ ٘٪َ ١وبٔز ٕبیَ ٭٢لار

 ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ٘ياٙز. 
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 ایوجبلاًغ ػضلاًی دس پَػچش ػش سٍ ثِ خلَ

 

 ثىبئی، اٝغَ ١ٍب٦ّٕب٘ی، فَیيٜ ىٞمبٖ ٔٙٚبىی، ٝيیمٝ ٕبىار ٘ٮیٕی فب٥ٕٝ

 

ٛ ٙبی٬ سَیٗ إز. دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّ یٔمئٝ: اهشلالار دٕٛـَ اُ ػّٕٝ ٔٚىلار ٍایغ ُ٘يٌی ٝٙٮشی أَُٚ

اهشلاَ دٕٛـَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٌَىٖ ىٍى ٚ ٙب٘ٝ ىٍى إز ٚ ثٝ ىِیُ افِای٘ فٮبِیز ٞبیی وٝ ٖٔشِّْ كَوز 

 َٕٞاٜ ایٕجبلا٘ٔ ٞبی ٭٢لا٘یثب ىٍ كبَ افِای٘ إز. اهشلالار دٕٛـَ ایٗ اهشلاَ دٕٛـَ ٍٚ ثٝ ػّٛی َٕ إز، 

٘یَٚی ٭٢لا٘ی ىٍ ٘بكیٝ وَا٘یَٕٛٚیىبَ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ایٗ  سبوٖٙٛ ٦ٔبِٮٝ ای ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٖ٘جز. ٖٞشٙي

اهشلاَ دٕٛـَ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز. ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ٘یَٚی ایِٚٔشَیه ٭٢لار وَا٘یَٕٛٚیىبَ 

 ىٍ افَاى ثب ٚ ثيٖٚ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ثٛى.    ٚ ٖ٘جز ٘یَٚی ایٗ ٭٢لار فّىٍٖٛ ٚ اوٖشبٍٖ٘ٛ

٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ( ا٘ؼبْ ٙي،  35ُٖ ثب ٚ ثيٖٚ دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ) 70ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ وٝ ثَ ٍٚی  :ٔٛاى ٚ ٍٚٗ ٞب

٘یَٚی ایِٚٔشَیه ٭٢لار وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٍٖٛ ٚ اوٖشبٍٖ٘ٛ ٚ ٖ٘جز ٘یَٚی ایٗ ٭٢لار ثب إشفبىٜ اُ اثِاٍی وٝ 

 ثيیٗ ٔٙ٪ٍٛ ٥َاكی ٙيٜ ثٛى، ٍٔٛى ثٍَٕی ٚ ٔمبیٖٝ لَاٍ ٌَفز. 

ایِٚٔشَیه ٘یَٚی  دٕٛـَ َٕ ٍٚ ثٝ ػَّٛٞ ؿٙي ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ : ٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى ٘شبیغ

وَا٘یَٕٛٚیىبَ  ایِٚٔشَیه ٭٢لارىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ وٕشَ ثٛى ٚ ٘یَٚی  وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٍٖٛ ٭٢لار

 ٗ سفبٚر ٞب ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى. سٟٙب اُ ٘٪َ ٖ٘جز ٘یَٚیىٍ ایٗ ٌَٜٚ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ثیٚشَ ثٛى، أب ای اوٖشبٍٖ٘ٛ

ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثٛى ٚ ایٗ ٖ٘جز ىٍ ٌَٜٚ ٔجشلا  اوٖشبٍٖ٘ٛ ثٝ ایِٚٔشَیه ٭٢لار وَا٘یَٕٛٚیىبَ فّىٍٖٛ

 وٕشَ اُ ٌَٜٚ وٙشََ ثٛى.
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ثشسػی ساثغِ ثيي پَصیـي خلَ آهذگی ػش ٍ ٍخَد ًوبط هبؿِ ای دس ػضلات 

 هشٍسی ًظبم هٌذ ثش هغبلؼبت گزؿتِ هٌتخت گشدى

 2، ىوشَ ٍ٘ٛ اِيیٗ وَیٕی 2، ىوشَ كٖٗ ٙبوَی 1إٕب٭یُ ثوشیبٍی ٝجٍٛ

 جوٚی سَٟاٖ ، ایَاٖی ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘ىا٘ٚؼٛ وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَاد -1

 جوٚی ادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَ -2

 Forward% ١ٚٮیز َٕ ٍٚثٝ ػّٛ یب ٬66 سَیٗ ١ٚٮیز ٞبی ٕشٖٛ فمَار ٌَى٘ی ثب ٙی٫ٛ كيٚى یىی اُ ٙبیچٌيذُ:

Head Posture  ٔی ثبٙيوٝ ثٝ ٭ّز ٭يْ سٮبىَ ىٍ ليٍر ٭٢لار ا٥َاف ٌَىٖ ٚ ا٭ٕبَ ٘یَٚ ٞبی ٘ب ٔشمبٍٖ ٍٚی

َٚٔبیبِْیب ، ىٍى ٞبی ٕشٖٛ فمَار ٌَىٖ ٙبٞي ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىیٍَی ٕٞـٖٛ َٕىٍى ٞبی سٙٚٙی ٚ ٔیٍَٖ ، ٕٙيٍْٚ فیج

ٔبیٛ فبٙیبَ ، اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٔفُٞ سٕذٍٛٚٔٙيیجٛلاٍ ٚ ٝٙيٍْٚ هٖشٍی ِٔٔٗ ٔی ثبٙیٓ ٚ َٞ وياْ اُ ایٗ ٭ٛاٍٟ 

 ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ٔی سٛا٘ٙي ثب٭ض اُ وبٍافشبىٌی فَى ٚ سلٕیُ ِٞیٙٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٙوٜ ٚ ػبٔٮٝ ٌَى٘ي.

،  Pubmed  ،Scopusَ ػٖشؼٛ ىٍ ثب٘ه ٞبی ا٥لا٭بسی ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚی ٕیٖشٕبسیه كب١هَاسد ٍ سٍؽ ّب:

Elsevier  ،Ovid  ٚScience Direct  ثٝ ُثبٖ اٍّ٘یٖی ٚ ثب إشفبىٜ اُ وّیي ٚاّٜ ٞبیForward Head  ،

Trigger Point  ،Neck Muscles  ٚTension Headache  ا٘ؼبْ ٌَفز. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ  2015سب  2000اُ ٕبَ ٞبی

ىٍ ٕبَ ٞبی اٙبٍٜ  SID  ،Iranmedex  ٚMagiranٜ ىٍ ایَاٖ ٘یِ ثب٘ه ٞبی ا٥لا٭بسی یبفشٗ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙي

 ٙيٜ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي.

٦ٔبِٮٝ َٔث٣ٛ ثٝ وٍٚٛ ٞبی ىیٍَ  10ٍٔٛى َٔث٣ٛ ثٝ ایَاٖ ٚ  4ٔمبِٝ ىاٍای ٔٮیبٍ ٞبی ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ  14اُ یبكتِ ّب:

 ثٛى.

ٔبٙٝ ای ٚ ٌَىٖ ىٍى ثب ١ٚٮیز َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ٔی ثبٙي وٝ ٍاث٦ٝ ٔٮٙب ىاٍی ٦ٔبِٮٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٍاث٦ٝ ثیٗ ٚػٛى ٘مب٣  3

سلمیك ٍاث٦ٝ ثیٗ ٚػٛى ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ٚ اٍِٛ  2ثیٗ ٚػٛى ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ٚ ٙير ٌَىٖ ىٍى ثٝ ىٕز آٔيٜ إز. ىٍ 

٘ی ٚ َٕاسٛٓ كَوشی ٍٚسبسٍٛ ٞبی وبف ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ إز وٝ ىٍ یه ٍٔٛى فٮبِیز سَادِ فٛلب٘ی ٚ سلشب

ا٘شَیٍٛ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٔٚوٜ ٙي وٝ ١ٚٮیز َٕ ٍٚثٝ ػّٛ ثب٭ض افِای٘ فٮبِیز ىٍ سَادِ فٛلب٘ی ٚ سلشب٘ی 

ٚ وبٞ٘ فٮبِیز َٕاسٛٓ ا٘شَیٍٛ ٔی ٌَىى.ىٍ سلمیك ىیٍَ ٘یِ ٔٚوٜ ٌَىیي وٝ دُٛیٚٗ ٘بىٍٕز َٕ ٍٞٙبْ إشفبىٜ 

 ٚ دٕٛـَ ىٍ ایٗ افَاى ٔی ٌَىى. اُ وبٔذیٛسَ ثب٭ض ایؼبى اهشلاَ ىٍ ثبلا٘ٔ

٦ٔبِٮٝ سبطیَ ٚػٛى ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ثَ ليٍر ٭٢لار ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ إز ىٍ یه ٍٔٛى ٔٚوٜ ٌَىیي وٝ  3ىٍ 

ٚػٛى ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ٟ٘فشٝ ىٍ ٭٢ّٝ ثب٭ض وبٞ٘ ٭ّٕىَى ٚ ليٍر آٖ ٔی ٌَىى. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ىیٍَ سبطیَ لَاٍ ٌیَی َٕ 

ٍٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز ٚ ٔٚوٜ ٌَىیي وٝ سغییَ كبِز ٭٢لار دٚشی ٌَىٖ ىٍ كبِز ثَ فٮبِیز ٭٢لار دٚشی ٔ

إشَاكز ٚ فّىٖیٖٛ ٚ َٕ ٍٚ ثٝ ػّٛ ٖ٘جز ثٝ كبِز ٥جیٮی ثیٚشَ إز. ىٍ سلمیك ىیٍَ ٘یِ ٔٚوٜ ٌَىیي وٝ 

 ليٍر ٭٢ّٝ اوٖشبٍٖ٘ٛی ٌَىٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب ١ٚٮیز َٕ سغییَ ٔی وٙي.

٦بِٮبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ دیَأٖٛ ١ٚٮیز َٕ ٍٚثٝ ػّٛ ٚ ٭٢لار ٌَىٖ ٔٚوٜ ٌَىیي : ثب ثٍَٕی ٔثحث ٍ ًتيدِ گيشی

وٝ سلمیمی وٝ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشمیٓ ثٝ ثٍَٕی ٍاث٦ٝ ثیٗ ػّٛ آٔيٌی َٕ ٚ ٚػٛى ٘مب٣ ٔبٙٝ ای ىٍ ٭٢لار ٌَىٖ ثبٙي 

 ا٘ؼبْ ٍَ٘فشٝ إز ٚ ٌِا سلمیك ٚ ثٍَٕی ىٍ ایٗ ٍاث٦ٝ ٔی سٛا٘ي ٔفیي ثبٙي.
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Modern methods of physical therapy in treatment of  

Whiplash associated disorder 

 

 ٭ب٥فٝ اَٙفی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ّیٙٛإِبٕی، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىدبٍسٕبٖ ىا٘ٚیبٍىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی،   

ىدبٍسٕبٖ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚیبٍىوشَ ٔلٖٗ أیَی،   

ُ ایىی  WAD .ٔی ٙٛى ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛىدَُٕٙ  ثیٕبٍٕشب٘ی  ثٝ وٝاُ َٔاػٮبسی سَٚٔب،ىٍٝي لبثُ سٛػٟی 

افَاى، ثيٖٚ ىٍ٘٪ٌََفشٗ ایٗ ىٍٔبٖ .ٞبىفبر ایؼبى ٔی ٙٛىثٝ ٌَىٖ ى٥ٍی س١َثٝ ٭ٛا١ٍی إز وٝ كیٗ هٍٛىٖ 

اُ ایٗ ػٟز اٍُیبثی ٝلیق ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٚ  .اٍىثبُىٞی وبٍ ِٞیٙٝ ٍٕٙیٙی ٍا ثٝ ى٘جبَ ى وبٞ٘ ٍُٚٞبی وبٍی ٚ

 ٔشٙبٕت ثب ١ٚٮیز ثیٕبٍ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی ىٍٜٚ ی ٘مبٞز ثیٕبٍ ٚ ِٞیٙٝ ٞبیی وٝ ثٝ فَى ٚ ػبٔٮٝ

سلٕیُ ٔی ٙٛى ٍا وبٞ٘ ىٞي .ىٍٔبٖ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٙبُٔ ٔؼٕٛ٭ٝ ای اُ ىٍٔبٟ٘بی ىاٍٚیی ٚ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ ىٍٔبٖ 

فیِیٛسَادی ٚ ٌبٞأ ىٍٔبٖ ػَاكی إز.فیِیٛسَادی كّمٝ ی ثٖیبٍ سبطیٌٌَاٍ ٚ وّیيی ىٍ ىٍٔبٖ ٭ٛاٍٟ ثٮي اُ ایٗ 

اُ ٔمبلار ٔٙشَٚ ٙيٜ ٔیِاٖ اطٌٌَاٍی ىٍٔبٟ٘بی ١بیٮبر إز.اُ ایٗ ػٟز ثَآٖ ٙيیٓ وٝ ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚی 

سب ثٝ یه ثَ٘بٔٝ ی ىٍٔب٘ی اطٌٌَاٍ ثَای ایٗ  ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٍا ثٍَٕی وٙیٓ  WAD٘ٛیٙی وٝ ىٍ فیِیٛسَادی ثَای 

% ٔٛاٍى ٔمَٖٚ ثٝ 95،ىٍ فبُ كبى ٔفیي إز ٚ ىٍ manual therapyثیٕبٍاٖ ثَٕیٓ.ثَإبٓ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ

، ىٍفبُ كبى ىٍ ٘بكیٝ ی سٍٛإیه ٔفیي إز أب ىٍ ٘بكیٝ ی َٕٚیىبَ ىٍ فبُ كبى Manipulationَٝفٝ إز. 

، ىٍ فبُ كبى kinsio tape، ىٍ فبُ كبى وبٍثَىی ٘ياٍى.acupunctureٙٛاٞيی ىاَ ثَ اطٌٌَاٍی آٖ یبفز ٘ٚي.

كبى ٔی  ، ثَای وٛسبٜ ٔير ثب٭ض ثٟجٛىی ىٍى ىٍ َٙای٤ ِٔٔٗ ٚ سلزlaser low powerٔفیي إز.

 ، ىٍ ثیٕبٍاٖ ِٔٔٗ اطَ ٔفیيی ٍٚی ػٙجٝ ٞبی ىٍٔب٘ی فیِیىبَ ىاٍى.osteopathyٙٛى.

 .WAD ،whiplash injury ،physiotherapyوّیي ٚاّٜ: 
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Seasonal acute low back pain prevalence & incidence among 

rice farmers in Pakistan 

1- Muhammad Salman, Department of physiotherapy, University of 

Lahore, Pakistan 

2-  Syed Asadullah Arslan, Department of Physiotherapy, School of 

Rehabilitation, Tehran University of Medical Sciences, International 

Campus, Tehran, Iran. 

BACKGROUND: Acute low back pain is tremendously a very common problem 

effecting most of the people at some point in their life. Not only has this phenomenon 

heightened the awareness of low back pain, but it has led to an explosion in costs. 

Farmers in developing and under developed countries are facing this problem because 

of unawareness. 

OBJRSCTIVE: This study was conducted to know the prevalence and incidence of 

LBP among rice farmers and to point out the factors which are aggravating this issue. 

METHODS: A cross-sectional survey was conducted among 600 rice farmers in 

Khanewal district of Pakistan. Study was approved and funded by the ethical 

committee of “Multan institute of health sciences. A self-constructed questionnaire 

with demographic, work related and socioeconomic information was filled during 

face to face interview with the farmers before and after the cultivation season of rice 

crop. 

RESULTS: The lifetime, 1-year (12-month) and point prevalence rates of LBP were 

88%, 44.6% and 30.8%, respectively before the start of season. After the season, 

there was a significant increase in the LBP and 16% incidence of LBP among rice 

farmers was observed. Females, married, old age, low incomed and under stressed 

farmers showed high prevalence and incidence of LBP. 

CONCLUSION: Uplifting of the social status and stress free working environment 

was much needed to decrease the problem of LBP. Proper awareness regarding work 

ergonomics should be given in a very simple way to the illiterate rice farmers  
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Effectiveness of manipulative therapy versus common 

conservative treatments for patient with chronic nonspecific 

low back pain 

 

Seyed Fateme Nejat, MSc student of USWR.  

 

Introduction 

Low back pain is common with up to 80% of people reporting low back pain over 

their life time. Epidemiological studies on low back pain carried out during the past 

two decades indicate a high prevalence rate and high associated direct and indirect 

costs. The impact from low back pain includes pain, disability, decreased quality of 

life, and fear of movement. The identification of   alternative safe and effective 

interventions for CLBP in elderly individuals is critical in view of its high prevalence. 

Manipulative therapy is an intervention that is widely practiced by physical therapist 

for the management of chronic low back pain. The purpose of this review is to 

compare the effectiveness of manipulative therapy versus common conservative 

treatments for patient with chronic nonspecific low back pain. 

Methods 

We searched MEDLINE, Pub Med, Google Scholar data bases from 2005 until 2016. 

Key words used for the search were manipulative therapy – chronic nonspecific low 

back pain and common conservative physical therapy. A total of 20 articles were 

identified and evaluated. 

Conclusion 

Manipulative therapy can cause greater reduction in pain and disability and better 

functional and perceptional short term effects, but not better medium or long term 

effects, in patients with chronic nonspecific low back pain. 
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 گضاسؽ هَسدی{دسهبى كيضیَتشاپی  هجتٌی ثش ؿَاّذ دسػبسضِ دًذُ گشدًی }

 ُا٘ٝ ٍُ٘ٛٚی ْ٘اى، وبٍٙٙبٓ اٍٙي فیِیٛسَادی فیِیٛسَادیٖز فَ

٭ب١ٍٝ ى٘يٜ ٌَى٘ی ىٍ ٔیبٖ٘بِی ٔٛػت ثَُٚ ىٍى ٚ ١ٮف ٚ هٖشٍی ٘بكیٝ ی ٌَىٖ ٚ ٙب٘ٝ ٞب ا٘ياْ  :خلاصِ هوبلِ

 thoracicٙی٫ٛ ایٗ ٭ب١ٍٝ ٘یٓ  ىٍٝي }یه اُ ىٚیٖز ٘فَ {ٔیجبٙي. ایٗ ٭ب١ٍٝ ٙىّی اُ ٞبی فٛلب٘ی ٚ ٔیٍَىى. 

outlet syndrome .ثٝ ثیَٖٚ ُىٌی غیَ ٥جیٮی ىٍ ٘بكیٝ ٌَىٖ ٘بكیٝ اٙبٍٜ ٔیىٙي ى٘يٜ ٌَى٘ی،  ٍا ایؼبى ٔیىٙي

وٝ ٔیشٛا٘ي ثيِیُ ثٍِي ٙيٖ غیَ ٔٮَٕٛ ُایيٜ ٭١َی َٟٜٔ ٞفشٓ ٌَىٖ یب یه ى٘يٜ وٛؿه ٚ یب یه ثب٘ي فیجَُٚی 

ثبٙي ٚ أب ٌبٞی ایٗ ُایيٜ وٕی ثٝ وٝ اُ ٞفشٕیٗ َٟٜٔ ٌَى٘ی ثٝ اِٚیٗ ى٘يٜ ی كمیمی یب إشَْ٘ٛ اىأٝ ٔی یبثي  

ٕٕز ٭مت ٚ ثبلا اىأٝ ٔی یبثي ٚ ٕذٔ ثٝ ٕٕز ػّٛ وٚیيٜ ٔیٚٛى. ایٗ ٭ب١ٍٝ اغّت ىٍ ٕٙیٗ ٔیب٘ی ُ٘يٌی 

سٚویٜ ىاىٜ ٔیٚٛى ىٍ كبِیىٝ سٍٞٛ ٔیٚٛى اُ ٍٞٙبْ سِٛي ٚػٛى ىاٙشٝ إز. ٭ّز سٚویٜ ٕٙیٗ ٔیب٘ی ایٗ إز 

ٙيٜ ٚ ثٝ ٍیٚٝ ٞبی ٭ٞجی ٘بكیٝ فٚبٍ ٚاٍى ٔی ٕ٘بیي.  depressedٌَى٘ی ٘یِ وٝ ثب ٫َٚٙ افشبىٌی ٙب٘ٝ ٞب، ى٘يٜ

ایؼبى ٔی ٕ٘بیي وٝ ىٍ ایٗ  Neurological symptomsاٌَ ؿٝ ایٗ ى٘يٜ ٔٮٕٛلا ثيٖٚ ٭لائٓ إز ِٚی ٌبٞی 

ٟٕٔشَیٗ ٭ٛاٍٟ ایٗ ١بیٮٝ،   ٙجىٝ ثَاویبَ ایؼبى وٙي. یب  subclavian artery  ٍٝٛر، فٚبٍ ٍٚی 
paraesthesia of hand  ,hypothenar  wasting 

 , atonia in the shoulder girdle muscles    ٔیجبٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ٕٚٮز ٘بكیٝ ىٍى ٚ دیـیيٌی  آ٘بسٛٔی

ٞيف اُ ایٗ ٌِاٍٗ ٍٔٛىی، سٛٝیف سٚویٜ ٞبی افشَالی ٚ ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٔجشٙی ثَ ٙٛاٞي  ثَای ٘ٛاكی فٛق، 

 ٝ ٌَىٖ ٚ ٙب٘ٝ ٞب ٚ ٚ  دبٍٕشِی ا٘ياْ ٞبی فٛلب٘ی ٍا ىاٍإز.ثیٕبٍی إز وٝ ىٍى  ٚ ١ٮف ٘بكی

ٔبٜ اُ ىٍى ٘ٛاكی ٌَىٖ ٚ ٍٕٙیٙی َٕٙب٘ٝ ٞب ٍ٘غ ٔیجَى ، ثب  6،وبٍٔٙي وٝ ثٕير ٕبِٝ  40یه هب٘ٓ  تَضيح هَسد:

 سٚویٜ ٌَىٖ ىٍى

لایٓ اّٝی ٚ ٔٛػت ٭يْ ىٍى ٚ هٖشٍی ٙيیي ٙب٘ٝ ٞب ٚ دبٍٕشِی اٍ٘ٚز دٙؼٓ اُ ٭  . ثٝ فیِیٛسَادی اٍػب٫ ىاىٜ ٙي

 سٛا٘بیی اٚ ىٍ كُٕ اػٖبْ ٙيٜ ثٛى.  

ٚػٛى ى٘يٜ ٌَى٘ی ٔٚبٞيٜ ٌَىیي. ىٍ  اٍُیبثی  ثبِیٙی ، ٕیٕذشْٛ ٞبی  X-RAYىٍاٍُیبثی اِٚیٝ ، ثب ٔٚبٞيٜ 

ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفز ٚسٖشٟبی اهشٞبٝی  ١ٛٔSensory ،Motor     ٚVascularٮی ثب ا٘ؼبْ سٖز ٞبی 

ا٘ؼبْ ٌَىیي.  ٕٞـٙیٗ ثٍَٕی ٞبی ىیٍَی ػٟز سٚویٜ   shoulder abduction testٖ ٚ ٕٞب٘ٙي اىٕٛ

افشَالی ٔٛاٍىی ؿٖٛ ىیٖه ٚ إذٛ٘يیُّٛ ٘بكیٝ ٌَىٖ ا٘ؼبْ ٙي. اٍُیبثی ٔٙؼَ ثٝ سٚویٜ ى٘يٜ ٌَى٘ی ثب فٚبٍ ثَ 

دبٍٕشِی وٙبٍٜ ٍٚی ٍیٚٝ ٞبی ٭ٞجی ٌَىیي وٝ ٔٛػت ١ٮف ٚ هٖشٍی ٚ ىٍى ٘ٛاكی ٌَىٖ ٚ  ٭٢لار سَادِ ٚ 

ىاهّی ىٕز ؿخ ٌَىیيٜ ثٛى.  ٭لایٓ ىٍى ٚ هٖشٍی ٚ اكٖبٓ ٍٕٙیٙی ثٮي ٞفز ػّٖٝ ثٟجٛى یبفز ٚ ثب اٍُیبثی 

ىٍ ػٟز ث٥ََف ٕ٘ٛىٖ إذبٕٓ ٭٢لار  ٍیّیِ آٟ٘بٔياهلار ىٍٔب٘ی ٚ  ٔؼيى ٚ سٚویٜ ٕفشی  ٭٢لار إىبِٗ ٚ

ی ٔٙبٕت ثَای اٝلاف دٕٛـَ اػَا ٙي ٚ سٛٝیٝ ٞبی ىٍٔب٘  planeٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛىی ٭لائٓ دبٍٕشِی ىٕز ٌَىیي. 

 لاُْ ىاىٜ ٙي.

ثٮي اُ ٕذَی ٙيٖ  ىٍٜٚ ىٍٔب٘ی وبٞ٘ یبفز . ثیٕبٍ لبىٍ   10/2ثٝ    10/7اُ  ٦ٕVASق ىٍى ىٍ ٔمیبٓ  ًتبیح:

ثَ ثٛى ثٝ وبٍ هٛى ثٌََىى . سلُٕ ثَىاٙشٗ ُٚ٘ٝ ٕجه ثيٖٚ اكٖبٓ ٘بٍاكشی، ث٦ٍٛ لبثُ ٔلاك٪ٝ ای ثٟجٛى یبفز. 

سٛٝیٝ ایٗ ٌِاٍٗ ٍٔٛىی ایٗ إز وٝ اػَای  ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثیٕبٍ، ىٍٔبٖ فیِیٛسَادی ٥َاكی ٌَىیي. إبٓ ٭لائٓ ٚ

یه ثَ٘بٔٝ ٔٙبٕت ىٍٔب٘ی فیِیٛسَادی  ثَ إبٓ ٔياٍن ٍٝٛر ٌیَى ٚ ػٟز سٚویٜ ٚ اٍُیبثی ثٝ وّیٝ ٍٔٛى یبفشٝ 

 ی ٚ دَٕٟٚبی ٔٙبٕت سٛػٝ ٙٛى. ٞبی ٍاىیِّٛٛی، آُٔبیٍٚبٞی ٚ سٖز ٞب ٚ اٍُیبثی ٞبی ثبِیٙ
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 ًوشدسد ٍ آة دسهبًی

 ٔلجٛثٝ ٭جياِٮّی ُاىٜ، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛٚسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ٘فیٖٝ ٍٙیي، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛٚسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 یٛٚسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیٞيی فٞیق ٘یب، ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِ

 

 ؿىیيٜ

ٔمئٝ: وَٕىٍى یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ َٔاػٮٝ ثیٕبٍاٖ ثٝ فیِیٛسَادی ، ٕٞـٙیٗ یىی اُ دَِٞیٙٝ سَیٗ ثیٕبٍیٟب ٚ 

غیجز اُ وبٍ ٔلٖٛة ٔی ٙٛى. ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی ٔوشّفی اُ لجیُ اِىشَٚسَادی،ٍُٚٗ، ىٍٔبٟ٘بی ىٕشی، ٔبٕبّ ٚ ... 

ىاٍى. أب ا٘ؼبْ ٍُٟٚٙب ىٍ آة ثٝ ٭ّز هبٝیز ثیٖٛ٘ی، ٚیٖىُٛیشٝ ٚ فٚبٍ ٞیيٍٕٚشبسیه آة، ٕبِٟبٕز وٝ ثٝ  ٚػٛى

 ٭ٙٛاٖ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ٔٛطَ ىٍ وَٕىٍى ٍٔٛى سبویي لَاٍ ٌَفشٝ إز

 ٞيف ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی سبطیَ ٍُٟٚٙبی  ىٍ آة ثَ وَٕىٍى ٔی ثبٙي  :ٞيف

ىٍ ٕبیشٟبی   ٍُٚٗ ٞبی ىٍ آة، ٞیيٍٚسَادی، آة ىٍٔب٘ی،ٍٚٗ ثٍَٕی: ثب وّٕبر وّیيی وَٕىٍى، 

Pubmed,Google,Scopus,Medline ٍَٝٛر ٌَفز،. افَاى ٍٔٛى ثٍَٕی ىٍ  2016 سب 2005 ػٖشؼٛ اُ ٕب

 ٦ٔبِٮبر ٔوشّف اُ وَٕىٍى ٙبوی ثٛى٘ي ٚ ا٘ٛا٫ سَٕیٙبر ىٍٔب٘ی ىٍ آة ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىاى٘ي. 

ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٚ  ٔمبِٝ ا٘شوبة ٚ 7 ٗ آ٘بٖ ثب سٛػٝ ثٝ ویفیز ٚ ا٭شجبٍ ٔمبِٝ سٮياىٔمبِٝ  ثٍَٕی ٙي ٚ اُ ثی 27٘شبیغ:  

سلّیُ ٭ّٕی لَاٍ ٌَفز. ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاى وٝ آة ىٍٔب٘ی ٘شبیغ ٔظجشی ثَ وَٕىٍى ىاٙز أب ثٟشَ اُ ىیٍَ 

 ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی ٘جٛىٜ إز.

ى ىٍوَٕىٍى ِٔٔٗ، وبٞ٘ ٘بسٛا٘ی، ثٟجٛى ویفیز ثلض: ٙٛاٞي وبفی ىاَ ثَ ٔٛطَ ثٛىٖ آة ىٍٔب٘ی ثَ وبٞ٘ ىٍ

ُ٘يٌی ٚ ٭ّٕىَى ثیٕبٍ ٚػٛى ىاٍى أب ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٘یبُ ثٝ ٦ٔبِٮبر ثب ویفیز ثبلاسَ َٕٞاٜ ثب ثٍَٕیٟبی ثیٚشَ ىٍ 

 ٍٔٛى ىٔب ٚ ٭ٕك آة ٕٞـٙیٗ ٫ٛ٘ سَٕیٙبر ٔی ثبٙي.

Key words: Hydrotherapy, Aquatic therapy , Water exercises, Aquatic exercise, Water 

therapy, Low back pain, Back pain, LBP 
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Introduction: Adolescent idiopathic scoliosis (AIS) is a 3-dimensional deformity of 

the spine characterized by lateral curvature of the spine and vertebral rotation. 

Nowadays, radiography continues to be the most widely used method for assessment 

of scoliotic spine.  The Cobb angle measured on standing posterior-anterior 

radiographs is the gold standard to diagnose and monitor AIS. It also has an important 

role in determining curve progression, treatment options, and assessment of treatment 

outcome. The patients may require multiple radiographs annually during long-term 

follow-up, which has been reported to increase risk of breast cancer in female 

patients. Thus exposure to ionizing radiation is a significant concern for both patients 

and their families. Therefore, alternative non-invasive, radiation-free, and reliable 

methods to study scoliosis are urgently sought.  

Aim: This narrative review aims to deepen current insights into the feasibility of 

using ultrasound (US) as a method to study scoliosis, as it is cost effective, portable, 

easy to operate, and has no radiation risk. 

Result: The results of the literature indicate that US method provide a substantial 

intra- and inter-rater reliability (> 0.80). Specificity and sensitivity of US for 

detecting curve progression is 0.91 and 0.83, respectively, and the measurement 

difference between radiography and the US method is within the range of clinically 

acceptable error (5 degrees). 

Conclusion: Ultrasonic spinal curvature measurement can be employed as a 

promising substitute method for scoliosis monitoring in AIS without the need to 

expose the patient to radiation. In addition, a single US scan can provide 3D 

information about the spinal deformity that a single plain radiograph is not able to 

provide. 

Keywords: Adolescent idiopathic scoliosis, Ultrasound image, Coronal curvature, 

COL method  
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آًشٍهيَى ثب تبًيذ ثش اصلاح دیؼٌيٌضیغ ًتق تَاًجخـی ػٌذسم دسد صیش  

  هْشی ٍكبئی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  ٟٔيی ٍكٕشی یبٔی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی

  سٛا٘جوٚی

ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ٞیٛا ٦ِفی  

 

١ٮف یب اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٭٢لار إىذٛلاٍ، هٖشٍی ٭٢لا٘ی ٚ سغییَ ىٍ دبٕـَ َٟٜٔ ٞبی ٌَى٘ی یب  هوذهِ:

ثبِی ٙيٖ یب غیَ لَیٍٙی إىبدٛلا ؿٝ ىٍ كبِز  ىٞٙي وٝ ٙبٞيسٍٛإیه، ویٕٙبسیه إىبدٛلا ٍا ثٝ ٘لٛی سغییَ ٔی

ٌفشٝ ٔی   هٛاٞیٓ ثٛى، َٙای٦ی وٝ ثٝ آٖ ىیٖىیِٙیٔ وشف إشبسیه ٚ یب ىٍ ٥َٛ كَوز ا٘ياْ فٛلب٘ی

إشَٓ ٍٚی ٔفُٞ آوَٚٔیٛوّٛیىٛلاٍ ٚ ف٢بی ُیَ ,.ىیٖىیِٙیٔ وشف ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٭ّٕىَى ٙب٘ٝ ٙٛى

آوَٚٔیٖٛ ٙٛى. ٌِا ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ سبطیَ ثَ٘بٔٝ ی سٛا٘جوٚی ثب سبویي ثَ اٝلاف ىیٖىیِٙیٔ وشف ىٍ وبٞ٘ 

 جٛىی ثیٕبٍاٖ ثب ٕٙيٍْ ىٍى ُیَ آوَٚٔیٖٛ ٔی ثبٙي.ىٍى ٚ ثٟ

 scapular dyskinesis ,impingementثٝ ٔٙ٪ٍٛ یبفشٗ ٔمبلار ٍٔٛى٘٪َ ثب وّیي ٚاّٜ ٞبی سٍؽ ثشسػی:

, 

subacromial pain syndrom ثٝ ػٖشؼٛ ىٍ ٕبیز ٞبیpubmed  ٚElsevier   ٚMedline 

مبلار َٔسج٤ ثیٚشَ ٔمبلار یبفز ٙيٜ ٍا ٘یِ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ دَىاهشیٓ .ىٍ َٔكّٝ ىْٚ ثَای ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٔ

 ىاىیٓ.

ثب سَٕوِ ثَ اٝلاف ىیٖىیِٙیٔ وشف ٚ ا٘ؼبْ  ,افَاى ثب سٖز ٔظجز ثَای ٕٙيٍْ ىٍى ُیَ آوَٚٔیًٖٛتيدِ گيشی: 

َٕاسٛٓ سَٕیٙبر سمٛیشی ٚ وٙشَِی  ٭٢لار وشف  ٔی سٛا٘ٙي ثٟجٛىی لبثُ سٛػٟی ىاٙشٝ ثبٙٙي.فٮبِیز ثٟشَ ٭٢ّٝ 

آیي ٔی سٛا٘ي ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ ثٟجٛىی ایٗ ثیٕبٍاٖ  ليأی وٝ ثٮي اُ ایٗ سٛا٘جوٚی ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ ىٕز ٔی

 ىاٙشٝ ثبٙي.

 scapular dyskinesis, subacromial pain syndrome, Impingemen :ًليذ ٍاطُ ّب
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 آؿٌبیی كيضیَتشاپيؼت ّب  ثب اثضاسّبی اسصیبثی ّبی خؼوبًی سایح

 فیِیٛسَادیٖز كٕیي١ٍباَٙالی
 دّی وّیٙیه ٟٙیي كیيٍی –سبٔیٗ اػشٕب٭ی 

٥َاكی ٙيٜ  ػٖٕب٘ی ٞبی ٕلأز ٙبهٜ اٍُیبثی ثَای وٝ ٌیَی ا٘ياُٜ  اثِاٍٞبیی ٍٙي ٚ سٕٛٮٝ ثب أَُٜٚ :  هوذهِ

ای اٍُیبثی ٚ كشی ثٍٞٛر اهشٞبٝی ثَ ٭٢لا٘ی إشوٛا٘ی كی٦ٝ ىٍ اثِاٍٞب ایٗ ثیٚشَ اِجشٝ وٝ ٖٞشیٓ ا٘ي ٍٚثَٚ

 ثَای اٍ٘یِٜ ایؼبى ػٟز ىٍ اثِاٍ ایٗ ثب فیِیٛسَادٖشٟب ثَٞی آٙٙبیی ثَ ٕٮی ٔمبِٝ ایٗ. ٕشٖٛ فمَار ٖٞشٙي

 .ٔیجبٙي ثیٕبٍاٖ ثبِیٗ ىٍ ثىبٌٍیَی

 ایٗ ثب فیِیٛسَادیٖشٟب آٙٙبیی ِِْٚ وٝ ا٘ي ٙيٜ ثَهٍٛىاٍ ثٖیبٍی س٫ٛٙ اُ ػٖٕب٘ی ٕلأز اٍُیبثی اثِاٍٞبی : ثحث

 : إز ٔٛاٍى ایٗ ٙبُٔ أَ ایٗ ىلایُ إز ٘بدٌیَ ا٘ىبٍ اثِاٍٞب

 ٔلبوٓ ىٍ لب٘ٛ٘ی ٔياٍن ىاٙشٗ -4 ای ٔمبیٖٝ ٦ٔبِٮبر أىبٖ -3ٕبُی ٖٔشٙي -2 ىلیك اٍُیبثی ٚ طجز أىبٖ-1

 وّیٙیه َٞ ىٍ ٔٛػٛى ىٍٔب٘ی ٞبی ٍٚٗ سلّیُ ثَای آُٔبیٍٚبٜ یه ثٝ ٘یبُ -5

 ٘وٛاٞي آٟ٘ب ثٝ ٔليٚى اِجشٝ ٔیجبٙي ًیُ ٔٛاٍى ٙبُٔ ٙي هٛاٞٙي ىاىٜ یٕ٘٘ب ثَٞی ثٍٞٛر وٝ اثِاٍٞب ایٗ فَٟٕز 

 :ثٛى

 ٕٙغ سیّز ، وبیفٛٔشَ ، ػّٛ ثٝ ٙب٘ٝ اٍُیبثی ٕٚیّٝ ، ٘بثَاثَ ٙب٘ٝ ١ٚٮیز اٍُیبثی ٕٚیّٝ ، َٕ ١ٚٮیز اٍُیبثی ٕٚیّٝ

 ٕٚیّٝ اٍ٘ٚشی، ای،ٌٛ٘یبٔشَ ٭مَثٝ دب٘يِٚی،إىِٛیٛٔشَ إىِٛیٛٔشَ،إىِٛیٛٔشَ ، ایٙىلایٛٔشَ ،( ٕٙغ ٙیت) ٍِٗ

 ىٍػٝ 360 ٌٛ٘یبٔشَ وغ، ٖٙز اٍُیبثی ٕٚیّٝ ، ٭ٕيٜ ٔفبُٝ ٌٛ٘یبٔشَ ، ٌبٞی ٌیغ – فىی ٔفُٞ اهشلالار اٍُیبثی

 ٚاٍِٛٓ) دب دٚز ُاٚیٝ ٌیَی ا٘ياُٜ ىیٛاٍی،ٕٚیّٝ آ٘شٙی،ٌٛ٘یبٔشَ ٌٛ٘یبٔشَ وٛؿه، ىٍػٝ 360 ثٍِي،ٌٛ٘یبٔشَ

 ىٍى ٕٙغ،ه٦ى٘ إشوٛاٖ،٭ٕك ،وبِیذَ(دب ٔؾ كَوشی ىأٙٝ) دب ٔؾ ١ٚٮیز اٍُیبثی ،ٕٚیّٝ(دبٙٙٝ

(VAS)٘دب،إذبیٙبَ وف إىٗ دبٕـَ،ىٕشٍبٜ اٍُیبثی افِاٍ آ٘شَٚدٛٔشَیىی،َْ٘ ٔٙٮ٦ف،ده ،وِٛیٔ،ه٦ى 

 كَوز آ٘بِیِ فٚبٍ،ىٕشٍبٜ سُٛی٬ ٌیَی ا٘ياُٜ اِىشَٚٔبیٌَٛاف،ىٕشٍبEMGٜ دّیز، ٔٛٓ،اِىشٌَٚٛ٘یبٔشَ،فٍٛٓ

 فشٖز آیٙٝ ،ػٮجٝ(FMS) ٭ّٕىَىی كَوبر غَثبٍَِی ىٍٔب٘ی،ٕٚیّٝ آیٙٝ دٍٛسبثُ،ػٮجٝ ٘ؼی٦َٙ ثيٖ،ٝفلٝ

 وبِیذَ إذَیًٙ، ٞیيٍِٚیه،ىایٙبٔٛٔشَ ،ىایٙبٔٛٔشَ(MMT) ليٍر ٌیَی ا٘ياُٜ ٕٚیّٝ ، دٌیَیف ا٘ٮ٦بف ٚایی،ػٮجٝ

  ليی ٔيٍع آیٙٝ ، ٙبلَٛ ،(٭ىبٕی ، ٚیيئٛ) ىٍٚثیٗ ؿَثی،

 : داسد ریل هَاسد سػبیت ثِ صًيب اثضاسّب ایي ًبسثشد

 ٕٙؼ٘ اثِاٍ ٕبهشبٍ ثب آٙٙبیی 

 ٍٔٛى ٕٙؼٝ ثب آٙٙبیی َ٪٘ 

 اثِاٍ ٞبی ٔليٚىیز 

 اثِاٍ اُ إشفبىٜ ٟٔبٍر 

 اهلالی ٔلاك٪بر ٍ٭بیز 

 ٝثیٕبٍ سٛػی 

 ثیٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ طجز 

 ٔٙبٕجی ٘٪بْ ٔیشٛا٘ي ٚ اىٜى افِای٘ ٍا ٭ّٕی ٚ ىٍٔب٘ی ٞبی سٛا٘بیی اثِاٍٞب ایٗ ثب فیِیٛسَادیٖشٟب آٙٙبیی:  خبتوِ

 .ىٞي اٍسمب ٍا ایَاٖ فیِیٛسَادی ىٍ ٘ٛیٖی دَٚ٘يٜ ٚ ٕبُی ٖٔشٙي
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Physiotherapist and Ergonomics In Spine 

 

 
 

دّی وّیٙیه ٟٙیي كیيٍی  –سبٔیٗ اػشٕب٭ی  - فیِیٛسَادیٖز كٕیي١ٍباَٙالی  

 

جبٙٙي ثّىٝ ىٍ كی٦ٝ دیٍٚیَی ٘یِ إٞیز ٚیْٜ ای فیِیٛسَادی اوٖٙٛ ٔليٚى ثٝ ىٍٔبٖ ٚ یب سٛا٘جوٚی ٕ٘یهوذهِ : 

یبفشٝ إز . فیِیٛسَادیٖز ثبیي ثشٛا٘ي ٭ٛأُ ٔلی٦ی ٍا اٍُیبثی وٙي سب  ثشٛا٘ي ثب ا٭ٕبَ ٔيیَیز اُ ٔیِاٖ ٔٚىلار 

( ثوٞٛٛ ىٍ ٘بكیٝ ٕشٖٛ فمَار ثَای سٕبٔی الٚبٍ ىٍ ٔلی٤ Musculoskeletal disorderإشوٛا٘ی ٭٢لا٘ی )

ی٤ وبٍ ٚ ٔلی٦ٟبی ٭ٕٛٔی ىٍالٚبٍٕبِٓ ٚ یب ٔٮَّٛ ٚ كشی ثَای هٛىٗ ثىبٞي . ایٗ ٔمبِٝ ٕٮی ُ٘يٌی ، ٔل

 ثَآٙٙبیی فیِیٛسَادیٖشٟب ثب ىا٘٘ اٌٍٛ٘ٛٔی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ىا٘٘ لاُْ ٚ وبٍثَىی ىاٍى.

٘يٌی( اٌٍٛ٘ٛٔی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٙشٝ ای ٭ّٕی وٝ ٦ٔبِٮٝ ىٍ هٞٛٛ ثٟجٛى اٍسجب٣ ٔیبٖ اٖ٘بٖ ٚ ٔلی٤ )وبٍ ٚ ُثحث: 

ثَهٍٛىاٍی اُ  -1 ا٘ؼبْ ٔیيٞي سٮَیف ٔی ٙٛى. اٞياف ٙٙبهز اٌٍٛ٘ٛٔیه ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ َٙف ُیَ ٥جمٝ ثٙيی وَى:

ثبلا ثَىٖ ٍا٘ئبٖ فٮبِیز ٚ افِای٘  -3 سمٛیز سٛا٘بیی ٞبی ػٖٕب٘ی ثيٖ -2سٙيٍٕشی ٚ ٕلأز ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی

ی، ؿٚٓ ىٍى، ىٍى دٚز ٚ ىٍى ٌَىٖ ٚ یب ثیٕبٍی ٍٞبیی اُ ٭ٛاٍٟ ػٖٕب٘ی ٕٞـٖٛ إشَٓ، ؿبل -4 ثَٟٜ ٍٚی

یبفشٗ ٍٚٗ ٞبیی ثَای ىٍٕز ا٘ؼبْ ىاىٖ وبٍٞبی سىَاٍی  -5 ٞبیی وٝ اُ ٝئبر وٚ٘ ٔشٕبىی ثٝ ٚػٛى ٔی آیٙي.

ٚ یب ٍٕٙیٗ.ىٍ ٍٔٛى وبٍثَى ىا٘٘ اٌٍٛ٘ٛٔی ٘یِ ٔی سٛاٖ اُ ٔٮٕبٍی، ٔٞبٍف هبٍ٘ی، وبثَى وبٔذیٛسَ، ثبٯ ىاٍی، 

 آُٔٛٗ ٚ ٞٛٗ ٔٞٙٛ٭ی ٘بْ ثَى. ثٟياٙز ٍُٚٗ، 

ثیٛ ٔىب٘یه   -3 فیِیِّٛٛی فٮبِیشٟبی ػٖٕب٘ی ٚ وبٍ -2ٍٚا٘ٚٙبٕی ٟٔٙيٕی -1ؿبخِ ّبی داًؾ اسگًََهی :

 آ٘شَٚ دٛ ٔشَی   -4 فٮبِیشٟبی ػٖٕب٘ی ٚ وبٍ

سُٛ٘ ٭٢لا٘ی )ٔب٘ٙي وَٕ ىٍى، ٕٙيٍْٚ  -دیٍٚیَی اُ اهشلالار إىّشی  ًتبیح ثِ ًبسگيشی اصَل اسگًََهی:

وبٍدبَ یب ىٍى ٙيیي ىٍ ٔؾ ىٕز، ىٍى ٘بكیٝ ٌَىٖ، ىٍى ٘بكیٝ ُا٘ٛ یب آٍ٘غ ٚ...( ثب٭ض افِای٘ ویفیز ُ٘يٌی 

(Quality of Life( ثٟجٛى ٕجه ٚ)Life Style .ُ٘يٌی ٔی ٌَىى) 

ٍٚب ثٛىٜ ٚ آٙٙبیی فیِیٛسَادیٖز ٞب ثب ىا٘٘ اٌٍٛ٘ٛٔی ٔی سٛا٘ي ىٍ اٍائٝ هئبر ثب ویفیز فیِیٛسَادی ٍاٞ ًتيدِ :

ثٕٙبیي. فیِیٛسَادیٖز ٞب   PHCٕٞـٙیٗ ایٗ ىا٘٘ ٔی سٛا٘ي وٕه ثٌٍِی ثٝ فیِیٛسَادیٖز ٞب ىٍ ٭َٝٝ ٔيیَیز 

( ٔٮَّٛ اُ اَٝٛ اٌٍٛ٘ٛٔی Life Style( ٚ ثٟجٛى ٕجه ُ٘يٌی )Quality of Lifeثَای كف٨ ویفیز ُ٘يٌی )

ٔبٖ ٥َٛ هئز یه فیِیٛسَادیٖز ثٛىٜ ٚثب كف٨ ثبیي إشفبىٜ ٕ٘بیي . ٕٞـٙیٗ ایٗ ىا٘٘ ٔٛػت ٥ٛلا٘ی ٙيٖ ُ

 .ٕلأز ػٖٕب٘ی فیِیٛسَادیٖز، ُٔبٖ ثبُٖ٘ٚشٍی ٚی ٍا ٭مت هٛاٞي ا٘ياهز

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 565
 

تبثيش هذاخلات كيضیَتشاپی ثش دیؼلبًٌـي هلصل توپَسٍهٌذیجَلاس:هشٍسی ثش 

 پظٍّؾ ّب

 

 سٛا٘جوٚیىا٘ٚؼٛی وبٍٙٚٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  ّیٙٛ إِبٕی -1

 ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی -2

 ٭ب٥فٝ اَٙفی،ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚسٛا٘جوٚی -3

 

 چٌيذُ

ُ ١ٚٮیشی إز وٝ ثب َٙای٤ ىٍى،اهشلاَ ٭ّٕىَىی ٔفٞ(TMD)ٔمئٝ : ىیٖفب٘ىٚٗ ٔفُٞ سٕذٍٛٚٔٙيیجٛلاٍ

ٙبُٔ ىٍى ٔشٙبٚة ٚدبیياٍ ٭٢لار ػٛ٘يٜ یب ٔفُٞ TMDسٕذٍٛٚٔٙيیجٛلاٍ ٚ٭٢لار ػٛ٘يٜ ٙٙبهشٝ ٔیٚٛى.٭لایٓ 

ٔليٚىیز یب ا٘لَاف كَوبر ٔٙيیجٛلاٍ ٚ ٝياٞبی ٔفّٞی  -ٚىٍى وٕشَ ىٍ ٕبهشبٍٞبی ٔؼبٍٚ سٕذٍٛٚٔٙيیجٛلاٍ

 إز.  TMDهلار فیِیٛسَادی ثَ ىٍٔبٖ إز.ٞيف ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚی ثَ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ُٔیٙٝ سبطیَ ٔيا

اُ ثب٘ه ٞبی TMD سب وٖٙٛ ىٍ ٍٔٛى1982ٍٚٗ ثٍَٕی:ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبلار ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ فبّٝٝ ٕبِٟبی 

ٚ فیِیٛسَادی ٍٔٛى TMDثب وّیيٚاّٜ ٞبی  Elsevier،google scholar،pubmed،science directا٥لا٭بسی 

 ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز.

ٙبُٔ  ٦ٔTMDبِٮٝ فیِیٛسَادی ٕٔىٗ إز ثَای ىٍٔبٖ ٕٝ ٭لأز ٟٔٓ ایٗثلض ٚ٘شیؼٝ ٌیَی:٥جك 

ىٍى،ٔليٚىیز كَوشی ٚٝياٞبی ٔفّٞی ٔٛطَثبٙي.اُ ػّٕٝ اليأبر ثَای  ثٟجٛى ٔليٚىیز كَوشی ٔی سٛاٖ ثٝ 

ّٞی فٛ٘ٛفٍُٛ ٞیيٍٚوٍٛسیِٖٚ ٚ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ،ىیبسَٔی ٔٛع وٛسبٜ ،ِیٍِ وٓ سٛاٖ ٚ اِٚشَإٛ٘يٚ ثَای ٝياٞبی ٔف

سَٕیٙبر ایِٚویٙشیه ٚثَای وبٞ٘ ىٍى ٔياِیشٝ ٞبی اِىشَٚسَادی ٙبُٔ ِیٍِ وٓ سٛاٖ ،ٔبٕبّ ٍٝٛر ٚ ىٞبٖ،سَٕیٗ 

ىٍٔب٘ی ٚسَٕیٙبر ٍیّىٖیٚٗ اٙبٍٜ وَى.ثَای  ىٍٔبٖ ػبثٝ ػبیی ىیٖه ٔفُٞ سٕذٍٛٚٔٙيیجٛلاٍ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی 

 ،ٔٛثیّیِإیٖٛ ٔفّٞی ٚىیٖشَاوٚٗ ٔٛطَ ٚال٬ ٙيٜ إز.

ٍوّی ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ وّیٝ ی اليأبر ًوَ ٙيٜ غیَسٟبػٕی ٚثيٖٚ إٓیت ٞبی غیَلبثُ ثبٌُٚز ٖٞشٙي ثٟشَ ثٝ ٥ٛ

إشفبىٜ ٙٛى. اٌَؿٝ ثَهی اُ سَٕیٙبر ٕٔىٗ إز فم٤ ٍٚی TMD إز اُ ایٗ ٔياهلار فیِیٛسَادی ثَای ىٍٔبٖ 

 ویٔ ٞبی هبٝی اطَ ىاٙشٝ ثبٙٙي.

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 562
 

The effect of different exercise programs on size and 

function of deep cervical flexor muscles in patients with 

chronic non-specific neck pain: A systematic review of 

Randomized Controlled Trials 

 2ی، ىوشَ ٔلٕي ٭ّی ٔلٖٙی ثٙيد 1یٝ أیَی آٍیٕیٕٕ

 ی ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚىا٘ٚؼٛی ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭( 1

ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، إشبى، َٔوِ سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ( 2

ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ ٚ إشبى ٔي٭ٛ، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ دیَادِٙىی، ىاٍ٘ٚبٜ لاٍٞٛ، لاٍٞٛ، 

 دبوٖشبٖ
Abstract 

Background: Neck pain is one of the major public health problems, which has a 

great impact on people's lives. Due to importance of cervical muscles, particularly 

deep ones, in the stability of the spine, many studies have focused on the management 

of muscle impairments using therapeutic exercises in patients with chronic neck pain. 

Objectives: The purpose of this study was to systematically review published studies 

conducted on the effect of different exercise programs on activity, size, endurance 

and strength of deep cervical flexor (DCF) muscles in patients with chronic neck 

pain. 

Methods: The PubMed, Science Direct, OVID, Google scholar, Cochrane Library 

and Physiotherapy Evidence Databases (PEDro) were searched to determine relevant 

articles published from 1990 to March 2016. The key words used were neck pain, 

neck muscles, cervical muscles, deep cervical flexor muscles, exercise therapy, 

exercise training, exercise program, and randomized controlled trials. Articles that 

applied therapeutic exercise regimens for the management of patients with chronic 

neck pain, focusing on DCF muscles, were included. The articles were qualitatively 

assessed based on the PEDro scale for randomized controlled trials studies. 

Results: Nine articles were identified and evaluated in the final analysis. The score of 

these studies ranged from four to eight. Four studies had moderate quality and five 

studies had good quality. From those nine studies, eight studies gave support to the 

effectiveness of specific low load exercise training on DCF muscles parameters, 

while one study reported no significant difference between the specific low load 

exercise and other cervical exercise programs.  

Conclusion:   
The results of reviewed studies are in favor of specific low load craniocervical flexion 

(CCF) exercise which seems to be a highly effective exercise regimen compared to 

other types of exercises in improving DCF muscles impairments in patients with 

chronic neck pain. It is recommended that low load CCF exercise may effectively 

train the DCF muscles, even in the early stages of rehabilitation programs, when pain 

or pathology might preclude high load exercise. 

Key words: Neck pain, Neck muscles, Exercise therapy, Randomized controlled 

trials, Systematic, Review 
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Posterior Tibial Nerve Stimulation (PTNS) on Fecal 

Incontinence: A Systematic Review 

 

Negin Pourreza, Roshanak Keshavarz 

PT BSc, university of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, 

Tehran, Iran. 

DPT, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.   

 

INTRODUCTION: Fecal incontinence (FI) is a prevalent and important 

multifactorial condition with a range of treatment options. 

PURPOSE: This systematic study aimed to review the published articles on the 

efficacy of posterior tibial nerve stimulation as a non-invasive treatment of FI. 

METHODS: Databases of PubMed, Elsevier, CINAHL, MEDLINE and Science 

Direct was used in the study 2005 to 2015.There were 109 abstracts related to fecal 

incontinence in SMDs. Ten studies met our inclusion criteria and were critically 

appraised by two raters independently using a JADAD. 

RESULTS: Most studies indicated that the patients with fecal incontinence have   

positive outcomes in symptoms (6 articles), positive outcomes in quality of life (2 

articles) and no clear effect (2 articles). 

CONCLUSION: According to the resuls of this review, we concluded that PTNS is 

effective for FI, technically simple, safe and non-invasive treatment option. 

KEYWORDs: Stimulation, Fecal, Incontinence. 
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شادی ًِ ثش سٍی ًبّؾ دسد دس اك TDCSثشسػی هوبلات اًدبم ؿذُ دسهَسد اثش 

 ثِ ًوشدسد هجتلا ّؼتٌذ

 فیِیٛسَادیٖز ٕٕب٘ٝ ػٕیلاٖ،وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی 

 ٔمئٝ:

یه سىٙیه ٍ٘ٛٚٔيٚلاسٍٛی ٔی ثبٙي وٝ یه ػَیبٖ ٖٔشمیٓ ثب ٙير دبییٗ ٍا ثٝ ٘ٛاكی لَٚی ٔغِ اِمب ٔی وٙي  وٝ 

 ثب٭ض ٔی ٙٛىثب٭ض سلَیه یب ٟٔبٍ هٛىاٍ٘یوشٝ ی فٮبِیز ٍ٘ٛٚ٘ی ٔی ٙٛى.

:ٍٗٚ 

ٞبیی ٕٞـٖٛ keywordبلاسی وٝ ىٍ ایٗ سلمیك ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز ثب إشفبىٜ اُ ٔم

tdcs.lowbackpain.Pain relaif   ثٝ ىٕز آٔيٜ ثٛى٘ي .ایٗ ٔمبلار اُ ٕبیز ٞب ٚ ٍّٚ٘بَ ٞبی ٔٮشجَ ثٝ ىٕز

 آٔيٜ ا٘ي وٝ اوظَا ثٝ ُثبٖ اٍّ٘یٖی ثٛى٘ي.

 ي.ثٝ ثٮي ثٛى٘ 2010ٔمبلار ٍٔٛى إشفبىٜ اُ ٕبَ 

ىٍ وبٞ٘ ىٍى ىٍ افَاىی وٝ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ.ىٍى ٞبی ثٮي اُ ٭ُٕ  tdcsٚ ىٍ ایٗ ٔمبلار ثٝ ثٍَٕی اطَ 

 ػَاكی ىیٖه ٚ ىٍى ٞبی ٍِٗ ٚ ...دَىاهشٝ ٙيٜ ثٛى.

 ٘شیؼٝ ٌیَی:

َٕىٍى یه ٔياِیشیٝ ٔٛطَ ثَای افَاى ٔجشلا ثٝ و ٥TDCSجك ػ٬ٕ ثٙيی ٘شبیغ ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ 

 ِٔٔٗ ٔی ثبٙي.ایٗ ٔياِیشٝ ثب٭ض وبٞ٘ ىٍى ٚ وٙشََ ثٟشَ ىٍى ٚ افِای٘ اطَار ىٍٔبٖ ٔی ٙٛى.
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ثشسػی اثشات اػتلبدُ اص ػَصى خـي سٍی ػولٌشد ػضلات ػتَى كوشات ثب 

 اػتلبدُ اص ػًََگشاكی

 ىی ایَاٖٝبئٕٝ هب٘ی: ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙفیِیٛسَادیٖز 

وبَٔاٖ ٭ِسی: ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ َٔوِ سلمیمبر ٭ّْٛ ا٭ٞبة، ثیٕبٍٕشبٖ  ىوشَ

 دٍٕٛیٙب،  إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌیلاٖ، ٌَٜٚ فیِیٛسَادی

ُٕٖٛ هٚه یىی اُ ٍٚیىَىٞبی ىٍٔب٘ی ٟٔٓ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْٚ ىٍى ٔیٛفبٙیبَ ٔی ثبٙي وٝ اهیَاً هوذهِ: 

ٌاٍی ثبِیٙی آٖ ثٖیبٍ ٍٔٛى سٛػٝ ٚ سلمیك لَاٍ ٌَفشٝ إز. سبطیَ ىٍٔبٖ ثب ُٕٖٛ هٚه اُ ٘٪َ وبٞ٘ ىٍى ٚ اطٌَ

اٍُیبثی ٌَٕٛ٘ٛافی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه اثِاٍ ٔٮشجَ ٚ ػيیي ثَ وبٞ٘ كٖبٕیز فٚبٍ ىٍ ٔمبلار ٔوشّف ثٍَٕی ٙيٜ إز. 

 ٔبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ إز.ٔجٙبی سغییَار ١وبٔز ٭٢ّٝ ىٍ ىٍػبر ٔوشّف ا٘مجب١ی ثٝ ى٘جبَ ىٍ

 Pubmed ,Ovid Medline: ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ٥َیك دبیٍبٟٞبی ا٥لا٭بسی اٍّ٘یٖی ُثبٖ سٍؽ هغبلؼِ

ٚCochrane Library  ٔمبلاسی ثب وّٕبر وّیيیdry needling  ,myofascial pain syndrome 

,muscle thickness  ٚspinal muscle (2000-2015ػٖشؼٛ ٙيٜ ٚ ٍَٔٚ ٙي .) 

ىٍ ٔمبلار ثٍَٕی ٙيٜ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْٚ ىٍى ٔبیٛفبٙیبَ ٕشٖٛ فمَار س٤ٕٛ ُٕٖٛ هٚه سلز ىٍٔبٖ  ًتبیح:

لَاٍ ٌَفشٝ ٚ دٔ اُ ىٍٔبٖ اُ ٘٪َ ىٍٝي ١وبٔز ٚ فب٘ىٚٗ ٭٢ّٝ ثب إشفبىٜ اُ ٌَٕٛ٘ٛافی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي 

ٝي ١وبٔز ٭٢لار دٔ اُ ىٍٔبٖ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب دی٘ اُ ىٍٔبٖ ثب وٝ ثیٚشَ ٦ٔبِٮبر سغییَ ٔٮٙی ىاٍی ٍا ىٍ ىٍ

وٝ ٘ٚب٘يٞٙيٜ ی سبطیَ ىٍٔبٖ ثب إشفبىٜ اُ ُٕٖٛ هٚه ثٛىٜ إز. ٌَؿٝ ٦ٔبِٮبسی ٘یِ سغییَی  ُٕٖٛ هٚه یبفشٙي

 ٍا ٌِاٍٗ ٘ىَى٘ي.

 ٌَٛ٘ٛافی ٌَىى.ٕز ثب٭ض سغییَاسی ىٍ فٮبِیز ٭٢لا٘ی ثَ ٔجٙبی ٕا إشفبىٜ اُ ُٕٖٛ هٚه ٕٔىًٗتيدِ گيشی: 

 ٍاطگبى ًليذی :    

       Myofascial pain syndrome. Dry needling. Muscle thickness. Spinal 

muscles. 
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 هشٍس هغبلؼبت هشثَط ثِ ًبسآیی سٍؽ هَليگبى دس اختلالات ػضلاًی اػٌلتی

 

 َٟٔ٘ٛٗ ىا٘بیی فَ:ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی،ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔيٍٓ

 : ىوشَی سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٭٢ٛ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ سَثیز ٔيٍٓیمٝ وَٟیِیٝي

،وٝ ثٝ ٍٝٛر ٔٛثیّیِإیٖٛ ٞبی ٔٙٛاَ سَادی إز وٝ ىٍ فیِیٛسَادی وبٍثَى ىاٍىؿىیيٜ:ٍٚٗ ِٔٛیٍبٖ یىی اُ ٍٚٗ

٭٢لا٘ی ٙٛى.ٔٛاٍى وبٍثَى آٖ ىٍ اهشلالار ( ا٭ٕبَ ٔیmobilization with movementَٕٞاٜ ثب كَوز )

ی كَوشی إز،ٍٚٙی ٕبىٜ ٚ ،وبٞ٘ َٕی٬ ىٍى،افِای٘ ىأٙٝإىّشی ثٝ ٭ّز ىٍى یب ٕفشی إز.ٞيف ىٍٔب٘ی

وبٍثَىی وٝ ٍٚی ٔفُٞ ىٌٍیَ ٌلایي ٍا ثٝ ٍٝٛر ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ دٖیٛ ىٍكبِی وٝ ثیٕبٍ ثٝ ٍٝٛر اوشیٛ،كَوز ٍا ىٍ 

 ىٞي.ٖٔیَ ىٍى٘بن ا٘ؼبْ ٔی

ٞٓ ٕشٖٛ فمَار لبثُ إشفبىٜ إز ٚىٍٍٔٛى ٕشٖٛ فمَار ٘بْ آٖ ٌلایي  ایٗ ٍٚٗ ٞٓ ثَای ٔفبُٝ ٔلی٦ی ٚ

 ( إز.sustained natural apophyseal glideآدٛفیِیبَ ٥جیٮی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ)

ٞيف اُ ایٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚی؛ٍَٔٚ ٦ٔبِٮبر َٔث٣ٛ ثٝ ا٭ٕبَ ٍٚٗ ِٔٛیٍبٖ ىٍ اهشلالار ٔوشّف ٭٢لا٘ی إىّشی ٚ 

ی ىٍى،ثٟجٛى ی كَوشی،٘بسٛا٘ی،ٔیِاٖ إٓشب٘ٝ،ٔليٚىیز ىأٙٝیٓ ثیٕبٍاٖ اُ ػّٕٝ ىٍىٔیِاٖ سبطیٌٌَاٍی ٚ ثٟجٛى ٭لا

 ثبٙي.وٛ٘يیّیز( ٚ ىیٍَ٭لایٓ ٔیليٍر ٌَیخ)ىٍ ادی

ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز  . ٘شبیغ  ٍبٖیِٔٛ یٍٚٗ ىٍٔب٘ ٍٚی  2015سب  2002ا٘ؼبْ ٙيٜ اُ ٕبَ ٦ٔبِٮبر ٞب:یبفشٝ

ٍٚٗ فٛق سبطیَ ٔٮٙب ىاٍی  ٍٚی ثٟجٛى ىٍى ، ىأٙٝ كَوشی ٚ ٭ّٕىَىی ، ٚ افِای٘ ثٍَٕی ٔمبِٝ ٞب  ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

 ىاٍى.  فمَار  ٕشٖٛ ویٕٙبسیىی ،كَوبركَوز اُ ،سSNSَٓ ٭ّٕىَى ٭ٞجی فٮبِیز

،ثّىٝ ثَإبٓ ُٔیٙٝ ٞبی ٍ٘ٛٚفیِیِّٛٛیه س١ٛیق ىاىٜ ٌیَی:سبطیَار ٍٚٗ ِٔٛیٍبٖ ٘ٝ سٟٙب ثَدبیٝ ثیٛٔىب٘یه٘شیؼٝ

ز .أب سٮياى ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ هٞٛٛ اطَثوٚی ایٗ ٍٚٗ اُ ٥َیك ٔىب٘یِْ ثیٛٔىب٘یىبَ ثیٚشَ ٙيٜ إ

إز.ىٍ ٚال٬ اطَثوٚی ایٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ثَدبیٝ ثیٛٔىب٘یىبَ س١ٛیق ىاىٜ ٙيٜ إز)اُ ٥َیك اٝلاف ه٦بی دُٛیٚٙبَ 

،ثب ُ ٔٚبٞيٜ ىٍ ٭ىٔ ٍاىیٌَٛافی إزإشوٛا٘ی(؛ایٗ ه٦بی دُٛیٚٙی إشوٛا٘ی وٝ ٌبٞی غیَلبثُ ِٕٔ یب غیَلبث

-ایٗ ٍٚٗ لبثُ ىٍٔبٖ ٚ ثٟجٛىی إز. ثیٕبٍاٖ ثب اهشلالار ٭٢لا٘ی إىّشی ٍا وٝ ىٌٍیَ ٔٚىلاسی اُػّٕٝ ىٍى

 ،ثب ایٗ ٍٚٗ ثٟجٛى ثوٚیي. ٚ ىؿبٍ ه٦بی دُٛیٚٙی ٖٞشٙي ،ٔليٚىیز ىأٙٝ كَوشی ٚ ىیٍَ ٭لایٓ ٖٞشٙي،٘بسٛا٘ی

وّیيٚاّٜ ٞب:   

 SNAGS(Sustained natural apophyseal glides)،MWM(mobilization، ،ٍٚٗ ِٔٛیٍبٖسَادیٔٙٛاَ

with movement) 
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ًوؾ تحشیٌبت هيذاًْبی هـٌبعيؼی ثش سٍی ًَستٌغ هـض خْت ًبّؾ 

 دسدّبی هضهي

 ِیلا غٕوٛاٍ، أیَ كٖیٗ وٟلایی 

 ٛا٘جوٚی، ٕوَٙاٖىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ س .3

 إشبىیبٍ، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی .4

 

إىّشی ٭ّیَغٓ سٕبْ اليأبر ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ثَای ثیٕبٍاٖ  –ٙی٫ٛ ثبلای ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی هوذهِ: 

شی، ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی إىّ –ٕٞٛاٍٜ یىی اُ ىغيغٝ ٞبی اّٝی ٔلممبٖ ثٛىٜ إز. ىٍ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

ىؿبٍ سغییَار دلإشیه ٔی ٙٛى ٚ ٭ّٕىَى آٖ سغییَ ٔی وٙي. ایٗ سغییَار ثٝ ٍٝٛر افِای٘ فٮبِیز ٍٟ٘ٛٚ٘بی 

َٔث٣ٛ ثٝ ىٍى ٚ افِای٘ فٮبِیز ٍاٟٞبی َٔوِی سٖٟیُ وٙٙيٜ ىٍى، ٟٔبٍ ٍاٟٞبی َٔوِی ٟٔبٍ وٙٙيٜ ىٍى ٌِاٍٗ 

ىٍى، افِای٘ ٙير ٚ ٔير دبٕن ثٝ ٔلَوبر ىٍى٘بن ٚ كشی افِای٘  ٙيٜ إز. ایٗ سغییَار ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ إٓشب٘ٝ

كٖبٕیز ٚ اكٖبٓ ىٍى ىٍ ثَاثَ سلَیىبر غیَ ىٍى٘بن ٚ ٕجت ا٘شٚبٍ ىٍى ٚ سٙيٍ٘ٔ ثٝ ٔلّٟبی ىٍٚسَ اُ ٘بكیٝ 

إىّشی دیٟٚٙبى  –١بیٮٝ ٔی ٙٛى. اهیَاً ٍٟٚٙبی ػيیيی ثَای وبٞ٘ ٭لائٓ َٔث٣ٛ ثٝ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

 neuromodulationثب ٞيف  Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)ٕز. إشفبىٜ اُ ٙيٜ ا

ػٟز وبٞ٘ ىٍى یىی اُ ایٗ ٍٚٗ ٞبٕز. ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ٔىب٘یٖٓ ٭ُٕ ٚ دبٍأشَٞبی ىٍٔب٘ی 

TMS  إىّشی ٔی ثبٙي.  –ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٍٚٗ ػيیي ىٍوبٞ٘ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

  ELSEVIER, PubMed, EMBase, Google Scholar شفبىٜ اُ دبیٍبٟٞبی ا٥لا٭بسیإ سٍؽ ّب : 

یه ٍٚٗ غیَ سٟبػٕی ٚ ٖ٘جشبً ثيٖٚ ىٍى إز وٝ ٕجت سلَیه ٘بكیٝ وٍٛسیىبَ ٔی ٙٛى. ىٍ  TMSًتبیح: 

TMS  ثب فَوب٘ٔ ثبلا ػَیبٖ اِىشَیىی س٤ٕٛ وٛیّٟبیی وٝ ٍٚی ػٕؼٕٝ ٌٌاٙشٝ ٔی ٙٛى ثٝ یه ٔیياٖ ٔغٙب٥یٖی

سجيیُ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ؿٙي ٕب٘شی ٔشَ ىٍٚسَ ىٍ دبٍا٘ٚیٓ ٔغِ سجيثُ ثٝ ػَیبٖ اِىشَیىی ٔی ٙٛى. ایٗ ػَیبٖ ٕجت 

ىدلاٍیِإیٖٛ ٍٟ٘ٛٚ٘ب ٚ ایؼبى دبٕن سلَیىی ٚ سغییَار ٍ٘ٛاَ دلإشی ٕیشٝ ىٍ ٦ٕق ّٕٛلاٍ ٚ فیِیِّٛٛیىبَ ٔی ٙٛى 

ىٍى، وبٞ٘ فٮبِیز ٌبثب ٚ سغییَ ىٍ سلَیه دٌیَی وٍٛسیىبَ  ٚ اُ ٥َیك افِای٘ ا٘يّٚ٘ٛٓ ادیٛئیي، سغییَ ٕیٍٙبِٟبی

 اُ ؿٙي ىلیمٝ سب ؿٙيیٗ ٍُٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. TMSٕجت وبٞ٘ ىٍى ٔی ٙٛى. وبٞ٘ ىٍى س٤ٕٛ 

إىّشی، ىٍى، ٙبیي ثیٚشَ ٘شیؼٝ سغییَاسی ثبٙي وٝ ىٍ  -ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی ًتيدِ ًْبیی: 

ٕجت   TMSاسفبق ٔی افشي سب ایٙىٝ ا٘ٮىبٓ یه دبسِّٛٛی آ٘بسٛٔیىی ٔٚوٜ ثبٙي.ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی 

neuromodulation   ٍٕیٍٙبِٟبی ٭ٞجی ٔی ٙٛى ٚ ثيیٗ سَسیت ثٝ ٭ٙٛاٖ یه اثِاٍ غیَسٟبػٕی، وبٍأي ٚ ٔفیي ى

 إىّشی ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز.  -ىٍٔبٖ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ٭٢لا٘ی 

 TMSإىّشی،  –ىٍى ِٔٔٗ، ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی : ًلوبت ًليذی
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ّبی خذیذ هتذ  هوبیؼِ ّلت سٍؽ هغشح دس دسهبى اػٌَليَص ٍ تَصيق یبكتِ

 ؿشٍت

٭ّی١َب ىٍٚىیبٖ وبٍٙٙبٓ اٍٙي فیِیٛسَادی، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي 

 ثٟٚشی 

 فَ )إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ(   ىوشَ ٞلاوٛ ٔلٖٙی

 

سَسیت ٙبُٔ ٞفز ٍٚٗ ُیَ  ثب سٛػٝ ثٝ لئز ثٝٞب  ثَ إبٓ ػيیيسَیٗ یبفشٝ  بی ٔوشّف ىٍٔبٖ إىِٛیٍُٟٛٚٙ

   ٞب ىٍ اثشيا ٔشفبٚر ثٛىٜ إز. ثبٙٙي وٝ ٔشي دبیٝ ٚ اّٝی ىٍ َٞ یه اُ ایٗ ٍٚٗ ٔی

The Lyon approach          (France) 
The Schroth method        (Germany) 
The SEAS method             (Italy)         Scientific exercise approach to scoliosis  
The BSPTS method           (Spain)       Barcelona scoliosis physical therapy school  
The Dobomed method    (Poland) 
The Side Shift approach  (UK) 
The FITS method              (Poland)     Functional individual therapy of scoliosis  

 

 Society on Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation Treatmentثب سبٕیٔ ٕٖٔٛٝ 2004اُ ٕبَ 

(SOSORT) ٗٞب ىٍ ؿٟبٍؿٛة  ٞبی إشب٘ياٍى ىٍ ىٍٔبٖ إىِٛیُٛ ایٗ ٍٚٗ ٚ سٮَیف ٌبیيلایSOSORT  ٓٞ ٝث

ٚ سَٕوِ ثَ سظجیز اٝلاكبر ثيٕز  ADLٙبُٔ سٛػٝ ٕٝ ثٮيی ثٝ إىِٛیُٛ، وٙشََ  ا٘ي. اَٝٛ وّی ِ٘ىیه ٙيٜ

 Physiotherapy Scoliosis Specific ٞبی وبٔلا اهشٞبٝی  ثبٙي وٝ ثٕٛیّٝ سَٕیٙبر ٚ سىٙیه آٔيٜ ٔی

Exercises (PSSE)  ٚBracing ٌَىى. كبُٝ ٔی 

  سَٕیٙبر سٙفٖی(Rotational Angular Breathing) 

 ٍِٝٛىُٚ ٚ وبیفُٛ ىٍ ٝفلٝ ٕبّیشبَ )ىٍ سَٕیٙبر ٚ ٕبهز ثَیٔ(  سٛػٝ ث 

 سٮبىَ؛ ثبلا٘ٔ ٚ كٔ ٭ٕمی 

  ََوٙشADL  

 ٍٚكیٝ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی 

 ٞب ٞب ٚ ٘جبیي ثبیي 

ٞب ٍا ثٝ ٞٓ ِ٘ىیه وَىٜ إز ٚ  ٞبی ىٍٔب٘ی فٛق ٍٔٛى سٛػٝ إز ٚ آٖ ٞبی ػيیي ٔشي ٕٞٝ ایٗ ٔٛاٍى ىٍ سىٙیه

ٞبی ػيیي ٔشي  ثبٙي. َٞؿٙي وٝ ىٍ یبفشٝ ٞب ٔی ُٖ٘ ٔٙٚبء ثٖیبٍی اُ ایٗ سىٙیه 3ٝ ٔشي َٙٚر ثب دٚشٛا٘ٝ ٚ سؼَث

 سَٕیٗ اٙبٍٜ هٛاٞي ٙي. 5سَٕیٗ سبویي ٙيٜ إز وٝ ثٝ َٙف ٚ ٘لٜٛ سبطیَ ایٗ  5َٙٚر ٘یِ ٍٚی 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 569
 

 تبثيش ًشاًيَػبًشال تشاپی ثش سٍی ػشدسد هيگشًی

 

ادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیٍیلب٘ٝ ًٚاِفمبٍی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَ   

  ىوشَ ٔلٖٗ أیَی ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 

ٍا ثٝ ٙير سلز سبطیَ لَاٍ ىٞي.ٚ ثٝ ٔمئٝ :ٔیٍَٖ َٕىٍىی ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ إز وٝ ٔی سٛا٘ي فٮبِیز ٍُٚا٘ٝ افَاى 

 ىٍٝي ػٕٮیز اٍٚدب ٍا ىٌٍیَ هٛى وَىٜ إز 15ىٍٝي ػٮیز أَیىب ٚ  12٭ٙٛاٖ یه ٔٚىُ ٙبی٬ كيٚى 

ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی َٕىٍى إشب٘ياٍى سٚویٞی ٔیٍَٖ ٍا ٔٙشَٚ وَىٜ إز وٝ ثَإبٓ آٖ ٔیٍَٖ یه ىٍى سیَوٚٙيٜ 

ؿٟبٍ ٕب٭ز اىأٝ دیيا ٔیىٙي.ٙير ىٍى ٔش٤ٕٛ سب ٙيیي إز وٝ  َٕ ٔی ثبٙي وٝ ؿٟبٍ اِی ٞفشبىٚ فىٍ ىٚ ٥َ

 .َٕٞاٜ ثب كبِز س٫ٟٛ إشفَاٯ ٚ كٖبٕیز ثٝ ٍ٘ٛٚ ٝيا ثٛىٜ ٚ ٭لائٓ ثب كَوز ثيسَ ٔی ٙٛى

وَا٘یٕٛبوَاَ سَادی یىی اُ ىٍٔبٟ٘بی غیَ ىاٍٚیی ٍٟٔٚٛ ثَای ثٟجٛى ٚ ػٌّٛیَی اُ َٕىٍىٞبی ٔیٍَ٘ی إز وٝ 

 ٦ٝ ثب سبطیٌٌَاٍی آٖ ىٍ ىٍٔبٖ ٔیٍَٖ ٚػٛى ىاٍىٙٛاٞي ا٘يوی ىٍ ٍاث

CST ٚ ٙٙبٕبیی ٔٙٛاَ ٔليٚىیشٟبی ٔٛػٛى ىٍ ٕیٖشٓ وَا٘یبَ ٔی ثبٙي.ٕیٖشٓ وَا٘یبَ ٙبُٔ إشوٛاٟ٘ب غٚبٞب

 gentle hand-onثب إشفبىٜ اCSTُٔبی٬ ٔغِی ٘وب٭ی إز وٝ ا٥َاف ٔغِ ٚ ٥ٙبة ٘وب٭ی ٍا ىٍ ثَ ٌَفشٟبٕز.ىٍ 

technique٬ ٔغِی ٘وب٭ی ٍا َ٘ٔبَ وَىٜ ٚٔليٚىسٟبٍا ىٍ فبٙیب ٚ ثبفشٟبی ا٥َاف اٝلاف ٔی وٙيٍیشٓ ٔبی. 

 ٙبُٔ ٞب Data baseوٝ ػٖشؼٛی  2016سب   2006ٍٚٗ ثٍَٕی : اُ ٔمبِٝ ٞبی ؿبح ٙيٜ ثیٗ ٕبِٟبی 

google scholare  ٚ pub med َثٛى ػٕٮب ٕٝ ٔمبِٝ ثٝ ثٍَٕی سبطیCST  .وٝ ثٝ ثَ ٍٚی ٔیٍَٖ  دَىاهشٝ ثٛى٘ي

 ثٍَٕی ٙي٘ي.literature reviewٍٝٛر  

 وّیيٚاّٜ : وَا٘یٕٛبوَاَ سَادی .ٔیٍَٖ
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 ػشدسد ػشٍیٌَطًيي

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  -ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی  -فَُٚاٖ ٍٕشٍبٍ وٛسٙبئی

 سٛا٘جوٚی

 ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیىاٍ٘ٚبٜ ٭ ىا٘ٚیبٍ -ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی -ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی 

 

َٕىٍىی وٝ ٘بٙی اُ  َٕىٍى یىی اُ ٔٚىلار ٙبیٮی إز وٝ ىٍ وّیٙیه ٞبی فیِیٛسَادی ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى. 

، ٕٙيٍْ ىٍى َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه  ىٌٍیَی َٟٜٔ ٞبی فٛلب٘ی ٌَى٘ی إز ، َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى.

 ىٖ یب ثبفز َْ٘ ا٥َاف آٖ ٔی ثبٙي.ِٔٔٗ ٘یٕٝ ی َٕ إز. وٝ ٔٙٚب آٖ ٕشٖٛ فمَار ٌَ

٭ّٕىَى  اهشلاَ ثیٕبٍا٘ی ؿٙیٗ ىٍ ٚ ٖٞشٙي َٕىٍىَٕٚیىّٛ٘یه ایؼبى ىٍ ٟٕٔی ٔىب٘یٖٓ فبٙیبَ ٔیٛ ای ٔبٙٝ ٘مب٣

إز. اوظَ ثیٕبٍا٘ی وٝ َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه ىاٍ٘ي، اُ ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ی ٌَى٘ی ٙىبیشی ٘ياٍ٘ي ِٚی اُ  ٍایغ ٌَىٖ

 ٖشٙي.َٕىٍى ٞبی ٙيیي ٙبوی ٞ

 َٕی دٔ ٘بكیٝ ىٍ ٘یِ آٟ٘ب وٝ ثبٙي سٙٚی یب ٔیٍَ٘ی ی َٕىٍىٞب ٔٚبثٝ ؛ إز ٕٔىٗ َٕٚیىّٛ٘یه َٕىٍى كٕلار

 فٚبٍ یب ٚ ٌَىٖ كَوبر ٚ دبٕـَٞب ثٝ ى٘جبَ ىٍى ایؼبى َٕىٍى ٫ٛ٘ ایٗ سٕبیِ ػٙجٝ سَیٗ ٟٔٓ .يٙٛ٘ ٔی كٔ ٞٓ

 ثبٙي. ٔی اٍ٘ٚز

 ٜ ٔی ٙٛى:ىاى سٚویٜ ٭لأز ٕٝ ثب َٕٚیىّٛ٘یه َٕىٍى

٫َٚٙ  ٌَىٖ ی ٍٚ فٚبٍ ثب وٝ ٥َفٝ یه ٙٛى، َٕىٍى ٔی دبٕـ٫ََٚٙ یب ٌَىٖ ٚ َٕ كَوبر ثب وٝ ٥َفٝ یه َٕىٍى

 .ٙٛى ٔی ٔٙشَٚ ٕٞب٦َ٘ف ی ثبُٚ ٚ ٙب٘ٝ ، ٌَىٖ ثٝ وٝ ٥َفٝ یه ٔی ٙٛى ٚ َٕىٍى

لا٘ٔ ٞبیی ىٍ ٥َٛ ٚ ليٍر  ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ثیٕبٍا٘ی وٝ ثب َٕىٍى َٕٚیىّٛ٘یه َٔاػٮٝ ٔی وٙٙي ، اغّت ایٕجب

 ثٝ ای ٚ ٍیّیِٔیٛفبٙیبَ ٔبٞیـٝ ٞبی اَّ٘ی ٍٚٗ ٭٢لار إشَ٘ٛولایيٚٔبٕشٛییي ٚ إىبِٗ ليأی ىاٍ٘ي. ٕٞـٙیٗ  اُ

 ىٍٔب٘ی إشفبىٜ ٔی ٙٛى. ٍٚٗ یه ٭ٙٛاٖ
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 ًوشدسد دس ثشاثش ًليِ دسد

اٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ ى -ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی  -فَُٚاٖ ٍٕشٍبٍ وٛسٙبئی 

 سٛا٘جوٚی

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی -ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی -ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی  

 

 هوذهِ:

ىٍٝي افَاى ىٍ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی هٛى كي الُ یه َٔسجٝ ثٝ ىِیُ  80وَٕىٍى ٭ب١ٍٝ ای ثٖیبٍ ٔشياَٚ إز. وٝ كيٚى 

ىٍٝي آٖ اُ ٫ٛ٘ ٔىب٘یىی إز. ٌبٞی  90٭ّز ٞبی ٔشفبٚسی ىاٍى ٚ  ایٗ ٭ب١ٍٝ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٔی وٙٙي. وَٕىٍى

ىٍى ٞب ىٍ ٘بكیٝ ی وَٕ ٚ دٚز ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕبهشبٍ ٞبی ٕشٖٛ فمَار ٘جٛىٜ ٚ اُ ثبفز ٞبی ىیٍَی ایؼبى ٔی 

ٍا ٌَى٘ي وٝ ٕٔىٗ إز ٔجيا اكٚبیی ىاٙشٝ ثبٙٙي. یىی اُ ٙبی٬ سَیٗ ٔٚىلار وٝ ٔی سٛا٘ي ىٍى ٙجیٝ ثٝ وَٕىٍى 

ىاٙشٝ ثبٙي، وّیٝ ىٍى ٔی ثبٙي. ىٍٔبٍَ٘ ثبیي ثب اٍِٛٞبی ىٍى اٍػب٭ی  اكٚب آٙٙب ثبٙي . ؿَا وٝ ثب٭ض ٔی ٙٛى اُ 

 سٕٞیٕبر اٙشجبٜ وٝ ٕٔىٗ إز كیٗ ىٍٔبٖ ثیٕبٍاٖ ٍٝٛر ٌیَى، ػٌّٛیَی وٙي.

 یبكتِ ّب:

 بٖ ٔشفبٚر ٔی ثبٙٙي.وَٕىٍى ٚ وّیٝ ىٍى ثَإبٓ ٔلُ ىٍى، ٚیٌْی ٞبی ىٍى، ٭ّز ىٍى، ٭لائٓ ٚ ىٍٔ

وَٕىٍى ٔی سٛا٘ي ىٍ َٞ ٦ٙٔمٝ ای اُ وَٕ ، ثبٕٗ، دٚز دب ، ٕبق ٚ ٍاٖ ثبٙي ِٚی وّیٝ ىٍى ىٍ ثو٘ ثیٗ ى٘يٜ ٚ 

ٞیخ)دٟبٚ(، ثو٘ سلشب٘ی ٙىٓ یب لٖٕز ىاهّی ٍاٖ  اٍػب٫ دیيا ٔی وٙي. ىٍ وَٕىٍى ٔٮٕٛلا ىٍى اُ ُٔب٘ی ثٝ ُٔبٖ 

ی ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ی وّیٝ ثٝ ٍٝٛر ٔياْٚ ٚ ٔبٞیز ىٍى ٔی سٛا٘ي سیِ یب ًٌٙ ٚ ىیٍَ سغییَ ٔی وٙي ٚ ٔياْٚ ٘یٖز ِٚ

هٖشٝ وٙٙيٜ ثبٙي. ٕٞـٙیٗ كٖبٕیز ثٝ ِٕٔ ىٍ ثیٕبٍاٖ وَٕىٍىی ىیيٜ ٔی ٙٛى ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب 

ٍى ٔٮٕٛلا ٔٚىُ وّیٛی ػِ ىٍ ٔٙب٥ك ِ٘ىیه ثٝ وّیٝ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ىیيٜ ٕ٘ی ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وّیٝ ى

 َٕٞاٜ ثب إٟبَ ٚ إشفَاٯ ٚست ٔی ثبٙي ٚ ثیٕبٍ سىٍَ اىٍاٍ دیيا ٔی وٙي.
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 عجوِ ثٌذی ًوشدسد ّبی هضهي ؿيش اختصبصی

 

 كٖٗ ٕٖٙی1، فَٙبى اهٛسیب2ٖ

 ىا٘ٚؼٛی ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي ثٟٚشی -1

 ي ثٟٚشیإشبى ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙی -2

  

% ٌِاٍٗ  ٙيٜ إز. وَٕىٍى ٙبیٮشَیٗ ٭ّز 80ٔمئٝ: ىٍ ثٍَٕی ٞبی آٔبٍی  ٙی٫ٛ ىٍى ٞبی ٘بكیٝ وَٕكيٚى 

ٕبَ ٚ اِٚیٗ ٭بُٔ ٘بسٛا٘ی ىٍ آَٔیىب ٔی ثبٙي. ثَ إبٓ یه ثبٍٚ دبیٝ ای، وَٕىٍى یه  45٘بسٛا٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ُیَ 

ٓ ىیيٌبٜ ثیٛٔيیىبَ ثبٙي.   ثٙبثَایٗ، ىٍٔبٖ ٞبی فیِیٛسَادی، اهشلاَ دبسٛآ٘بسٛٔیه ثٛىٜ ٚ ىٍٔبٖ آٖ ثبیي ثَ إب

ىاٍٚىٍٔب٘ی ٚ ػَاكی ثَای ایٗ ثیٕبٍاٖ ا٘ؼبْ ٔیٍیَى. ایٗ ىٍ كبِی إز وٝ ىٍ ؿٙي ٕبَ اهیَ ثیٕبٍاٖ وَٕىٍىی 

ائٝ اٍ  -1ِٔٔٗ غیَ اهشٞبٝی ىٍ ٌَٜٚ ٞبی اهشٞبٝی ٥جمٝ ثٙيی ٙيٜ ا٘ي. ثٙبثَایٗ ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚی: 

ٕیٖشٓ ٥جمٝ ثٙيی ٦ّٔٛة ػٟز سٚویٜ اهشٞبٝی ثیٕبٍاٖ وَٕ ىٍى ِٔٔٗ ، وٝ لجلا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٚ ٟٞبی غیَ 

اٍایٝ ىٍٔبٖ ٞبی اهشٞبٝی ٔشٙبٕت ثب  َٞ   -3اٍائٝ ٔٮیبٍ ٞبی سٚویٞی َٞ ٌَٜٚ  -2اهشٞبٝی سّمی ٔی ٙي٘ي.  

 .ٌَٜٚ 

ٔٗ غیَ اهشٞبٝی، ٥جمٝ ثٙيی ٚ ىٍٔبٖ وَٕىٍىِٔٔٗ اُ ىٍایٗ ٦ٔبِٮٝ ٍَٔٚی، ٚاّٜ ٞبی وَٕىٍى ِٔٔٛاى ٚ ٍٚٗ ٞب: 

سب ٔمبِٝ اُ ٕبَ  10ٍٔٛى ػٖشؼٛ لَاٍ ٌَفشٙي.  google scholar, pubmed, sciencedirectٔٙبث٬ ا٥لا٭بسی 

 وٝ ٔٮیبٍ ٞبی ٍٚٚى ىاٙشٙي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي.  2016-2000

ٔشي ثَای ٥جمٝ ثٙيی ایٗ ثیٕبٍاٖ ٚػٛى ىاٍى وٝ  28 ثلض ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی:  ثٍَٕی ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ كيٚى

  -2ٔيَ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ٔىب٘یىبَ   -1ٌَٜٚ آٟ٘ب ػٙجٝ وبٍثَىی ىاٙشٝ ٚ ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ ٔی ثبٙٙي.  5ىٍ ایٗ ثیٗ 

٥جمٝ   -٥5جمٝ ثٙيی اهشلالار ٕیٖشٓ كَوشی   -٥4جمٝ ثٙيی دبسٛآ٘بسٛٔیه   -٥3جمٝ ثٙيی ٔجشٙی ثَ ىٍٔبٖ 

. ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ىٍ ٍٝٛسیىٝ فیِیٛسَادیٖز ٞب ثشٛا٘ٙي ثیٕبٍاٖ وَٕىٍىِٔٔٗ ٍا ىٍ ٌَٚ ٟٞبی O Sullivanثٙيی 

اهشٞبٝی فٛق ٥جمٝ ثٙيی وَىٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشٞبٝی َٞ ٌَٜٚ ٍا ا٭ٕبَ وٙٙي  ٘شیؼٝ ثٟشَی هٛاٞٙي ٌَفز ىٍ 

 ي. ٔمبیٖٝ ثب كبِشی وٝ ٕٞٝ ثیٕبٍاٖ ثٝ ٍٝٛر یه ٌَٜٚ وّی سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ثٍیَ٘

 

   وَٕىٍى ِٔٔٗ غیَ اهشٞبٝی ، ٥جمٝ ثٙيی ، ىٍٔبٖ وَٕىٍىِٔٔٗوّیي ٚاّٜ ٞب:  
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sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran  

 

 

Introduction: The broad impact of neuromusculoskeletal conditions on society and 

our limited success in managing them warrants a new approach. Functional training 

approach bridges the gap between rehab and prehab through performance. Presence 

of controversies in assessing and managing strategies in routine medical approaches 

resulted in functional training to be considered as the foundation to the next 

generation of care. Broad spectrum of populations can benefit from functional 

training approach: from the children with motor learning disorders (or learning proper 

techniques in sport injury prevention manners) to elite athletes, “weekend warriors,” 

and the aging population. In the team work Sport medicine, the Functional training 

has a substantial role in managing sport injuries and return to play, so it may play a 

similar role in reduction of recurrency rate of athletic injuries. In functional training 

the initial focus places on training the most dysfunctional, non-painful patterns of 

movements through basics movements that are assessed in Clinical Audit Process.  

 

Keywords: functional training, rehabilitation, sport injuries, functional assessment 
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 (هشٍسی هوبلِ) هضهي دسدّبی گشدى ثش حشًت ًٌتشل توشیٌبت تبثيش

 

 وب٩ٕی هيیؼٝ ٚ یٍكیٕ فب٥ٕٝ

 ػٙيی دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚىيٜ فیِیٛسَادی، سوٞٞی ىوشَای ىا٘ٚؼٛی

 اٞٛاُ ٙبدٍٛ

 چٌيذُ

 سٛا٘ٙي ٔی كَوز وٙشََ سَٕیٙبر. ثبٙي ٔی ػٟبٖ ىٍ إىّشی – ٭٢لا٘ی ٔٚىلار سَیٗ ٙبی٬ اُ یىی ىٍى ٌَىٖ

 ثب َٔسج٤ ٙيٜ ٔٙشَٚ ٦ٔبِٮبر ثَ ٍَٔٚی ب١َك ٦ٔبِٮٝ اُ ٞيف. ثوٚٙي ثٟجٛى ٍا ٌَىٖ كَوشی كٖی ٭ّٕىَى

 ىٍ 2016-2000 ٞبی ٕبَ ٥ی ٙيٜ ٔٙشَٚ ٦ٔبِٮبر. إز ثٛىٜ ِٔٔٗ ىٍى ٌَىٖ ٍٚی كَوز وٙشََ سَٕیٙبر

 Pedro،  ProQuest ، Google scholar ، Medline ،PubMed  ، Science  ا٥لا٭بسی ٞبی دبیٍبٜ

direct، Scopus, EMBASE ٛكَوز وٙشََ ،سَٕیٙبر ِٔٔٗ ىٍى ٌَىٖ وّیيی وّٕبر اُ. ٙي٘ي ػٖشؼ ٚ 

 یه ثبِیٙی، وبٍآُٔبیی ٔمبِٝ 6: ٙي٘ي ا٘شوبة ٔمبِٝ 10 َٔسج٤، ٔمبلار ٔیبٖ اُ. ٌَىیي إشفبىٜ ٌَىٖ ٘بسٛا٘ی ٙبهٜ

 ٚ فٮبِیز سغییَ ٕجت ىٍى وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر ایٗ. ٙبٞي – ٍٔٛى ٔمبِٝ ىٚ ٚ ٔم٦ٮی ٔمبِٝ یه وٍٛٞٛر، ٔمبِٝ

 سٛػٝ ثب.  یبثٙي ٔی سغییَ كَوز وٙشََ اٍِٛٞبی ٚ ٞب إشَاسْی ىٍى ى٘جبَ ثٝ ٕٞـٙیٗ.  ٙٛى ٔی ٭٢لا٘ی ٍیٕٞبٞٙ

 وٙشََ سَٕیٙبر. ثبٙي ٔی كَوز وٙشََ سَٕیٙبر ٌَىٖ ىٍىٞبی ىٍ سٛا٘جوٚی ٔياهلار اُ یىی  ، سغییَار ایٗ ثٝ

 وَٕثٙي ٚ ٌَىٖ اوٖشٍٖٙٛ ٚ فّىٍٖٛ ٭٢لار ٕٞبٍٞٙی ثَلبثّیز سبویي ثب كَوشی ثبُآُٔٛی ثَ٘بٔٝ یه ٙبُٔ كَوز

 إٓیت ثب ثیٕبٍاٖ ىٍ سٟٙب كَوز وٙشََ ٍٚی سَٕوِ ٚ سٛػٝ وٝ ثٛى ایٗ ثَ سٍٞٛ ٌٌٙشٝ ىٍ.  ثبٙي ٔی ای ٙب٘ٝ

 ٚػٛى ثب إىّشی -٭٢لا٘ی اهشلالار ىٍ  كَوز وٙشََ إٞیز  أَُٜٚ وٝ آٖ كبَ إز ٔٛطَ َٔوِی ٭ٞجی ٕیٖشٓ

 ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لایٓ ىاىٖ لَاٍ ٘٪َ ٔي ا٘ياُٜ ثٝ كَوز وٙشََ ثٝ سٛػٝ.  إز ٙيٜ ٚؤٜ ٭ٞجی ٕیٖشٓ ثٛىٖ ٕبِٓ

 وٙشََ سَٕیٙبر ا٘ؼبْ ىاى٘يوٝ ٘ٚبٖ  ٙيٜ ثٍَٕی ٦ٔبِٮبر. ٙٛى ٔی ثیٕبٍ َٙای٤ ثٟجٛى ٚ وٙشََ سٖٟیُ ثٝ ٔٙؼَ

 ىٍى ٌَىٖ ثب ثیٕبٍاٖ ٍى ىٍى ٔیِاٖ ٍٚی ىاٍی ٔٮٙب اطَ آٔبٍی ٘٪َ اُ ٌَىٖ، ٘بسٛا٘ی ٙبهٜ وبٞ٘ ٚػٛى ثب كَوز

 .٘ياٙشٙي ِٔٔٗ

 

 .ٌَىٖ ٘بسٛا٘ی ٙبهٜ ٚ كَوشی وٙشََ سَٕیٙبر ، ِٔٔٗ ىٍى ٌَىٖ: ّب ٍاطُ ًليذ
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 ًبسثشدی دس اكشاد ثب ًوشدسد  tapingاًَاع 

 َٔیٓ ٔلٕيی ىٜ ؿٕٚٝ ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

بٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚیٟٖٔب ٝیيی ىا٘ٚؼٛی و  

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  ثِٟیٖشی  ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚیبٍ ىوشَ ٔلٖٗ  أیَی  

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ وَٕىٍى یه  ٔٚىُ ٙبی٬ ٚ فَاٌیَ ىٍ ػبٔٮٝ أَُٚی ثٝ هٞٛٛ ػٛا٘بٖ إز خلاصِ هوبلِ :  

ٝ : ِٕٟٛز إشفبىٜ ، ٍٔٛى دٌیَٗ سَ ثٛىٖ ىٍ ػٛا٘بٖ ،اطَار اُ ػّٕ  tapingٕٚٞـٙیٗ  اطَار ٟٔٓ اطجبر ٙيٜ 

ٞبی وبٍثَىی ,  وٝ   tapingىٍٔب٘ی ٔفیي ٚ اطَثو٘  ٚ....ٕٮی ٙي ىٍ ایٗ ثبٍٜ ٦ٔبِٮٝ ای ٍٝٛر ثٍیَى ٚ ا٘ٛا٫ 

evidence  ّٕٝٞبی وبفی آٟ٘ب ٍا سبییي ٔیىٙٙي، ٌَى آٍٚی ٙٛى . ىٍ ایٗ ثبٍٜ اُ ٔٙبث٬ ٔوشّف اُ ػ pub med   ، 

google scholar   ،direct science            ،  elsevir        ٚ إشفبىٜ ٙي ٚ ؿىیيٜ ای اُ اٞياف ..... ٚ

 ػ٬ٕ آٍٚی ٙي ٚ ا٥لا٭بر كبُٝ ٚ ثٟشَیٗ اطَ ثوٚی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘شیؼٝ ٔمبِٝ ٌِاٍٗ وَىیٓ . taping٘لٛی 

 

: ًليذ ٍاطُ  

  taping  /low back pain  / athlete / physical therapy   
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ثش ػغح هوغغ  ٍ تؼْيل ػصجی ػضلاًی ٌُّذبت دثج تأثيش توشیٌبثشسػی ت

 ختصبصیاهضهي ؿيش  گشدى دسد هجتلا ثِ ساىثيوب دىػووی گش سكلٌؼَ تػضلا

 

 إشبىیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ُاٞياٖ  ىوشَاكٕي١ٍب٭ٍَٖی آٙشیب٘ی

 َوِ سلمیمبر ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ اِٝ  ىوشَ ٭ّی غٙؼبَ إشبىیبٍ ٔ

 

ثَ ایِٚٔشَیه كياوظَی ر ٖ٘جز ثٝ سَٕیٙب ىٌَٖ ر٭٢لا ٜٞٙير ىهشٞبٝی طجبر اطَثوٚی سَٕیٙبا ثٍَٕی ف:ّذ

 ٦ٕق ٔم٬٦ ٭٢لار فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَىٖ، ثٟجٛى ٘بسٛا٘ی ٚ ىٍى ىٍ ثیٕبٍاٖ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ٔی ثبٙي .

ثیٕبٍ ثب سٚویٜ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ىٍ ٕبَ  44ثبِیٙی سٞبىفی وٙشََ ٙيٜ ٍٚی ایٗ وبٍآُٔبیی سٍؽ ثشسػی: 

سبیی سَٕیٙبر طجبسی ٚ سٖٟیُ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی لَاٍ  22ا٘ؼبْ ٙي. ثیٕبٍاٖ ثٍٞٛر سٞبىفی ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  1395

٦ق ٔم٬٦ ٌَفشٙي. ىٍى ثب ٔمیبٓ ا٘ياُٜ ٌیَی ىیياٍی ىٍى ٚ ٘بسٛا٘ی، ٙير ٘بسٛا٘ی ثب دَٕٚٙبٔٝ ٘بسٛا٘ی ٌَىٖ ٚ ٕ

ٞفشٝ  8٭٢لار فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَىٖ ىٍ ٕٕز ٍإز ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ اِٚشَإٌَٛ٘ٛافی لجُ اُ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ٚ 

ػّٖٝ ىٍ َٞ ٍُٚ،  2ػّٖٝ ٚ  6ٞفشٝ، َٞ ٞفشٝ  8ثٮي اُ ٫َٚٙ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی اٍُیبثی ٙي. ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی َٞ ىٚ ٌَٜٚ 

آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ، آُٖٔٛ ٞبی سی ٖٔشمُ ٚ سی ُٚع ثَای ٔمبیٖٝ ٘شبیغ ثب سىَاٍ سَٕیٗ ٞبی ٔٚوٜ ثٛى. اُ آُٖٔٛ ٞبی 

 لجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ ثیٗ ٌَٚٞی ٚ ىٍٖٚ ٌَٚٞی إشفبىٜ ٙي.

( ٚ سٖٟیُ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی )      P˂001/0ٔیبٍ٘یٗ ىٍى ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ سَٕیٙی سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ ) یبكتِ ّب:

001/0˂P ٖوبٞ٘ یبفز. ٔیبٍ٘یٗ ٘بسٛا٘ی ٌَى )( ٜ001/0٘یِ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ سَٕیٙی طجبر ىٞٙي˂P ُسٖٟی ٚ )

( وبٞ٘ ٔٮٙب ىاٍی ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي. ٔیبٍ٘یٗ ٦ٕق ٔم٬٦ ٭٢لار فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَىٖ P˂001/0٭ٞجی ٭٢لا٘ی )

ثیٕبٍاٖ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ سَٕیٙی طجبر ىٞٙيٜ ٚ سٖٟیُ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی افِای٘ یبفز، أب ىٍ ٌَٜٚ سَٕیٙبر طجبر 

 (.P˂٧01/0 آٔبٍی افِای٘ ٔٮٙب ىاٍی دیيا وَىٜ ثٛى )ىٞٙيٜ اُ ِلب

ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ َٞ ىٚ ٍٚٗ سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ ٚ سٖٟیُ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ  ًتيدِ گيشی:

ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ ٕجت وبٞ٘ ٘بسٛا٘ی ٚ ىٍى ٔیٚٛ٘ي أب سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ اُ سبطیَ ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي. 

٦ٕق ٔم٬٦ ٭٢لار فّىٍٖٛ ٭ٕمی ٌَىٖ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی اسفبق افشبى ِٚی افِای٘ ٦ٕق ٔم٬٦ اٌَؿٝ افِای٘ 

 ٭٢لار فّىٍٖٛ ٭ٕمی ىٍ ٌَٜٚ سَٕیٙبر طجبر ىٞٙيٜ ث٦ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی اسفبق افشبىٜ إز.

ٍ ٌَىٖ ىٍى ِٔٔٗ، سَٕیٙبر طجبسی، سَٕیٗ سٖٟیُ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی، ٦ٕق ٔم٬٦ ٭٢لار، ٭٢لار فّىٖٛ ًليذ ٍاطُ:

 ٭ٕمی ٌَىٖ
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 ثشسػی تبثيش پَػچشّبی هختلق ًبسی ثش سٍی ػولٌشد ؿٌبختی داًـدَیبى

ىوشَ كٕیي١ٍب ٔوشبٍی ٘یب،  َٙاٍٜ ٔلٕيی ، ىوشَ أیَ ٕبلاٍ ػٮفَ دیٚٝ ، ىوشَ أیَ وٖب ئیبٖ ، 

 ٟٔٙيٓ ١ٍب إىٛئی ُاىٜ

ی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ) ٘ٛیٖٙيٜ ٖٔئَٛ ( إشبىیبٍ، ىوشَای سوٞٞی فیِیٛسَادی، ٌَٜٚ اٌٍٛ٘ٛٔ -1 

ایَاٖ -ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ    

 ایَاٖ.  -وبٍٙٙبٕی اٍٙي اٌٍٛ٘ٛٔی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ   -2

إشبىیبٍ، ىوشَای سوٞٞی ٟٔٙيٕی دِٙىی ) ثیٛ اِىشَیه (، ٌَٜٚ اٌٍٛ٘ٛٔی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ -3

 ایَاٖ.  -ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ

ٍ آٔبٍ ُیٖشی، َٔوِ سلمیمبر ٕٞبسِّٛٛی، آ٘ىِّٛٛی ٚ دیٛ٘ي َّٕٛ ٞبی ثٙیبىی، ىاٍ٘ٚبٜ إشبىیب -4

 ایَاٖ.  -٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ، سَٟاٖ

وبٍٙٙبٕی اٍٙي اٌٍٛ٘ٛٔی، ٭٢ٛ وبىٍ ٭ّٕی، ٌَٜٚ اٌٍٛ٘ٛٔی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ -5

ایَاٖ-سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ  
 چٌيذُ

 هوذهِ :

ٍٚی ٭ّٕىَى افَاى سبطیٌٌَاٍ ثبٙي. ثَ  سٛا٘ي ٔی ِیز ىٍ ٔلی٤ وبٍ ٚػٛى ىاٍى وٝػٟز ا٘ؼبْ فٮب دٕٛـَٞبی ٔوشّف

ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثب ٞيف سبطیَار كبُٝ اُ ایٗ دٕٛـَٞب ثَ ٍٚی ٭ّٕىَى ٙٙبهشی وٕشَ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٌِا 

ٚ ٖ٘ٚشٝ ا٘شوبثی ا٘ؼبْ ثٍَٕی ٭ّٕىَى ٙٙبهشی افَاى ىٍ َٙای٤ ٕٝ دٕٛـَ وبٍی ٔوشّف ایٖشبىٜ، ٖ٘ٚشٝ إشب٘ياٍى 

 ٙيٜ إز.

٘فَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ ىاٍ٘ٚبٜ  29ثَ ٍٚی ثٝ ٍٝٛر ٍ٘يْ، ىٍ َٙای٤ آُٔبیٍٚبٞی ٚ ٦ٔبِٮٝ كب١َ :  ّب هَاد ٍ سٍؽ

ىٍ ایٖشٍبٜ وبٍ اىاٍی، آُٔٛى٘ی ٞب ثٝ اػَای آُٖٔٛ ٙٙبهشی إشَٚح دیـیيٜ ٚ ٕذٔ فٮبِیز سبیخ  ا٘ؼبْ ٙي. 

) ثب ىٍ ٘٪َ ٚ ىلز آُٔٛى٘ی سٛػٝ ا٘شوبثی ) ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ُٔبٖ ٚاوٙ٘ (  شیٙٙبه ٞبیٕذٔ ٭ّٕىَى دَىاهشٙي.

ٕٝ دٕٛـَ وبٍی ٔوشّف ) ایٖشبىٜ، ٖ٘ٚشٝ إشب٘ياٍى ٚ ٖ٘ٚشٝ ىٍ َٙای٤ ىاٙشٗ اٙشجبٞبر سبیذی طجز ٙيٜ ( 

 ا٘شوبثی ( ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفز.

 

٘شبیغ ا٘بِیِٞبی سٮمیجی ٘ٚبٖ  اُ دٕٛـَٞبی وبٍی إز. ٔشبطَ ُٔبٖ ٚاوٙ٘  ،٘شبیغ كبّٝٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝیبكتِ ّب : 

ٞب ىٍ َٙای٤ ٖ٘ٚشٝ إشب٘ياٍى، ُٔبٖ ٚاوٙ٘ ثٟشَی ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ ا٘ي. ٕٞـٙیٗ سٮياى  وٝ آُٔٛى٘یىاى 

اٙشجبٞبر سبیذی ىٍ َٙای٤ ٖ٘ٚشٝ إشب٘ياٍى ٖ٘جز ثٝ ىیٍَ ١ٚٮیز ٞبی وبٍی ٍٔٛى ثٍَٕی،وٓ سَ ثٛىٜ إز) 

0001/0.( p=. 

ٍٕي. ىٍ ٔیبٖ  سبطیَ دٕٛـَ ثَ ٍٚی ٭ّٕىَى ٙٙبهشی افَاى ىٍ ٔلی٤ وبٍی أَی ثيیٟی ثٙ٪َ ٔیًتيدِ گيشی : 

 دٕٛـَ ٞبی وبٍی ٍٔٛى ثٍَٕی ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ثٟجٛى ٭ّٕىَى ٙٙبهشی ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ إشب٘ياٍى ٔٚبٞيٜ ٙي. 

 ٘شوبثی، ٭ّٕىَى ٙٙبهشی.دٕٛـَ، فٮبِیز إشبسیه، ُٔبٖ ٚاوٙ٘، سٛػٝ اًليذ ٍاطُ ّب :  
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ًوشدسد ًبؿی اص ایوجبلاًغ ػضلاًی دس ثيوبساى ّوَكيلی ٍ ًوؾ كيضیَتشاپی دس 

 دسهبى آى

 فیِیٛسَادیٖز ٚیيا َُٔثبٖ)ٖٔئَٛ ثو٘ فیِیٛسَادی َٔوِ ىٍٔبٖ ػب٬ٔ ٕٞٛفیّی ایَاٖ(

 هلاٝٝ:

یىی ا ُ ,وشّفی ثب٭ض وَٕىٍى ٔیٚٛىٔمئٝ:وَٕىٍى یىی اُ ٔٚىلار ٙبی٬ ىٍ سٕبْ افَاى ػبٔٮٝ ٔیجبٙي ٚ ٭ّشٟبی ٔ

٭ُّ وَٕىٍى سغییَ دبٕـَ ٔیجبٙي وٝ ثب٭ض سغییَ إشَٕٟب ثَ ٍٚی ثبفشٟبی ٔوشّف وَٕ ٚ ا٭ٕبَ ِٛىٞبی اثٍٙٛٔبَ 

وَٕىٍى ٘بٙی اُ سغییَ دبٕـَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕٞٛفیّی ثٝ ىِیُ وٕجٛى فبوشٍٛٞبی ا٘ٮمبىی ٚ ,ٍٚی وَٕ ٔیٚٛى

ٍ ٘شیؼٝ ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ دبٕـَ ٭٢لا٘ی فَى ىٍ اطَ وٛسبٞی سٮياىی اُ ٭٢لار ٚ هَٛ٘یِیٟبی ٔفّٞی ٚ ٭٢لا٘ی ٚ ى

 ١ٮف ٭٢لار ٔمبثُ ایؼبى ٔیٚٛى وٝ اكشیبع ثٝ ىٍٔبٖ اهشٞبٝی ىاٍى.

اُ ٫ٛ٘ ٙيیي ٔیجبٙي وٝ دٔ اُ سٮٛی٠ ٔفبُٝ َٞ  8ٕبِٝ ثب وٕجٛى فبوشٍٛ ا٘ٮمبىی  41ٔٛاى ٚ ٍٚٗ ٞب:ثیٕبٍ آلبی 

ٕٞـٙیٗ ٕبثمٝ ,یّیٛدٖٛآ ٚ ثب وَٕ ىٍى ٙيیي ٚ ىٚ ُا٘ٛ ثٝ فیِیٛسَادی اٍػب٫ ٙيٜ إز ىٚ ُا٘ٛ ٚ هَٛ٘یِی ٭٢ّٝ ا

ٔیياى ٚ ىٍ اٍُیبثی   فَى ٘ٚبٖ اُ سٮٛی٠ ٔفُٞ ٍِٗ یىٖبَ لجُ ٚ هَٛ٘یِیٟبی لجّی ٔفبُٝ ُا٘ٛ ٚ ٔؾ دب ٚ ٍِٗ

يیي ٭٢لار ٕٖٞشَیًٙ وٛسبٞی ٙيیي ٭٢ّٝ ایّیٛدٖٛآ ٚ فّىٚٗ ٔفُٞ ٍاٖ ٚ افِای٘ ٍِٛىُٚ وَٕی ٚ وٛسبٞی ٙ

ٚ ٔليٚىیز ٙيیي ىٍ سٕبْ  SLRٚ ایّیٛسیجیبَ ثب٘ي ٚ ٕٞـٙیٗ ١ٮف ٙيیي ٭٢ّٝ وٛاىٍیٖذٔ ٚ ٌّٛسئبَ ٞب ٚ ٭يْ 

كَوبر ٔفبُٝ ٍِٗ ٚ ُا٘ٛ ٚ ٔؾ دب ٟٔٚٛى ثٛى وٝ ایٗ ٭ٛأُ ثب٭ض وبٞ٘ ویفیز ُ٘يٌی فَى ىٍ سٕبْ فٮبِیشٟبی 

فبوشٍٛ ا٘ٮمبىی لجُ اُ َٞ ػّٖٝ ىٍ ػّٖبر اثشيایی ٙبُٔ إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ َٕٞاٜ إشفبىٜ اُ ,ُ٘يٌی اٗ ٙيٜ ثٛى 

ثَای وبٞ٘ ىٍى ٚ اِشٟبة ثٛى ٚ ىٍ CRYOTHERAPY,TENS,US PULSE,FES,ىٕشٍبٟٞبی اِىشَٚسَادی ٙبُٔ 

َٔاكُ ثٮيی سَٕیٙبر ليٍسی ثَای افِای٘ ليٍر ٭٢لار ١ٮیف ٙيٜ ٚ سَٕیٙبر وٚٚی ثَای وٚ٘ ٭٢لار وٛسبٜ 

ثب دیَٚفز  ,ّیٙیه ثَای ثیٕبٍ ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٞٓ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ ىٍ َِٔٙ ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ إشوَ ٙيٙيٜ ٞٓ ىٍ و

ػّٖبر ىٍٔبٟ٘بی ىٕشی ٙبُٔ آُاىٕبُی ٭٢لار وٛسبٜ ٙيٜ ا١بفٝ ٙي ٚ ىٍ ػّٖبر ا٘شٟبیی سَٕیٙبر سٮبىِی ٚ كٔ 

 ٭ٕمی ٞٓ ا١بفٝ ٙي.

ىأٙٝ كَوبر ٔفبُٝ ٍِٗ ٚ ُا٘ٛ ٚٔؾ ٚ ٕٞـٙیٗ ػّٖٝ فیِیٛسَادی ثٟجٛى لبثُ سٛػٟی ىٍ  10٘شبیغ: ثب ٌٌٙز 

سمٛیز ٭٢لار ١ٮیف ٚ وٚ٘ ٭٢لار وٛسبٜ ٙيٜ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ثٟجٛى دبٕـَ ٚ وبٞ٘ ىٍى وَٕ ٚ َٞ ىٚ ُا٘ٛ ٚ 

 ثٙبثَ ٌِاٍٗ هٛى فَى ىٍ سٕبْ فٮبِیشٟبی ُ٘يٌی اٗ ٔٚبٞيٜ ٙي ویفیز ُ٘يٌی فَى

هَٛ٘یِیٟبی ٔفبُٝ ٚ ٭٢لار ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ ػ٬ٕ ثٙيی:وَٕىٍى ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕٞٛفیّی اوظَا ثٝ ىِیُ 

ایٕجبلا٘ٔ ٭٢لا٘ی ٚ دبٕـَ ایؼبى ٔیٚٛى وٝ ثب ىٍٔبٟ٘بی فیِیٛسَادی ٙبُٔ إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٟٞبی اِىشَٚسَادی ٚ 

 ٕٞـٙیٗ سَٕیٙبر سمٛیشی ٚ وٚٚی ٚ ىٍٔبٟ٘بی ىٕشی ثب٭ض ثٟجٛى ٭لایٓ فَى ٚ ثٟجٛى ویفیز ُ٘يٌی فَى ٔیٚٛى.
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Background: Multiple Sclerosis (MS) is considered to be an immune-mediated 

disease of central nervous system affecting an estimated 1.3 million worldwide. It‟s 

characterized by a variety of disabling symptoms include: different movement 

disorders such as balance disturbance and walking problems, ataxia, spasticity, ROM 

limitations, fatigue, and breathing disorders. A wide variety of none pharmacological 

interventions are used in isolation or with pharmacological agents for management of 

MS patients.  

Objective: to have a review of systematic reviews concerning assessment of 

efficiency of physical therapy interventions for management of MS patients. 

Methods: pubmed and PEDro database were searched from inception till august 2016 

for systematic reviews by following keywords:”MS musculoskeletal disorders”, 

falling in MS patients”, “MS AND exercise “, “MS AND physical therapy”. Quality 

of the included studies were evaluated using Amastar Scale. 

Results and conclusion: 12 literatures were included after quality assessment. Their 

results shows that in mild and moderate disability from MS, exercise improves 

aerobic and muscular strength, more specifically, a precise respiratory muscle training 

program can enhance respiratory strength and ventilation function, strength training 

program is also shown to have significant positive impacts on mobility, self-reported 

fatigue, and quality of life. Exercise improves walking speed and endurance, 

according to reviewed articles, balance may improve through exercise but magnitude 

of improvement may not be sufficient to prevent falling in MS patients.  
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The role of laser therapy in nerve regeneration based 

on sonographic findings 

            Sahar Sadat Mansoori, PT, MSC Student , university of 

welfare and social sciences. 

Dr Kamran Ezzati, PT, PhD, The member of neuroscience research 

center, poursina hospital, assistant professor of GUMS, 

physiotherapy department 

    

Introduction 

 

Peripheral nerve injury results from various etiologies, such as traction, crushing, 

ischemic change, cutting injury and long bone fracture, that lead to axonotmesis, in 

which axons and the covering myelin sheaths are damaged but the connective tissue 

is preserved, or more severely neurotmesis, which involves disruption of the entire 

nerve fiber . Regeneration occurs, albeit slowly, after peripheral nerve injury. The 

main aim  of this study was to determine changes of nerve  sonographic parameters  

for evaluation the effect of laser therapy in nerve regeneration .  

 

Material and methods 

A systematic study conducted to find documents by using the key words of  nerve 

regeneration , laser therapy and nerve sonography from the databases of PubMed, 

Web of science , Elsevier , ProQuest, google scholar. The search was conducted in 

the period of 2001-2016.The resources available at the end of articles were also 

reviewed. All articles, including systematic reviews, case reports and clinical 

intervention research related to these words were studied. 

 

Result 

Overall 25 articles were identified statistically significant improvement in nerve 

regeneration. Lasre system may be very helpful for long-gap nerve regeneration as 

well as for acceleration of the reinnervation rate of regenerated nerves, which may 

lead to sufficient morphologic and functional recovery of the peripheral nerve. 

These improvements was approved by changes seen  in sonographic parameters 

include significant decreases in the cross-sectional area of the nerve , increases of 

hyperechoic intensities within nerve, and  increased mobility.  

 

Conclusion 

Laser therapy may accelerate and potentialize the peripheral nerve regeneration 

process based on sonographic parameters. 

Key words   : Laser therapy, nerve regeneration, sonography 
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The prevalence of low back pain in Iranian dentists:          

An epidemiological study 

Mohammad Ali Mohseni-Bandpei (PT, PhD), Professor, Pediatric 

Neurorehabilitation Research Center, Department of Physiotherapy, University of 

Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran; Visiting Professor, 

University Institute of Physical Therapy, Faculty of Allied Health Sciences, 
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Iran.
  

Faezeh Halimi (MD), Resident of Gynecology, School of Medicine, Mashhad 

University of Medical Sciences, Mashhad   

Abstracts  

Purpose: The aim of this study was to estimate the prevalence and risk factors 

associated with LBP in dentists and to analyze the association between individual and 

occupational characteristics and LBP. 

Methods: Three hundred dentists have voluntarily participated. Different 

questionnaشires were used to collect the personal and occupational characteristics 

and also the prevalence and risk factors of LBP. Visual analogue scale and Oswestry 

disability questionnaires were used to determine pain intensity and functional 

disability, respectively. 

Results: The point, last month, last six month, last year and lifetime prevalence of 

LBP were 24.6%, 24.9%, 27.7%, 28.1% and 31.4%, respectively. A significant 

correlation was found between the prevalence of LBP and preventive strategies, 

general health, having an assistant and job satisfaction.  

Conclusions: The prevalence of LBP in dentists appears to be high. However, further 

studies focusing on the effectiveness of different preventive strategies are 

recommended.   

Keywords: Dentists, low back pain, prevalence, risk factors 
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تٌٌيي ّبی اًشطی ػضلاًی ٍ اػتشذ اػتبتيي دس ًبّؾ دسد ٍ  هوبیؼِ اثش

 ًبتَاًی ػولٌشدی دس ثيوبساى ثب گشدى دسد هٌبًيٌبل

  هْشی ٍكبئی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ  ٟٔيی ٍكٕشی یبٔی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی

وٚیسٛا٘ج  

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ٞیٛا ٦ِفی  

% ىٍ ػٕٮیز 71% سب 14.2ٌَىٖ ىٍى یىی اُ ٙبی٬ سَیٗ ١بیٮبر ٭٢لا٘ی إىّشی إز وٝ ٙی٫ٛ آٖ هوذهِ: 

یىی ٔب٘ٙي ٭ٕٛٔی ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.ٌَىٖ ىٍى ٔىب٘یىبَ ىٍى ٭ٕٛٔی ىٍ ٌَىٖ ٚ ٌبٞب ٙب٘ٝ إز وٝ  ٭ٛأُ ٔىب٘

 ِٕٔ ٭٢لار ٌَىٖ ,كَوبر ٌَىٖ 

یب دُٛیٚٗ ٞبیی وٝ ىٍ آٖ َٕ ثٝ ٍٝٛر ٥ٛلا٘ی طبثز ٔی ٔب٘ي ٕجت سٚيیي ٭لائٓ ٔیٚٛى. سىٙیه ٞبی اَّ٘ی 

٭٢لا٘ی ٚ إشَؽ إشبسیه اُ ػّٕٝ ٔياهلار ىٍٔب٘ی ىٍ ىٍٔبٖ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔی ثبٙي. ٌِا ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ 

یه ٞبی اَّ٘ی ٭٢لا٘ی ٚ إشَؽ إشبسیه ٭٢لار ٌَىٖ ٚ ٙب٘ٝ ىٍ وبٞ٘ ىٍى ٚ ٔمبیٖٝ ایٗ ىٚ ٍٚٗ یٮٙی سىٙ

 ٘بسٛا٘ی ٭ّٕىَىی  ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔی ثبٙي.

 mechanical neck          ثٝ ٔٙ٪ٍٛ یبفشٗ ٔمبلار ٍٔٛى٘٪َ ثب وّیي ٚاّٜ ٞبی سٍؽ ثشسػی :

pain,muscle energy technique     stretchingثٝ ػٖشؼٛ ىٍ ٕبیز ٞبیpubmed  Medline 

,Elsevier,   دَىاهشیٓ .ىٍ َٔكّٝ ىْٚ ثَای ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٔمبلار َٔسج٤ ثیٚشَ ٔمبلار یبفز ٙيٜ ٍا ٘یِ ٍٔٛى

 ثٍَٕی لَاٍ ىاىیٓ.

ٌَىى أب سىٙیه ٞبی اَّ٘ی ٭٢لا٘ی  َٞ ىٚ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی سب كي ُیبىی ٕجت ثٟجٛىی  ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔی ًتيدِ:

 ىٍى ٚ ٘بسٛا٘ی ٭ّٕىَىی ثیٕبٍاٖ ثب ٌَىٖ ىٍى ٔىب٘یىی ٔٛطَسَ ٔیجبٙي.ٖ٘جز ثٝ إشَؽ طبثز ىٍ وبٞ٘ 

 وّیي ٚاّٜ ٞب:

Mechanical neck pain,muscle energy technique,stretching 
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هشٍسی ثش هغبلؼبت اپيذهيَلَطیي ثشسػی ساثغِ هَاخِْ ثب استؼبؿبت ًل ثذى 

 ثب ًوشدسد هضهي

 

 یوبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَاد -أٍغبٖ ىثبٯ

 

سب  70وَٕىٍى یىی اُ ٔٚىلاسی إز وٝ َٞ ؤ أىبٖ ىاٍى یه ثبٍ ىٍ ُ٘يٌی آٖ ٍا سؼَثٝ وٙي.٥جك آٔبٍ  ٔمئٝ:

سب  4/1ٙٛى وٝ اكشٕبَ ثَُٚ ایٗ ٭ب١ٍٝ ٕبِیب٘ٝ وٙٙي.سوٕیٗ ُىٜ ٔی ىٍٝي ػٕٮیز ػٟبٖ ایٗ ىٍى ٍا سؼَثٝ ٔی 80

بی٬ سَیٗ ىِیُ ثَای ٔليٚىیز فٮبِیز ٞبی ٍُٚا٘ٝ ىٍ وَٕىٍى ٙ. ىٍٝي ثبٙي 50سب  10ىٍٝي ٚ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ آٖ  9/4

سَیٗ ىِیُ كب١َ ٘ٚيٖ افَاى ىٍ ٔلُ وبٍ إز. ایٗ ٭ب١ٍٝ ىٚٔیٗ ىِیُ َٔاػٮٝ  ٕبَ ٚ ىٍ ثَیشب٘یب 45ٟٓٔافَاى ُیَ 

ٞيف اُ ا٘ؼبْ  ثبٙي. ثیٕبٍاٖ ثٝ دِٙه دٔ اُ َٕٔبهٍٛىٌی ٚ دٙؼٕیٗ ىِیُ ثٖشَی ٙيٖ افَاى ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٔی

 بِٮٝ ثٍَٕی ٔٛاػٟٝ ثب اٍسٮبٗ وُ ثيٖ ىٍ كیٗ وبٍ ٚ وَٕىٍى ِٔٔٗ إز. ایٗ ٦ٔ

٦ٔبِٮٝ اُ  17ٔشٛى:  ٦ٔبِٮبر ثَ إبٓ ویفیز ٔٛاػٟٝ ثب اٍسٮبٗ، ٔشٛىِّٚٛی ٚ  ىیِایٗ ٦ٔبِٮٝ أشیبُ ثٙيی ٙي٘ي.  

 pumbed, embase, scopus, medline, science direct, web ofدبیٍبٜ ٞبی ا٥لا٭بسی 

science  ،َ٪٘ ٙغُ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب  22ٔمبِٝ َٔث٣ٛ ثٝ  9ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ثَ إبٓ ٔٮیبٍ ٞبی أشیبُٞبی ٍٔٛى

 اٍسٮبٗ  ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٚ ثٍٞٛر ٕیٖشٕبسیه ثٍَٕی ٙي٘ي. 

٘شیؼٝ ٌیَی:ٞیؾ ٦ٔبِٮٝ ای سٕبْ أشیبُ ٞبی ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ثٝ ىٕز ٘یبٍٚى أب ٍایغ سَیٗ ٭ٛاٍٟ ٔٛاػٟٝ ثب اٍسٮبٗ ىٍ 

بٍر ثٛى٘ي اُ: وَٕىٍى ِٔٔٗ، ىَّ٘إیٖٛ ُٚىٍٓ ٕشٖٛ فمَار َٕٔی ٚ ثیَٖٚ ُىٌی ىیٖه ثیٗ َٟٜٔ كیٗ وبٍ ٭ج

 ای. ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌیَی وَى وٝ ٔٛاػٟٝ ٥ٛلا٘ی ٔير ثب اٍسٮبٗ وُ ثيٖ ثَای ٕشٖٛ فمَار ٢َٔ إز. 
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 اػٌَليَص ایذیَپبتيي

 اٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی ٍیلب٘ٝ ًٚاِفمبٍی ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی ى

 سَٟاٖ ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی ىا٘ٚیبٍ ٌَٜٚ فیِیٛسَادی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 

٭بىار ١ٚٮیشی ٘بٔٙبٕت ٚ فمَ كَوشی وٝ ٘شیؼٝ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ىٍ ػٛا٬ٔ أَُٚی إز ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ 

 ٭بّٔی ثَای ثَُٚ ایٕجبلاٖٟ٘بی إىّشی ٭٢لا٘ی إز.

 ار اُ ِلب٧ ٬١ٛٔ ثبلاسَیٗ ٙی٫ٛ اثشلا ثٝ ٘بٞٙؼبٍی ٍا ىاٍى وٝ ٭ب١ٍٝ إىِٛیُٛ یىی اُ ایٗ ٘بٞٙؼبٍیٟبٕز.ٕشٖٛ فمَ

إىِٛیُٛ ثب٭ُّ ٘بٙٙبهشٝ ىٍ ىٍٚاٖ هَى ٕبِی ٚ اٚایُ وٛىوی ٘بىٍ ٔی ثبٙي.ِٚی ٙی٫ٛ یه سب ىٚ ىٍٝيی ىٍ ٔیبٖ 

ر ٙی٫ٛ ثیٚشَ ىٍ ثٌٍِٖبلا٘ی إز وٝ ثبلای ثیٖز وٛىوبٖ )سب ٕٗ دبِ٘ىٜ ٕبٍِی(ىاٍى.فَٟ ثَ ایٗ إز وٝ سغییَا

 ىٍٝي ٔی ٍٕي. 68ٕبَ ثٝ  90سب60ٚ دٙغ ٕبَ ىاٍى وٝ ایٗ ٔمياٍ ىٍ افَاى 

ٞیؾ اٍٍِٛیشٓ ىٍٔب٘ی ٔٚوٞی ثَای إىِٛیُٛ هَىٕبِی ٚػٛى ٘ياٍى ؿَا وٝ ىاىٜ ٞب ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ایٗ 

 ١ٚٮیز ٘بىٍ سٟٙب اُ ٦ٔبِٮبر ٍٔٛىی ٙبٞيی ثٝ ىٕز ٔی آیي.

 ىٍٔبٖ إىِٛیُٛ ثب ٫َٚٙ ىٍ اٚاهَ ٘ٛػٛا٘ی ٔب٘ٙي ىٍٔبٖ دیٟٚٙبىی ثَای ثٌٍِٖبلاٖ ٔی ثبٙي.

ٚ ىٍ ىٍٔبٖ إىِٛیُٛ ثب ٭ّز ٘بٙٙبهشٝ ثٌٍِٖبلاٖ دیٟٚٙبى ٙيٜ إز وٝ ٙبُٔ ػَاكی سلَیه اِىشَیىی 

ٗ ٦ٔبِٮٝ ٍُٟٚٙبی فیِیىی ٚ سلز ٘٪َ ىاٙشٗ َٝف ٔی ٙٛىوٝ ثٝ ٔمبیٖٝ سبطیَ ىٍٔبٟ٘بی ٔوشّف ىٍ ای

 دَىاهشٝ ایٓ.

 googleٞب ٙبُٔ databaseوٝ ػٖشؼٛی  2016سب   2006ٍٚٗ :اُ ٔمبِٝ ٞبی ؿبح ٙيٜ ثیٗ ٕبِٟبی 

scholare  ٚpubmed ٔمبِٝ ا٘شوبة ٙي.ٚ ثٝ ػ٬ٕ آٍٚی ا٥لا٭بر ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ىٍٔبٟ٘بی ٔوشّف  15ثٛى ػٕٮب

 إىِٛیُٛ ایيیٛدبسیه  دَىاهشیٓ.

 ٛدبسیه . ىٍٔبٖ. اسیِّٛٛیوّیي ٚاّٜ : إىِٛیُٛ ایيی
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ّلتِ ثبصی ّبی اصلاحی ثشهيضاى اًحٌبء خبًجی ػتَى كوشات9تبثيش   

 داًؾ آهَصاى هجتلا ثِ اػٌَليَص ؿيش ػبختبسی ثِ سٍؽ كتَگشاهتشی

 ، اكٕي اثَاٞیٕی ٭٦َی  ، فب٥ٕٝ ٭ّی١َبیی ٘مٙي١ٍَٔیٝ ٕيیيی

 چٌيذُ:

 ثٝ دِٙىی ، سغییَ ٙىُ ىٍ ٕشٖٛ فمَار ٚ ثبلاسٙٝ إز. ىٍإىّشی اهشلالارٚ ٙبیٮشَیٗ  یىی اُ ٟٕٔشَیٗ  :هوذهِ

ؿَه٘ وٝ َٕٞاٜ ثب  ٙٛى ٔی ٌفشٝ إىِٛیُٛ فمَار ٕشٖٛ اُ ای ٘بكیٝ َٞ ىٍػٝ ىٍ 10ػب٘جی ثیٚشَ اُ  ا٘لَاف

ىٍ كبَ كب١َ، ٍٟٚٙب ٚ سىٙیىٟبی  ٔی ثبٙي ٚ ٙی٫ٛ آٖ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ثیٚشَ ىهشَاٖ، افِای٘ یبفشٝ إز. َٟٜٔ ٞب

ٔوشّفی ثَای اٝلاف ٚ ىٍٔبٖ ٔٚىلار دٕٛـَاَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَى وٝ اُ ػّٕٝ ایٗ ٔٛاٍى ٔی سٛاٖ ثٝ 

وٝ ٍٚٙی سىَاٍی ٚ هٖشٝ وٙٙيٜ  ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی فیِیٛسَادی، ثبُآُٔٛی دٕٛـَاَ ٚ ا٘ؼبْ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی اٙبٍٜ وَى

ی ٞبی اٝلاكی ایيٜ ای ٘ٛیٗ ثَای ثٟجٛى ثٝ هٞٛٛ ثَای وٛىوبٖ ٔی ثبٙي. اُ ایٗ ٍٚ ٍٚٗ ٞبی ػيیي ثبُ

٘بٞٙؼبٍی ٞبی إىّشی ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ُٔٙٝ إىِٛیُٛ غیَ ٕبهشبٍی سب وٖٙٛ سلمیمی ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز. یىی اُ 

ٍٚٗ ٞبی اهیَ ىٍ ا٘ياُٜ ٌیَی ٚ وٕی وَىٖ ٙبهٜ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٘بٞٙؼبٍی إىِٛیُٛ، ٍٚٗ فشٌَٛأشَی إز 

ٞفشٝ ثبُی ٞبی 3اٍُا٘شَ ٚ ثی ه٦َ ٔی ثبٙي. ٞيف اُ سلمیك كب١َ ثٍَٕی سبطیَ وٝ ٖ٘جز ثٝ ٭ىٔ ٍاىیٌَٛافی 

 اٝلاكی ثَٔیِاٖ ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إىِٛیُٛ غیَ ٕبهشبٍی ثٝ ٍٚٗ فشٌَٛأشَی ثٛى.

 ىا٘٘ آُٔٛ  12 : دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٘یٕٝ سؼَثی ثب ٥َف دی٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٖٔٛ ثٛى وٝ ثَ ٍٚیسٍؽ ؿٌبػی

ویٌَّْٛ ٚ  24/41±53/7، ٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ ٕب01/11َ±63/0ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی غیَ ٕبهشبٍیٔجشلا ثٝ إىِٛیُٛ ىهشَ 

ىٍػٝ وٝ ثٝ وبٖ٘ٛ اٝلاكی َٟٕٙشبٖ إفَایٗ َٔاػٮٝ 10-20ٕب٘شی ٔشَ ٚ ثب ُاٚیٝ وٛة  3/141±68/9ٔیبٍ٘یٗ لي 

 ثبُی ٞبی( ىٍ ثَ٘بٔٝ ىلیمٝ 50-70ثٝ ٔير  ىٍ ٞفشٝ ػّٖٝ ٙ٘ٞفشٝ )3ا٘ؼبْ ٙي وٝ ثٝ ٔير  وَىٜ ثٛى٘ي،

ٚ ثٝ ٕٚیّٝ َْ٘  ٍٚٗ فشٌَٛأشَی اُ ٕ٘بی هّفی لجُ ٚ ثٮي سَٕیٗ ثٝ . ٔیِاٖ ُاٚیٝ إىِٛیُٛاٝلاكی َٙوز وَى٘ي

إٕیَ٘ٛف، ػٟز ثٍَٕی سُٛی٬ ىاىٜ ٞب اُ كیض -آُٖٔٛ َ٘ٔبِیشٝ وٌَّٛٔٛٚفاُ  .ٙي ا٘ياُٜ ٌیَی kinoveaافِاٍ 

ىٍ ایٗ  إشفبىٜ ٙي. اُ آُٖٔٛ سی ٕٞجٖشٝ ،ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٘شبیغ لجُ ٚ ثٮي اُ آُٖٔٛٛىٖ یب ٘جٛىٖ ٚ َ٘ٔبَ ث

 .ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي p ≤05/0سلمیك ٦ٕق ٔٮٙی ىاٍی

دٔ اُ َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ثَ ٔیِاٖ ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار  ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍی ٘شبیغ ایٗ دْٚٞ٘ :ًتبیح

 .(  p=0/001) ثٛىاٝلاكی ثبُی ٞبی 

 ثَ ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَاراٝلاكی ثىبٌٍَفشٝ ٙيٜ اطَ ثوٚی ٦ّٔٛثی  ثبُی ٞبی: ثَ٘بٔٝ ثحث ٍ ًتيدِ گيشی

ثٝ هٞٛٛ ىهشَاٖ وٝ إشوٛاٖ ٞبیی ٔٙٮ٦ف  ىٍ وٛىوبٖ ىاٙشٝ إز. ثٙبثَایٗ، ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٙی٫ٛ ایٗ ٭ب١ٍٝ

ٔشٮيىی وٝ ٔی سٛا٘ي ثَای  ػٖٕب٘ی،ٍٚكی ٚ ٔبِی ىلار ٚ ٭ٛالتٔٚ ثب سٛػٝ ثٝٚ سَ ٖ٘جز ثٝ ثٌٍِٖبلاٖ ىاٍ٘ي،

ٙوٜ ٔجشلا ایؼبى وٙي، ١ٍَٚر ٥َاكی یه ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی اِٝٛی ٚ ٦ٙٔمی ثَ ٔجٙبی ٘یبُٞبی افَاى ٔجشلا ثٝ 

 .ٌَىى ٔٚوٜ ٔی غیَٕبهشبٍیإىِٛیُٛ 

بهشبٍی، فشٌَٛأشَی غیَٕإىِٛیُٛ ثبُی ٞبی اٝلاكی، ا٘لٙبء ػب٘جی ٕشٖٛ فمَار،  ٍاطگبى ًليذی:   

 اػٌلتی-تـخيص  اكتشاهی دسد هلؼِ ػيٌِ ثب هٌـبء ػيؼتويي ٍ  ػضلاًی
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 كيضیَتشاپی ًبسؿٌبػی كبسػی، اثَاللضل كيضیَتشاپيؼت

: ثیٕبٍاٖ ثب ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ىٍى ٕیٙٝ اغّت ثٝ وّیٙیه ٞبی فیِیٛسَادی َٔاػٮٝ ٕ٘ی وٙٙي. ِٚی هوذهِ ٍاّذاف

ٖز ىٍ ثیٕبٍاٖ اٍسٛديیه ٚ ٍِّ٘ٛٚٛیه َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ وّیٙیه ٞبی فیِیٛسَادی ثب ىٍى اكشٕبَ آٖ وٝ فیِیٛسَادی

٭ٞجی  -إىّشی -لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٛاػٝ ٙٛى ثٖیبٍ ُیبى إز. ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٙٚبء ٕیٖشٕیه ٚ ٭٢لا٘ی

 َٔی، اِشٟبة ٙی،ٌٛاٍ ٞبی ُهٓ) ٌٛاٍٙی ،...( ٚ ٘ٛٔٛ٘یب ٚ إٓٓ ٍیٝ، آٔجِٛی)ىاٍى.ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی، ٍیٛی

، ا٦١َاة َٚٔٞف وٛوبئیٗ ٟٔٓ سَیٗ ٭ُّ ٕیٖشٕیه ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٔی (ٕیٙٝ ٥َٕبٖ)، سٍٛٔٛٞب...(ٚ ٍیفلاؤ

ثبٙٙي وٝ اُ ثیٗ آٟ٘ب ثیٕبٍی ٞبی لّجی ثٝ هب٥َ ایؼبى َٔي ٘بٌٟب٘ی اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىاٍ إز. ٌِا ایٗ 

ا٘ي ىٍىٞبی لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ٔٙٚبء ٕیٖشٕیه وٝ ٭لائٕی ٙجیٝ إٞیز ٫ٛ١ٛٔ ٍا ٔی ٍٕب٘ي وٝ فیِیٛسَادیٖز ثشٛ

 إىّشی ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ ایؼبى ٔی وٙي ٍا ٙٙبٕبیی وٙي. –ىٍىٞبی ٭٢لا٘ی 

یه ٭لأز ٍایغ  ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی ٔی ثبٙي ٚ ثبیي ث٦ٍٛ ىلیك اٍُیبثی ٙٛى.  Chest pain :اثضاس ٍ سٍؽ

ثبٙي ٚ اغّت اُ اٍِٛی ولإیه دیَٚی ٕ٘ی وٙٙي ٚ یه  سٚویٜ ىٍىٞبی لّجی ىٍ هب٘ٓ ٞب ىٙٛاٍ ٔی

Discomfort  ٍىChest  ُٔی وٙٙي هٛى ٌِاٍٗ ٔی وٙٙي ٚ ٕذٔ ٚلشی ثٝ َٔاكُ دیَٚفشٝ ٍٕیي، آٖ ٍا اثَا .

 ُیَ ُثب٘ی ثٟشَ ٔی ٙٛ٘ي. Nitroglycerinثب إشَاكز ٚ  Anginaىٍىٞبی ٘بٙی اُ 

ىلیمٝ ٥َٛ ٔی  30یي لفٖٝ ٕیٙٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي، وٝ ثیٚشَ اُ ىاٍ٘ي ٕٔىٗ إز ىٍى ٙي MI وٖب٘ی وٝ ثیٕبٍی

ىٍ   MIٔظُ ىٍى Pericarditisوٓ ٕ٘ی ٙٛى. ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٘بٙی اُ  Nitroglycerinوٚي ٚ ثب إشَاكز یب 

اغّت ثب سٙفٔ،ث٬ّ، آٍٚٯ ُىٖ ٚ  Pericardial chest pain ٘بكیٝ ُیَ ػٙبق ٔی ثبٙي ِٚی ثب َٕفٝ َٕٞاٜ إز.

 Lowثیٕبٍ ٕٔىٗ إز اُ ىٍى  Abdominal Aortic Aneurysm ٚ ٌَىٖ ثيسَ ٔی ٙٛى. ىٍ  كَوبر سٙٝ

Back ،Groin  ،Buttock  .ٚیب دّٟٛ ٞب ٙبوی ثبٙي 

Chest Pain إىّشی: ىیٖه ٌَىٖ ٚ آٍسَُٚ ٌَىٖ ٚ ٕٞـٙیٗ ىیٖه َٟٜٔ ٞبی سٍٛإیه  -ثب ٔٙٚبء ٭٢لا٘ی

ٔی سٛا٘ٙي ثب٭ض ىٍىلفٖٝ  Tietze's syndrome ,TOS ای ٚ سَلٜٛ-ٚاِشٟبة غ٢َٚف ى٘يٜ،وٚیيٌی ٔفُٞ ػٙبلی

٭٢لار ٘بكیٝ لفٖٝ ٕیٙٝ  Trigger Pointٕیٙٝ ٙٛ٘ي وٝ ؿٙياٖ ٙبی٬ ٕ٘ی ثبٙٙي.اُ ٔٛاٍى ٙبی٬ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، 

 ٔی ثبٙي. 

٦ٕق ٔٚىلار َٔی ثب ىٍى ػّٛی ٌَىٖ ٚ یب ىٍى ػّٛی لفٖٝ ٕیٙٝ، ىٍى ىٍ ٍٞٙبْ ث٬ّ غٌا یب ىٙٛاٍی ث٬ّ غٌا ىٍ 

ٙجیٝ دبسِّٛٛی َٔی ٔی ثبٙي. ثٮ٢ی  ١thoracicبیٮٝ هٛى ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. اٍِٛی ىٍى ىیٖه ٞبی ثیٗ َٟٜٔ ای 

ٔٛال٬ سٟٙب ٭لأز ٥َٕبٖ ٕیٙٝ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٔی ثبٙي. ىٍى دٚز ٕبق دب وٝ ثٝ ى٘جبَ ٭ُٕ ػَاكی ٚ ثٖشَی 

ى ٙٛى ٚ لجُ اُ ٫َٚٙ فیِیٛسَادی ثبیي ثٝ دِٙه ٙيٖ ثیٕبٍ ایؼبى ٔی ٙٛى ٕٔىٗ إز ثٝ ٭ّز سَٚٔجُٛ ٍٚیيی ایؼب

 ٌِاٍٗ ٙٛى.

إىّشی ىاٍى ٚ ایٗ ٖٔئِٛیز  -ٔٙٚبء ٕیٖشٕیه ٚ ٭٢لا٘ی  Chest Pain: ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ًتيدِ گيشی

ىاٍى وب٘يیي ٔٙبٕجی ثَای  Chest Painفیِیٛسَادیٖز ٔی ثبٙي ثَای ایٙىٝ ٦ٕٔئٗ ثبٙي َٞ ثیٕبٍی وٝ  

اِجشٝ سٚویٜ ٫ٛ٘ ثیٕبٍی ٕیٖشٕیه ثٝ ٭ٟيٜ فیِیٛسَادیٖز ٕ٘ی ثبٙي، ٌِا ىٍ  .ي یب هیَفیِیٛسَادی ٔی ثبٙ

ٙٙبٕبیی وٙي ٚ ثیٕبٍا٘ی وٝ  ٍالٖٕشی اُ دَٕٚٝ ىٍٔبٖ فیِیٛسَادیٖز ثبیٖشی ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ٔٙٚبء ٕیٖشٕیه 

 ٘یبُ ثٝ اٍػب٫ دِٙىی ىاٍ٘ي ٍا ثٝ ٔٛل٬ اٍػب٫ ىٞي.

 

گشدى ٍ دسد ؿبًِهشٍسی ثش تـخيص اكتشاهی دسد   



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 587
 

2، فب ٥ٕٝ یٙی یَٛ* 1، ىوشَ ٍ٘ٛاِيیٗ وَیٕی1٘ٛیٖٙيٌبٖ: ىوشَ كٖٗ ٙبوَی  

 ٭٢ٛ ٞیئز ٭ّٕی ٌَٜٚ فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی -1

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی فیِیٛسَادی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی -2

 

ٙب٘ٝ ٭ُّ ٚ ٍیٚٝ ٞبی ٔشٮيىی ىاٍى: ٭ُّ ٔىب٘یىی ٚ ٭ُّ غیَ  ىٍى ىٍ دبییٗ یب ثبلای ىٕز ٚ ثبُٚ ثٝ ٚیْٜچٌيذُ: 

. آیب ىٍى ٘بٙی اُ ثیٕبٍیٟبی اكٚبء ٔؼبٍٚ ثیٕبٍیٟبی ٕیٖشٕیه 1ٔىب٘یىی. ٕٝ ٕٛاَ ٟٔٓ ٍا ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفز: 

ٕشٖٛ فمَار إز، ٔظلا ثیٕبٍیٟبی ىاهّی ٚ لّجی ٚ ٥َٕبٖ ىٍ ثبفز ٞبی ٔؼبٍٚ، ٔب٘ٙي ٭٢لار ٚ إشوٛاٖ ٞبی 

. ىٍى اُ وؼب ٔٙٚب ٌَفشٝ 2٘ٝ ٚ ٌَىٖ، دبٕن ایٗ ٕؤاَ ثب آُٔبی٘ ٚ سٖز ٞبی دبٍاوّیٙیىی ٚ سبٍیوـٝ إز. ٙب

إز، ١ٛٔٮی إز یب اُ ػبی ىیٍَی اٍػب٫ ٔی ٙٛىدبٕن ثٝ ایٗ ٕؤاَ ٍا ثبیي ثب سٖز ٞبی ىلیك ىاى وٝ كٖبٕیز 

وٝ ىٍى اٚ وٕبوبٖ اىأٝ ىاٍى ٚ ثب ٔياهلار ثٟشَ  . ؿٝ وبٍ اٙشجبٞی ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍ ا٘ؼبْ ٙي3ٜٚ ٚیٌْی ثبلایی ىاٍ٘ي

 ٘ٚيٜ إز. ایٗ ٔمبِٝ وٝ یه ٦ٔب ا٭ٝ ٍٔٛىی إشيٍ  لبِت ایٗ ٕٝ ٕؤاَ ثٝ كُ ٔٚىُ ٔی دَىاُى. 

ٕبِٝ ای إز وٝ ىٍى ٙب٘ٝ ؿخ ىاٍى، دِٙه اٚ لجُ اُ سٚویٜ ٔىب٘یىی ثٛىٖ ىٍى ثب ٔٚبٍٜٚ لّجی ٚ  45ثیٕبٍ َٔى  

ّی ٚ لّجی ثٛىٖ ٍیٚٝ ىٍى ٍا ٍى وَىٜ ٚ ثب سٚویٜ ٌیَافشبىٌی ٙب٘ٝ سٍِیك ٞبی ٔىٍَی ىٍ آُٔبی٘ ٞب اكشٕبَ ىاه

ػّٛ ٚ ٭مت ٙب٘ٝ ا٘ؼبْ ىاىٜ ثٛى ِٚی ١ٚٮیز ثٟشَ ٘ٚيٜ ثٛى. ىٍ ٔٮبیٙٝ كَوبر فٮبَ ٙب٘ٝ ىٍى ٘ياٙز، سٖشٟبی ٘یَ 

(Neer(ِٙٞبٚوی ٚ )Hawkinsٔٙفی ثٛى٘ي، ایٗ سٖشٟب ثَای سٚویٜ ٕٙيٍْ ٌیَافشب ) 90ىٌی اُ كٖبٕیز ثبلای 

ىٍٝيی ثَهٍٛىاٍ٘ي. ٚلشی ٙب٘ٝ ٞب ٔشمبٍٖ ثب لا ٔی آیٙي ٚ ؿَه٘ وشف ٞب ٘یِ ثيٖٚ ٔٚىُ إز سٚویٜ 

ٌیَافشبىٌی ٍا ثبیي ٍى وَى. ٕؤاَ ىْٚ ثٝ سٚویٜ ىٍٕز وٕه ٕ٘ٛى ایٗ وٝ ٙبیي ٔٙٚبء ىٍ ٌَىٖ ثبٙي؛ ىٍ ثٍَٕی 

ىٍى ٘ياٙز ِٚی اوٖشبٖ٘یٖٛ ٚ ؿَه٘ ثٝ ؿخ ٔليٚى ثٛى، ثب  كَوبر ٌَىٖ، ثیٕبٍ ىٍ فّىٖیٖٛ ٚ ؿَه٘ ثٝ ٍإز

ىٍٝيی ثَای سٚویٜ ىٍى ٞبی ٍاىیىٛلاٍ ا٘ياْ فٛلب٘ی ىاٍى  94( وٝ كٖبیز ثبلای Spurlingسٖز إذَِیًٙ )

دبٕن ٕؤاَ ىْٚ دیيا ٚ ٔٚىُ ثیٕبٍ ثٝ ٥ٍٛ ٍیٚٝ ای ث٥ََف ٌَىیي یٮٙی ثب سَٕوِ سىٙیه ٞبی ىٍٔب٘ی ٍٚی ٌَىٖ 

 كيٚى ُیبىی ثٟجٛى یبفشٙي. ٭لایٓ سب 
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 ، ٔیٙٛ إٕب٭یُ ْ٘اى ، ػٛاى َٝاف ُاىٜ ، ٘بىٍ ٔٮَٚفی أیَ اكٕيی ، َٟٔ٘ٛٗ فٛلاىی

 چٌيذُ

 :اّذاف ٍ هوذهِ

 ٘بىٍٕـز  ١ٚٮیز ىٍ وَىٖ وبٍ ٚ وبٔذیٛسَ ٚػٛى ُ٘يٌی، ٔيٍٖ َٙای٤ سىِّٙٛٛی، دیَٚفز ثب أَُٚی ُ٘يٌی ىٍ 

 ا٘لَافـبر  سٚویٜ ثٙبثَایٗ وٙي، ٔی دیيا سغییَ فمَار ٕشٖٛ ثیٛٔىب٘یه ٚ آ٘بسٛٔی وبفی، فیِیىی فٮبِیز ا٘ؼبْ ثيٖٚ

ٍ  ای ٚیـْٜ  إٞیز اُ اهشلالار ایٗ ىٍٔبٖ ٚ دیٍٚیَی ىٍ ٞب آٖ ویٕٙبسیىی اٍسجب٣ ٚ دبٕـَاَ  اُ یىـی  إـز  ثَهـٍٛىا

ٓ  اٍُیبثی ٦ٔبِٮٝ ایٗ اُ ٞيف. َٕإز ػّٛآٔيٜ دبٕـَ دبٕـَاَ، ٙبی٬ اهشلالار ٖ  ٞـبی  لـٛ  ثـب  افـَاى  فمـَار  ٕـشٛ

 .ثبٙي ٔی ٕبِٓ افَاى ثب آٖ ٔمبیٖٝ ٚ َٕ ػّٛآٔيٜ دبٕـَ

 :ّب سٍؽ ٍ هَاد

َ  ثب ٕٗ ٚ ُٖٚ لي، اُ٘٪َ وٝ ٕبِٓ ٘فَ 50 ٚ َٕ ػّٛآٔيٌی ٔجشلاثٝ ٘فَ 51 ٦ٔبِٮٝ ایٗ ىٍ ٖ  یىـيیٍ  ٕـبُی  یىٖـب

ٜ  ٚ اٍُیـبثی  ػٟـز . ٕ٘ٛى٘ي َٙوز ثٛى٘ي يٜٙ َ  سٚـوی َ  ػّٛآٔـيٜ  دبٕــ ٝ  ٚ فٛسـٌَٛافی  ٍٚٗ اُ ٕـ ٝ  ٔلبٕـج  ُاٚیـ

 ٌیـَی  ا٘ـياُٜ  ٍٚٗ یه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔٙٮ٦ف و٘ ه٤ اُ فمَار ٕشٖٛ ٞبی لٛٓ ُاٚیٝ ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای ٚ وَا٘یٍٛٚسجَاَ

 .دٌیَفز ا٘ؼبْ ٖ٘ٚشٝ ٚ ٖشبىٜای ١ٚٮیز ىٚ ىٍ ٞب ٌیَی ا٘ياُٜ سٕبْ. ٙي إشفبىٜ ٔٮشجَ ٚ غیَسٟبػٕی

 :ّب یبكتِ

ٝ  وبیفُٛ افِای٘ ثب وَا٘یٍٛٚسجَاَ ُاٚیٝ وبٞ٘ وٝ ىاى ٘ٚبٖ آٔبٍی آُٖٔٛ ٘شبیغ ٜ  وٕـَی  ِـٍٛىُٚ  ٚ ای ٕـیٙ  ٕٞـَا

 ٌَٜٚ ىٚ ثیٗ ای ٕیٙٝ وبیفُٛ ٚ وَٕی ٍِٛىُٚ َٕ، سیّز وَا٘یٍٛٚسجَاَ، ُاٚیٝ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٘شبیغ ٕٞـٙیٗ ٚ إز ثٛىٜ

 <p)05/0( .ىاٍى ٚػٛى آٔبٍی ىاٍ ٔٮٙی اهشلاف ایٖشبىٜ، ٚ ٖ٘ٚشٝ یز١ٚٮ َٞىٚ ىٍ

 :گيشی ًتيدِ ٍ ثحث

 ٍِٛىُٚ افِای٘ ٕٞـٙیٗ ٚ ای ٕیٙٝ وبیفُٛ افِای٘ ثب ایٖشبىٜ كبِز ىٍ َٕ ػّٛآٔيٌی افِای٘ وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ

  .ٌَىى ٔی  دٚشی وبیفُٛ افِای٘ ٔٛػت سٟٙب ٖ٘ٚشٝ كبِز ىٍ ٚ ثبٙي ٔی َٕٞاٜ وَٕی

  :ًليذی اطگبىٍ

 وَا٘یٍٛٚسجَاَ ُاٚیٝ وَٕی، لٛٓ ای، ٕیٙٝ لٛٓ َٕ، ػّٛآٔيٜ دبٕـَ

 

 

 

 كيضیَتشاپی دس تيٌيتَع
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 3، ٕب٘بُ ىٚاٍیب2ٖٔب٘يا٘ب ١ٍبیی، 1آٔٙٝ وِٟاىی

 ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سجَیِ، سجَیِ، ایَاٖ 1

  جَیِ، سجَیِ، ایَاٖإشبىیبٍ، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی س. 2

 ، ایَاٖسَٟاٖ، ایَاٖإشبىیبٍ، ىا٘ٚىيٜ سٛا٘جوٚی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی . 3

 

 چٌيذُ

ثٝ ٥ٍٛ  . ٙی٫ٛ سیٙیشٛٓثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍن ٝيا ىٍ غیبة سلَیه ٙٙٛایی هبٍػی سٮَیف ٔیٚٛىسیٙیشٛٓ )ُُٚٚ ٌٛٗ( 

جی سیٙیشٛٓ ٙبُٔ ٔٚىلار هٛاة، ٭ٛاٍٟ ػب٘. % إز ٚ ثیٚشَ ػٙٔ ٌٔوَ ٍا ىٌٍیَ ٔی وٙي19-%7ٔیبٍ٘یٗ، 

سیٙیشٛٓ ثٝ ٭ُّ  افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة، ٔليٚىیز ىٍ وبٍ ٚ فٮبِیز، ٔليٚىیز ىٍ ُ٘يٌی َٟٙی ٚ اػشٕب٭ی إز.

 ٔٚىلار ، كي اُ ثی٘ ٝيای ٚ َٕ ٔٮَٟ ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ ٙبُٔ سیٙیشٛٓ ٭ُّ .ٙٛى ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٕٔىٗ إز ایؼبى

سٕذٍٛٚٔٙيیجٛلاٍ ٚ...  ٔفُٞ ٔٚىلار ىاٍٚٞبی ٕٕی، اُ إشفبىٜ ٔب٘ٙي ٞب ثیٕبٍی ىیٍَ ٌَىٖ ٚ ٚ ١َثٝ ثٝ َٕ ، ٌٛٗ

 subjectiveٙٙيٜ ٙٙیيٜ ٔیٚٛى( ٚ و)س٤ٕٛ ثیٕبٍ ٚ ٔٮبیٙٝ  objectiveسیٙیشٛٓ ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ ٭ٕيٜ  . ٔی ثبٙي

 إٓیت ٘بٕبٌُبٍسمٖیٓ ٔی ٙٛى. ٔىب٘یٖٕٟبی اكشٕبِی ایؼبى سیٙیشٛٓ ٙبُٔ  )فم٤ س٤ٕٛ ثیٕبٍ ٙٙیيٜ ٔیٚٛى(

اٍسجب٣ آ٘بسٛٔی إشوٛاٟ٘ب ٚ ٭ٞجی ٚ  ٔىب٘یٖٓ، Jastreboffٔيَ ٍ٘ٛٚفیِیِّٛٛی ، ِّٕٟٛبی ٔٛیی ىاهّی ٚ هبٍػی

وٝ  إز Somatosensory tinnitus٭٢لار فه ٚ ػٕؼٕٝ ثب اػِاء ٌٛٗ ٔیب٘ی إز. ٘ٛ٭ی اُ سیٙیشٛٓ، 

ثّٙيی یب ٙير  غییَ یبثي.افِای٘ یب س somatosensory  ٚsomatomotorٞبی ٕیٖشٓ inputٔیشٛا٘ي س٤ٕٛ 

 myofascial triggerسیٙیشٛٓ ٔیشٛا٘ي ثب ٔلَن كٖی یب كَوشی ٔظُ ا٘مجبٟ ٭٢ّٝ، فٚبٍ ٔىب٘یىی ٍٚی 

pointر ٭ٞجی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٕیٖشٓ ٙٙٛایی ٚ ٥بثَ إبٓ اٍسجبٚ  ٞب، سلَیه دٕٛشی یب كَوبر ٔفُٞ سغییَ وٙي

somatosensory ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ىٍٔبٖ ٍٚی ٘بكیٝ َٕ ٚ ٌَىٖ سب ثٙبثَایٗ . ىٍ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی إز

 ٞٓ ثٚٛى. somatosensoryكيی ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ىٍٔبٖ سیٙیشٛٓ 
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تأثيش عشاحی صٌذلی اسگًََهيي ثش تحليل ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی 

 ثلٌذ ؿذى اص صٌذلی ٍاسد ثش ػتَى كوشات دس حيي
 

*2، فَٞبى ٥جب٥جبیی ل1ٕٝٚأیي ىٍٚیٚی  

 

اٍٙي اٌٍٛ٘ٛٔی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی-1  

َٔوِ سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ -2  

 

 
سلّیُ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٕشٖٛ فمَار ىٍ كبِز ثّٙي ٙيٖ اُ ٝٙيِی إٞیز وبٍثَىی ٚ ٘٪َی  هوذهِ:

٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ سغیَ ثٟیٙٝ دبٍأشَٞب ٚ ٭ّٕىَىٞبی ٥َاكی  ٥2007ٍٛ ٕ٘ٛ٘ٝ دیَ ٚ َٞٙی ىیؼیٗ  سٛػٟی ىاٍى ثٝ لبثُ

 ٝٙيِی اٌٍٛ٘ٛٔیىی سأطیَ لبثُ ثَ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ىاٍى.

بٍأشَٞبی ٞب ٚ د ٕبُی ٙيٜ اٖ٘ب٘ی ثب إشفبىٜ اُ ىاىٜ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی یه ٔيَ ٙجیّٝب:  هَاد ٍ سٍؽ

ٔشَ، ثَ ٔجٙبی سلمیك إشبسیىی ٚ ثب فَٟ  ٕب٘شی6/171ویٌَّْٛ ٘یَٚ ٚ لي 3/68آ٘شَٚدٛٔشَی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ اٖ٘ب٘ی، ثٝ ُٖٚ 

 كبوٓ ثٛىٖ ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٗ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز.

ٚ ٌٚشبٍٚٞب  ا٭ٕبَ ٚ ٘یَٚٞب ی آُاى ثَای َٞ یه اُ اػِا ثيٖ آُٔٛى٘ی ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٖٛ لبثُثب سٚىیُ سَٕیٕٝ

ٔلبٕجٝ ٌَىیي.ٔشغیَٞبی ٖٔشمُ ىٍ ایٗ سلمیك ٙبُٔ لي، ُٖٚ،٘یَٚٞبی هبٍػی ٚاٍى ثَ ثيٖ ٙوٜ آُٔٛى٘ی ٚ 

ٔٛلٮیز ٞٙيٕی لَاٌٍیَی اػِا ثيٖ آُٔٛى٘ی إز. لي ثب ٔشَ ٘ٛاٍی إشب٘ياٍى ٚ ُٖٚ ثب إشفبىٜ اُ سَاُٚی ىیؼیشبَ 

 ٞبی سٞٛیَثَىاٍی ٚ ٕیٖشٓ ٌٛ٘یبٔشَی ىیؼیشبَ طجز فبىٜ اُ ٍٚٗای ثب إش ٞبی ُاٚیٝ ٌیَی ٙي٘ي ٚ ٔٛلٮیز ا٘ياُٜ

 ٙي٘ي.

ای ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ٔمبىیَ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ا٭٢ب ٚ ٔفبُٝ  ثب سغییَ اثٮبى ٞٙيٕی ٚ ١ٚٮیز ُاٚیًٝتبیح: 

اِی 60ٛٔجبٍ ىٍػٝ ٚ ٘بكیٝ 120ِ-100آیي. ٔٚبٞيٜ ٙي ىٍ كبِشی وٝ ُاٚیٝ  ثیٗ ٕبق ٚ ٍاٖ ثیٗ  ثيٖ ثٝ ىٕز ٔی

 ٙٛى. ىٍػٝ ثبٙي ٘یَٚی وٕشَی ثٝ ٕشٖٛ فمَار ٚاٍى ٔی 5.61ىٍػٝ ٚ َٕ ٚ ٌَىٖ ىٍ ُاٚیٝ  70

سَیٗ ١ٚٮیز سلُٕ ٘یَٚٞب ٚ  ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٔٚوٜ ٌَىیي ثٟیٙٝ : ثَ ٔجٙبی ٦ٔبِٮٝگيشی ًتيدِ

ٖ اُ ٝٙيِی ثَ ٍٚی ُا٘ٛٞبی هٛى ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ىٍ َٙای٦ی إز وٝ فَى ىٍ ٍٞٙبْ ثّٙي ٙي

 لَاٌٍَفشٝ ٚ وَٕ ٖٔشمیٓ ٚ ؿَه٘ ٘بكیٝ ِٛٔجبٍ وٕشَ ٍٝٛر ٌیَى.

 

ٕشٖٛ فمَار، ٌٚشبٍٚ، ٘بكیٝ ِٛٔجبٍ، ٔٮبىلار ٘یٛسٗ لـبت ًليذی:  
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تأثيش عشاحی كضبّبی دػتشػی هٌبػت ثش ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی ػتَى كوشات 

 دس ایؼتگبُ ًبسی اٍسطاًغ
 

2، فَٞبى ٥جب٥جبیی ل1ٕٝٚ٘یفَا٘ه ىٖٞشب  
 ىا٘ٚؼٛ وبٍٙٙبٕی اٍٙي، اٌٍٛ٘ٛٔی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی،سَٟاٖ، ایَاٖ. -1

 َٔوِ سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ  -2

 

 

ٕشٖٛ فمَار ىٍ  L4L5 ی ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٔفُٞ ٍاٖ ٚ ٔفُٞ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٔلبٕجٝ ّذف:

 ٙٛى. ػبیی ٚ كُٕ ثیٕبٍاٖ ٔشلُٕ ٔی َٙای٦ی وٝ ٘یَٚی ٙبغُ ىٍ ثو٘ اٍّٚا٘ٔ ثَای ػبثٝ

٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ سغییَ ثٟیٙٝ دبٍأشَٞب ٚ  ٙیٜٛ ٭ّٕىَى ٙبغّیٗ  2013: ػٛىی اوٕبٖ ٚ سٖب وٍُ ىٍ هشٍس هٌبثغ

ثَ وبٞ٘ ٘یَٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ٚ ٌٚشبٍٚٞب  سٛػٟی ثو٘ ثیٕبٍٕشب٘ی ىٍ ٍٞٙبْ ػبثؼب وَىٖ ثیٕبٍ سأطیَ لبثُ

 ىاٍى.

ٞب ٚ دبٍأشَٞبی  ٕبُی ٙيٜ اٖ٘ب٘ی ثب إشفبىٜ اُ ىاىٜ : ىٍ ایٗ ٔمبِٝ  ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی یه ٔيَ ٙجیّٝب هَاد ٍ سٍؽ

ٚشبٍٚی ی اٖ٘ب٘ی ثَ ٔجٙبی سلمیك إشبسیىی  ٚ ثب فَٟ كبوٓ ثٛىٖ ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یَٚیی ٚ ٌ آ٘شَٚدٛٔشَی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٭ٕبَ،  ی آُاى ثَای َٞ یه اُ اػِا ثيٖ آُٔٛى٘ی ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٗ لبثُ ٙيٜ إز. ثب سٚىیُ سَٕیٕٝ ٘یٛسٗ ا٘ؼبْ

٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞب ٔلبٕجٝ ٌَىیي. ٔشغیَٞبی ٖٔشمُ ىٍ ایٗ سلمیك ٙبُٔ لي، ُٖٚ، ٘یَٚٞبی هبٍػی ٚاٍى ثَ ثيٖ 

ٔشَ ٚ  ٕب٘شی 173.2يٖ آُٔٛى٘ی إز.لي ثب ٔشَ ٘ٛاٍی إشب٘ياٍىٙوٜ آُٔٛى٘ی ٚ ٔٛلٮیز ٞٙيٕی لَاٌٍیَی اػِا ث

ٞبی  ای ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی ُاٚیٝ ٌیَی ٙي٘ي ٚ ٔٛلٮیز ویٌَّْٛ ا٘يا70ُُٜٖٚ ثب إشفبىٜ اُ سَاُٚی ىیؼیشبَ

١ٚٮیز ثي٘ی ٚ ٔٛلٮیز ٞٙيٕی آُٔٛى٘ی ثٝ  1سٞٛیَثَىاٍی ٚ ٕیٖشٓ ٌٛ٘یبٔشَی ىیؼیشبَ طجز ٙي٘ي. ىٍ ٙىُ 

ٍٛر ٕٙبسیه، اُ یه  َٔكّٝ اُ آُٖٔٛ ثَای ٔلبٕجٝ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ا٭٢ب ٔفبُٝ ثيٖ اٖ٘بٖ ىٍ ٝ

 ىٍ كیٗ اػَای آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. كبِز ٙجٝ إشبسیه

ُ ای ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ٔمبىیَ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ا٭٢بء ٚ ٔفبٝ : ثب سغییَ اثٮبى ٞٙيٕی ٚ ١ٚٮیز ُاٚیًٝتبیح

 20.7ىٍػٝ ٚ آٍ٘غ  65.9ی  ی ِٛٔجبٍ ىٍ ٔليٚىٜ ی ٘بكیٝ آیي ٔٚبٞيٜ ٌَىیي وٝ ىٍ كبِشی وٝ ُاٚیٝ ثيٖ ثٝ ىٕز ٔی

سَیٗ  ثبٙٙي وٓ 69.9ی  ی وَٕ ٚ ٍِٗ ىٍ ٔليٚىٜ ىٍػٝ ٚ دبٍأشَٞبی ٔليٚىٜ 4.67ی ىٍػٝ ٚ َٕ ٚ ٌَىٖ ىٍ ُاٚیٝ

 ٌَىى. ٔیِاٖ ٘یَٚ ثَ ٕشٖٛ فمَار ا٭ٕبَ ٔی

سَیٗ ١ٚٮیز سلُٕ ٘یَٚٞب ٚ  ٙيٜ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٔٚوٜ ٌَىیي ثٟیٙٝ ی ا٘ؼبْ ثَ ٔجٙبی ٦ٔبِٮٝ گيشی: ًتيدِ

ٞب ثبُ  ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ىٍ ١ٚٮیشی وٝ اُ كبِز ٖ٘ٚشٝ ثَ ٍٚی ُا٘ٛٞبیی وٝ ثٝ ا٘ياُٜ ٭َٟ ٙب٘ٝ

ىٍػٝ وٕشَیٗ ٔیِاٖ  70اِی  68ی وٝ ُاٚیٝ وَٕ ثب ٍِٗ ىٍ ٔليٚىٜ ا٘ي ٚ ثٌَٚز ثٝ كبِز ایٖشبىٜ ىٍكبِی ٙيٜ

 ٌٚشبٍٚٞبی ٕشٖٛ فمَار ثٝ ىٕز آٔي.

ایٖشٍبٜ وبٍی، ٌٚشبٍٚ، سَٕیٕٝ آُاى، ٔٮبىلار ٘یٛسٗ لـبت ًليذی:  
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هبًگش دس دسًبس يتٍضؼ تأثيش هيضاى ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّبی ػتَى كوشات دس

 ًـؾ ػضلات ّوؼتشیٌگ

*2فَٞبى ٥جب٥جبیی لٕٚٝ، 1ٕٟیلا ٔوشبٍی  

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ، ٙٙبٕی اٍٙي اٌٍٛ٘ٛٔیىا٘ٚؼٛی وبٍ -1

 َٔوِ سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ،  -2

 

 :ٞيف

ز ىٍ ١ٚٮی، ٕشٖٛ فمَار ٚ ٔفبُٝ ٍاٖ l4 , l5ی  ی ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ َٟٜٔ ایٗ ٔمبِٝ، ٔلبٕجٝ ىٍٞيف 

 .إزٍٔبٍَ٘ ىٍ وٚ٘ ٭٢لار ٕٖٞشَیًٙ ىوبٍ

سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ سلّیُ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی  ثب سٛػٝ ثٝ آهَیٗ ٦ٔبِٮبر ٚ سلمیمبر ٭ّٕی ٔی ٔٙبث٬:ٍَٔٚ 

إٞیز وبٍثَىی ٚ ٘٪َی  یه دبىٍػٝ فّىٚٗ ُا٘ٛی  30ىٍػٝ فّىٚٗ ِٛٔجبٍ ٚ  20ٕشٖٛ فمَار ىٍ كبِز ایٖشبىٜ ثب 

وبٍىٍٔبٍَ٘ سأطیَ ثٝ  ٌیَی ثيٖ لَاٍ ١ٚٮیز ٚ ی ٭ّٕىَى ثٟیٙٝ ١ٚٮیز1994ٚیّیبْ ٚ آیَٚ٘ی ىٍ  لبثُ سٛػٟی ىاٍى.

 ِٕایی ثَ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٕشٖٛ فمَار ىاٍى.

ٞب ٚ دبٍأشَٞبی  ی اٖ٘ب٘ی ثب إشفبىٜ اُ ىاىٜ ٕبُی ٙيٜ ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ٦ٔبِٮٝ ٍٚی ٔيَ ٙجیٝ :ٞب ٔٛاى ٚ ٍٚٗ

ی سٮبىَ ٚ ٌٚشبٍٚی ٘یٛسٖٛ ا٘ؼبْ  َ ٔجٙبی سلّیُ إشبسیىی ٚ ثب فَٟ كبوٓ ثٛىٖ ٔٮبىِٝٚدٛٔشَی ٔيَ اٖ٘ب٘ی ثَ٘شآ

ُاى ثَای َٞ یه اُ اػِای ثيٖ آُٔٛى٘ی ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٖٛ لبثُ ا٭ٕبَ ٚ ٘یَٚٞب ٚ آثب سٚىیُ سَٕیٕی  ٙيٜ إز.

ی هبٍػی ٚاٍى ثَ ثيٖ ٙوٜ ٔشغیَٞبی ٖٔشمُ ىٍ ایٗ سلمیك ٙبُٔ ُٖٚ، لي، ٘یَٚٞب ٌٚشبٍٚٞب ٔلبٕجٝ ٌَىیي.

ی ٔشَ ٘ٛاٍی إشب٘ياٍى ٚ ُٖٚ ثٝ  لي ثٝ ٕٚیّٝ إز. آُٔٛى٘یٚ ٔٛلٮیز ٞٙيٕی لَاٌٍیَی اػِای ثيٖ  آُٔٛى٘ی

 .ٙي٘يٌیَی  ی كَوشی ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سٞٛیَثَىاٍی ٚ ٌٛ٘یبٔشَیه ا٘ياُٜ ی سَاُٚی ىیؼیشبِی ٚ ىأٙٝ ٕٚیّٝ

ای ثٝ ٍٝٛر ٖٔشمُ ٔمبىیَ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ا٭٢ب ٚ  ٞبی ُاٚیٝ ٮیزثب سغییَ اثٮبى ٞٙيٕی ٚ ٔٛل :٘شبیغ

سب  10ی  ٔٚبٞيٜ وَىیٓ وٝ ىٍ كبِشی وٝ ُٚایبی وَٕ ىٍ ٔليٚىٜ یي.آ ٔفبُٝ ثيٖ ىٍ ١ٚٮیز ىٍٔبٍَ٘ ثٝ ىٕز ٔی

ٖٛ فمَار ا٭ٕبَ ثبٙٙي وٕشَیٗ ٔیِاٖ ٘یَٚ ثَ ٕشفّىٚٗ ىٍػٝ  40سب  20ىٍػٝ ٚ ُٚایبی ُا٘ٛی دبی ٍإز ثیٗ  30

 ٙٛى. ٔی

سَیٗ ١ٚٮیز سلُٕ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ  ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثٟیٙٝ ثَ ٔجٙبی ٦ٔبِٮٝ گيشی: ًتيدِ

 .ثبٙي ُا٘ٛی یه دب ٔیفّىٚٗ ىٍػٝ  30َٔ ٚ فّىٚٗ ىٍػٝ  20ٕشٖٛ فمَار ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٚ 
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ی ٍاسد ثش ػتَى كوشات ٍ تأثيش عشاحی كضبّبی دػتشػی ثش ًيشٍّب ٍ گـتبٍسّب

 هلبصل ثذى دس حبلت ًـؼتِ سٍی صٌذلی ًلاػی

 *2، فَٞبى ٥جب٥جبیی ل1ٕٟٝٚٔيی أیيی

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي اٌٍٛ٘ٛٔی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ایَاٖ-1

 یَاٖ َٔوِ سلمیمبر سٛا٘جوٚی ا٭ٞبة ا٥فبَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی، سَٟاٖ، ا-2

 
 

ا٘ي وٝ سغییَ ثٟیٙٝ دبٍأشَٞب ٚ  ٘ٚبٖ ىاىٜ 2014ٚ ٌٍٛىٚ٘ب وّٛیه ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  1993ٌلایبٖ ىٍ ٕبَ

٭ّٕىَىٞبی ٦ٕٛف ىٕشَٕی ىٍ ایٖشٍبٜ وبٍی ثَ إبٓ اَٝٛ اٌٍٛ٘ٛٔیىی اُ هٖشٍی، ٔٚىلار فیِیىی ٚ 

ٌٚشبٍٚٞبی ٚاٍى ثَ ٕشٖٛ فمَار ٚ ٔفبُٝ سٛػٟی ثَ وبٞ٘ ٘یَٚٞب ٚ  ٞبی وَٕی ػٌّٛیَی وَىٜ ٚ سأطیَ لبثُ إٓیت

 ثيٖ ىاٍى.

ٞب ٚ دبٍأشَٞبی  ٕبُی ٙيٜ اٖ٘ب٘ی ثب إشفبىٜ اُ ىاىٜ : ىٍ ایٗ ٔمبِٝ ثَ ٍٚی یه ٔيَ ٙجیّٝب هَاد ٍ سٍؽ

ٔشَ ثَ ٔجٙبی سلّیُ إشبسیىی ٚ ثب فَٟ  ٕب٘شی3/175ویٌَّْٛ ٘یَٚ ٚ لي 1/65آ٘شَٚدٛٔشَی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اٖ٘ب٘ی ثٝ ُٖٚ 

ی آُاى ثَای َٞ یه اُ  ٙيٜ إز. ثب سٚىیُ سَٕیٕٝ ىٖ ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یَٚیی ٚ ٌٚشبٍٚی ٘یٛسٗ ا٘ؼبْكبوٓ ثٛ

ا٭ٕبَ ٚ ٘یَٚٞب ٚ ٌٚشبٍٚٞب ٔلبٕجٝ ٌَىیي. ٔشغیَٞبی ٖٔشمُ ىٍ ایٗ  اػِای ثيٖ آُٔٛى٘ی ٔٮبىلار سٮبىَ ٘یٛسٗ لبثُ

ٮیز ٞٙيٕی لَاٌٍیَی اػِای ثيٖ آُٔٛى٘ی سلمیك ٙبُٔ ُٖٚ، لي، ٘یَٚٞبی هبٍػی ٚاٍى ثَ ثيٖ آُٔٛى٘ی ٚ ٔٛل

ای ثب  ٞبی ُاٚیٝ ٌیَی ٙي٘ي. ٔٛلٮیز إز. لي ثب ٔشَ ٘ٛاٍی إشب٘ياٍى ٚ ُٖٚ ثب إشفبىٜ اُ سَاُٚی ىیؼیشبَ ا٘ياُٜ

 ٞبی سٞٛیَثَىاٍی ٚ ٕیٖشٓ ٌٛ٘یبٔشَی ىیؼیشبَ طجز ٙي٘ي. إشفبىٜ اُ ٍٚٗ

 ٔفبُٝ ٚ ا٭٢ب ثَ ٚاٍى ٌٚشبٍٚٞبی ٚ ٘یَٚٞب ٔمبىیَ ٖٔشمُ ٥ٍٛ ثٝ ای ُاٚیٝ ١ٚٮیز ٚ ٞٙيٕی اثٮبى سغییَ ثب :ًتبیح

 ىٍػٝ( 5-15) إشَاكز كیٗ ىٍ آُٔٛى٘ی ٞبی ىٕز ی ُاٚیٝ وٝ كبِشی ىٍ ٌَىیي ٔٚبٞيٜ. آیي ٔی ىٕز ثٝ ثيٖ

 َا٭ٕب فمَار ٕشٖٛ ثَ ٘یَٚ ٔیِاٖ سَیٗ وٓ ٍٝٛر ایٗ ىٍ ثبٙي ىٍػٝ( 90-100)دبٞب  ثٝ ٖ٘جز سٙٝ ُاٚیٝ ٚ اثياوٚٗ

 ٚ فّىٚٗ ىٍػٝ (20-50) ،اثياوٚٗ ىٍػٝ( 10-30) ىأٙٝ ىٍ ای ٙب٘ٝ ٭٢لار وٝ ٚلشی وبٍ ا٘ؼبْ كیٗ. ٌَىى ٔی

 ٙب٘ٝ ٔفُٞ ٚ فمَار ٕشٖٛ ثَ ٘یَٚ ٔیِاٖ سَیٗ وٓ ثبٙٙي وبٍ ٦ٕق اُ ثبلاسَ ٔشَ ٕب٘شی 5 كيٚى ٞب ىٕز ٕٞـٙیٗ

 .ٌَىى ٔی ا٭ٕبَ

 ٚ ٘یَٚٞب سلُٕ ١ٚٮیز سَیٗ ثٟیٙٝ ٌَىیي ٔٚوٜ ٔمبِٝ یٗا ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮٝ ٔجٙبی ثَ :گيشی ًتيدِ

 وف ٚ ٝٙيِی ىٕشٝ ٍٚی ٞب ىٕز وٝ إز ٚلشی ٖ٘ٚشٝ كبِز ىٍ ٙب٘ٝ ٔفُٞ ٚ فمَار ٕشٖٛ ثَ ٚاٍى ٌٚشبٍٚٞبی

 .ثبٙٙي وبٍ ٦ٕق اُ ثبلاسَ وٕی ٞب ىٕز وٝ إز ٚلشی وبٍ ا٘ؼبْ كبِز ىٍ ٚ لَاٍ ٌیَى ُٔیٗ ٍٚی دبٞب

 ٖ٘ٚشٗ اٍِٛ فمَار، ُٚایبی ٕشٖٛ ٞبی ٌٚشبٍٚٞب، إٓیت ٚ اٌٍٛ٘ٛٔی، ٘یَٚٞب ٥َاكی :ًليذی ًلوبت
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Introduction and purpose: The major causes of severe injury in the elderly people 

are the unintentional falls. Changes in posture may alter strength, mobility, and 

balance. The aim of this study was to investigate the association between abnormality 

in spinal curvatures and spinal pain with balance complications and fall injuries. 

 

Method and Materials: A literature search for the period of 2000- 2016 was 

performed, using Spinal curvatures, spinal pain, balance, fall injuries as the keywords. 

Databases included PubMed, ProQuest, Science Direct, Thomson, EMBASE, OVID, 

CINAHL and MEDLINE.  

 

Findings: Hyperkyphotic posture alters fundamental characteristics of balance, which 

could explain some falls. Studies show when osteoporosis accompany with kyphosis, 

more postural sway is needed in compare to when there is osteoporosis with no 

kyphosis, and the healthy individuals. A positive association of back problem to 

deterioration in balance and functional ability has been reported. Adults with 

osteoporosis demonstrated greater use of hip strategies in balance reactions. Kyphosis 

was shown significantly correlated with falling.  

 

Conclusion: Hyperkyphosis has been shown as an independent risk factor for falls, 

its effect on risk may be mediated by posture-induced changes. Lateral spontaneous-

sway amplitude has been reported to be the single best predictor of future risk of falls. 

Future studies are recommended to explore the biomechanical mechanism. 

 

Key Words: Spinal curvatures, spinal pain, balance, fall injuries. 
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 TRIGGER POINTت تشیگش پَیٌ

 

 ٚ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٔلٖٗ ٕٙٔ ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی 

 ىوشٍَ٘ٛاِيیٗ وَیٕی  -1

 ٚ سٛا٘جوٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ىا٘ٚیبٍىوشَ ٔلٖٗ أیَی -2

 

ىى ٚ ثب فٚبٍ سَیٍَدٛیٙز یه ٘م٦ٝ ثٖیبٍ سلَیه دٌیَ إز وٝ ىاهُ یه ثب٘ي ٕفز ٭٢ّٝ إىّشی سٚىیُ ٔیٍَ

ىٍى٘بن ٔیٚٛى ىٍى ثٝ ٘مب٣ ىٍٚسَ اٍػب٫ ٔی یبثي ٚٔٮٕٛلا ىٍٔلُ اسٞبَ ٭ٞت ثٝ ٭٢ّٝ یبفز ٔی ٙٛى.٭ٕيسب ثٝ 

یب ٍُٚٗ ٘ىَىٖ ٚ دٕٛـَ ثي ثٛػٛى ٔی ایي.ىٍ اٙوبٛ وٓ سلَن ٙبی٬ سَ   overload   ٚoveruseىِیُ یه 

ٚ ٟ٘فشٝ سمٖیٓ ٔی ٌَىى ىٍ ٫ٛ٘ فٮبَ ىٍ كبِز  % ثیٕبٍاٖ َٔى ٖٞشٙي سَیٍَدٛیٙز ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ فٮب45َإز ٚ 

إشَاكز ٞٓ ىٍى ٚػٛى ىاٍى ِٚی ىٍ ٫ٛ٘ ٟ٘فشٝ فم٤ ٍٞٙبْ سلَیه ٔىب٘یىی یب ا٘مجبٟ ٭٢ّٝ ىٍى ٚػٛى ىاٍى.ا٘ٛا٫ 

(سمَیجب َٔوِی : سَیٍَدٛیٙز 2( ٔلی٦ی:سَیٍَدٛیٙز هبٍع اُ ٔلُ اٍػب٫ لَاٍ ىاٍى.1ىٍى اٍػب٭ی ىٍ سَیٍَدٛیٙز:

(١ٛٔٮی : سَیٍَدٛیٙز ىٍ ٘م٦ٝ كٖبٓ ىٍى 3ػب٫ لَاٍ ىاٍى ِٚی ٘م٦ٝ كٖبٓ ىٍ ػبی ىیٍَی إز . ىاهُ ٔلُ اٍ

(ىٍى اٍػب٭ی 2(دبٕن ا٘مجبٟ ١ٛٔٮی 1اٍػب٭ی لَاٍ ىاٍى. ٭لایٓ هبٝی وٝ ىٍ سَیٍَدٛیٙز ٔٚبٞيٜ ٔی ٌَى٘ي 

 (ىیٖفب٘ىٚٗ كَوشی.3

ٞب ٚسٍِیك ثی antalgic  ٚ    n-saidىٍىٞبی ١ي ,ىٍٔبٟ٘بی ىاٍٚیی ىٍ سَیٍَدٛیٙز ٙبُٔ ا٘ٛا٫ اٍاْ ثو٘ ٞب 

ٔبٕبّثب٭ض ُٙ  ,كٖی ١ٛٔٮی ٔی ثبٙي.ىٍٔبٖ فیِیٛسَادی ٙبُٔ ؿٙيیٗ ٍٚٗ ٔی ثبٙي وٝ ٘وٖز ٔبٕبّ إز

ٙيٖ ٕبٍوَٛٔٞبی ٕفز ٙيٜ ٔی ٌَىى.ٔياِیشی ٞبی اِٚشَإٛ٘ي .ٌَٔب.َٕٔب.ىیبسَٔی ٚ سٙٔ ىٍ وبٞ٘ ىٍى ٚ 

ٙي.أُٛٗ ٚ اٝلاف دٕٛـَ ٚ ىٍٚی اُ دٕٛـَ غ٤ّ ىٍ فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ غیَفٮبَ وَىٖ سَیٍَدٛیٙز ٔٛطَ ٖٞش

ىٚ سىٙیه ثٖیبٍ ٔٛطَ ىٍ ىٍٔبٖ اٖ   ischemic compression   ٚpressure releaseثٖیبٍ ٔٛطَ ٔی ثبٙي.

 ٔی ثبٙٙي.فَق ایٗ ىٚ سىٙیه ىٍ ایٗ إز وٝ ىٍ اِٚی وبٍثَى فٚبٍ ٍٚی ٘بكیٝ سَیٍَدٛیٙز ثٝ كيی إز وٝ ثب٭ض

فٚبٍ ثبیي ثٝ ليٍی ثبٙي وٝ  pressure releaseایؼبى ىٍى ٚ ایٖىٕی ىٍ لٖٕز َٔث٥ٛٝ ٔی ٌَىى ِٚی ىٍ 

ٔٛػت ٍیلاوٖیٚٗ سيٍیؼی سٙٚٗ ىاهُ ٘بكیٝ سَیٍَدٛیٙز ٌَىى ثيٖٚ ایٙىٝ ىٍىی ایؼبى وٙي.ىٍٔبٖ ٞبی ىیٍَی 

بٍ ثَىٜ ٔی ٙٛ٘ي ٙبُٔ : اوٛدب٘ـَ.ُٕٖٛ ٞٓ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ٙٛاٞي وبفی ٚ ٔٮشجَ ىٍ سبییي اٟ٘ب ٚػٛى ٘ياٍى ِٚی ثى

 هٚه.ِیٍِسَادی ٚ یٛ٘شٛفٍُٛیٔ
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 دسهبى ًوشدسد هضهي ثِ ٍػيلِ توشیٌبت دػتگبُ ٍیجشاػيَى ػوَهی ثذى

 وبٍٙٙبٕی اٍٙي فیِیٛسَادی-أٍغبٖ ىثبٯ

 

وٙي.٥جك آٔبٍ وَٕىٍى وَٕىٍى یىی اُ ٔٚىلاسی إز وٝ َٞ ؤ أىبٖ ىاٍى یه ثبٍ ىٍ ُ٘يٌی آٖ ٍا سؼَثٝ  ٔمئٝ:

ٙٛى وٝ اكشٕبَ ثَُٚ ایٗ ٭ب١ٍٝ  وٙٙي.سوٕیٗ ُىٜ ٔی ىٍٝي ػٕٮیز ػٟبٖ ایٗ ىٍى ٍا سؼَثٝ ٔی 80سب  70

. ىٍٔبٖ ٞبی ٔوشّف فیِیٛسَادی سب وٖٙٛ ثَای آٖ  ىٍٝي ثبٙي. 50سب  10ىٍٝي ٚ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ آٖ  9/4سب  4/1ٕبِیب٘ٝ

َٕیٙبر ثب ىٕشٍبٜ ٚیجَإیٖٛ ٭ٕٛٔی ثيٖ ٔی ثبٙي وٝ ٌفشٝ ٦َٔف ٙي٘ي ٚ یه ىٍٔبٖ ثٖیبٍ ػيیي آٖ إشفبىٜ اُ س

 ٙيٜ سبطیٌٌَاٍی آٖ اُ ٥َیك ثَاٍ٘یوشٗ ٍفّىٔ ٞب ٔی ثبٙي.

ٔبٜ  3ثٛى ٚ ثَای  51.7ثیٕبٍ ثب ٕبثمٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ غیَ اهشٞبٝی ٚاٍى ٦ٔبِٮٝ ٙي٘ي. ٔیبٍ٘یٗ ٕٗ آٟ٘ب  60ٔشٛى: 

ٕٙؼیيٜ ٙي٘ي.   VAS ،pain disability index  ٚlumbar extension torqueثٍَٕی ٙي٘ي. ٔٮیبٍٞبی 

 9ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثَای  3ىلیمٝ وٝ  1ثٝ ٔير  mm 5َٞسِ ٚ ٙير  30سٙ٪یٕبر ىٕشٍبٜ ٙبُٔ اٍسٮبٗ ثب فَوب٘ٔ 

 ػّٖٝ ا٘ؼبْ ٙي.

٘شیؼٝ ٌیَی: ىٍ ٌَٚٞی وٝ سَٕیٙبر ٚیجَإیٖٛ ٌَفشٝ ثٛى٘ي ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ث٦ٍٛ ٔٮٙب ىاٍ وبٞ٘ ىٍ ٔیِاٖ 

 ى، ثٟجٛى ىأٙٝ كَوشی وَٕ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ىیيٜ ٙي.ىٍ

ثلض: إشفبىٜ اُ ٚیجَإیٖٛ ٭ٕٕی ثيٖ ٔی سٛا٘ي ٍاٞی ثَای وبٞ٘ ٚ وٙشََ وَٕىٍى ِٔٔٗ ثبٙي ٘ٝ ىِیّی ثَای 

ایٗ سَٕیٙبر اٌَ سلز ٘٪بٍر فیِیٛسَادیٖز ا٘ؼبْ ٙٛ٘ي ٔی سٛا٘ٙي وٕه ٙبیب٘ی ثٝ ثٟجٛى وَٕىٍى ِٔٔٗ  ایؼبى آٖ.

 وٙٙي.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 597
 

Choronic pain syndrome 

  ْٔىٜ ىاٍیٛٗ ،ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی

 ىوشَ ٞلاوٛٔلٖٙی فَ، إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی 

أَُٜٚ ىٍاوظَ ػٛا٬ٔ ٫ٛ١ٛٔ ٕٙئٍٟبی ىٍى ِٔٔٗ ٖٔبِٝ ٟٕٔی ٔی ثبٙي. ؿَا وٝ َٞؿميٍ اُ َٙٚ٭إٔیت ٚ  ایَاٖ

ٔبٜ ٥َٛ ثىٚي  3ٚشَ ثٝ ىٍٔبٖ ٔمبْٚ ٔی ٙٛى.ثٝ ٥ٍٛ وّی ثَٟٟ كٔ ٘بهٛٙبیٙيی وٝ ثی٘ اُ ىٍى ٔی ٌٌٍى، ثی

ىٍى ِٔٔٗ ٔی ٌٛیٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٭لایٕیبُ لجیُ : وبٞ٘ ٦ٕق فٮبِیز، ا٦١َاة، افَٖىٌی ٚ ٘بسٛا٘ی ٚ اُ ىٕز 

فیِیىی ٚ یبٔٚىلار ٍٚكی  ٍفشٗ ٙغُ فَى ٔیٚٛى. ىٍى ِٔٔٗ ٔی سٛا٘ي سیَ وٚٙيٜ ٚ ٘بٌٟب٘ی ثبٙي وٝ ثب فٮبِیشٟبی

افَاى، ثیٚشَ اكٖبٓ ٔی ٙٛى ٚ كبِشی اُ هٖشٍی ٚ اػشٙبة اُ اىأٝ فٮبِیشَا ىٍ فَى ایؼبى ٔی وٙي.ثٝ ٕٞیٗ ٔٙ٪ٍٛثَ 

آٖ ٙيیٓ سب سلمیمی ىٍ هٞٛٛ ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب، ؿٍٍٛ٘ی اكٖبٓ ىٍى ِٔٔٗ، دیٍٚیَی ٚىٍٔبٖ فیِیٛسَادی ایٗ 

ػبٔٮی ىٍ ایٗ هٞٛٛ ىٍ اهشیبٍفیِیٛسَادیٖشبٖ لَاٍ ٌیَى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔلٍٛیز ٕٙيٍْٚ ا٘ؼبْ ىٞیٓ سب ا٥لا٭بر 

ٕٕیٙبٍ وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕشٖٛ فمَاسبٕز ، ىٍٔبٟ٘بی فیِیٛسَادی وَٕ ىٍى ِٔٔٗ ٚ ٌَىٖ ِٔٔٗ ٥جك ٌبیيلایٗ دُٙ 

٘ىشٝ ٟٔٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ 5 فیلاىِفیبٍٔٛى ثَٕی لَاٍ ٌَفز سب ثب ٔٛطَسَیٗ ىٍٔبٟ٘ب ىٍ ایٗ هٞٛٛ آٙٙب ٙٛیٓ. ىٍ ا٘شٟب

ػ٬ٕ آٍٚی ٙيٜ وٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ًیُ APTAوبٞ٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ىٍىٞبی ِٔٔٗ ثَ إبٓ ٦ٔبِت ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ 

 ٔی ثبٙي:

1- Know pain, know gain  

2- Keep moving, gradually and steadily 

3-  Send time with a good PT 

4- Don't focus on an image 

5- Addressing depression and anxiety help 
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ليضس ًن تَاى ثِ ّوشاُ پبًؼوبًْبی هؼوَلی دس ثْجَد  ثَػيلِ  گضاسؽ دسهبى

 دس یي ؿٌبگش: یي هغبلؼِ هَسدی يذال خشاحی ؿذًَُبیلصخن ثبص ػيٌَع پ

 ًَیؼٌذگبى : 

 , فیِیٛسَادیٖز وبٍٙٙبٓ اٍٙي فیِیِّٛٛی ٍُٚٗ ىاٍ٘ٚبٜ ٟٙیي ثٟٚشی  اوجَ ١ٍبیی. 1

 , إشبىیبٍ ىا٘ٚىيٜ سَثیز ثي٘ی ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ٔیْٙٛ٘اىٔٗ ٞٛىوشَ . 2

 . ٟٖٔب اكٕيی , فیِیٛسَادیٖز ىاٍ٘ٚبٜ ػٙيی ٙبدٍٛ اٞٛا3ُ

ثٝ ىِیُ ٕبهشبٍ ُهٓ ٚ ٬١ٛٔ  لَاٍ ٌیَی ٚ فٍّٛ  يذالًَبیلپُهٕٟبی ػَاكی ٕیٙٛٓ  صهيٌِ :

ّیٝ وبُٔ ىیٛاٍٜ ٞبی َ٘ٔبَ ٔىبٖ ایؼبى ُهٓ ىٍ ٍٟٚٙبی ٔٮَٕٛ ػَاكی ٕٛؿٍٛ ٘ٚيٜ ٚ دٔ اُ سو

غ سَٔیٕی )ػٍٛٙبٞی( ٖ٘٘ٝ دبٖٕ٘بٖ ٔی ٌَىى سب ثٝ وٕه ك٢ٍٛ فٮبَ اُهٓ ثبُ ٌٌاٙشٝ ٙيٜ ٚ ٍُٚ

ٟبی ادیشّیبَ اُ ا٥َاف ٕبهشٕبٖ دٕٛز ىٍ ٔلُ ِّٕٛ وف ُهٓ وبٔلا دَ ٙيٜ ٚ ثٝ ٕٚیّٝ ٟٔبػَر

شبٍ آُٔٛٗ ىیيٜ لاُْ . ىٍ ایٗ ٍٚٗ ٘یبُ ثٝ دبٖٕ٘بٖ ٍُٚا٘ٝ س٤ٕٛ دَٕ(13()12)ُهٓ سىٕیُ ٌَىى 

 بی ٌِافی ٍا ثٝ ثیٕبٍ سلٕیُ ٔیٍَىا٘ي.ٞ إز ٚ ىٍ ثَهی َٙای٤ ِٞیٙٝ

وبٍثَى  ای ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ لجُ ؿٙي ىٞٝ اُ هٓ ٞبُإشفبىٜ اُ ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ ىٍٔبٖ ا٘ٛا٫   

ػَاكی  ٘بٙی اُ ُهٓ(. ىٍ ایٙؼب ٘یِ اطَ إشفبىٜ اُ ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ ىٍٔبٖ 1(,)2دیيا وَىٜ إز )

 یه ػٛاٖ ٙٙبٌَ ٌِاٍٗ ٔی ٙٛى. يذالًَبیلپٕیٙٛٓ 

ثٝ ٔير وٝ وبُٔ ٙٙبٌَ ثب ٕلأشی ػٖٕی ٕبِٝ  24ٍٔٛى كب١َ یه ػٛاٖ  تَصيق هَسد :  

٭ُٕ ٍٚسیٗ ٚ ىٍ ثو٘ ػَاكی ثیٕبٍٕشبٖ َٕهٝ كٞبٍ یياَ ٍ٘غ ٔیجَى ٘ٛبیّٔبٜ اُ ٕیٙٛٓ د 18

٘ب٘ٛ ٔشَ  830٘ب٘ٛ ٔشَ ٚ 650اُ ِیٍِ وٓ سٛاٖ . ػٟز ثیٕبٍ یياَ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى٘ٛبیّػٟز ٕیٙٛٓ د

دبٖٕ٘بٖ ثیٕبٍ  ػّٖٝ یىَُٚ ىٍ ٔیبٖ إشفبىٜ ٙي. 12ػّٖٝ ٚ دٔ اُ آٖ  20ثٝ ٔير ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ 

  ٌَىیي.ٔی ٥جك ٍٚاَ ٔٮَٕٛ ا٘ؼبْ 

سٚىیُ ٙيٜ ٚ ثیٕبٍ فبلي َٞ ٌٛ٘ٝ سَٙلبر یب ىٍى ٘بٙی اُ  ٍُٚ دٕٛز وبٔلاً 43 دٔ اُ ًتبیح :  

سَٔیٓ ُهٓ ثٝ َٕٞاٜ وبٞ٘ اِشٟبة ٚ ىٍى ِٕٞٔبٖ ثٝ َٕ٭ز ا٘ؼبْ  ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى٘ي .هٓ ثٛىٔلُ ُ

ٙيٜ ٚ ٦ٔبثك ثب آٔبٍ ٞبی ثیٗ إِّّی ىٍ َٙای٤ ٔٙبٕت ثٝ یه ْٕٛ ُٔبٖ لاُْ ثَای ىٍٔبٖ ثيٖٚ 

 ك٢ٍٛ ِیٍِ وبٞ٘ یبفز.

 ٕیٙٛٓ اُ ػَاكیاُ ِیٍِ وٓ سٛاٖ ىٍ وٙبٍ دبٖٕ٘بٖ ىٍ ىٍٔبٖ ُهٕٟبی ٘بٙی  يـٌْبدات:پ  

بی ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ٞ ثب٭ض وبٞ٘ ِٞیٙٝوٝ ایٗ أَ ٔی سٛا٘ي ٔیشٛاٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى  يذالًَبیلپ

 ٔیٍَىى. 

، ٙٙبٌَ، (low level laser therapy)، ِیٍِ وٓ سٛاٖ يذالًَبیلپ ٕیٙٛٓ ًليذ ٍاطُ ّب :  

 ُهٓ



 

 5991هشتم و نهم دی ماه   | 599
 

 حيي دس وبًیػگ ػيٌوبتيٌی ّبی ؿبخص ثش خَسدى صهيي ػبثوِ ٍ ػي تبثيش ثشسػی

 Timed Up and Go آصهَى

 5آصادی كشّبددًتش، 5اهيشی هحؼي دًتشهوصَدی، حبخی هيتشا

 . گشٍُ كيضیَتشاپی، داًـگبُ ػلَم ثْضیؼتی ٍ تَاًجخـی، تْشاى، ایشاى.5
 

 :چٌيذُ
ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٔوشّف ٔظُ ٖ٘ٚشٗ ٍٚی ٝٙيِی ىٕشٝ ىاٍ, كُٕ یه وٛىن , سٕیِ وَىٖ یه    هوذهِ:

یب ٭جٍٛ اُ یه هیبثبٖ ّٙٛٯ ٘یبُٔٙي سغییَار ٔوشّف ٚ دیـیيٜ ای ىٍ سٖٛ ٭٢لار ٚ فٮبِیز ٕیٖشٓ وٙشََ  دٙؼَٜ

سٮبىَ إز. سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٕیٖشٓ ِٔثٍٛ ثب سٛػٝ ثٝ فَاٚا٘ی إشفبىٜ ىٍ ُ٘يٌی أَُٚی ٔی سٛا٘ي افك ىیي ٔب ٍا ىٍ 

 .ٞيفٕٙي ٞيایز وٙي ٥َاكی ٕٚبیُ ٔٙبٕت ٚ سيٚیٗ ثَ٘بٔٝ ٞبی دیٍٚیَا٘ٝ ٚ ىٍٔب٘ی

اُ ٥َفی ٦ٔبِٮبر اهیَ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٘یٕی اُ ٕبِٕٙياٖ ىٍ كف٨ سٮبىَ ٚ ٍاٜ ٍفشٗ ٔٚىُ ىاٍ٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ 

ٍٙي فِایٙيٜ ػٕٮیز ٕبِٕٙياٖ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚىُ لبثُ سٛػٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ا٘ؼبْ فٮبِیز ِٔثٍٛ سؼِیٝ ٚ سلّیُ 

ٍ ثَ ٥َف ٕبهشٗ ثوٚی اُ ٔٚىلار ٕبِٕٙياٖ ٍٕٖٞٙٛ ٕبُى. آُٖٔٛ ویٕٙبسیىی كَوز ِٔثٍٛ ٔی سٛا٘ي ٔب ٍا ى

ثَای ؿٙيیٗ ٞيف ثىبٍ ٔی ٍٚى وٝ ثٍَٕی وٙشََ دبٕـَ، ه٦َ ُٔیٗ هٍٛىٖ، ليٍر  "ُٔبٖ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ ٖ٘ٚشٗ"

٭٢لار ا٘ياْ سلشب٘ی، كٔ ٭ٕمی ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی ٘بسٛا٘ی ثوٚی اُ ایٗ اٞياف ٔی ثبٙي. ىٍآُٖٔٛ ُٔبٖ ثَهبٕشٗ ٚ 

ٍفشٗ ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ٍٕٕبٖ سٙٝ اُ إٞیز ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍثبٙٙي. ٌِا ٞيف سلمیك اهیَ ثٍَٕی ٍفشبٍ ٍاٜ 

ویٕٙبسیىی ٍٕٕبٖ ِٔثٍٛ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٕبِٕٙياٖ ثب ٚ ثيٖٚ ٕبثمٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٕبِٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی سبطیَ 

 ٕٗ ٚ ٕبثمٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ ىٍا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ِٔثٍٛ ٔی ثبٙي.

(   ٔٮیبٍ ا٘لَاف ±) ٕٙی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٕبَ 85 سب  66 ٕٙی ىأٙٝ ىٍ اػشٕب٫ ٕبوٗ ٕبِٕٙي 20 :ّب سٍؽ ٍ هَاد

 ىٍ  اػشٕب٫ ٕبوٗ ٕبِٕٙي20 ثٛى٘ي، هٍٛىٜ ُٔیٗ ثیٚشَ یب ثبٍ ىٚ ٌٌٙشٝ ٕبَ یه ىٍ وٝ  ٕب65/72َ( 368/6±)

 ُٔیٗ ٌٌٙشٝ ٕبَ یه ىٍ وٝ ٕبَ  10/70( ±711/5(    )ٍ ٔٮیب ا٘لَاف ±) ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٕبَ 85 سب  65 ٕٙی ىأٙٝ

(     ٔٮیبٍ ا٘لَاف ±) ٕٙی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٕبَ 35 سب 20 ٕٙی ىأٙٝ ىٍ اػشٕب٫ ٕبوٗ ٕبِٓ ػٛاٖ 20 ٚ ثٛى٘ي  ٘وٍٛىٜ

 ٚ ا٘ؼبْ ٌَٜٚ ٕٝ َٞ ىٍ  " ٍفشٗ ٍاٜ ٚ ثَهٛإشٗ ُٔبٖ ثبِیٙی آُٖٔٛ.  ٙي٘ي ٦ٔبِٮٝ  ٚاٍى   10/27( ±4/529) 

 ٍاٖ سٙٝ، ٞبی ٍٕٕبٖ ٍٚی ثَ وٝ ٔغٙب٥یٖی - ایَٕٙیبیی كٍَٖ ٕٝ ِٕٞٔبٖ ٥ٍٛ ثٝ. ٌَىیي جزط فَى َٞ أشیبُار

 ٚ ١ج٤ ٍا َٔث٥ٛٝ ای ٍٕٕب٘ٝ ه٦ی ٙشبة ٚ ای ُاٚیٝ َٕ٭ز ٔفّٞی، ُٚایبی ثٛى ٙيٜ ٘ٞت ٍإز دبی ٕبق ، ٍإز

 .وَى٘ي ٔی طجز

 ىاىٜ ٚ ثبِیٙی آُٖٔٛ - ٔٛاٍى ٕٞٝ ىٍ ٘ٝ ٚ - سمَیجب وٝ ىاى ٘ٚبٖ یى٦َفٝ ٚاٍیب٘ٔ سلّیُ آُٖٔٛ ٘شبیغ :ّب یبكتِ

 ٞٓ سٛوی آُٖٔٛ ٚ ٥َفٝ یه سلّیُ. ٘ياٙشٙي ٔٮٙبىاٍی آٔبٍی اهشلاف ٞٓ ثب ٌَٜٚ ٕٝ ىٍ َٔث٥ٛٝ ویٕٙبسیىی ٞبی

 ٙٙبٕبیی ىٍ ٔٙبٕجی ٙبهٜ ٞٓ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ه٦ی ٙشبة ٚ ای ُاٚیٝ ،َٕ٭ز ٔفّٞی ُٚایبی وٝ ىاى ٘ٚبٖ

 ٘یٖشٙي  ٍٛىٖه ُٔیٗ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ٕبِٕٙياٖ

 

 

 

 
 


