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 ثب ًبم ٍ يبز آضاهجرف زلْب
 

ثب حٳس ٸ ؾذبؼ ذساٸٶس ؾجحبٴ ٸ ؾلاٰ ٸ نٯٹار ثط ٲحٳس ٲهُٟځ ٸ ٖطو اضازر دب٤ ثط ؾطٸ قٽسا ثط٪عاضڀ ثب 

ٸ ٶڃع دڃ٫ڃطڂٽبڀ ٲؿشٳط  ق٧ٹٺ ڂبظزټٳڃٵ ؾٳڃٷبض ٞڃعڂٹسطادځ سرههځ ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٲ٣بضٴ اڂبٰ ش٦ط ٸ ٶڃبڂف ٸ ضؾب

اح٣ب٠ ح٣ٹ٠ ٞڃعڂٹسطادځ خٽز اٖشلاڀ قبڂؿش٫ځ ټبڀ اڂٵ ضقشٻ ، قٹضاٶ٫ڃعسطڂٵ ٮحٓٻ ټبڀ سبضڂد ٞڃعڂٹسطادځ ضا زض 

ؾڃٷٻ ټبڀ اڂٵ ٢كط ذسٸٰ ٸ ظحٳش٧ف ٸ ثؿڃبض ثؿڃبض ٲٽٱ زض ٖطنٻ ؾلاٲز ٸ سٹؾٗٻ ٲٯځ ثٻ ثبض ٶكبٶسٺ ٸ ؾجت قسٺ 

بڀ ٖعڂع ٦كٹض ٪طزټٱ آٲسٺ ٸ ٖٽس ٸ دڃٳبٴ ثجٷسٶس سب آذطڂٵ زؾز آٸضزټبڀ اؾز سب ڂ٥ ثبض زڂ٫ط ٞڃعڂٹسطادڃؿز ټ

ٖٯٳځ خٽبٴ ضا ثطاڀ زضٲبٴ آلاٰ ټٳٹَٷبٴ ث٧بض ذٹاټٷس ثؿز ٸ ٶڃع شضٺ اڀ اظ سلاـ ثطاڀ اضس٣بء ضقشٻ ذٹز ٞطٸ٪صاض 

 . ٶرٹاټٷس ٦طز 

ٹچ٥ ٞٗبٮڃز قبذٻ ڂبظزټٳڃٵ س٧طاض ؾٳڃٷبض ٞڃعڂٹسطادځ سرههځ ؾشٹٴ ٣ٞطار سٷٽب ڂ٧ځ اظ ٪ٹقٻ ټبڀ ٦

ؾٳڃٷبضڀ ٦ٻ ثب سلاـ ٲؿئٹ٬ ثط٪عاضڀ آٴ ثځ ٸ٢ٟٻ حشځ ثسٸٴ سٛڃڃط ضٸظټبڀ آٴ َځ ڂبظزٺ . ټبڀ ٲرشٯٝ ٲځ ثبقس 

ٸ نس . ؾب٬ ټط ؾب٬ دطق٧ٹٺ سط اظ ٢ج٭ ثط٪عاض قسٺ ٸ ټٳٻ ؾبٮٻ اٞشربض ٲڃعثبٶځ قبڂؿشٻ سطڂٵ ٲشرههڃٵ زٶڃب ضا زاضز 

سطادځ ثب ټٳز زڂ٫ط ټٳ٧بضاٴ ٲٹخت آٴ قسٺ اؾز ٦ٻ ٢بثٯڃز اڂٵ ضقشٻ ضا اٮجشٻ ٞٗبٮڃز ٖٯٳځ ؾبڂط قبذٻ ټبڀ ٞڃعڂٹ

زض ٦كٹض ثٻ ؾط حس ٦ٳب٬ اضس٣بء زازٺ ٸ ثٻ خطار ٲځ سٹاٴ ٪ٟز سٹاٶٳٷسڀ ٞڃعڂٹسطادځ زض اڂطاٴ خعٸ زٺ ٦كٹض اٸ٬ 

ٸ سٛڃڃط سٹخٻ ٲؿئٹلاٶٻ زٸٮز ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اضس٣بء ضقشٻ ٞڃعڂٹسطادځ ثٹڂػٺ زض ٖهط نٷٗشځ قسٴ ٦كٹض . زٶڃبؾز 

سط٦ڃت ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٸ اٞعاڂف قٳبض ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٶڃع سٛڃڃط ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶځ ٸ دڃك٫ڃطاٶٻ زض ٖطنٻ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 

ڂ٥ يطٸضر ثٹزٺ ٸ چٷبٶچٻ ٶ٣ف اڂٵ ضقشٻ زض سٹٮڃس ٖٯٱ ٦كٹض ٲسٶٓط ثبقس زض ضاؾشبڀ آضٲبٶٽب ٸ اټساٜ سٹؾٗٻ ٲٯځ 

اظ اڂٷطٸؾز ٦ٻ ٣ٖ٭ خٳٗځ ټٳ٧بضاٴ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ثب . ضز ٸ ؾٷس چكٱ اٶساظ ثٻ ڂ٥ ٲؿئٯٻ ضاټجطزڀ ٪طٺ ٲځ ذٹ

زض٤ اڂٵ ٲٽٱ، ٲدساٶٻ دڃ٫ڃط اضس٣بء ضقشٻ ثٹزٺ ٸ زٮؿٹظاٶٻ ٸ ثب سٗٽس اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲځ ٦ٷٷس اٲب اٶشٓبض زاضز ثطاڀ سهٳڃٱ 

ٹز ٞڃعڂٹسطادڃؿز ټبڀ ٖعڂع ح١ ذ. ٪ڃطڀ زض ٲؿبئ٭ اڂٵ ضقشٻ اٖٱ اظ ٦ٯځ ٸ خعئځ زٸضاٶسڂكځ لاظٰ ٲٗٳٹ٬ ٪طزز 

ٶٳځ زاٶٷس ٦ٻ زض اٲٹض ٚڃط سرهم ذٹز زذبٮز ٦ٷٷس ٸ ٶڃع قبڂؿشٻ ٶٳځ زاٶٷس ٦ٻ سٹاٶٳٷسڀ آٶٽب زض ٖطنٻ ټبڀ 

سهٳڃٱ ؾبظڀ ٸ اخطا ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ قٹز ٲًٳٹٴ ڂ٧ځ اظ سٹنڃٻ ټبڀ اذڃط ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجطڀ زض ضاؾشبڀ سح١٣ ؾٷس 

لاحڃز لاظٰ ثطاڀ اخطاڀ ٶ٣كځ ضا ٶساضز ٢جٹ٬ ٸ چكٱ اٶساظ ٶبْط ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ چٷبٶچٻ ٦ؿځ سٹاٴ ٸ قبڂؿش٫ځ ٸ ن

 . ٲبٶسٴ زض آٴ ٲؿئٹٮڃز نلاح ٶڃؿز 

دطچٳساض آظاز٪ځ ٸ ٸاضؾش٫ځ ٸ ؾلاٰ ثط زاٶكٳٷساٴ ( ٔ)زضٸز ثط ؾطٸض  ٸ ؾبلاض قٽڃساٴ حًطر اٲبٰ حؿڃٵ 

 آظازٺ ٸ ضټجطاٴ ٸاضؾشٻ 

 

 

 فيعيَتطاپيؿت زوتط ًَضالسيي وطيوي

 طاىًبيت ضئيؽ اًجوي فيعيَتطاپي اي

 ؾطپطؾت هطوع جبهغ تَاًجركي ، پعقىي اذَاى

 هؿئَل وليٌيه فيعيَتطاپي ترصصي ؾتَى فمطات

 هسيط گطٍُ آهَظقي فيعيَتطاپي زاًكگبُ ػلَم ثْعيؿتي ٍ تَاًجركي

 هؿئَل ثطگعاضي يبظزّويي ؾويٌبض فيعيَتطاپي ترصصي ؾتَى فمطات
 

  
 



 

3 

 

 ثِ ًبم ذسا 

 

٣ٞطار اظ ؾطڀ ټٳبڂكٽبڀ ؾبٮڃبٶٻ ٲځ ثبقس ٦ٻ اظ َطٜ ٦ٯڃٷڃ٥  ڂبظزټٳڃٵ ؾٳڃٷبض ٞڃعڂٹسطادځ سرههځ ؾشٹٴ

ٞڃعڂٹسطادځ سرههځ ؾشٹٴ ٣ٞطار زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ َځ ڂبظزٺ ؾب٬ ٪صقشٻ ثب سلاـ ٲؿشٳط ٸ 

ذؿش٫ځ ٶبدصڂط زٸؾز ٸ ثطازض ثؿڃبض ٪طاٲځ خٷبة آ٢بڀ ز٦شط ٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ ثځ ٸ٢ٟٻ حشځ ثسٸٴ سٛڃڃط ضٸظټبڀ آٴ 

ب٬ دطق٧ٹٺ سط اظ ؾب٬ ٢ج٭ ثط٪عاض قسٺ ٸ ټٳٻ ؾبٮٻ اٞشربض ٲڃعثبٶځ ٞڃعڂٹسطادڃؿشٽبڀ ٖعڂع ٸ ؾبڂط ٲشرههڃٵ ټط ؾ

اضؾب٬ ٲ٣بلار ٲشٗسز ٶٻ سٷٽب سٹؾٍ ٞڃعڂٹسطادڃؿشٽب . ٲطسجٍ ثب ؾشٹٴ ٣ٞطار اظ زاذ٭ ٸ ذبضج ٦كٹض ٖعڂعٲبٴ ضا زاضز

ٲُٯت اؾز ٦ٻ اڂٵ ؾٳڃٷبض ثٻ ذٹثځ سٹاٶؿشٻ ثٯ٧ٻ سٹؾٍ ٲشرههڃٵ ٪طٸټٽبڀ زڂ٫ط دعق٧ځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٪ٹاٺ اڂٵ 

 . اؾز زض ظٲڃٷٻ اضائٻ سح٣ڃ٣بر ٸ س٧ٷڃ٧ٽبڀ زضٲبٶځ ٶٓط ٲشرههڃٵ ٲطسجٍ ثب ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا ثٻ ذٹ ز خٯت ٦ٷس

اڂٵ ؾٳڃٷبض ٦ٻ ثب ټٳ٧بضڀ ٲٗبٸٶز سح٣ڃ٣بر ٸ ٞٵ آٸضڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٸ اٶدٳٵ 

ز زاضاڀ اٲشڃبظ آٲٹظـ ٲسٸٴ ثطاڀ ټٳ٧بضاٴ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٸ ؾبڂط ٪طٸټٽبڀ قط٦ز ٞڃعڂٹسطادځ اڂطاٴ ثط٪عاض ٲځ ٪طز

ٲ٣بٮٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾرٷطاٶځ ٸ سٗسازڀ  36ٲ٣بٮٻ ضؾڃسٺ ثٻ زثڃطذبٶٻ ؾٳڃٷبض  92زض اڂٵ ؾٳڃٷبض اظ ٲڃبٴ . ٦ٷٷسٺ ٲځ ثبقس

ظ ٶ٧بر زض ذٹض سٹخٻ ا.ٶڃع ثٻ نٹضر دٹؾشط ٲٹضز دصڂطـ ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ زض ٦شبثچٻ ذلانٻ ٲ٣بلار چبح قسٺ اؾز

ٲځ سٹاٴ ثٻ اڂٵ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ ٲ٣بلار اضؾب٬ قسٺ اظ ٦ٯڃٻ زاٶك٫بټٽبڀ ٲرشٯٝ ٦كٹض ٖعڂعٲبٴ اٖٱ اظ زاٶك٫بټٽبڀ 

ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ، قٽڃس ثٽكشځ، اټٹاظ، ؾٳٷبٴ، ظاټساٴ، سجطڂع، قڃطاظ، ٦طٲبٴ ٸ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٸ ٶڃع 

ټٳچٷڃٵ زٸ سٵ اظ اؾبسڃس . ڂٝ، اٲڃط٦جڃط ٸ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٲځ ثبقسزاٶك٫بټٽبڀ نٷٗشځ اٖٱ اظ نٷٗشځ قط

٪طاٶ٣سض زاٶك٫بټٽبڀ آٲطڂ٧ب ٸ اؾشطاٮڃب ثٻ ٖٷٹاٴ ؾرٷطاٴ ٲٽٳبٴ زض اڂٵ ؾٳڃٷبض قط٦ز زاضٶس ٸ چٷس سٵ اظ زاٶكدٹڂبٴ 

٪بټٽبڀ آٲٹظقځ سرههځ ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٦بض. ٲ٣ُٕ ز٦شطڀ اظ زاٶك٫بټٽبڀ ؾٹئس ٶڃع ٲ٣بلار ذٹز ضا  اضائٻ ذٹاټٷس زاز

َج١ ؾٷٹار . ٲشٗسزڀ ٶڃع ثهٹضر سئٹضڀ ٸ ٖٳٯځ سٹؾٍ اؾبسڃس ثطخؿشٻ زاذ٭ ٸ ذبضج ٦كٹض ثط٪عاض ذٹاټس قس

 . ٪صقشٻ ٶڃع زض حبقڃٻ ؾٳڃٷبض ٶٳبڂك٫بٺ سدٽڃعار دعق٧ځ ٸ سٹاٶجركځ ٸ اٶشكبضار ٖٯٳځ ثط٪عاض ذٹاټس قس

آضظٸٲٷس سٗبٮځ ٸ ضقس ( ٔ)حًطر اثبٖجسالله اٮحؿڃٵ  زض دبڂبٴ يٳٵ سؿٯڃز اڂبٰ قٽبزر ؾطٸض ٸ ؾبلاض قٽڃساٴ

ٸ ق٧ٹٞبڂځ ټط چٻ ثڃكشط ضقشٻ ٞڃعڂٹسطادځ ثٹزٺ ٸ ثطاڀ ٦ٯڃٻ ټٳ٧بضاٴ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٸ ؾبڂط ٲشرههڃٵ اضخٳٷس 

 .  آضظٸڀ ؾلاٲشځ ٸ سٷسضؾشځ زاضٰ

 

 

 زوتط اهيط هؿؼَز ػطة   

 اؾتبزيبض زاًكگبُ ػلَم ثْعيؿتي ٍ تَاًجركي

 زّويي ؾويٌبض فيعيَتطاپي ترصصي ؾتَى فمطاتزثيط ػلوي يبظ
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 :هؿئَل ثطگعاضي ؾويٌبض 

 زوتط ًَضالسيي وطيوي

 

 :زثيط ػلوي ؾويٌبض

 اهيطهؿؼَز ػطةزوتط 
 

 

 :اػضبي وويتة ػلوي
 

 ز٦شط اؾٳبٖڃ٭ اثطاټڃٳځ س٧بٲدبٶځ ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ

 ؿز اؾشبزڂبض  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځز٦شط ٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ  ٞڃعڂٹسطادڃ

 ز٦شط ٲحٳسضيب ٶٹضثرف ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبز زاٶك٫بٺ اڂبٮشځ خٹضخڃب

 ز٦شط ٲحٳس س٣ځ دٹض زضظڀ  ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبز ڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ثبث٭

 ز٦شط ٲحٳس خٳبٮځ ز٦شطاڀ حطٞٻ اڀ ٞڃعڂٹسطادځ اؾشبز زاٶك٫بٺ ثٹؾشٵ آٲطڂ٧ب 

 خٟٗط قبَطظازٺ  ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبز ڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اټٹاظ ز٦شط ٲحٳس

 از  ٞڃعڂٹسطادڃؿز ، ٦بضقٷبؼ اضقس زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځػ ظټطا ٲهٯځ ٶ

 ز٦شط ٲطڂٱ ٲ٣هٹزڀ دٹض ٲشرهم َت ٦بض اؾشبز ڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 بض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴز٦شط ؾڃسخٹاز ٲٹؾٹڀ ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبز ڂ

 ز٦شط ٶبزض ٲٗطٸٞځ ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

 ز٦شط ٲٽڃبض نٯٹاسځ ٞڃعڂٹسطادڃؿز زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 ز٦شط ثٽطاٰ ٲجڃٷځ ٲٹؾٹڀ ٲشرهم اضسٹدسڀ زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ

 عڂٹسطادڃؿز زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځز٦شط انٛط ضيب ؾٯُبٶځ ٞڃ

 ز٦شط ؾڃس ٲدڃس حؿڃٷځ ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ

 ز٦شط ٲحٳس دطٶڃبٴ دٹض اؾشبز زاٶك٫بٺ نٷٗشځ قطڂٝ

 ز٦شط ٲحٳس ضؾشٳڃبٴ ٲشرهم ضٸٲبسٹٮٹغڀ زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ
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 : ؾويٌبض زثيط اجطايي

 احوسضضب فيطٍظي

 
 

 :اػضبي وويتِ اجطايي

 صغطي آّي

 هطين اثَعبلجي

 ػبعفِ اًٍك

 هطتضي تمي پَض

 ػلي اوجط صٌؼتي

 ػلي هصسق

 هْسي ضحوتي يبهي

 فبعوِ ضجت ظازُ

 ضاضيِ ػبثسي

 هطضيِ ؾپْطًيب

 هحوس ذليمي

 فطاًه ظيٌؼلي

 ظّطا هحوسي

 وبهطاى ػعتي

 ظّطُ گلچيي

 وبهطاى ًجف ظازُ

 

 

 

 

 

 فيعيَتطاپيؿت ظّطا هصلي ًػاز: ل وبضگبُ ّبي آهَظقي هؿئَ

 فيعيَتطاپيؿت ًگبض اذَاى: هؿئَل اجطايي وبضگبُ ّبي آهَظقي 
  

 حؿي قيطاظي زاًكجَ وبضقٌبؾي زاًكگبُ ػلَم ثْعيؿتي ٍ تَاًجركي:  DPT ضاثظ
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 :اػضب وويتِ ضاثظ زاًكگبُ ّب 

 

 س اثَالحؿٌيجٌبة آلبي زوتط حوي: زاًكگبُ ػلَم پعقىي تْطاى 

 جٌبة آلبي  زوتطحؿي جؼفطي:  زاًكگبُ ػلَم پعقىي ايطاى 

 ؾطوبض ذبًن زوتط ليلا ضٌّوب: زاًكگبُ ػلَم پعقىي قْيس ثْكتي 

 ؾطوبض ذبًن زوتط ضظيتب ّسايتي: زاًكگبُ ػلَم پعقىي ؾوٌبى 

 جٌبة آلبي زوتط هجيس ضٍاًجرف: زاًكگبُ ػلَم پعقىي اَّاظ 

 جٌبة آلبي زوتط ػؿىطي آقتيبًي: ّساى زاًكگبُ ػلَم پعقىي ظا

 جٌبة آلبي  زوتط هحوس تمي پَض زضظي: زاًكگبُ ػلَم پعقىي ثبثل 

 جٌبة آلبي زوتط لسهؼلي عبلجي: زاًكگبُ ػلَم پعقىي تجطيع 

 جٌبة آلبي زوتط هؿؼَز  هظبّطي: زاًكگبُ ػلَم پعقىي اصفْبى 

 يؾطوبض ذبًن زوتط صسيمِ وْطيع: زاًكگبُ تطثيت هسضؼ 
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زضڂٙ ٦ٯڃٻ ٖعڂعاٶځ ٦ٻ زض اخطاڀ اڂٵ ټٳبڂف ٖٯٳځ  ٷس اظ ظحٳبر ثځٶزا ثطذٹز لاظٰ ٲځؾئٹٮڃٵ ثط٪عاضڀ ؾٳڃٷبض 

 :ثٻ ٸڂػٺ. سٷاٶس نٳڃٳبٶٻ سك٧ط ٶٳبڂ سلاـ ٸ ٦ٳ٥ ٶٳٹزٺ

 

 ضڂبؾز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲحشطٰ زٞشط 

 بر ٸ ٞٵ آٸضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲحشطٰ ٲٗبٸٶز ٲٗبٸٶز ٲحشطٰ سح٣ڃ٣ 

 ٲٗبٸٶز ٲحشطٰ آٲٹظقځ ٸ ټٳ٧بضاٴ زٞشط ٸ ذسٲبر زاٶكدٹڂځ 

  (زذڃٯځ ،اٮٟز ٲٽط، ٖعڂعڂبٴ، ٢ٷجطڀ)ضڂبؾز ٲحشطٰ ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ زاٶك٫بٺ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ  ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ 

  ٲؿئٹ٬ ٲحشطٰ ؾٳٗځ ٸ ثهطڀ آٲٟځ سبسط زاٶك٫بٺ 

 ٲحشطٰ زضٲبٴ ٸ سٹاٶجركځ ٲسڂطڂز 

 ؾز ٲحشطٰ اٶدٳٵ ٞڃعڂٹسطادځ اڂطاٴ ٸ زثڃط ثٹضز سٹاٶجركځ ٸظاضر ثٽساقز  زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځضڂب 

 ٲٗبٸٶز ٲحشطٰ سٹاٶجركځ ؾبظٲبٴ ثٽعڂؿشځ ٦كٹض 

  ٶٽبز ٲحشطٰ ٶٳبڂٷس٪ځ ٸٮځ ٣ٞڃٻ زض زاٶك٫بٺ ٸ ثؿڃح زاٶكدٹڂځ ٸ ثؿڃح خبٲٗٻ دعق٧ځ 
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 (1389زڀ ٲبٺ  1جٻچٽبضقٷ) ثطٶبٲٿ ضٸظ اٸ٬ ؾٳڃٷبض 

15/8 – 8  

 اٞششبحڃٻ

 سلاٸر ٢طآٴ ٸ درف ؾطٸز خٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ

 ذڃط ٲ٣سٰ

 (ز٦شطاڀ حطٞٻ اڀ ٞڃعڂٹسطادځ ) ضٸڂ٧طزټبڀ ٶٹڂٵ ٞڃعڂٹسطادځ  15/8 – 15/9

 

 خٯؿٿ اٸ٬

 ز٦شط اؾٳبٖڃ٭ اثطاټڃٳځ: ضئڃؽ خٯؿٻ

 ز٦شط ثٽٷبٰ اذجبضڀ /نطاٜ ظازٺ خٹاز  ز٦شط/ ز٦شط ٲٽڃبض نٯٹاسځ :  زثڃطاٴ خٯؿٻ

30/9 – 15/9 
SSaaffeettyy  ooff  MMaannuuaall  TThheerraappyy  TTeecchhnniiqquueess  FFoolllloowwiinngg  CCeerrvviiccaall  TTrraauummaa  

 ز٦شط ٲحٳس خٳبٮځ، ثٹؾشٵ، آٲطڂ٧ب

45/9– 30/9 
CChhrroonniicc  LLBBPP  aanndd  CCoonnttrrooll  ooff  PPaarraassppiinnaall  MMuusscclleess  

 ، ٲٯجٹضٴ، اؾشطاٮڃب Monashز٦شط قبدٹض خبثطظازٺ، زاٶك٫بٺ 

10– 45/9 

CCoorree  SSttaabbiilliittyy  

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ  ، اؾشبز، اؾٳبٖڃ٭ اثطاټڃٳځز٦شط 

 (ضڂبؾز ٲحشطٰ اٶدٳٵ ٞڃعڂٹسطادځ اڂطاٴ)

15/10 – 10 
  سٛڃڃطار ٶطخ ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ ثسٶجب٬ ثطٸظ ذؿش٫ځ زض ا٦ؿشبٶؿٹضټبڀ ٦ٳطڀسٛڃڃطار ٶطخ ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ ثسٶجب٬ ثطٸظ ذؿش٫ځ زض ا٦ؿشبٶؿٹضټبڀ ٦ٳطڀ

 ز٦شط ؾٗڃس َبٮجڃبٴ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

30/10– 15/10 

  زٸزٸ  زضزض  آٴ ثطقبذهٽبڀ ٦ٳځ اٸٮشطاؾٹٶڃ٥آٴ ثطقبذهٽبڀ ٦ٳځ اٸٮشطاؾٹٶڃ٥  سبثڃطسبثڃط  ٸٸزضٸيٗڃز اڂؿشبزٺ زضٸيٗڃز اڂؿشبزٺ   ٮ٫ٵٮ٫ٵ  سٛڃڃطدٹؾچطسٛڃڃطدٹؾچط

  ازضاضازضاض  ځځاؾشطؾاؾشطؾ  ڀڀبضبضڃڃاذشاذش  ځځثسٸٴ ثثسٸٴ ث  ٪طٸٺ ظٶبٴ ثب ٸ٪طٸٺ ظٶبٴ ثب ٸ

 ز٦شط ٞطڂسٺ زټ٣بٴ ٲٷكبزڀ، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ
 

45/10– 30/10 

يٗڃشځ زض يٗڃشځ زض ٲ٣بڂؿٻ سأثڃط ٖٹاٲ٭ ذؿش٫ځ ٸ ثځ ثجبسځ ؾُح اس٧ب ثط ٦ڃٷشڃ٥ ؾبٲبٶٻ ٦ٷشط٬ ٸٲ٣بڂؿٻ سأثڃط ٖٹاٲ٭ ذؿش٫ځ ٸ ثځ ثجبسځ ؾُح اس٧ب ثط ٦ڃٷشڃ٥ ؾبٲبٶٻ ٦ٷشط٬ ٸ

  اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځاٞطاز ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ

 اٲڃطحؿڃٵ ٦ٽلاڂځ، زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ سرههځ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ

 اؾشطاحز ٸ دصڂطاڂځ  45/10 –15/11

 

 خٯؿٿ زٸٰ
 ٲحؿٵ اٲڃطڀ ز٦شط :  ضئڃؽ خٯؿٻ

 ٹسطادڃؿز ٲٹشٴ ظازٺ ٞڃعڂ/   ز٦شط نسڂ٣ٻ ٦ٽطڂعڀ / ز٦شط اڂطج ٖجساٮٯٽځ : زثڃطاٴ خٯؿٻ

30/11– 15/11 
  ٖهجځٖهجځ  --ٚكبڂځٚكبڂځ--ضٸڂ٧طزڀ ٶٹڂٵ ٲجشٷځ ثط ضٸـ آظازؾبظڀ ًٖلاٶځضٸڂ٧طزڀ ٶٹڂٵ ٲجشٷځ ثط ضٸـ آظازؾبظڀ ًٖلاٶځ: : ثبظ ٸيٗڃشځ ًٖلاٶځ ثبظ ٸيٗڃشځ ًٖلاٶځ 

 ز٦شط ثٽٷبٰ اذجبضڀ ، زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

45/11– 30/11 
SSppiinnee  DDeeccoommpprreessssiioonn  TThheerraappyy  wwiitthh  ttrraaccttiioonn  uunniittss  ((DDRRXX90009000))  

 زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٖٯٹٰ ٸ سح٣ڃ٣براق٧بٴ حڃسضڂبٴ ، 
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12 – 45/11 
  سبثڃط ٲش٣بث٭ ٲك٧لار ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ اذشلالار اٮ٫ٹڀ سٷٟؽ ٶ٫بټځ ثط ثڃٹقڃٳځ سٷٟؽسبثڃط ٲش٣بث٭ ٲك٧لار ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ اذشلالار اٮ٫ٹڀ سٷٟؽ ٶ٫بټځ ثط ثڃٹقڃٳځ سٷٟؽ

 ٲدڃس ضٸاٶجرف، زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

15/12 – 12 

بر ٸيٗڃشځ دڃف ثڃٷبٶٻ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا بر ٸيٗڃشځ دڃف ثڃٷبٶٻ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ اڀ سٛڃڃطدصڂطڀ ظٲبٶجٷسڀ سٷٓڃٳثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ اڀ سٛڃڃطدصڂطڀ ظٲبٶجٷسڀ سٷٓڃٳ

  ثٻ ٦ٳطزضز ٚڃطاذشهبنځ س٧طاضقٹٶسٺ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثٻ ٦ٳطزضز ٚڃطاذشهبنځ س٧طاضقٹٶسٺ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ 

 اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾٳٷبٴ ز٦شط ضظڂشب ټساڂشځ ، 

30/12– 15/12 

    DDeessiiggnniinngg  aanndd  FFaabbrriiccaattiioonn  ooff  aa  33  DDiimmeennttiioonnaall  AAcccceelleerroommeetteerr  ffoorr  

DDeetteeccttiinngg  GGaaiitt  DDiissoorrddeerrss  RReessuullttaanntt  ffrroomm  CCeerrvviiccaall  VVeerrtteebbrraaee  IInnjjuurriieess  

 ڂبقبض ؾطثبظ، زاٶك٫بٺ نٷٗشځ اٲڃط٦جڃط

45/12– 30/12 

ټبڀ زڂٷبٲڃ٥ ټبڀ زڂٷبٲڃ٥ ټبڀ اذشهبنځ ثجبر زټٷسٺ ًٖلار ٪طزٴ ٶؿجز ثٻ سٳطڂٵټبڀ اذشهبنځ ثجبر زټٷسٺ ًٖلار ٪طزٴ ٶؿجز ثٻ سٳطڂٵ  اثطثركځ سٳطڂٵاثطثركځ سٳطڂٵ

  ٲُبٮٗٻ سهبزٞځ ٦ٷشط٬ قسٺ ٲُبٮٗٻ سهبزٞځ ٦ٷشط٬ قسٺ : : ثٽجٹز ٶبسٹاٶځ ٸ زضز ٲعٲٵ ٪طزٴثٽجٹز ٶبسٹاٶځ ٸ زضز ٲعٲٵ ٪طزٴ  زضزض

 ٧ځ ظاټساٴز٦شط انٛط ا٦جطڀ ، زاٶكڃبض  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق

  13 – 45/12 

EEffffeeccttiivveenneessss  ooff  DDiiffffeerreenntt  TTeecchhnniiqquueess  iinn  PPhhyyssiiootthheerraappyy  

MMaannaaggeemmeenntt  ooff  PPeellvviicc  FFlloooorr  PPaaiinn  aanndd  DDyyssffuunnccttiioonnss,,  CCaassee  SSttuuddyy  

RReeppoorrtt  

 ظټطا ٲهٯځ ٶػاز ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

15/13 – 13 

٪ڃطڀ ذُځ سٹؾٍ س٧ٷڃ٥ ٪ڃطڀ ذُځ سٹؾٍ س٧ٷڃ٥   دڃف ٪ٹڂځ ؾُح ٲ٣ُٕ ًٖٯٻ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثٹؾڃٯٻ اٶساظٺدڃف ٪ٹڂځ ؾُح ٲ٣ُٕ ًٖٯٻ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثٹؾڃٯٻ اٶساظٺ

  ؾٹٶٹ٪طاٞځؾٹٶٹ٪طاٞځ
 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾٳٷبٴزاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ،  ٲطڂٱ ؾبزار لاضڀ ث٣ب٬ ، 

45/13– 15/13 

  دبٶ٭ آظازدبٶ٭ آظاز

/ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٸحسر ٲحٳسڀ / ٞڃعڂٹسطادڃؿز ا٦جط ټٳشځ/  ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٲحؿٵ ټبقٳځ

 ٞڃعڂٹسطادڃؿز ثحڃطاڂځ/  ځٞڃعڂٹسطادڃؿز ٖٯځ اٮؿش/  ٞڃعڂٹسطادڃؿز اٶٹقڃطٸاٴ ٲحٳسڀ

 ٶبټبض ٸ ٶٳبظ 45/13 –45/14

 
 خٯؿٻ ؾٹٰ

 ز٦شط ٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ: ضئڃؽ خٯؿٻ 
 ٞڃعڂٹسطادڃؿز ا٦جط ټٳشځ/ ز٦شط ٖٯڃطيب ؾطٲسڀ /  ز٦شط ٲحٳس ا٦جطڀ : زثڃطاٴ خٯؿٻ

15– 45/14 

  ثطضؾځ سبثڃط سٳطڂٷبر ٖٳٯ٧طزڀ ٞكطزٺ ٸ سحز ٶٓط ثجبر زټٷسٺ ؾشٹٴ ٣ٞطار ضٸڀ ٖلائٱثطضؾځ سبثڃط سٳطڂٷبر ٖٳٯ٧طزڀ ٞكطزٺ ٸ سحز ٶٓط ثجبر زټٷسٺ ؾشٹٴ ٣ٞطار ضٸڀ ٖلائٱ

ٚڃط ٚڃط ٳط زضز ٲعٲٵ ٳط زضز ٲعٲٵ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٦ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٦ثبٮڃٷځ، زاٲٷٻ حط٦شځ ٸ سحٳ٭ ًٖلار ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ثبٮڃٷځ، زاٲٷٻ حط٦شځ ٸ سحٳ٭ ًٖلار ؾشٹٴ ٣ٞطار زض 

  اذشهبنځاذشهبنځ

 ز٦شط ٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ ، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 

15/15- 15 
اٖشجبض ؾٷدځ ضٸـ ٲبض٦ط ٪صاضڀ حط٦بر ثڃٵ ؾ٫ٳبٶځ ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ زض ذٱ قسٴ ثٻ ڂ٥ اٖشجبض ؾٷدځ ضٸـ ٲبض٦ط ٪صاضڀ حط٦بر ثڃٵ ؾ٫ٳبٶځ ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ زض ذٱ قسٴ ثٻ ڂ٥ 

  َطٜ زض اٞطاز ؾبٮٱَطٜ زض اٞطاز ؾبٮٱ

 زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ټبسٝ ،  ثكطڀ

30/15- 15/15 

اخشٳبٖځ ٸ زضٲبٴ ٲٗٳٹ٬ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز اخشٳبٖځ ٸ زضٲبٴ ٲٗٳٹ٬ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز   --ٲ٣بڂؿٻ سٹاٶجركځ ثب زٸ ثٗس ضٸاٶځٲ٣بڂؿٻ سٹاٶجركځ ثب زٸ ثٗس ضٸاٶځ

  ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥: : ٲعٲٵ   ٲعٲٵ   

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځضٸقٷ٥ ٦كبٸضظ ، 
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45/15-30/15 TThhee  JJaannddaa  AApppprrooaacchh  ttoo  CChhoorroonniicc  MMuussccuulloosskkeelleettaall  PPaaiinn  

 ضٸڂب ذبٴ ٲحٳسڀ،  زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

16-45/15 
  ٸ اٞطاز ؾبٮٱٸ اٞطاز ؾبٮٱ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ   زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻزض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ٦ٝ ٮ٫ٵ ٦ٝ ٮ٫ٵ ٲ٣بڂؿٻ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٲ٣بڂؿٻ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار 

 ٶبټڃس ضحٳبٶځ ،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

15/16- 16 
  ٣ٞطار٣ٞطاردسڂسٺ ٲط٦عڀ قسٴ زض ٖلائٱ  ؾشٹٴ دسڂسٺ ٲط٦عڀ قسٴ زض ٖلائٱ  ؾشٹٴ   

ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٴ ٲٽسڀ نبز٢ځ ،   

 دصڂطاڂځ ٸ ثبظزڂس اظ ٶٳبڂك٫بٺ 

 (1389زڀ ٲبٺ2دٷح قٷجٻ)ثطٶبٲٿ ضٸظ زٸٰ ؾٳڃٷبض 

 سلاٸر ٢طآٴ ٸ درف ؾطٸز خٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ 8 -15/8

 

 خٯؿٿ اٸ٬
 ز٦شط ٲحسضيب ټبزڂبٴ: ضئڃؽ خٯؿٻ

 ز٦شط ؾڃس خٹاز ٲٹؾٹڀ/ ز٦شط ٲحٳس س٣ځ دٹض/ ز٦شط انٛط ٶٹضؾشٻ: زثڃطاٴ خٯؿٻ

30/8- 15/8 

 

ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ زض ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ زض   ""ٞٗب٬ قسٴ اضازڀٞٗب٬ قسٴ اضازڀ""ٸ ٸ   ""ٞٗب٬ قسٴ اسٹٲبسڃ٥ٞٗب٬ قسٴ اسٹٲبسڃ٥""ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ اڀ ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ اڀ 

  اٞطاز ؾبٮٱ ٸ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٚڃط اذشهبنځاٞطاز ؾبٮٱ ٸ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٚڃط اذشهبنځ

 ٞبَٳٻ ٲڃطظاڂځ ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ 
 

45/8- 30/8 

  ٣بڂؿٻ دسڂسٺ ڀ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ٣بڂؿٻ دسڂسٺ ڀ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵٲٲ

    زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴض٢ڃٻ ٲٹؾٹڀ ذُڃط،  زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ، 

 

9- 45/8 

  اڀ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵاڀ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ  اٮ٫ٹڀ سٛڃڃط ڂبٞشٻ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٦ٳطثٷس قبٶٻاٮ٫ٹڀ سٛڃڃط ڂبٞشٻ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٦ٳطثٷس قبٶٻ

 بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سجطڂعز٦شط ٞطڂجب ٢بزضڀ ، اؾشبزڂبض زاٶك٫

 

45/9- 9 

WWhhyy  WWee  NNeeeedd  ttoo  CCaatteeggoorriizzaattiioonn  
WWhhyy  WWee  nneeeedd  ttoo  SSppeecciiffiicc  TTeerrmmiinnoollooggyy  

  اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ خٷسڀ قبدٹض اټٹاظ ،ٲحٳس خٟٗط قبَطظازٺ  ز٦شط
 

10- 45/9 

  اؾ٧ٯشځاؾ٧ٯشځ  --ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اثط ثركځ ٲٷٹا٬ سطادځ زض زضٲبٴ زضزټبڀ ًٖلاٶځ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اثط ثركځ ٲٷٹا٬ سطادځ زض زضٲبٴ زضزټبڀ ًٖلاٶځ 

  دٹض زضظڀ ، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ثبث٭ ز٦شط ٲحس س٣ځ

 

 اؾشطاحز ٸ دصڂطاڂځ 10 -30/10

 

 خٯؿٿ زٸٰ
 ز٦شط ٲحٳس خٟٗط قبَطظازٺ :  ضئڃؽ خٯؿٻ

  /ٞڃعڂٹسطادڃؿز ظټطا ٲهٯځ ٶػاز/ ز٦شط حؿٵ خٟٗطڀ /  ز٦شطٲڃٷٹ ذٯربٮځ : زثڃطاٴ خٯؿٻ



 

11 

 

45/10-30/10 

٦ٳطڀ ـ ٮ٫ٷځ زض حڃٵ اٶدبٰ ٦ٳطڀ ـ ٮ٫ٷځ زض حڃٵ اٶدبٰ   ثطضؾځ اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٶبحڃٻثطضؾځ اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٶبحڃٻ

  ا٦ؿشٷكٵ ټڃخ زض ٸيٗڃز زٲط زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵا٦ؿشٷكٵ ټڃخ زض ٸيٗڃز زٲط زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ

 ٮڃلا ٚٳرٹاض  ،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ
 

11- 45/10 

  زضزض  قٹاټسقٹاټس  آذطڂٵآذطڂٵ  ثطثط  ٲطٸضڀٲطٸضڀ  ::ٲٽطٺٲٽطٺ  اؾشئٹدطٸسڃ٥اؾشئٹدطٸسڃ٥  ټبڀټبڀ  ق٧ؿش٫ځق٧ؿش٫ځ  سٹاٶجركځسٹاٶجركځ  ٸٸ  دڃك٫ڃطڀدڃك٫ڃطڀ

  زؾشطؼزؾشطؼ
 سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اؾشبزڂبض ٲٹؾٹڀ، خٹاز ؾڃس ز٦شط

 

45/11- 11 

  ٦ٷشط٬ ؾڃٷطخځ ًٖلار ٦ٳط ثطاڀ حّٟ دبڂساضڀ ٸ سٗبز٦٬ٷشط٬ ؾڃٷطخځ ًٖلار ٦ٳط ثطاڀ حّٟ دبڂساضڀ ٸ سٗبز٬

 ٦طٺ خٷٹثځ Hanyangز٦شط ٲحٳس دطٶڃبٴ دٹض ، اؾشبز زاٶك٫بٺ نٷٗشځ قطڂٝ ٸ 
 

12- 45/11 

  اٮ٫ٹڀ ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ ثسٶجب٬ اٖٳب٬ ٲ٣بٸٲز زض حط٦بر سط٦ڃجځ ؾشٹٴ ٣ٞطار اٮ٫ٹڀ ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ ثسٶجب٬ اٖٳب٬ ٲ٣بٸٲز زض حط٦بر سط٦ڃجځ ؾشٹٴ ٣ٞطار 
 ٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴز٦شط ؾٗڃس َبٮجڃبٴ ، زا

 

15/12- 12 
  ٦ٳط زضز ٦ٹز٦بٴ ٦ٳط زضز ٦ٹز٦بٴ 

 ز٦شط ٶبنط خبٶٳحٳسڀ ، زاٶكڃبض اضسٹدسڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ثبث٭

30/12-  15/12 

  زڂؿٟبٶ٧كٵ ټبڀ زٶسٺ اڀزڂؿٟبٶ٧كٵ ټبڀ زٶسٺ اڀ
  ز٦شط ؾڃس ٲدڃس حؿڃٷځ ،  اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ 

 

45/12- 30/12 

ٸ سحٯڃ٭ زڂٷبٲڃ٧ځ ٸ سحٯڃ٭ زڂٷبٲڃ٧ځ   ٣ٞWWoobbbbllee  CChhaaiirrطار ثب اؾشٟبزٺ اظ ٣ٞطار ثب اؾشٟبزٺ اظ   اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲڃعاٴ سٗبز٬ ؾشٹٴاٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲڃعاٴ سٗبز٬ ؾشٹٴ

  ٚڃطذُځٚڃطذُځ
 ز٦شط ٞطټبز َجبَجبئځ ، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

  

 ٶبټبض ٸ ٶٳبظ 45/12 -45/13

 

 خٯؿٿ ؾٹٰ
 ز٦شط ؾڃس ٲدڃس حؿڃٷځ:  ضئڃؽ خٯؿٻ

 جب ٢بزضڀز٦شط ٞطڂ/ ز٦شط ٞطټبز َجبَجبڂځ / ز٦شط حؿڃٵ ٶ٫ٽجبٴ :  زثڃطاٴ خٯؿٻ

14- 45/13 

VVaarriiaabbiilliittyy  iinn  KKiinneemmaattiicc  PPaatttteerrnnss  DDuurriinngg  SSiitt  ttoo  SSttaanndd  TTaasskk  iinn  PPeeooppllee  wwiitthh  

NNoonn--SSppeecciiffiicc  CChhrroonniicc  LLooww  BBaacckk  PPaaiinn  

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ اټٹاظ، زاٶك٫بٺ  قڃطڂٵ سدٯځ
 

15/14- 14 

PPhhyyssiiootthheerraappyy  AAllggoorriitthhmmiicc  DDiiaaggnnoossiiss  iinn  LLBBPP  
  حٳڃس ضيب اقطا٢ځ

 

30/14- 15/14 

ثڃط سٳطڂٷبر ڂٹ٪ب ٸ ثجبر زټٷسٺ زض ثٽجٹز زضز ٸ ٶبسٹاٶځ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٞش١ زڂؿ٥ ثڃط سٳطڂٷبر ڂٹ٪ب ٸ ثجبر زټٷسٺ زض ثٽجٹز زضز ٸ ٶبسٹاٶځ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٞش١ زڂؿ٥ سبسب

  ٲعٲٵ ٦ٳطٲعٲٵ ٦ٳط

 ز٦شط انٛط ا٦جطڀ ، زاٶكڃبض  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ظاټساٴ
 

45/14- 30/14 

  CCoorree  SSttaabbiilliittyyٲ٣بڂؿٻ اٶٹأ  سٳطڂٷبر ظٶدڃطٺ ثؿشٻ ٸ ظٶدڃطٺ ثبظ، زض اڂدبز ٲ٣بڂؿٻ اٶٹأ  سٳطڂٷبر ظٶدڃطٺ ثؿشٻ ٸ ظٶدڃطٺ ثبظ، زض اڂدبز 

 ٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځٲطڂٱ ٲ٣سٰ ؾٯڃٳځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯ
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15 -  45/14 

  LLBBPPثطضؾځ ٖٯشځ اظ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ ٲطسجٍ ثب ٦بض ٸ ثطٸظ ثطضؾځ ٖٯشځ اظ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ ٲطسجٍ ثب ٦بض ٸ ثطٸظ 
 اٲڃطحؿڃٵ زاٸزڂبٴ َٯت، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځ

 

  DDPPTTخٯؿٻ زاٶكدٹڂځ خٯؿٻ زاٶكدٹڂځ  15 - 16

  دصڂطاڂځ ٸ ثبظزڂس اظ ٶٳبڂك٫بٺدصڂطاڂځ ٸ ثبظزڂس اظ ٶٳبڂك٫بٺ 
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 قي جٌت ؾويٌبضظّبي آهَوبضگبُ 

 

 

 

 ضزيف

 هىبى ؾبػت ظهبى هسضؼ ػٌَاى

: چْل ٍ ّكتويي وبضگبُ 1

Taping 

 فيعيَتطاپيؿت يعزاى يَؾفي

 وبضقٌبؼ  فيعيَتطاپي

 ؾِ قٌجِ

89آشض هبُ  33  

16-8  ؾبلي اؾبتيس 

ليعض: چْل ٍ ًْويي وبضگبُ 2  گطٍُ ؾيٌبيي 

وبضقٌبؼ  فيعيَتطاپي ٍ گطٍُ هٌْسؾي 

 هطثَعِ

بضقٌجِچْ  

89زي هبُ  1  

13-13  ؾبلي قبهلَ 

:پٌجبّويي  وبضگبُ 3  

Shock Wave 

 گطٍُ ؾيٌبيي

وبضقٌبؼ  فيعيَتطاپي ٍ گطٍُ هٌْسؾي 

 هطثَعِ

 چْبضقٌجِ

89زي هبُ  1  

16-14  ؾبلي قبهلَ 

:پٌجبُ ٍيىويي  وبضگبُ 4  

Core stability exercise 

& 

Musculoskeletal 

landmarks 

زوتطا ي ترصصي   زوتط ؾيس هجيس حؿيٌي،

 فيعيَتطاپي،

اؾتبزيبض زاًكگبُ ػلَم پعقىي قْيس 

 ثْكتي

 چْبضقٌجِ

89زي هبُ  1  

12-9  ؾبلي اؾبتيس 

:پٌجبُ ٍزٍهيي  وبضگبُ 5  

Muscle Imbalance 

 

 

 فيعيَتطاپيؿت ظّطا هصلي ًػاز

زاًكجَي زوتطا ي ترصصي فيعيَتطاپي اظ 

ؾَئس، هسضؼ زاًكگبُ ػلَم ثْعيؿتي ٍ 

 تَاًجركي

 چْبضقٌجِ

89زي هبُ  1  

17-13  ؾبلي اؾبتيس 

زضهبى : پٌجبُ ٍؾَهيي  وبضگبُ 6

ّبي زؾتي ؾتَى فمطات 

(همسهبتي)ؾيٌِ اي ٍ گطزًي   

 زوتط هحوس جوبلي

زوتطاي ترصصي آًبتَهي ٍ زوتطاي حطفِ اي 

فيعيَ تطاپي اظ ثَؾتَى آهطيىب، هسضؼ 

 زاًكگبّْبي ايبلتي آهطيىب

ٍ جوؼِ  قٌجِپٌج 

89 زي هبُ 3-2  

16-8  ؾبلي اؾبتيس 

: پٌجبُ ٍچْبضهيي  وبضگبُ 7

 تفؿيط يبفتِ ّبي ضازيَلَغي

 زوتط قبّيي گَّطپي،

 زوتطا ي ترصصي فيعيَتطاپي،

 اؾتبزيبض زاًكگبُ ػلَم پعقىي اَّاظ

89زي هبُ  3جوؼِ   13-9  ؾبلي قبهلَ 

: پٌجبُ ٍپٌجويي  وبضگبُ 8

زضهبى ّبي زؾتي ؾتَى 

فمطات ؾيٌِ اي ٍ گطزًي 

(يكطفتِپ)  

 

وبليجهحوس  زوتط   

زوتطاي ترصصي آًبتَهي ٍ زوتطاي حطفِ اي 

فيعيَ تطاپي اظ ثَؾتَى آهطيىب، هسضؼ 

 زاًكگبّْبي ايبلتي آهطيىب

 قٌجِ

89زي هبُ  4  

16-8  ؾبلي اؾبتيس 
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 ذلاصِ همبلات
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 ايوٌي زض اؾتؼوبل تىٌيىْبي زؾتي هتؼبلت تطٍهب گطزى

 
 ، ثٹؾشٵ، آٲطڂ٧ببليزوتط هحوس جو

 
زضز ٸ اذشلا٬ زض ٞبٶ٧كٵ ٪طزٴ دسڂسٺ قبڂٗٻ اڀ اؾز ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ اظ خٳٯٻ اؾشئٹآضسطاڂشڃؽ ٪طزٴ ، اذشلالار  

ٲڃٹٞكڃب٬ دڃٵ ؾڃٷسضٸٰ ، سٹضسڃ٧ٹٮځ ٸ سطٸٲب ثٻ ٪طزٴ ، ٲځ سٹاٶس ثبٖث زضز  ٲطثٹٌ ثٻ زڂؿ٥ ثڃٵ ٲٽطٺ اڀ ، ٖٟٹٶز ،

زٴ ٲځ سٹاٶس ثٻ زٶجب٬ سهبزٜ ثب اسٹٲٹثڃ٭ ، آؾڃت ټبڀ ٸضظقځ ، ذكٹٶز ټبڀ سطٸٲب ٪ط. ٸ زڂؿٟبٶ٧كٵ ٪طزٴ قٹز 

. ٞڃعڂ٧ځ ، يطثبر ٦ككځ ڂب ٞكبضڀ ؾطڂٕ ثٻ اٶساٰ ټبڀ ٞٹ٢بٶځ ، ؾٹاٶح قٹذځ ٸ ڂب زض اثط ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضخ زټس 

آؾڃت ثٻ ثبٞز ٲشٗب٢ت سطٸٲب ٪طزٴ ٖلاٸٺ ثط زضز ٪طزٴ ٦ٻ ٲك٧٭ ثؿڃبض قبڂٻ اڀ اؾز ٖسٺ ظڂبزڀ اظ ثڃٳبضاٴ ٲشحٳ٭ 

اڂٵ %  82ثًٗځ آٲبض ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ . ټبڀ ٶطٰ اظ خٳٯٻ ًٖلار ، ٮڃ٫بٲبٴ ټب ، ٖٷبنط ٖهجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ٲځ قٹز 

ثڃٳبضاٴ زچبض ؾط زضز ټبڀ ثٗس سطٸٲب ٲځ قٹز سٗسازڀ اظ ؾط ٪ڃدٻ ٲعٲٵ ق٧بڂز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٖسٺ اڀ ثځ ثجبسځ ٲٽطٺ 

٦ٻ ق٧ؿش٫ځ ټب ٸ يبڂٗبر ٸذڃٱ ٢بث٭ سكرڃم زاضٶس س٧ٷڃ٥ ټبڀ  ثٻ اؾشثٷب ثڃٳبضاٶځ. ټبڀ ٪طزٶځ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس 

ٖسٰ سكرڃم . زضڂبٞشٵ اڂشڃٹٮٹغڀ زضز ٸ زڂؿٟبٶ٧كٵ ٪طزٶځ ثڃٳبض ٶشٹاٶٷس ... ػڀ ٸ  سكرڃهځ ٲٹخٹز ٲبٶٷس ضازڂٹٮٹ

ز٢ڃ١ اٶشربة س٧ٷڃ٥ ټبڀ زضٲبٶځ ٲٷبؾت زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ٞڃعڂ٧ب٬ سطادڃؿز ٲك٧٭ سط اظ ٲٗٳٹ٬ ٲځ 

اؾشٟبزٺ اظ زضٲبٴ ټبڀ زؾشځ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ثٗس اظ سطٸٲب ثطاڀ ثٽجٹز ٞبٶ٧كٵ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٶٻ سٷٽب ٲٟڃس . ٦ٷٷس 

دڃف اظ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ټب ٞڃعڂ٧ب٬ سطادڃؿز ثبڂس . ثٯ٧ٻ زض ٲٹاضزڀ ثٽشطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ضټبڂځ اظ ق٧بڂز آٶٽبؾز 

ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ؾٹالاسځ ٦ٻ ٞڃعڂ٧ب٬ . ط خسڀ ټٳطاٺ ٶڃؿز ٲُٳئٵ ٪طزز ٦ٻ اؾشٗٳب٬ آٶٽب ثط ضٸڀ ثڃٳبض ثب ذُ

چُٹض ٲځ سٹاٴ اڂٳڃٷځ ثڃٳبض ضا ثٻ ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥ ټبڀ  ": سطادڃؿز ذٹز ضا ثب آٴ ٲٹاخٻ ٲڃجڃٷس اڂٵ اؾز 

٧ځ ؾرٷطاٶځ ؾٗځ ٲځ قٹز ٦ٻ ثب ٲطاخٗٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټب ٸ قٹاټس ٦ٯڃٷڃ –زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ  "زؾشځ ٪طزٴ اضظڂبثځ ٦طز ؟ 

 . ٲٹخٹز زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بضثطزڀ ثطاڀ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ٸ ضاټٷٳبڀ ٞڃعڂ٧ب٬ سطادڃؿز اضائٻ ٪طزز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

هجتلا ثِ فتك زيؿه زض ثْجَز زضز ٍ ًبتَاًي زض ظًبى  تبثيط توطيٌبت يَگب ٍ ثجبت زٌّسُ

 هعهي ووط

 

 اټساٴزاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ظ زوتط اصغط اوجطي، 

 , نسڂ٣ٻ ضيبئځ، ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ظاټساٴ

 

 :چىيسُ

ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ٲٽٱ ٸ قبڂٕ خٹاٲٕ نٷٗشځ ٸ ٖٯز ٲٽٱ ٶبسٹاٶځ اٞطاز ٦ٳط زضز ٲځ :ظهيٌِ ٍ ّسف

. سٳطڂٵ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ زضٲبٴ ټبڀ سٹنڃٻ قسٺ ثٻ ثڃٳبضاٴ ثب ٦ٳط زضز ٲعٲٵ ٲځ ثبقس. ثبقس

ُبٮٗٻ ثطضؾځ سبثڃط سٳطڂٷبر ڂٹ٪ب ٸ ثجبر زټٷسٺ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ زضز زض ثڃٳبضاٴ ټسٜ اظ اڂٵ ٲ

 .ٲجشلا ثٻ ٞش١ ٲعٲٵ زڂؿ٥ ٦ٳط ثٹز

زض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ  89اڂٵ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ سهبزٞځ زٸؾٹ ٦ٹض زض ؾب٬  :هَاز ٍ ضٍـ ّب

ڂ٧ځ اظ زٸ  ٪طٸٺ ثجبر ثڃٳبض ثب ٞش١ زڂؿ٥ ٲعٲٵ ٦ٳطثٻ نٹضر سهبزٞځ زض  18.ظاټساٴ اٶدبٰ قس

، ٖٳٯ٧طز ثب McGill  ثب دطؾكٷبٲٻ( ضسجٻ اڀ ) زضز .٢طاض ٪طٞشٷس( ٶٟط9)ٸڂٹ٪ب ( ٶٟط 9)زټٷسٺ 

، ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ثب ذٍ ٦ف اٶُٗبٜ دصڂط ٸ ٲڃعاٴ سحط٤ ٣ٞطار Oswestryقبذم ٶبسٹاٶځ 

ٲٻ سٳطڂٵ ثطاڀ ثطٶب. ٦ٳطڀ ثب آظٲٹٴ سٛڃڃط ڂبٞشٻ قٹثط ٢ج٭ ٸ دؽ اظ زضٲبٴ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٪طزڂسٶس

ز٢ڃ٣ٻ  45خٯؿٻ ٸ ټط خٯؿٻ حسٸز  3ټٟشٻ ، ټط ټٟشٻ  4خٯؿٻ سٳطڂٵ َځ  12ټط زٸ ٪طٸٺ قبٲ٭ 

ظٸج ٸ ٸڂٯ٧ب٦ؿٹٴ ثٻ سطسڃت ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂح ثڃٵ  tٲؿش٣٭، ٲٵ ٸڂشٷځ،t  اظ آظٲٹٴ ټب ڀ. ثٹز

 .٪طٸټځ ٸ زضٸٴ ٪طٸټځ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس

 20/33±4/8اظ ( VAS)٫ڃٵ زضز ٦ٳطزض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ٲڃبٶ :يبفتِ ّب

٦بټف ڂبٞز  11/16 ±4/4ثٻ 22± 7/4اظ ( Oswestry)ٸ ٲڃعاٴ ٖٳٯ٧طز ٦ٳط 5/11±01/3ثٻ

(05/0P< .)1983±98ثٻ  1916±116ٲڃعاٴ سحط٤ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ثٗس اظ اڂٵ سٳطڂٷبر اظ 

ط٤ ٦بټف ٲڃبٶ٫ڃٵ زضز ٦ٳط ٸ ٖٳٯ٧طز ٦ٳط ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف سح(. >05/0P)اٞعاڂف ڂبٞز

ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ڂٹ٪ب ٢بث٭ سٹخٻ ثٹز 

((05/0P<.) 

ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ؾجت اٞعاڂف سحط٤ ٦ٳط ،٦بټف  :ًتيجِ گيطي

 .زضز ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زض ثڃٳبضاٴ ثٳشلا ثٻ ٞش١ زڂؿ٥ ٲعٲٵ ٦ٳط ٲځ قٹٶس

٦ٳط زضز،سٳطڂٵ ثجبر زټٷسٺ، سٳطڂٵ ڂٹ٪ب، ٞش١ ٲعٲٵ زڂؿ٥ ٦ٳط: يٍاغگبى وليس
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ًؿجت ثِ ثجبت زٌّسُ ػضلات گطزى ّبي اذتصبصي  اثطثركي توطيي

هغبلؼِ تصبزفي : ثْجَز ًبتَاًي ٍ زضز هعهي گطزى زض زيٌبهيهّبي توطيي

 وٌتطل قسُ

 
 ظاټساٴزاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ  زوتط اصغط اوجطي، 

 ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ظاټساٴ، ٲحٳسضيب ٖطة ٦ٷ٫بٴ

 

 چىيسُ 

ټبڀ زضٸٶځ ٦ٳط ضٸقځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ثٽجٹز ٲ٧بٶڃؿٱ زټٷسٺ ٪طزٴ ٲكبثٻ ټٳشبڀ ذٹز زضثجبر سٳطڂٵ :ظهيٌِ ٍ ّسف

ٲُبٮٗـٻ  . ٲبٶسبدصڂط ثب٢ځ ٲځ٣ٞطار ٪طزٴ ثب ثجبر ٸ آؾڃت ٶ, ټبؾشٹٴ ٣ٞطار َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ آٴ ٲ٧بٶڃؿٱ

ټبڀ زڂٷبٲڃـ٥ زض ثٽجـٹز ٶـبسٹاٶځ ٸ    زټٷسٺ ًٖلار ٪طزٴ ثب سٳطڂٵټبڀ اذشهبنځ ثجبرثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بڂؿٻ سبثڃط سٳطڂٵ

 .زضز ٲعٲٵ ٪طزٴ اٶدبٰ قس

ثڃٳبض ثب سكرڃم زضز ٲعٲٵ ٪طزٴ اظ َطڂ١ ٶٳٹٶٻ 26ثطاڀ اڂٵ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ سهبزٞځ زٸ ؾٹ٦ٹض   :ضٍـ ثطضؾي

( ٶٟط13)زټٷسٺ ټبڀ ثجبرثڃٳبضاٴ ثٻ نٹضر سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ. ڀ زض زؾشطؼ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس٪ڃط

 Northwick Park Neck٪ڃطڀ زڂساضڀ زضز ٸ ثب ٲ٣ڃبؼ اٶساظٺ( اڀضسجٻ)زضز . ٢طاض ٪طٞشٷس( ٶٟط13)ٸ زڂٷبٲڃ٥ 

Pain Questionnaire (NPNPQ) ,ثب ( اڀضسجٻ)قسر ٶبسٹاٶځ Neck Disability Index (NDI) , ٢سضر

ثب ٪ٹٶڃبٲشط ٲرهٹل ٪طزٴ ٢ج٭ ٸ دؽ اظ ( زضخٻ)ټبڀ حط٦شځ ٸ زاٲٷٻ  Dynatestسٹؾٍ ( ثبض)ًٖلار ٪طزٴ 

خٯؿٻ ٸ ټط  2ټط ټٟشٻ , ټٟشٻ 12خٯؿٻ سٳطڂٵ َځ  24ثطٶبٲٻ زضٲبٴ ثطاڀ ټط زٸ ٪طٸٺ قبٲ٭. زضٲبٴ اضظڂبثځ قسٶس

ظٸج ٸ ٸڂٯ٧ب٦ؿٹٴ ثٻ سطسڃت ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂح ٢ج٭  t, ٸڂشٷځ ٲٵ, ٲؿش٣٭ tټبڀ  اظ آظٲٹٴ. ز٢ڃ٣ٻ ثٹز 45خٯؿٻ حسٸز 

 .٪طٸټځ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٪طٸټځ ٸ زضٸٴ ٸ ثٗس زضٲبٴ ثڃٵ

ٸ زض ٪طٸٺ زڂٷبٲڃ٥  54/7±39/4ثٻ 23/18±77/0زټٷسٺ اظزض ٪طٸٺ ثجبر (NPNPQ)ٲڃبٶ٫ڃٵ زضز ٪طزٴ  :ّب يبفتِ

زټٷسٺ زض ٪طٸٺ ثجبر (NDI)ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶبسٹاٶځ (. P;001/0)٦بټف ڂبٞز 85/11±89/3ثٻ31/18±99/3اظ

(. P;001/0)٦بټف ڂبٞز  92/14±54/5ثٻ 23/22±88/4ٸ زض ٪طٸٺ زڂٷبٲڃ٥ اظ 23/8±09/4ثٻ 69/22±99/4اظ

ڀ حط٦شځ ا٦ؿشبٶؿڃٹٴ ٸ ٦بټف ٲڃبٶ٫ڃٵ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ثٗس اظ زضٲبٴ زض ٪طٸٺ ثجبرزاٲٷٻ, اٞعاڂف ٢سضر ًٖلار

ٸٮځ اذشلاٞځ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٢سضر ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض ٸ (. >05/0P)بٲڃ٥ ثڃكشط ثٹز زټٷسٺ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ زڂٷ

 (.<05/0P)ڀ ٞٯ٧ؿڃٹٴ ٸ ٞٯ٧ؿڃٹٴ َطٞځ ضاؾز ٸ چخ ثٗس اظ زضٲبٴ ٸخٹز ٶساقز ٞٯ٧ؿٹض َطٞځ چخ ٸ ٶڃع زاٲٷٻ

زٴ ؾجت اٞعاڂف زټٷسٺ ٸ زڂٷبٲڃ٥ ٪طزٴ زض ثڃٳبضاٴ ثب زضز ٲعٲٵ ٪طټبڀ ثجبرټط زٸ ٶٹٔ سٳطڂٵ :ًتيجِ گيطي 

ثٻ ٶٓط ٲځ, ٮ٧ٵ. قٹٶس٦بټف زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٲځ, ټبڀ حط٦شځ آٴاٞعاڂف زاٲٷٻ, ٢سضر ًٖلار ؾُحځ ٸ ٖٳ٣ځ ٪طزٴ

ټبڀ زڂٷبٲڃ٥ اٞعاڂف ٢سضر ٲٹثطسط اظ سٳطڂٵ زټٷسٺ زض ٦بټف زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٸټبڀ ثجبرضؾس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ سٳطڂٵ

 .ثبقس

 .NDI، دطؾكٷبٲٻ  NPNPدطؾكٷبٲٻ, سٳطڂٵ زڂٷبٲڃ٥, زټٷسٺثجبر سٳطڂٵ, زضز ٲعٲٵ ٪طزٴ: ّب وليس ٍاغُ
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اي زض افطاز هجتلا ثِ گطزى زضز  الگَي فؼبليت ػضلات ووطثٌس قبًِثطضؾي همبيؿِ اي 

 هعهي ٍ افطاز ؾبلن
 

 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سجطڂع:  فطيجب لبزضي

 ڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځاؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞ: اٞؿٹٴ ٶٹزټځ ٲ٣سٰ 

 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ: اٲڃط ٲؿٗٹز ٖطة 

 اؾشبزڂبض  ٪طٸٺ آٲبضحڃبسځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ :ٲٽسڀ ضټ٫صض 

 

 چىيسُ

 .اڀ ثٹز ثط اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٦ٳطثٷس قبٶٻ ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ سبثڃط ٪طزٴ زضز ٚڃط اذشهبنځ ٲعٲٵ: اّساف

ٸڂػ٪ڃٽبڀ ظٲبٶځ ٸ قسر ٞٗبٮڃز ًٖلار قبٶٻ زض حڃٵ حط٦ز اٮٹڂكٵ زض نٟحٻ اؾ٧بدٹلا زض زٸ  :ّب هَاز ٍ ضٍـ

ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ  20ڂ٧ځ اظ ٪طٸټب قبٲ٭ . ٪طٸٺ ثب ٸ ثسٸٴ ٪طزٴ زضز ٚڃط اذشهبنځ ٲعٲٵ ٲٹضز ٲ٣بڂؿٻ ٢طاض ٪طٞز

ؾٵ )ٞطز ؾبٮٱ ثسٸٴ ٖلاٲز  20ثٹز ٸ ٪طٸٺ زڂ٫ط قبٲ٭ ( 90/30±91/8ؾٵ )بنځ ٲعٲٵ ٪طزٴ زضز ٚڃط اذشه

 .ثٹز ٦ٻ اظ ٶٓط ؾٵ ٸ خٷؽ ٸ ؾٳز ٚبٮت ثب اٞطاز ثڃٳبض خٹض قسٺ ثٹزٶس( 92/8±25/31

ٞٗبٮڃز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ؾُحځ اظ ًٖلار زٮشٹئڃس ٢ساٲځ ٸ ٲڃبٶځ ٸ سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ ثب ٞط٦بٶؽ 

-30اڀ ٲٗبز٬  ثبض حط٦ز اٮٹڂكٵ زڂٷبٲڃ٥ ضا ثب ٸظٶٻ 3ټط آظٲٹزٶځ . ثبٶڃٻ ثجز قس 10ټطسع زض  1500 ثطزاضڀ ٶٳٹٶٻ

 . زاز حسا٦ثط ٶڃطٸڀ ًٖلاٶځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ اٶدبٰ ٲځ% 25

ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ چٷس ٲشٛڃطٺ ٲكرم قس ٦ٻ ثدع زض ٲٹضز ظٲبٴ سبذڃطڀ قطٸٔ ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ : يبفتِ ّب

٦ٻ زض ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ثُٹض ٲٗٷځ زاضڀ ثڃكشط ثٹز ٸ ظٲبٴ سبذڃطڀ حسا٦ثط ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ سطادعڂٹؼ زٮشٹئڃس ٲڃبٶځ 

. زاضڀ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ  ٸخٹز ٶساضز ٞٹ٢بٶځ ٦ٻ زض ثڃٳبضاٴ ثُٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٦ٳشط ثٹز ، زض ث٣ڃٻ ٲٹاضز سٟبٸر آٲبضڀ ٲٗٷځ

ثب ٖلاٲز ٪طزٴ زضز زض ٚڃط اذشهبنځ ٲعٲٵ  ٸٮځ سٟبٸسٽبڀ ٲٹخٹز ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٢بث٭ ثطضؾځ ثٹز ثُٹضڂ٧ٻ زض اٞطاز

ظٲبٴ سبذڃطڀ قطٸٔ ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ ٸ ٮحٓٻ ثٻ حسا٦ثط ضؾڃسٴ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٲٹضز ثطضؾځ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ثٹز ٸ ؾُح 

 .ؾبظڀ قسٺ ثٹز ٦بټف ڂبٞشٻ ثٹز ٞٗبٮڃز زڂٷبٲڃ٧ځ ًٖلار ٦ٻ ثب حسا٦ثط اٶ٣جبو اضازڀ ًٖٯٻ ٶطٲب٬

قبٶٻ ضا  آڂس ٦ٻ ٪طزٴ زضز ٚڃط اذشهبنځ ٲعٲٵ اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٷڃٵ ثط ٲځاظ ٶشبڂح ش٦ط قسٺ چ: گيطي ًتيجِ

زټس ، ثرهٹل زض ٲٹضز ًٖٯٻ سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ ٦ٻ ثب ٢طاض ٪طٞشٵ زض َٹ٬ ٦ٹسبٺ زض ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز  سٛڃڃط ٲځ

زاض  اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځٸٮځ احشٳبلاً ثب حدٱ ٶٳٹٶٻ ثعض٪شط اڂٵ سٟبٸسٽب .  ٲعٲٵ ثط حط٦ز اؾ٧بدٹٮٹټٹٲطا٬ ٲٹثط اؾز  

 .ذٹاټس قس

 اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار –اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ؾُحځ  -قبٶٻ -٪طزٴ زضز ٲعٲٵ: ولوبت وليسي
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ثطضؾي الگَي فؼبليت ػضلات اوؿتبًؿَض ًبحيِ ووطي ـ لگٌي زض حيي اًجبم اوؿتٌكي 

 ّيپ زض ٍضؼيت زهط زض ظًبى هجتلا ثِ ووطزضز هعهي

 
 اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٦بضقٷبؼليلا غورَاض ، 

 ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ ز٦شط اٲڃط ٲؿٗٹز ٖطة،
 

 ذلاصِ 

اذڃطاً سٛڃط زض اٮ٫ٹڀ حط٦شځ ًٖلار ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ ـ ٮ٫ٷځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ انٯځ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲُطح قـسٺ   

ٗٻ ثطضؾځ اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار اض٦شطٸ اؾذبڂٵ ټٳـبٴ ؾـٳز، ؾـٳز ٲ٣بثـ٭، ٪ٯٹسئـٹؼ      ټسٜ انٯځ اڂٵ ٲُبٮ. اؾز

ٲب٪عڂٳٹؼ ٸ ټٳؿشطڂٷ٩ زض حڃٵ اٶدبٰ ا٦ؿشٷكٵ ټڃخ زض ٸيٗڃز زٲط زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲـځ  

 .ثبقس

ٻ زٸ ٪ـطٸٺ س٣ؿـڃٱ   ظٴ، ثٗس اظ ثطضؾځ ٦ٯڃٻ ٲٗڃبضټبڀ حصٜ ٸ ٸضٸز اٶشربة قسٶس ٦ٻ ث20خٽز اٶدبٰ اڂٵ ٲُبٮٗٻ  

 (.10)، ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ (ٶٟط 10)ظٶبٴ ؾبٮٱ : قسٶس

ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸ ٲڃٹ٪طاٞځ ؾُحځ ؾڃ٫ٷب٬ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٲـص٦ٹض زض حـڃٵ اٶدـبٰ ا٦ؿشٷكـٵ     

ٚبٮـت ټٳـٻ اٞـطاز    ټڃخ زض ٸيٗڃز زٲط ٦ٻ ثٻ ٲب٦عڂٳٱ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ټٳبٴ ًٖٯٻ ٶطٲبلاڂع قسٺ ثٹز زض اٶساٰ سحشـبٶځ  

 .اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس

ثب ثطضؾځ ٶشبڂح آٲبضڀ ثسؾز آٲسٺ، ٲكرم قس ٦ٻ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٶطٲبلاڂع قسٺ ٦ٯڃٻ ًٖلار زض ظٶبٴ ثڃٳبض ثڃكشط 

ٸ ؾـٳز ٲ٣بثـ٭    (P=0,03)ثب آٶ٧ـٻ ٲڃـعاٴ ٞٗبٮڃـز ًٖـلار اض٦شـطٸ اؾـذبڂٵ ټٳـبٴ ؾـٳز         . اظ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٲځ ثبقس

(P=0,03) ض اظ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثطذٹضزاض ثٹز ٸٮځ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ زٸ ًٖٯٻ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸ ثڃٳب

 . (P>0,05)٪ٯٹسئٹؼ ٲب٪عڂٳٹؼ ٸ ټٳؿشطڂٷ٩ زض ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ٶساقز 

ڂبٞشٻ ټبڀ ثسؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ٲٹڂس سٛڃڃط اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٶبحڃٻ ٦ٳـطڀ ـ ٮ٫ٷـځ زضحـڃٵ     

ثسڂٵ سطسڃت ثٻ ٶٓـط ٲـځ ضؾـس ٦ـٻ     . ٦ؿشٷكٵ ټڃخ زض ٸيٗڃز زٲط زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲځ ثبقساٶدبٰ ا

ثطضؾځ اٮ٫ٹڀ حط٦شځ ًٖلار ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ ـ ٮ٫ٷځ ڂ٧ځ اظ ثركٽبڀ انٯځ زض اضظڂبثځ ٸ ذهٹنبً زضٲبٴ ٲجشلاڂـبٴ ثـٻ    

 .  ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲځ ثبقس

 ٮ٫ٹڀ حط٦شځ؛ ا٦ؿشٷكٵ ټڃخ زض ٸيٗڃز زٲطاٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ؛ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ؛ ا :ٍاغگبى وليسي
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Absract 

Sit to stand (STS) is one of the most important activities of daily living that is shown 

to be affected in low back pain (LBP) patients. It requires a fundamental coordination 

action among all segments (DOFs) of the body in order to control important 

performance variables such as body's center of mass (CM) within base of support 

(BOS). In this study, possible differences in joint coordinations and variability 

patterns between chronic LBP and healthy control subjects were investigated during 

STS task. Eleven adults with nonspecific chronic LBP and 12 healthy controls were 

recruited in the study. The participants performed the task in 3 experimental 

conditions including: rigid surface, open eyes (RO), rigid surface, close eyes (RC) and 

narrow surface, close eyes (NC). The variability of 7 segment motions and also CM 

positions were calculated across 15 trials in these conditions. A mixed model analysis 

of variance showed that both LBP and control groups could coordinate their DOFs in 

order to stablilize body CM position, although  

elemental variability (segment motion variability) was totally higher in LBPs than 

controls, especially trunk and head segment variability. These findings confirm the 

existence of fundamental coordination strategies in deep lying structures of control 

systems which help the system to maintain its functions despite possible impairments 

in elements. Overally, this study supports the view that information about the 

structures of movement variability should be considered in evaluating LBP patients 

since most spine dysfunctions occur due to increased spine flexibility. 

 

Keywords: Low back pain, Sit to stand, Kinematic variability  
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ؾبل ؾبلن قْط  18تب  13ثطضؾي زاهٌِ ًطهبل لَؼ وبيفَظ ؾيٌِ اي زاًف آهَظاى 

 1387وطهبًكبُ زض ؾبل 

 
 زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ ٸ ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ هحوس ثبلط قوؿي،

 ٮ٣ٳبٴ ٦طڂٳځ، ٦بضقٷبؼ اضقس حط٦بر انلاحځ ٸ آؾڃت قٷبؾځ ٸضظقځ

 ؼ اضقس سطثڃز ثسٶځ٦بضقٷب. ٦ٹضـ ٸڂؿځ ،

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ ز٦شط ٞطڂس ٶدٟځ، اؾشبزڂبض
 

 چىيسُ

اٲب حس َجڃٗـځ  . ثبقس  اڀ زض ؾُح ؾبخڃشب٬ ٶبټٷدبضڀ ٲځ ټبڀ ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ اٞعاڂف ثڃكشط اظ حس َجڃٗځ ٢ٹؼ:ظٲڃٷٻ

ټسٜ سح٣ڃـ١ حبيـط   . اؾز اڀ زض ضزٺ ټبڀ ؾٷځ ٲرشٯٝ زض ٦كٹضٲبٴ سٗڃڃٵ ٶكسٺ ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ  ڂب زاٲٷٻ ٶطٲب٬ ٢ٹؼ

ؾب٬ قٽط ٦طٲبٶكبٺ ثٹز سب ثطاؾبؼ اڂٵ زاٲٷٻ ٶطٲب٬  18سب  13آٲٹظاٴ  ثطضؾځ زاٲٷٻ ٶطٲب٬ ٢ٹؼ ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ اڀ زاٶف

 .ثذطزاظٶس٦بڂٟٹظڂؽ   ثٻ سكرڃم ٶبټٷدبضڀ

ٸ زٸ  ؾذؽ  ثب ٲطاخٗٻ ثٻ زٸ ٲسضؾٻ ضاټٷٳبڂځ. آٲٹظـ ٸ دطٸضـ قٽط ٦طٲبٶكبٺ حبن٭ قس اثشسا ٲٹا٣ٞز: ضٍـ ّب

آظٲٹزٶځ ؾبٮٱ زض ټط ضزپ ؾٷځ اٶشربة قسٶس ٸ ثب اؾشٟبزٺ  97زثڃطؾشبٴ زض ټط ڂ٥ اظ ٶٹاحځ آٲٹظقځ قٽط ٦طٲبٶكبٺ، 

ٲڃبٶ٫ڃٵ )ثب ث٧بض٪ڃطڀ آٲبض سٹنڃٟځ. ٪ڃطڀ قس زاٶف آٲٹظ دؿط اٶساظٺ 582ټبڀ ٦بڂٟٹظ  ٦ف ٲٷُٗٝ، ٢ٹؼ اظ قڃٹپ ذٍ

اڀ  ٢ٹؼ ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ( ٶحطاٜ ٲٗڃبض ثڃكشط ٸ ٦ٳشط اظ ٲڃبٶ٫ڃٵٲحسٸزپ ثڃٵ زٸ ا)، زاٲٷٻ ٶطٲب٬ (ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 . آٲٹظاٴ سٗڃڃٵ قس زاٶف

 -29/18ؾب٬ ؾبٮٱ قٽط ٦طٲبٶكبٺ، ثڃٵ  18سب  13زاٲٷٻ ٶطٲب٬ ٢ٹؼ ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ اڀ زاٶف آٲٹظاٴ دؿط : ټب ڂبٞشٻ

 . زضخٻ ثسؾز آٲس 50/52

ثٻ ٮحبِ زاٲٷٻ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثٻ )ح زڂ٫ط سح٣ڃ٣بر ٢جٯځٶشبڂح سح٣ڃ١ حبيط، اذشلاٜ خعئځ ثب ٶشبڂ: ثحث ٍ ًتيجِ گيطي

ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮڃ٭ اثعاضټب ٸ قڃٹٺ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲشٟبٸر ثب آٶٽب ٸ ڂب ثٻ زٮڃ٭ ( ٖٷٹاٴ زاٲٷٻ ٶطٲب٬

٦ٻ  اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٶشبڂح ثٻ ٖٷٹاٴ ٲلا٤ ٸ ٲٗڃبض زض زڂ٫ط قٽطټب. ثبقس....( ؾٵ، ٶػاز ٸ )سٟبٸر زض قطاڂٍ ٶٳٹٶٻ ټب

 .قٹز زاضاڀ قطاڂٍ ٶػازڀ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٸ خٛطاٞڃبڂځ ٲكبثٻ ٶڃؿشٷس، دڃكٷٽبز ٶٳځ

 اڀ، قڃٹٺ ذٍ ٦ف ٲٷُٗٝ زاٲٷٻ ٶطٲب٬، ٢ٹؼ ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ : ٍاغگبى وليسي
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 تبثيط هتمبثل هكىلات ؾتَى فمطات ٍ اذتلالات الگَي تٌفؽ 

 ًگبّي ثط ثيَقيوي تٌفؽ 

 

 ٺ خٷسڀ قبدٹض اټٹاظ ٸ زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ سرههځ ٞڃعڂٹسطادځ،ًٖٹټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٫بهجيس ضٍاًجرف

 ز٦شط ٲٽڃبض نٯٹاسځ، زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 ز٦شط ثٽٷبٰ اذجبضڀ، زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 
ٸ ٣ٞساٴ ٦ٷشط٬ حط٦ـز ٲٷبؾـت ثبٖـث اذـشلا٬ زض     ، اؾز تڃآؾ اظ ڀطڃخٯٹ٪ ڀٖٹاٲ٭ ثطا ٵڂسط ځاظ اؾبؾ ځ٧ڂ٦ٷشط٬ حط٦ز   

ٸ دـبضٺ اڀ ٲكـ٧لار زڂ٫ـط    زض ٖٳٯ٧طز ټٳعٲـبٴ ٸ ټٳبټٷـ٩ ًٖـلار     ځ٦ٷشط٬ حط٦شځ ٲٟبن٭ ثسٶجب٬ اڂدبز ٖسٰ ټٳبټٷ٫ضٸٶس 

ٰ  (BPD)اذـشلالار اٮ٫ـٹڀ سـٷٟؽ    طڃاظ سـأث  ځٸخٹز زاضز ٦ٻ حـب٦  ڀبزڂٲؿشٷسار ٸ ٲساض٤ ظ       .٫طززڃٲ  ، ذهٹنـبً   ؾـٷسض

 ڂځبڃٳڃٹق ـڃث ،ځ٧ڂ٧ٹٮٹغڂؾـب  ځٲٷٟ ـ طارڃسـأث  طڃ ـٶٓ ځدڂٶشـب  دـبز ڂاؾـز ٸ ا  ځ٦ٷشط٬ حط٦ش ڀثط ضٸ (HVS) ټبڂذطٸٶشڃلاؾڃٹٴ

اظَطٞځ انٯځ سطڂٵ ٖبٲ٭ ٦ٷشط٬ سٷٟؽ ٦ٷشط٬  .٦ٷشط٬ حط٦ز ٸخٹز زاضز ڀثٻ ضٸ ٷٽبڂا ٵڃٸ سٗبٲ٭ ث ٧ب٬ڃٹٲ٧بٶڃٸ ث ځ٧ڂ،ٶٹضٸٮٹغ

Hٸ ڂٹٴ )   PaCo2 (ط٬ ، ٞكبض زڀ ا٦ؿڃس ٦طثٵ قطڂبٶځقڃٳڃبڂځ اؾز ٸ ٲٽٳشطڂٵ ٞب٦شٹض ثطاڀ اڂٵ ٦ٷش
زض ٸا٢ـٕ  . ٲـځ ثبقـس   +

ټٳٹؾـشبظ  .  زاضز ، ثٗٷٹاٴ انٯځ سطڂٵ ٖبٲ٭ ٦ٷشط٬ سٷٟؽ ٲُطح اؾز 45/7سب  35/7اؾڃسڂشٻ َجڃٗځ ثسٴ ٦ٻ زاٲٷٻ اڀ زضحسٸز 

َجڃٗځ اڂٵ قبذم، چٻ ثٻ َطٜ  َجڃٗځ زاقشٻ ثبقڃٱ ٸ ټط ٪ٹٶٻ اٶحطاٜ زض ٲڃعاٴ pHَجڃٗځ ثسٴ زض قطاڂُځ ثط٢طاض اؾز ٦ٻ 

اؾڃسٸظ ٸ چٻ ثٻ َطٜ آٮ٧بٮٹظ، ٲڃشٹاٶس ٲٹخت ذطٸج ثسٴ اظ ٸيٗڃز ټٳٹؾشبظ ٸاڂدـبز ظٲڃٷـٻ ثـطاڀ ثـطٸظ ٲكـ٧لار ٲشٗـسز زض       

 .ؾڃؿشٳٽبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ ثبقس

زز ٲـځ  سـٷٟؽ ٪ـط   Driveاظَطٞځ ټط٪ٹٶٻ اذشلا٬ زض ضٸٶس َجڃٗځ سٷٟؽ، ٲث٭ ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٦ٻ ٲٷدط ثـٻ اٞـعاڂف      

سٹاٶس ثبٖث اٞعاڂف سٗسازسٷٟؽ زضز٢ڃ٣ٻ ٪طزز ٦ٻ اڂٵ ٢ًڃٻ ثب ٲڃعاٴ ٖٳ١ سٷٟؽ زض ټطٶٟؽ ٶؿجز ٧ٖـؽ زاقـشٻ ٸ ٖـلاٸٺ ثـط     

سٹؾـٍ ضٸٶـس    Co2اڂٷ٧ٻ ٲڃشٹاٶس سب حسٸزڀ ٲٷدط ثٻ ٦بټف ا٦ؿڃػٴ ٸضٸزڀ ثسٴ ٪طزز ثٻ َٹض ذڃٯځ قسڂس سط ٲٷدـط ثـٻ زٞـٕ    

 . ٧بٮٹظسٷٟؿځ ٲځ ضٸزسٷٟؽ اظ ثسٴ قسٺ ٸ زض ٶٽبڂز ثسٴ ثٻ َطٜ آٮ

زض حس َجڃٗځ، ٲٽٱ سطڂٵ سٷٓڃٱ ٦ٷٷسٺ ٲڃـعاٴ سـٹٴ ٸاؾـ٧ٹلاض ٸٲڃـعاٴ      pHٖلاٸٺ ثط َجڃٗځ ٶ٫ٽساقشٵ  Co2ٲڃعاٴ َجڃٗځ    

ذڃٯځ ؾطڂٕ ثبٖث سٷ٫ځ ٖطٸ٠ ٲٛعڀ ٸ ٦ـبټف قـطة    ٦Paco2بټف ٞكبض .زڂلاسبؾڃٹٴ ٖطٸ٢ځ زض ثسٴ ٸ ثرهٹل زض ٲٛع اؾز

ثطٸظ ٲك٧لاسځ ٶٓڃط ٦بټف سٳط٦ع ٸ سٹخٻ ٸٶبثؿبٲبٶڃٽبڀ زڂ٫ـط ٲـٹثط ثـط ٦ٷشـط٬ حط٦شـځ       زض ٲٛع ٸ Hypoxiaٲٛع ٸ زضٶٽبڂز 

اٞعاڂف ڂبٞشٻ زض  pHؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ټٳچٷڃٵ ثؿڃبضڀ اظ اذشلالار زض ؾڃؿشٳٽبڀ زڂ٫ط ثسٴ  ٲځ ٪طزز ٦ٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ٲؿش٣ڃٱ 

 .اثط آٮ٧بٮٹظ سٷٟؿځ اؾز

ض ثسٴ ٲٷدط ثٻ سٛڃڃط زض ٲڃعاٴ ٦ٯؿڃٱ ؾطٰ ٸ ٲڃعاٴ ٞؿٟبر ؾـٯٹ٬ ټـبڀ   ز pHٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ٞٹ٠ آٮ٧بٮٹظسٷٟؿځ  ٸ اٞعاڂف    

٢طٲع قسٺ ٸ زض ٶٽبڂز ٲٷدط ثٻ قڃٟز ؾڃؿشٱ ٲشبثٹٮڃؿٳځ ثسٴ اظ ؾڃؿشٱ ټٹاظڀ ثٻ ؾڃؿـشٱ ٚڃطټـٹاظڀ ٲـځ ٪ـطزز ٸ ټٳـڃٵ      

ټبڀ ًٖـلاٶځ   Dysfunctionٲؿأٮٻ ثبٖث سدٳٕ اؾڃسلا٦شڃ٥ زض ثسٴ قسٺ ٸ ثبٖث ثطٸظ ذؿش٫ځ ًٖلاٶځ ٸ اڂدبز ٲك٧لار ٸ 

ثبٖـث اٞـعاڂف سحطڂـ٥ دـصڂطڀ      ٸ زض ثسٴ ضا سكسڂس ٲځ ٦ٷس)   (TrPٶٓڃط٪طٞش٫ځ ٲبټڃچٻ اڀ قسٺ ٸ سك٧ڃ٭ ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ 

Corticospinal System    ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف ؾطٖز ضٞٯ٧ؽ ټبڀ اؾذبٶڃب٬ ٸ اٞعاڂف سحطڂ٥ دصڂطڀ آ٦ؿٹٴ ټبڀ حط٦شـځ

 .ٸ حؿځ ٲڃ٫طزز

 ځسٹاٶجرك ـؿعائځ زض ؾلاٲز ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ٸ ثٽساقز ثسٶځ ذهٹنب زض ٲٷ٣ُٻ ٦ٳط زاقـشٻ ٸ سٷٟؽ َجڃٗځ ٶ٣ف ثثٷٓط ٲڃطؾس   

 BPDاظ  ځٶبق ـ ځٲٷٟ طارڃسأث شٹاٶسڃٲټٳطاٺ ثب ؾبڂط زضٲبٶٽبڀ ضاڂح  ځٹسطادڂعڃٞ ٷبرڂسٳط ١ڂسٷٟؽ اظ َط ڀانلاح اٮ٫ٹ ٸ ځسٷٟؿ

 .ٻ ثبقسزضٲبٶځ ٲٹثط سط ٸ ٦بضآٲسسط ثطاڀ ٦ٳطزضز ضا زض دځ زاقشثجطز ٸ  ٵڃضا اظ ث
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: Extensor coxae brevis ُتوْيسات زضهبًي ثطاي چطذبًٌس 

 pelvic tiltض  ّبي ذبضجي ػومي ز

  

ٖٯځ ٲهس٠  زاٶكدٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ، ز٦شط ثٽٷبٰ ،   هحوس ذليمي

ٞبَٳٻ ضخت ظازٺ   آضظٸ خٟٗطڀ ، ٞٽڃٳٻ ذبٮ٣ځ ،  ځ،ٸ سٹاٶجرك اذجبضڀ زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاق٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ

ضايڃٻ ٖبثسڀ زاٶكدٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٸ ٞطاٶ٥   ، ٲطيڃٻ ؾذٽطٶڃب ،

 .ظڂٷٗٯځ ٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز سٹاٶجركځ  

 

  :وليبت 

ضا  hip extentionقسٺ اٶس ٦ٻ ٶ٣ف دبؾچطا٬  قٷبذشٻ deep lateral rotators ٪طٸټځ اظ ٲبڂٹٞكڃبټب ثٻ ٖٷٹاٴ  

٢بث٭ اضظڂبثځ ثٹزٺ   pelvicٖٳٯ٧طز اڂٵ ًٖلار ٸ سكرڃم آٴ ټب ثٻ ٸؾڃٯٻ ڀ ٮٳؽ ، زض حبٮز َجڃٗځ .ثٗٽسٺ زاضٶس

 .ثحث ٦طز posterior tiltٸ anterior tilt ٸ ثسڂٵ سطسڃت ٲځ سٹاٴ زض ٲٹضز زضٲبٴ آٴ زض حبٮز 

 , gluteus medius , piriformis , obturator internus , obturator externus: اڂٵ ًٖلار قبٲ٭  

quadratus femoris ٲځ ثبقٷس. 

ٸ ثٻ نٹضر ثبثز ثٹزٺ ٸ ٲ٣هس آٴ ټب زض سطٸ٦بٶشط ثعض٨ ٞٳٹض ٸ ثٻ  pelvicزض  hipټبڀ lateral rotatorٲجسا  

زض حبٮز  hipٸ ټط زٸ زض ٶ٫ٻ زاقشٵ ثب ټٱ زض اضسجبَٷس  hip.extٞٳٹض ٸ  lat.rotزٸ ٖٳ٭ . نٹضر ٲشحط٤ ٲځ ثبقس

ext ٶ٣ف دبؾچطا٬ زاضٶس. 

ٶٳٹزٺ زض ٶشڃدٻ ٶٳځ  loadاڂدبز  eccentricًٖلار ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس ثٻ نٹضر  ant.pelvic tiltٸ  hip.flexزض  

ٖٳ٭ ٶٳٹزٺ  concentricاڂٵ ًٖلار ثٻ نٹضر  post.pelvic tiltٸ  hip.extسٹاٶٷس اٶ٣جبو ٢ٹڀ سٹٮڃس ٦طزٺ ٸ زض 

 .٢طاض ٪ڃطز relaxationت ٲځ قٹٶس سب ًٖٯٻ ٶشٹاٶس زض ٸيٗڃز ٸؾج

 : ٍجَز زاضز  pelvic tiltزٍ ًَع اضظيبثي ثطاي 

 horizontal alignmentٲځ ٪ٹڂس ا٪ط ؾُح ٞٹ٢بٶځ اؾشرٹاٴ دٹثڃ٥ ٸ ؾط ٦ب٦ؿڃؽ زض  Ida Rolfٶٓطڂٻ ڀ   1.

 .زض ٸيڃٗز َجڃٗځ ذٹز ٲځ ثبقس  pelvic،   ثبقٷس 

٢ساٲځ اؾشرٹاٴ   ٸ ؾُح   ASISټٷ٫بٲځ ٦ٻ : ٲځ ٪ٹڂس   Hiramotoٸ  Kendallٸ   Mc Crearyٶٓطڂٻ .    2

 . ٲځ ثبقس   pelvicثبقٷس ٸيڃٗز َجڃٗځ  coronal  دٹثڃ٥ زض نٟحٻ 

 : زضهبى  

٢طاض ٲځ ٪ڃطز َٹ٬ ًٖلار ذٯٝ ضاٴ ٸ ټڃخ  ظڂبز ٲځ قٹز ٸ  Ant. tiltزض   hipټٷ٫بٲځ ٦ٻ :   Ant.tiltزض   

ٸ   METزض اڂٵ حبٮز ثبڂس ثب اٶٹأ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ٞٗب٬ ٦طزٴ ًٖلار ٲث٭ . ٲځ ٦ٷس  active trigger pointاڂدبز 

PNF  اڂٵ ًٖلار ضا زض َٹ٬ ٦ٹسبٺ ذٹز ثطزٺ ٸ ٲٷ٣جى ٶٳٹز . 

 ٢passiveطاض ٲځ ٪ڃطز َٹ٬ ًٖلار ٦ٹسبٺ قسٺ ٸ اڂدبز  post. Tiltټٷ٫بٲځ ٦ٻ ټڃخ زض :   Post. Tiltزض  

trigger point  زض اڂٵ حبٮز ثبڂس . ٦ٷٷس ٲځtension   زض ٸيٗڃز اڂؿشبزٴ آٴ ضا سؿٽڃ٭ ٶٳٹزٺ ٦ٻ اڂٵ اٲط ثب

 PNFٸ  strain – counter strain ٸ  active isolated stretchingضٸقٽبڀ زضٲبٶځ ٖهجځ ًٖلاٶځ ٶٓڃط 

    .ؾز ثٻ ؾٳز ٲ٣هس ٞٳٹض ټٱ ٲٹثط ا pelvic اظ ٲجسا   نٹضر ٲځ ٪ڃطز ، س٧ٷڃ٥ ټبڀ آظازؾبظڀ ٞبقڃب
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ٍتبثيطات زضهبًي   Qi  gong,Feldenkrais ٍEducational kinesiologyهتسّبي 

 آًْب

 
زاٶكدٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ضقشٻ ڀ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ  ٲطيڃٻ ؾذٽطٶڃب، آضظٍ جؼفطي

ظازٺ،ضايڃٻ ٖبثسڀ،ٞٽڃٳٻ  ٞبَٳٻ ضخت ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ز٦شط ثٽٷبٰ اذجبضڀ زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ،

ذبٮ٣ځ،ٲحٳس ذٯڃ٣ځ ٸ ٖٯځ ٲهس٠ زاٶكدٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ضقشٻ ڀ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ 

 سٹاٶجركځ ٲسڂطڂز اضقس ٦بضقٷبؼ ظڂٷٗٯځ ٞطاٶ٥ ٸ سٹاٶجركځ

 

Qi  gong,Feldenkrais ٸEducational kinesiology زض شڂ٭ قطح  ٲسضٴ زضٲبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ضٸقٽبڀ

 :ٲرشهطڀ اظ ټط ڂ٥ آٸضزٺ قسٺ اؾز

Qi  gong : زض ظثبٴ چڃٷځ .زضٲبٶځ اظ ٦كٹض چڃٵ ٲٷكأ ٪طٞشٻ اؾز  ضٸـاڂٵ"Qi"  ٸ  "اٶطغڀ حڃبسځ"ثٻ ٲٗٷبڀ

"gong"  سٳطڂٷبر . اؾز "ٲٽبضر"ثٻ ٲٗٷبڀQi gong  سط٦ڃجځ اظmeditation  ٸ سٷٟؽ ٦ٷشط٬ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب

قبٲ٭ اٞعاڂف ٪طزـ    Qi  gongطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ سٳطڂٷبر اث. حط٦بر  ذبل ٞڃعڂ٧ځ  ټٳطاٺ ٲځ قٹز 

٦ٱ ٦طزٴ اؾشطؼ . ٲځ ثبقٷس... ثسٴ ،٦بټف سٗساز يطثبٴ ٢ٯت ٸ زضخٻ حطاضر ثسٴ ٸ  PHذٹٴ،٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٸ 

اثطار ضٸاٶځ اظ ،ثٻ سٗبز٬ ضؾبٶسٴ ٸ ثبثز ٦طزٴ حبلار احؿبؾځ ٲثجز ٸ ٦ٳ٥ ثٻ سٹاٶجركځ اٞطاز ٲٗشبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض 

Qi  gong  اٞعاڂف : اڂٵ ضٸـ ٦بضثطزټبڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ثؿڃبضڀ زاضز ،اظ خٳٯٻ. ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس QOL  زض اٞطاز

،اٞعاڂف ْطٞڃز ضاټٽبڀ ټٹاڂځ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ آؾٱ  HDLٸ ٦ٯؿشطٸ٬   TGٲجشلا ثٻ ٲك٧لار ٢ٯجځ،سٗسڂ٭ ٲڃعاٴ 

 ...،٦ٱ ٦طزٴ ؾبڂع سٹٲٹضټب ٸ 

Educational kinesiology(EK:) ضٸـ اخطاڀ EK  ٲٹختثط دبڂٻ ڀ اؾشٟبزٺ اظ حط٦بر ذبل  ٦ٻ 

قبٲ٭ ٲٹاضزڀ چٹٴ اضس٣بء حط٦بر اضازڀ،سبثڃط   ٦EKبضثطزټبڀ انٯځ .اؾشٹاض اؾز ٲځ ٪طزز،ڂ٧ذبضچ٫ځ شټٵ ٸ خؿٱ 

 .ٸ ٚڃطٺ اؾزٲٽبضسٽبڀ حط٦شځ ثط ٦ڃٟڃز 

:Feldenkrais  ثطاڀ ثٽجٹز  ٦ٻ اظ حط٦ز،آ٪بټځ ٸ ازضا٤ ذٹز ٞطز ثٹزٺٶٹٖځ  ؾڃؿشٱ آٲٹظقځ  ضٸـاڂٵ

Functional  Integration(FI ).ٲځ قٹز  Self- organizationٸ زض ح٣ڃ٣ز ثبٖث  ٶٳٹزٺٖٳٯ٧طزـ اؾشٟبزٺ 

ټٳبټٷ٫ځ ٸ ٦ٻ ٲٹخت ثٽجٹز  ثٹزٺ ضٸـاظ اثٗبز ٲٽٱ زض اڂٵ Awareness Through movement  (ATM )ٸ 

اظ ٞٹاڂس . ٲځ قٹٶس ثبٞز ٶطٰ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ( ROM)،زاٲٷٻ حط٦شځ ٖهجځ ًٖلاٶځؾڃؿشٱ   ؾبظٲبٴ زټځ

Feldenkrais Therapy   ٲځ سٹاٴ ثٻ سبثڃطار ٲثجشځ ٦ٻ ضٸڀ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثڃٳبضاٴ ٪صاقشٻ ٸ ثبٖث ٦بټف

 .ٲځ قٹز اقبضٺ ٦طز اٞؿطز٪ځزضز،ايُطاة ٸ ٖلائٱ 
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 حطوتي زض حيغِ ي زضهبى ّبي زؾتي-توطيٌبت حؿي

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ز٦شط ثٽٷبٰ اذجبضڀ زاٶكڃبض  دځٞڃعڂٹسطا زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ،   فْيوِ ذبلمي

ضايڃٻ   ٞبَٳٻ ضخت ظازٺ ، ٲطيڃٻ ؾذٽطٶڃب ،  آضظٸ خٟٗطڀ ،  ك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ،ٶ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زا

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٞڃعڂٹسطادځ ٲحٳس ذٯڃ٣ځ ، ٖٯځ ٲهس٠ زاٶكدٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ ٖبثسڀ

 

 Sensory motor training "ٸاٶُٗبٜ دصڂطڀ"سحٳ٭ "٢سضر"سٗبز٬"زضٲبٴ ٲٷبؾجځ زضثٽجٹز

 . ٲحؿٹة ٪كشٻ ٸاظ سٳطڂٷبر اڂؿشب آٚبظ قسٺ ٸ ثٻ ؾٳز ٸضظقٽبڀ دٹڂب دڃكطٞز ٲڃ٧ٷس

حّٟ ٸيٗڃز ٢بئٱ چبٮكځ ثحث ثطاٶ٫ڃع ثٹزٺ ٸ ازٸاسځ ٶٓڃط نٷسٮځ ټب ٸ ٲڃعټبڀ ٦بٲذڃٹسط زض خٽز اڂدبز ثسق٧ٯځ 

 .ٸ ٸيٗڃز ضٸثٻ خٯٹڀ ؾط ٶ٣ف قبڂبٶځ ضا اڂٟب ٲځ ٶٳبڂس  Rounded Shoulderبؾچطا٬ ٶٓڃط ټبڀ د

ثٗٷٹاٴ ٖبزر ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ زض ٞٗبٮڃشٽبڀ ضٸظٲطٺ   Slouchingٸ  Stoopingثسق٧ٯځ ټبڀ دبؾچطا٬ ٶٓڃط 

ثسق٧ٯځ ټبڀ  ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ خجطاٴ ٸ زضٲبٴ Foam Rollسٳطڂٷبر ثطٸڀ . ظٶس٪ځ ثٻ ٸٞٹض ثٻ چكٱ ٲځ ذٹضز

اڂٵ سٳطڂٷبر ٲكبثٻ ڂ٥ ٸڂطٸؼ ٦ف ضاڂبٶٻ اڀ ٖٳ٭ . ٶبقځ اظ ٲحڃٍ ثسٶجب٬ ٶكؿشٵ ټبڀ َٹلاٶځ َطح ضڂعڀ قسٺ اٶس

 .ٲځ ٦ٷس

 .اڂٳٵ ثٹزٴ، دڃكطٞز آضاٰ سٳطڂٷبر ٸ حّٟ سٷٟؽ َجڃٗځ ٲځ ثبقٷس: انٹ٬ اڂٵ سٳطڂٷبر قبٲ٭

حؽ ٶٳٹزٺ اٲب زض ظٲبٴ ثطٸظ زضز قسڂس ٲشٹ٢ٝ  زض يٳٵ اٶدبٰ ٸضظقٽبڀ ٲصثٹض ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٳبض ٶبضاحشځ ٲرشهطڀ

 .سٗساز اٶدبٰ سٳطڂٷبر زٸ ثبض زض ضٸظ سٹنڃٻ ٲځ قٹز. ٲځ ٪طزٶس

 . سٳطڂٷبر ڂبز قسٺ ثٻ ټٳطاٺ سهبٸڂط ٲٷبؾت ٸ سٳٽڃسار ٲطثٹَٻ ثٻ نٹضر دٹؾشط اضائٻ ذٹاټس قس
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 Sacroiliac joint(SIJ) هفصل ذبجي لگٌي اضظيبثي ٍ زضهبى اذتلال هىبًيىي
 

زاٶكدٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ضقشٻ ڀ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ  :ضايڃٻ ٖبثسڀ ،  فبعوِ ضجت ظازُ

زاٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، آضظٸ خٟٗطڀ ، ٲطيڃٻ ؾذٽطٶڃب ،ٞٽڃٳٻ  سٹاٶجركځ ، ز٦شط ثٽٷبٰ اذجبضڀ

٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ضقشٻ ڀ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ ذبٮ٣ځ،ٲحٳس ذٯڃ٣ځ ٸ ٖٯځ ٲهس٠ زاٶكدٹڂبٴ ٲ

 سٹاٶجركځ

 

SIJ  زضزټبڀ اڂٵ ٶبحڃٻ ٲحؿٹة ٲځ قٹزٸ ٲٷجٕ ٲٽٱ  ثٹزٺثرف ٲٽٳځ اظؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ٸ ٦ٳطثٷس ٮ٫ٷځ. 

Lumbosacral spinal column  ثٻ نٹضر ڂ٥ ٲدٳٹٖٻ ڂ٧ذبضچٻ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زضاٶش٣ب٬ ٸظٴ اظاٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثٻ

٦ٻ اظ اض٪بٴ ټبڀ ٮ٫ٷځ ٸ ق٧ٳځ حٳبڂز ٲځ  ثٹزٺًٚطٸٞځ -٦ٳطثٷس ٮ٫ٷځ ڂ٥ حٯ٣ٻ اؾشرٹاٶځ.حشبٶځ زاضزاٶساٰ س

 ٦0ٷس

LBP  ٲځ ثبقس  ذبخځٸ   ٦ٳطڀقبٲ٭ زضز زض ٶبحڃٻ ڀ. Pelvic Girdle Pain  ٶٹٔ ذبنځ اظLBP  ٲځ ثبقس

 .زضاضسجبٌ اؾز ؽ٦ٻ ثب سطٸٲب ٸ حبٲٯ٫ځ ٸ اؾشئٹاضسطٸظڂ

 ؾبظٸ٦بضForm closure 0ٸ Force closure:ٸخٹز زاضز  SIJزض  ٶڃطٸڀ ثطقځطڀ اظ ثطاڀ خٯٹ٪ڃ ؾبظٸ٦بضزٸ 

Force closure ثبٖث اڂدبز ٶڃطٸڀcompressive  زض زض حبٮڃ٧ٻ ٪كشٻزض نٟحٻ ڀ ٖٳٹزڀForm closure 

 .ٲځ ٪ڃطززض ٸيٗڃز ٲٷبؾت ٢طاض  ؾُٹح ٲٟهٯځ

 .ضؾڃسثٻ سكرڃم  ٲځ سٹاٴ زڂٹ٪طاٞځضا ٦ٯڃكٻ ټبڀڀ ثبٮڃٷځ ٸآظٲٹٶٽبثب سٹخٻ ثٻ سبضڂرچٻ ثڃٳبض ٸ 

 .سٷٲڃجبق Surgeryٸ  ProlotherapyٸExercise therapy سٳٽڃسار زضٲبٶځ قبٲ٭

ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ سٟهڃ٭ ٲٹضز ثطضؾځ Functional ٸCombination ٸ Isolation سٳطڂٵ زضٲبٶځ قبٲ٭ ؾٻ ٲطحٯٻ 

 .٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞز
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Spine Decompression Therapy with traction units (DRX9333) 
 

 زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٖٯٹٰ ٸ سح٣ڃ٣بر( ثڃٹٲ٧بٶڃ٥)، زاٶكدٹڀ ٲٽٷسؾځ دعق٧ځ اقىبى حيسضيبى

 زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٖٯٹٰ ٸ سح٣ڃ٣بر( ثڃٹٲ٧بٶڃ٥)ٶط٪ؽ ٲشڃٵ آظاز، زاٶكدٹڀ ٲٽٷسؾځ دعق٧ځ 

 ؾبضا حڃسضڂبٴ ، ٞڃعڂٹسعادڃؿز

 اٶكڃبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځز٦شط ٞطټبز َجبَجبڂځ، ز

 

 

اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ ، ٮصا ټٳٹاضٺ خٹاة ٲُٯٹة ضا ٶٳځ زټس "ٮعٸٲب ٦ٻخطاحځ ضٸقځ اؾز سٽبخٳځ 

 .ٲځ قٹزضا ؾجت ضٸقٽبڀ ٚڃطسٽبخٳځ 

Spine Decompression Therapy  ٹلاٲٗٳ، ٦ٻ ثب ٪صض ظٲبٴ ثبثز قسٺ اظ ٦ٳطزضزټبڂځ زؾشٻآٴ ثٻ زضٲبٴ" 

 .ٷس قس، ٲځ دطزاظزذٹاټ٦بٶسڂس ٖٳ٭ خطاحځ  ثبثُٹض ٲطؾٹٰ ثطاڀ زضٲبٴ ٸ ټٟشٻ ثُٹ٬ ٲځ اٶدبٲٷس  12ثڃف اظ 

 "اؾذبؾٱ ٸ ٶٽبڂشب، ٞكبض اؾز ٦ٻ ؾجت ٦بټف زضز ضٸڀ ٲٽطٺ ټب ٸ زڂؿ٥ سحزِ ضِٞكب ٦بټفضٸـ، اڂٵ ټسٜ ٦ٯځ 

 .ثبثز ؾبظڀ ٲٽطٺ ټبڀ ٦ٳطڀ ٲځ قٹز

 csiD detasnreH، ceieaetnrseaاظخٳٯٻ  ،حصٜ زضز زض ٲك٧لار ٦ٳطڀ ٖٳسٺ ٦بض اڂٵ زؾش٫بٺ، ٦بټف ٸ

csiD، emaHteye tnDer reiretset  ٸrnsa eatisDnS reir ٲځ ثبقس. 

ظاٶٹڀ .٢طاض ٲڃ٫ڃطزسرز ټسٜ ضٸڀ ق٧بٜ  ءٲځ ذٹاثس َٹضڂ٧ٻ ٲٽطٺ eaisaeزض اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ، ثڃٳبض ثٻ حبٮز 

 .سرز ٞڃ٧ؽ ٲځ قٹٶس ثٻ reSlsiٸ  eeeaSHet ٺ،ٞطز ثهٹضر ذٳڃس

ثٻ  eeeaSHetٸ اظ  ٺٞڃ٧ؽ قس ntnDrsea لِثٻ سرز ٲرهٹ teSrثب  reSlsiٶبحڃٻ ز، ثڃٳبض ثٻ سر ٞڃ٧ؿچطزض 

ٲځ  ثٻ نٹضر ثبثز ₇nسب  ₁nڀ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ذبضټبڀ ٲٽطٺ ټبڀ َٹض iisae eDniaSnڂب  aisSSsnحبٮز 

 .قٹٶس

اظ حسا٦ثط سب  اٖٳبٮځ ٶڃطٸڀ ٦ككځِ زضٲبٴ، زض حب٬ِ ٶبسٹٲڃ٧ځِقسر سٛڃڃط ٞطٰ ٸ ٲحسٸزٺ آ، ثٷب ثط ٲڃعاٴ اٶحطاٜ

 .ز٢ڃ٣ٻ ذٹاټس ثٹز 30 "ٶٽبڂشب ٸټط خٯؿٻ زضٲبٶځ ٲشٛڃڃط٭، حسا٢

ntnDrsea  ثٻ ٲربٮٟز ثب ٶڃطٸڀ ًٖلاٶځِځِ ذٹز، ٶڃطٸڀ ٦ككځ اٖٳبٮثب eaiDSe rntniisanS  ٦ٻ ؾجت سكسڂس

ceieaetnrsea  ٸteHier ز، ٲځ دطزاظززض زڂؿ٥ ِ ٲٷحطٜ قسٺ ٲځ قٹ. 

ؾڃؿشٱ   teeHdnDFاڀ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٮحٓٻ   eeasretsaiٲدٽع ثٻ ؾڃؿشٱ ٦بٲذڃٹسطڀ ٸ  ntnDrseaزؾش٫بٺ 

 .ذٹز ضا انلاح ٲځ ٶٳبڂس ٦كف اسٹٲبسڃ٥ ؾڃؿشٱ زضنٹضر ٮعٸٰ ٦كف ٲځ ثبقس ٸ
Results lCninilC 

 حڃٻ ٦ٳطڀثڃٳبضاٴ دؽ اظ زضٲبٴ سٹؾٍ اڂٵ ضٸـ ٸ ٖسٰ ٸخٹز زضز زض ٶب% 85ضيبڂشٳٷسڀ -

 سٹؾٍ سهبٸڂط ضازڂٹٮٹغڀ ٞٹ٠، اثجبر نحز زضٲبٴِ-
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اػتجبض ؾٌجي ضٍـ هبضوط گصاضي حطوبت ثيي ؾگوبًي ًبحيِ ووطي زض ذن قسى ثِ يه 

 عطف زض افطاز ؾبلن

 
 ، زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ، زاٶك٧سٺ دعق٧ځ، ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځثكطي ّبتف

 ٶجركځ، زضٲبٶ٫بٺ اذٹاٴ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹا ٞٽڃٳٻ ټبقٳځ ضاز

 ٶؿطڂٵ آ٬ آ٢ب، ٦ٯڃٷڃ٥ ؾٗبزر آثبز

  
  

اظ ٲڃبٴ . آٶبٮڃع ضٞشبض ٦ڃٷٳبسڃ٧ځ ؾشٹٴ ٣ٞطار ضٸقځ ٲٹثط زض قٷبذز ٖٹاٲ٭ ٦ٳطزضز ٸ دڃ٫ڃطڀ زضٲبٴ اؾز – چ٧ڃسٺ

ضٸقٽبڀ ٲرشٯٝ ثطضؾځ حط٦بر ؾ٫ٳبٶځ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٞڃٯٳجطزاضڀ اظ ٲبض٦طټبڂځ ٦ٻ ثطٸڀ ٲٽطٺ اظ ضٸڀ دٹؾز 

ٶسٺ ٲځ قٹز، ضٸقځ ٚڃط سٽبخٳځ ٸ ؾبزٺ ٲځ ثبقس ٸ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ اٖشجبض اڂٵ ضٸـ زض حط٦ز ذٱ قسٴ چؿجب

ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٗڃڃٵ اٖشجبض ضٸـ ٲبض٦ط٪صاضڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثبضٸـ ٞٯٹضٸؾ٧ٹدځ زض . ثدٯٹ ٸ ٣ٖت ضا سبئئس ٦طزٺ اٶس

ثسڂٵ . ٸ ٶٹسطا٬ زض اٞطاز ؾبٮٱ ثٹز زض ذٱ قسٴ ثٻ ؾٳز ضاؾزL3-L4  ٸ  L2-L3ثطضؾځ اذشلاٜ ظاٸڂٻ ؾ٫ٳبٶٽبڀ 

ٞطز ؾبٮٱ حب٦ځ اظ اضسجبٌ ذٹة سب ٖبٮځ زض اذشلاٜ ظاٸڂٻ اڀ ثڃٵ ٶٹسطا٬ ٸ ٸيٗڃز ذٱ قسٺ ثٻ  12سطسڃت ٶشبڂح ثطٸڀ 

ټٳچٷڃٵ ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲشٛڃط ٪ٯٹثب٬ زض ثطضؾځ ٢ٹؼ ٦ٳطڀ ٶڃع اضسجبٌ ٖبٮځ . ضاؾز سٹؾٍ زٸ ضٸـ ش٦ط قسٺ، ثٹز

چٷبٶچٻ ٲڃعاٴ اٖشجبض ٸ س٧طاض دصڂطڀ ضٸـ . اضڀ ٸ سهبٸڂط ٞٯٹضٸؾ٧ٹدځ زڂسٺ قسٲٗٷبزاض ثڃٵ ضٸـ ٲبض٦ط٪ص

ٲبض٦ط٪صاضڀ زض قطاڂٍ ٲرشٯٝ ٸ زض ثڃٳبضاٴ ٢بث٭ اؾشٷبز ثبقس ثؿبز٪ځ ٲځ سٹاٴ ضٞشبض ؾ٫ٳٷشب٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا زض 

 . قطاڂٍ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٸ ثسٸٴ ٲحسٸزڂز ٲ٧بٶځ ٸ حط٦شځ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض زاز

 

 بض، حط٦ز ؾ٫ٳٷشب٬، ٞٯٹضٸؾ٧ٹدځ، ٢ٹؼ ٦ٳطڀ، ٲبض٦ط٪صاضڀ،اٖشج -٦ٯڃس ٸاغٺ
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Designing and Fabrication of a 3 Dimensional Accelerometer for 

Detecting Gait Disorders Resultant from Cervical Vertebrae Injuries 

 

 
Abstract 

 Cervical vertebrae injuries demonstrate their effects on the gait of subjects. It is 

shown that studying the gait parameters may help clinicians to diagnose various 

disorders. In this paper, we design the wireless hardware and software of three-

dimensional accelerometer based on MEMs technology. We take the advantageous of 

RF transmitter and receiver parts to send the accelerometer sensor data at 256Hz 

sampling rate. The software will read the data through the USB port and save them in 

an excel file for further assessing. The acceleration data of the three dimension(X, 

Y,& Z) and the sampling time are available in this file. It is possible to extract gait 

dynamic parameters like stride time intervals. Finally, the overall instrument is tested 

on several healthy subjects and their reports are altered elaborately. As far as the 

stride time intervals characteristics are important in analyzing and diagnosing various 

diseases (MS, Parkinson …), we extract stride time intervals from acceleration data. 

Our results were verified with handy stopwatch to assess the validity of the instrument 

and the results are promising. This system may be used for analyzing and diagnosing 

cervical vertebrae injuries. 

Keywords-three dimensional accelorometer, instrument, stride time intervals, 

diagnosing 
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Physiotherapy Algorithmic Diagnosis in LBP 
 

 ٞڃعڂٹسطادڃؿز حٳڃس ضيب اقطا٢ځ

 
ڂ٧ځ اظ ٲطاح٭ ٲٽٱ زض اٲط زضٲبٴ اؾز ٸ چٷبٶچٻ اڂٵ اٲط ٲح١٣ ( Diagnosis)ضؾڃسٴ ثٻ سكرڃم ز٢ڃ١ :ٲ٣سٲٻ 

زض اخطاڀ ٦بض سكرڃم زض ټعاضاٴ ؾب٬ ٪صقشٻ سب ٦ٷٹٴ سٛڃڃطار .ٶكٹز،ثهٹضر ٖٳٯځ زضٲبٴ ثب ٦ڃٟڃشځ ٲٷبؾت اخطا ٶرٹاټس قس

سٹؾٍ اڂطاٶځ ټب ( Algorithmic Diagnosis)ڀ زاقشٻ اؾز ٦ٻ زض ٶٽبڂز اٮ٫ٹضڂشٱ سكرڃهځٸ سحٹلار ٸ اثساٖبر ظڂبز

 Allopathic)ضاٺ ڂبٞز ٸ ا٦ٷٹٴ سٹؾٍ دعق٥ آٮٹدبسڃ٥( Medicine)اثسأ قس ٦ٻ اڂٵ اثسأ ثٻ دعق٧ځ ٲسضٴ

Physician )ٲطثٹَٻ ث٧بض ٪طٞشٻ  اڂٵ ؾڃؿشٱ سكرڃهځ زض ٦ٳط زضز ٸ ٲك٧لار اڂٵ ٶبحڃٻ ٶڃع سٹؾٍ ٲشرههڃٵ.اخطا ٲڃكٹز

ضٸـ اٮ٫ٹضڂشٱ سكرڃهځ ٦ٳط زضز زض ٞڃعڂٹسطادځ ٶڃعثهٹضر اذشهبنځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ سب حسٸزڀ ثب ضٸـ آٮٹدبسڃ٥ .ٲځ قٹز

 .اڂٵ ٲ٣بٮٻ ؾٗځ ثط آقٷبڂځ ثب اڂٵ سٟبٸر ټب زاضز. ٲشٟبٸر اؾز 

زض اڂٵ ضٸـ ثڃٳبضڂٽب .ٻ ٸذڃط اؾز اٮ٫ٹضڂشٱ سكرڃهځ زض ٦ٳطزضز زض ٶٹٔ آٮٹدبسڃ٥ زاضاڀ ضٸـ نٟط ٸ ڂ٥ ڂبټٳبٴ ثٯ:ثحث

سٹؾٍ دعق٥ زض ثبٮڃٵ ثڃٳبض ثٻ چٷس زؾشٻ ثعض٨ س٣ؿڃٱ ٲڃ٫طزز ٦ٻ ټط ٪طٸٺ زاضاڀ ڂ٥ ٸڂػٺ ٪ځ ٲكشط٤ ٸ ذبل اؾز ٖلاٲځ 

ضٸقٽبڂځ .ڂب سهبٸڂط ضازڂٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دعق٥ ثب ؾئٹالار ذبل ا٢ساٰ ثٻ حصٜ ٪عڂٷٻ ټبڀ ٲٹخٹز ٲځ ٶٳبڂس ( Fever)ٲبٶٷس ست

٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ حصٜ قسٺ سب   false – positive  ٍfalse- negativeٯځ ٸ ذڃط ڂب ضٸقٽبڀ دڃچڃسٺ ٲبٶٷس ؾبزٺ ٲبٶٷس ث

ڂ٥ ٪طٸٺ ثڃٳبضڀ ثب٢ځ ثٳبٶس ٸ اڂٵ ٪طٸٺ ٶڃع ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ ٦ٹچ٧شط س٣ؿڃٱ قسٺ ٸ زض ٶٽبڂز ڂ٥ ڂب چٷس سكرڃم ٲكرم ثب٢ځ 

اٮجشٻ زض اڂٵ دطٸؾٻ سدطثٻ دعق٥ ٸ .ٲځ ٪طزز( Confirm)ٵ ٸسبڂڃسٲبٶسٺ ٦ٻ ثب ٖٷبنط ثبٮڃٷځ ڂب ٚڃط ثبٮڃٷځ سكرڃم ٶٽبڂځ سٗڃڃ

ٲٹضز ٶٓط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٶ٧شٻ اؾبؾځ دعق٥ آٮٹدبسڃ٥ زض ټعاضٺ ٪صقشٻ دبڂجٷس ( Epidemiology)ٸ يٗڃز ادڃسٲٹٮٹغڂ٥

زڂؿ٥  آؾڃت.ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃز ثعض٪ځ ٶهڃت اڂٵ ٪طٸٺ ٦طزٺ اؾز( Histology)ثٹزٴ ثٻ سٛڃڃطار دبسٹٮٹغڂ٥  ثبٞشځ

 . ،آؾڃت ثبٞشٽبڀ ٶطٰ اظ اڂٵ ٢ؿٱ ٲڃجبقس

ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٶڃع زض اخطاڀ اٮ٫ٹضڂشٱ ٲبٶٷس دعق٥ آٮٹدبسڃ٥ دڃف ٲڃطٸز ٸٮځ :الگَضيتن تكريصي فيعيَتطاپي زض ووطزضز 

ز ٸ ڂٗٷځ زض نٹضر ضؾڃسٴ ڂب ٶطؾڃسٴ ثٻ سكرڃم ٶٽبڂځ ثب ٲٷكبء ثبٞشځ ٦بض ٲشٹ٢ٝ ٶٳځ ٪طز. ٲحسٸز ثٻ زڂس آٮٹدبسڃ٥ ٶڃؿز 

ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٢بزض اؾز .ٶڃع ثٻ اڂٵ ٲحسٸزٺ ايبٞٻ ٲڃ٫طزز( Movement)ٸ حط٦ز( Kinesiology)ٖٷبنط ٦ڃٷعڂٹٮٹغڂ٥ 

ڂب اؾشئٹدبسٽب ( Chiropractic)٦ٻ ٖٷبنط سكرڃهځ ٚڃط آٮٹدبسڃ٥ ضا ثط اڂٵ ٲدٳٹٖٻ ثڃبٞعاڂس ٲبٶٷس زڂ٫بٺ ټبڀ ٦بڂطٸټب

(Osteopathic) ٸ زڂ٫ط ٖٷبنط ټبٮٹؾشڃ٥(Holistic )زض ٞڃعڂٹسطادځ سٹاٶبڂځ ثڃٳبض.ٶڃع ٲس ٶٓط٢طاض ٲڃ٫ڃطز(Ability ) ٸ

زض ذبسٳٻ .ٸاثؿش٫ځ ٸ اؾش٣لا٬ ٶڃع ٲٹضز ٶٓط ٢طاض ٲڃ٫ڃطز . ٶڃع ٲسٶٓط ٢طاض زازٺ ٲڃكٹز ( Life Style)ؾج٥ ظٶس٪ځ ثڃٳبض

ڂ٥ ٶ٧شٻ اؾبؾځ زض ٞڃعڂٹسطادځ .سبثٯٹثعض٪ځ اظ ٸيٗڃز ثڃٳبض ثٹخٹز ٲځ آڂس ٦ٻ ٲڃشٹاٶس ثطاڀ زضٲبٴ ثڃٳبض ثؿڃبض ٲٽٱ ثبقس 

ټٳچٷڃٵ چٷبٶچٻ ثڃٳبض .اؾز( Interdisciplinary team)ٲكبض٦ز ثڃٳبض زض سڃٱ زضٲبٶځ ٸ سك٧ڃ٭ سڃٱ زضٲبٶځ ثط اؾبؼ 

 .٣ٍٞ ثٻ ذسٲز آٮٹدبسڃ٥ ٲبٶٷس ٖٟٹٶز ټب ڂب خطاحځ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقس ثڃٳبض ثٻ ؾڃ٧٭ آٮٹدبسڃ٥ اضخبٔ ٲڃ٫طزز

ٷكبء دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ ثبٞشځ ٶساضٶس ثٯ٧ٻ ثؿڃبضڀ اظآٶٽب اظ ٖٷبنطڀ ٲبٶٷس ٲڃعاٴ ٸ ٶٹٔ سحط٤  ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٦ٳطزضزټب ٲ:ٶشڃدٻ 

حشځ اثعاضټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزټسض ظٶس٪ځ ٶڃع زض اڂٵ ٲٹضز ٶ٣ف زاضٶس . ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ ٖٷبنط قٽطٶكڃٷځ ؾطچكٳٻ ٲځ ٪ڃطٶس 

 .س٧ٟطڀ ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ سكرڃم ذشٱ ٶٳځ ٪طزز. قٷبذز حط٦ز ،اثعاضټب ٸ ٲك٧لار دڃك٫ٟز زض ؾڃُطٺ ٞڃعڂٹسطادڃؿز اؾز.

     

 

                                                                                                  

 



 

31 

 

ػضلِ ػطضي قىن زض  "فؼبل قسى اضازي"ٍ  "فؼبل قسى اتَهبتيه"ثطضؾي همبيؿِ اي 

 بصيافطاز ؾبلن ٍ افطاز هجتلا ثِ ووطزضز غيط اذتص

 
  زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ فبعوِ هيطظايي،

 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ نسڂ٣ٻ ٦ٽطڂعڀ،

  اؾشبز ٪طٸٺ ٞڃعڂ٥ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ٲٷڃػٺ ٲرشبضڀ زڂعخځ، 

 ځاؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ قٽڃس ثٽكشٞطڂسٺ زټ٣بٴ ٲٷكبزڀ 

 

٪طچٻ زض ٲٹضز . ثب ٦ٳطزضز اضسجبٌ زاضز Transverse Abdominis  (TrA)اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ًٖٯٻ-چ٧ڃسٺ

ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز؛ ٸٮځ زض ٲٹضز ٞٗبٮڃز اسٹٲبسڃ٥ اڂٵ ًٖٯٻ ، چٻ زض اٞطاز TrAٞٗبٮڃز اضازڀ ًٖٯٻ 

 Rehabilitativeاظ آٶدب ٦ٻ ثب س٧ٷڃ٥ . ٻ اؾزؾبٮٱ ٸ چٻ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲُبٮٗبر چٷساٶځ نٹضر ٶ٫طٞش

Ultrasound Imaging (RUSI)  ٲځ سٹاٴ ٞٗبٮڃز ًٖلار ق٧ٱ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز ؛ ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ

ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٖٳٯ٧طز اسٹٲبسڃ٥ ٸ  Active Straight Leg Raising (ASLR)زض َځ  TrAثطضؾځ ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ 

ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٖٳٯ٧طز اضازڀ زض ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ ًٖٯٻ   Abdominal Drawing In   Maneuver (ADIM)َځ

TrA  ثڃؿز ٞطز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٚڃط اذشهبنځ ٸ زٺ ٞطز ؾبٮٱ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض . زض زٸ٪طٸٺ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض ثٹز

 .زض زٸ ٪طٸٺ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس  ADIMٸ  ASLRسٛڃڃط يربٲز ًٖٯٻ زض ټٷ٫بٰ اٶدبٰ . ٪طٞشٷس 

ٶكبٴ  Restزٸ ٸيٗڃز زض ټط زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض سٛڃڃط ٲٗٷځ زاضڀ ٶؿجز ثٻ ٸيٗڃز زض اڂٵ  TrAًٖٯٻ 

 ASLRزض ٸيٗڃز  TrAٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ، سٛڃڃط يربٲز ًٖٯٻ  ټٳچٷڃٵ( .   (P≤0,05زاز

اڂٵ  اٲب ټڃچ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ زض ٞٗب٬ قسٴ .(P≤0,05)زاضاڀ سٛڃڃط ٲٗٷځ زاض ٲځ ثبقس  ADIMٶؿجز ثٻ 

ٲځ سٹاٶس ټٳبٶٷس  ASLRثٷبثطاڂٵ ٲځ سٹاٴ ٶشڃدٻ ٪طٞز اٶدبٰ . ًٖٯٻ ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ٦ٳطزضز ٲكبټسٺ ٶكس 

ADIM  ٲٹخت ٞٗب٬ قسٴ ًٖٯٻTrA  طزز ؛ ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ زض٪ASLR  ٞٗب٬ قسٴ ًٖٯٻTrA  ثٻ نٹضر

زض  TrAٽز ٞٗب٬ ٦طزٴ ًٖٯٻ سٳطڂٵ ٲٹثطڀ خ  ASLRثٷبثطاڂٵ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ؛ . اسٹٲبسڃ٥ ٸ ٚڃطاضازڀ اؾز 

   .ٶٳځ ثبقٷس  ADIMاٞطازڀ اؾز ٦ٻ ٢بزض ثٻ اٶدبٰ 

 ، ٞٗب٬ قسٴ اضازڀ ، ٞٗب٬ قسٴ اسٹٲبسڃ٥ TrA  ،ASLR ،ADIM   ،RUSI: ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
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 زيؿفبًىكي ّبي زًسُ اي

 
 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ زوتط ؾيس هجيس حؿيٌي ،

 
ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲٹخت ثطٸظ زضز ٸ ٲحسٸزڂز حط٦شځ زض ٶبحڃٻ اؾ٧بدٹلا، قبٶٻ ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ قٹز اذشلالار 

. زض اٚٯت ٲٹاضز ٶ٣ف زٶسٺ ټب زض ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٦ٳشط ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ٖٳٯ٧طزڀ زٶسٺ ټب اؾز

 . زٶسٺ اڀ ظٲڃٷٻ ٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ زضٲبٴ اڂٵ اذشلالار ٞطاټٱ ٲځ آٸضزقٷبذز حط٦بر زٶسٺ ٸ اٶٹأ زڂؿٟبٶ٧كٵ ټبڀ 

 : حطوبت زًسُ ّب
حط٦ز زٶسٺ ٲبٶٷس اټطٰ ٶٹٔ ؾٹٰ ٲځ ثبقس ٦ٻ ڂ٥ خبثدبڂځ ٲرشهط زض ڂ٥ اٶشٽب ٲٹخت خبثدبڂځ ٢بث٭ سٹخٽځ زض اٶشٽبڀ زڂ٫ط 

سٺ سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ حط٦ز دط زاٲٷٻ زض اٶشٽبڀ ثٻ ٖٯز اذشلاٜ زض ثبظٸټبڀ اټطٰ، ڂ٥ حط٦ز ذٟڃٝ زض اٶشٽب ذٯٟځ زٶ. ٲځ قٹز

ثب سٹخٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ زٶسٺ ټب ثٻ َطٜ . اڂٵ ٲُٯت ثٻ ٸڂػٺ زض س٧ٷڃ٥ ټبڀ زضٲبٶځ ٲبؾ٭ اٶطغڀ ٦بضثطز زاضز. ٢ساٲځ زٶسٺ ٲځ قٹز

ٻ َطٜ ثبلا دبڂڃٵ ٸ خٯٹ قڃت زاض ټؿشٷس ٸ اٶشٽبڀ ٢ساٲځ زٶسٺ ټب دبڂڃٵ سط اظ اٶشٽبڀ ذٯٟځ آٴ ٲځ ثبقس، ټٳچٷبٶ٧ٻ سٷٻ زٶسٺ ث

 . حط٦ز ٲځ ٦ٷساٶشٽبڀ ٢ساٲځ زٶسٺ ثٻ َطٜ خٯٹ ضاٶسٺ ٲځ قٹز

 :اًَاع اذتلال ػولىطزي زًسُ

ټط ڂ٥ اظ اڂٵ زڂؿٟبٶ٧كٵ ټبڀ زٶسٺ اڀ قبٲ٭ .س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز respiratoryٸ  structuralاذشلالار زٶسٺ اڀ ثٻ اٶٹأ 

 . ظڂط ٪طٸٺ ټبڂځ ٲځ ثبقس

، ٦بٲذطقٵ زٶسٺ (ant and post subluxation)ٸ ذٯٟځ  ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځ ټبڀ ٢ساٲځزٶسٺ ټب قبٲ٭  اذتلالات اؾتطاوچطال 

(rib compression ) ٸ چطذف زٶسٺ(rib torsion )زض زڂؿٟبٶ٧كٵ چطذكځ زٶسٺ، ؾشٹٴ ٣ٞطار سٹضاؾڃ٥ ټٱ . ٲځ ثبقس

زض اڂٵ . زٶسٺ اثط ث٫صاضزظڂطا زٶسٺ ثب ٲٽطٺ ټبڀ سٹضاؾڃ٥ ٲٟه٭ ٲځ قٹز ٸ چطذف ٲٽطٺ ٲځ سٹاٶس ضٸڀ ٖٳٯ٧طز . زض٪ڃط اؾز

 . ٶٹٔ زڂؿٟبٶ٧كٵ ٲٗٳٹلا ٸ٢شځ ٲك٧٭ ٲٽطٺ انلاح قٹز، چطذف زٶسٺ ټٱ ثطَطٜ ٲځ ٪طزز

زض اڂٵ ٶٹٔ . زٶسٺ ټب ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ڂ٥ ڂب چٷس زٶسٺ ضا زض٪ڃط ٶٳبڂس قبٲ٭ اذشلالار زٲځ ٸ ثبظزٲځ اؾز اذتلالات تٌفؿي

ٸزڂز حط٦شځ ٲځ قٹٶس ٸ زض ٸيٗڃز زٰ ڂب ثبظزٰ ثب٢ځ ٲځ ٲبٶٷس ٸ ٶٳځ زڂؿٟبٶ٧كٵ، زٶسٺ ټب زض ټٷ٫بٰ زٰ ڂب ثبظزٰ زچبض ٲحس

ثٹز ڂٗٷځ زٶسٺ اڀ ٦ٻ ( key rib)زض اذشلالار سٷٟؿځ زٶسٺ ټب ثبڂس ثٻ زٶجب٬ زٶسٺ ٦ٯڃسڀ . سٹاٶٷس اظ آٴ ٸيٗڃز ذبضج قٹٶس

زاضز ٸ زٶسٺ اڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ زٶسٺ ٦ٯڃسڀ ٲٗٳٹلا ٲك٧٭ اؾشطا٦چطا٬ . ثڃكشطڂٵ ٲحسٸزڂز حط٦شځ ضا زض َځ زٰ ڂب ثبظزٰ زاضز

 . لاظٰ اؾز ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ٶٹٔ زڂؿٟبٶ٧كٵ زٲځ ڂب ثبظزٲځ ضا ٲكرم ٦طز. ؾبڂط زٶسٺ ټب ٲك٧٭ اڂدبز ٦طزٺ اؾز

 :ضًٍس زضهبى
س٧ٷڃ٥ ټبڀ زضٲبٶځ ثطاڀ زٶسٺ ټب سط٦ڃجځ اظ ٲبؾ٭ اٶطغڀ ٸ سلاـ سٷٟؿځ ٞطز ثڃٳبض اؾز ٦ٻ ټٳطاٺ ثب خٽز زټځ ٸ ټٳبټٷ٫ځ 

٢بٶٹٴ ٦ٯځ اڂٵ اؾز ٦ٻ . ثطاڀ زضٲبٴ ٲٹ٣ٞڃز اٲڃع اذشلالار زٶسٺ اڀ ثبڂس سٹاٮځ زضٲبٴ ضا ضٖبڂز ٦ٷڃٱ. ز اٶدبٰ ٲځ قٹزسطادڃؿ

. زڂؿٟبٶ٧كٵ ټبڀ چطذكځ زٶسٺ ثب اڂٵ ٦بض انلاح ٲځ قٹٶس. زضٲبٴ ؾشٹٴ ٣ٞطار سٹضاؾڃ٥ ٢ج٭ اظ زضٲبٴ زٶسٺ ټب اٶدبٰ قٹز

ا٬ ٢ج٭ اظ اذشلالار سٷٟؿځ زضٲبٴ قٹٶس ٸ دؽ اظ آٴ اذشلالار زٶسٺ اڀ سٷٟؿځ ثب ٢بٶٹٴ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ اذشلالار اؾشطا٦چط

 . ټسٜ ثط٪طزاٶسٴ زاٲٷٻ حط٦شځ ٦بٲ٭ ثٻ حط٦بر زٰ ٸ ثبظزٰ ثٻ نٹضر ٲش٣بضٴ اٶدبٰ قٹز
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پيف گَيي ؾغح همغغ ػضلِ هَلتي فيسٍؼ ثَؾيلِ اًساظُ گيطي ذغي تَؾظ تىٌيه 

 ؾًََگطافي

 
 اٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾٳٷبٴز هطين ؾبزات لاضي ثمبل،

 ز٦شط اٲڃط ټٹقٷ٩ ثرشڃبضڀ، زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾٳٷبٴ 
 

ًٖٯٻ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮٗبر اؾز زض حبٮځ ٦ٻ اظ س٧ٷڃ٥ ټبڀ سهٹڂط : ؾبثمِ ٍ ّسف

٧ٵ، اٲٹاج ضظٸٶبٶؽ ٲٛٷبَڃؿځ، ؾٹٶٹ٪طاٞځ خٽز اضظڂبثځ ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طزڀ آٴ ثطزاضڀ ٲرشٯٝ قبٲ٭ ؾځ سځ اؾ

ؾٹٶٹ٪طاٞځ ٸؾڃٯٻ اڀ ٚڃط سٽبخٳځ ٸ اضظاٴ ثطاڀ سكرڃم ٸ اضظڂبثځ اذشلالار ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ . اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز

زض اڂٵ ثب سٹخٻ ثٻ ٲك٧٭ ثٹزٴ سٗڃڃٵ ؾُح ٲ٣ُٕ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثٹؾڃٯٻ س٧ٷڃ٥ حبقڃٻ ظزٴ زٸض آٴ، ٮصا . اؾز

 .ٲُبٮٗٻ اظ ضٸـ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢ُطټب ثطاڀ ثطآٸضز ؾُح ٲ٣ُٕ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ اؾشٟبزٺ قس

-28ظٴ ؾبٮٱ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  16اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب َطاحځ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ زض زٸ ضٸظ ٲشٹاٮځ ضٸڀ  :هَاز ٍ ضٍـ ّب

اظ  L5ٸ   L4, L3, L2خٽز اٶساظٺ ٪ڃطڀ ؾُح ٲ٣ُٕ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ زض ؾُٹح ٲٽطٺ اڀ . ؾب٬ اٶدبٰ قس 19

حبقڃٻ ظزٴ زٸض ًٖٯٻ ٸ ٲحبؾجٻ ؾُح زاذ٭ حبقڃٻ : 1زؾش٫بٺ ؾٹٶٹ٪طاٞځ زض ٸيٗڃز ثٻ ق٧ٱ ذٹاثڃسٺ ثٻ زٸ ضٸـ 

اظ آظٲٹٴ ټبڀ ٦ٯٳٹ٪طٜ اؾٳڃطٶٝ . ذبضخځ ٸ يطة زٸ ٢ُط اؾشٟبزٺ قس-ذٯٟځ ٸ زاذٯځ-سٗڃڃٵ ٢ُط ټبڀ  ٢ساٲځ: 2، 

ثٻ ٖٷٹاٴ ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ زض ٶٓط  >p 05/0اؾشٟبزٺ قس ٸ ٲ٣بزڂط ٸ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ثطاڀ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب

 .٪طٞشٻ قس

ٶشبڂح سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ڀ ؾُح ٲ٣ُٕ ًٖٯٻ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ  ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٳجؿش٫ځ ثؿڃبض ذٹثځ : يبفتِ ّب

ؾُٹح ذبضخځ زض سٳبٰ -ذٯٟځ زض زاذٯځ-ثڃٵ ؾُح ٲ٣ُٕ ًٖٯٻ اظ َطڂ١ حبقڃٻ ظزٴ زٸض آٴ ثب يطة ا٢ُبض ٢ساٲځ

ثب ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ L2(93/0r=) ،L3(89/0r= ) ،L4(97/0r= ) ،L5 (93/0r=  )ٲٽطٺ اڀ ٸخٹ زاضز ٦ٻ ثطاڀ 

0001/0 P < ذٯٟځ -ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ ؾُح ٲ٣ُٕ ًٖٯٻ اظ َطڂ١ حبقڃٻ ظزٴ زٸض آٴ ثب ٢ُط ٢ساٲځ. اؾز

،  =L2 69=/0r  ،003/0( p=  ،) L3 =81/0r  (ټٳجؿش٫ځ ذٹثځ زض ٦ٯڃٻ ؾُٹح ٲٽطٺ اڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطاڀ

0001/0( p<،) L4  71=/0r  ،002/0( p= ،L5 )  87=/0r  ،0001/0( p< ٲځ ثبقس. 

ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سٗڃڃٵ ؾُح ٲ٣ُٕ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثٹؾڃٯٻ حبقڃٻ ظزٴ زٸض آٴ ثٻ ٲٽبضر ظڂبزڀ ٶڃبظ : ًتيجِ گيطي

سٗڃڃٵ ؾُح ٲ٣ُٕ ًٖٯٻ اظ َطڂ١ حبقڃٻ ظزٴ زٸض زاضز ٸ اظ َطٞځ ثًٗځ اظ زؾش٫بٺ ټبڀ ؾٹٶٹ٪طاٞځ دطسبث٭ ٢بزض ثٻ 

آٴ ٶڃؿشٷس ٸ ټٳچٷڃٵ اؾشٟبزٺ اظ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ټبڀ ذُځ ثؿڃبض ؾطڂٕ اؾز ٸ ثٻ ٲٽبضر ظڂبزڀ ٶڃبظ ٶساضز، ثٻ ٶٓط ٲځ 

ذٯٟځ ثطاڀ دڃك٫ٹڂځ ؾُح -ذبضخځ ٸ ضٸـ ٢ُط ٢ساٲځ-ذٯٟځ زض زاذٯځ-ضؾس اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ يطة ا٢ُبض ٢ساٲځ

 .ڃسٸؼ ضٸـ خبڂ٫عڂٵ ٲٷبؾجځ ثبقسٲ٣ُٕ ًٖٯٻ ٲٹٮشځ ٞ

 ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ، ؾٹٶٹ٪طاٞځ، ؾُح ٲ٣ُٕ، اٶساظٺ ٪ڃطڀ ذُځ: ٍاغُ ّبي وليسي
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 پسيسُ هطوعي قسى زض ػلائن  ؾتَى فمطات

ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٴ  ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، فيعيَتطاپيؿت هْسي صبزلي،

 اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ  ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٸحڃس نٳسڀ، ٦بضقٷبؼ

 ٞڃعڂٹسطادڃؿز احؿبٴ اًٞ٭ آ٢بڂځ، ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

 

 همسهِ
قٷبذشٻ قس ٸ دؽ اظ سح٣ڃ١ ٸ آظٲبڂف  1956ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض سٹؾٍ ضٸثڃٵ ٲ٧ٷعڀ زض ؾب٬  centralizationدسڂسٺ 

ٲځ سٹاٶس زض  ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ؾشٹٴ  اڂٵ دسڂسٺ. ٲ٧ٷعڀ زض ٲ٣بٮٻ اڀ اضائٻ ٪طزڂس سٹؾٍ ذٹز 1981ثؿڃبض زض ؾب٬ 

 .، ڂب ٪طزٴ ضخ ثسټس ٦ٳط ،سٹضاؾڃ٥:  ٣ٞطار قبٲ٭

 :centralizationتؼطيف 

ٲٗٳٹلاً زض َځ اضظڂبثځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز ثب اؾشٟبزٺ اظ حط٦بر ٲ٧طض زاٲٷٻ ڀ   centralization دسڂسٺ ڀ

، زڂؿشب٬ سطڂٵ حسِ زضز ضازڂ٧ٹلاض ڂب centralization ثٻ ټٷ٫بٰ ضذساز دسڂسٺ ڀ . ض اسٟب٠ ٲځ اٞشساٶشٽبڂځ ٮٹٲجب

ضڂٟطا٬ ، حشځ ا٪ط زضز سٷٽب سب ؾٳز ذبضج ٦ٳط سٹظڂٕ قسٺ ثبقس ذڃٯځ ؾطڂٕ ثٻ ؾٳز ذٍ ٲڃبٶځ ٮٹٲجبض ٣ٖت ٶكڃٷځ 

سٹاٶس ثٻ زٶجب٬ اٶدبٰ ټٳڃٵ حط٦بر  ٲځ ٦ٷس، ٸ زض ٶٽبڂز زضزڀ ٦ٻ ثٻ ٶبحڃٻ ذٍ ٲڃبٶځ ٦ٳط ٣ٖت ٶكڃٷځ ٦طزٺ ٲځ

               . ( directional preference)ٲ٧طض زاٲٷٿ اٶشٽبڂځ، ٦بٲلاً اظ ثڃٵ ثطٸز

دطڂٟطاٮڃعڂكٵ ٲ٧ٗٹؼ اڂٵ دسڂسٺ اؾز، ڂٗٷځ اٞعاڂف حٹظپ اٶشكبضِ زضزڀ ٦ٻ اظ ٶبحڃٻ ٦ٳط ٲٷكبء ٪طٞشٻ ٸ ثٻ ؾٳز 

 . (directional vulnerability)زڂؿشب٬ دڃكطٸڀ ٲځ ٶٳبڂس

 (Mechanical diagnosis & treatment )تكريص ٍ زضهبى هىبًيىي

ٲٗبڂٷٻ ٲ٧بٶڃ٧ځ، سٹاٮځ اظ حط٦بر ا٦شڃٹ اؾز ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٿ ثڃٳبض اٶدبٰ ٲځ قٹز ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٹثڃٯڃعاؾڃٹٴ دؿڃٹ ٦ٻ 

٭ ٖلائٱ اضظڂبثځ سطادڃؿز زض َځ اڂٵ حط٦بر ثط حؿت زاٲٷٿ حط٦شځ ، قسر ٸ ٲح.سٹؾٍ سطادڃؿز نٹضر ٲځ ٪ڃطز

ثطاڀ ٲثب٬ . ٲرهٹنبً سٛڃڃطار زض دبضاٲشطټبڀ ٞٹ٠ زض دبؾد ثٻ حط٦بر ٲ٧طض ثڃٳبض ذڃٯځ ثب اضظـ اؾز. ثڃٳبض اؾز

ثڃٳبضڀ ٦ٻ ثب اٶدبٰ حط٦بر ا٦شڃٹ ا٦ؿشٷكٵ زضزِ ٦ٳطـ اٞعاڂف دڃسا ٦طزٺ، ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃٱ ثب س٧طاض چٷسڂٵ حط٦ز 

ضزـ ٦بټف ٲځ ڂبثس، زض اڂٵ ٲثب٬ حط٦ز ٞٯ٧كٵ ٲٟڃس ٸا٢ٕ ٞٯ٧كٵ ثٻ نٹضر دڃكطٸٶسٺ زاٲٷٻ حط٦شځ اٞعاڂف ٸ ز

  .ٶبٰ ٲځ ثطٶس  directional preferenceقسٺ ٸ اظآٴ سحز ٖٷٹاٴ
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 ثيَهىبًيه ؾتَى فمطات زض هكبغل 

٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ،ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٴ ،٪طٸٺ  فيعيَتطاپيؿت هْسي صبزلي،

٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ، ٪طٸٺ  ادڃؿز ٸحڃس نٳسڀ،ٞڃعڂٹسط ٞڃعڂٹسطادځ

٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ،  ،ٞڃعڂٹسطادڃؿز احؿبٴ اًٞ٭ آ٢بڂځ ٞڃعڂٹسطادځ

 ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ
 

 همسهِ
ــطار    ــشٹٴ ٣ٞـ ــبڂڃٷځ ؾـ ــف دـ ــڃت ثرـ ــز   (lower back)آؾـ ــبڂٕ اؾـ ــڃبض قـ ــبض ثؿـ ــڃٍ ٦ـ ــسٜ .زض ٲحـ ټـ

ــبٶڃ٧ځ       ــڃبر ٲ٧ـ ــب اظ ذهٹنـ ــبټځ ٲـ ــعاڂف آ٪ـ ــبٚ٭، اٞـ ــ٥ ٲكـ ــٻ ڂجٹٲ٧بٶڃـ ــڃٵ زض ظٲڃٷـ ــڃبضڀ اظ ٲح٣٣ـ ثؿـ

ٸ ٲ٧ــــبٶڃعٰ   (Manual Material Handling)ؾــــشٹٴ ٣ٞــــطار زض حــــڃٵ حٳــــ٭ زؾــــشځ اخؿــــبٰ 

ــس      ــځ ثبق ــب ٲ ــٵ ٞٗبٮڃشٽ ــ٭ اظ اڂ ــڃت حبن ــبڀ آؾ ــز ٦ـ ـ   . ټ ــط آٴ اؾ ــٗځ ث ــٻ ؾ ــٵ ٲ٣بٮ ــٻ اڀ اظ زض اڂ ٻ ذلان

 . ٲجبحث ٲرشٯٝ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ظٲڃٷٻ ٲكبٚ٭ ش٦ط قٹز

 (Lifting& Lowering) ثلٌس وطزى ٍ پبييي آٍضزى اجؿبم

زض ٖٳسٺ سح٣ڃ٣بر اٶدبٰ قسٺ . ٲٹيٹٔ ثؿڃبضڀ اظ سح٣ڃ٣بر ثٹزٺ اؾزLifting & Lowering ،  1950اظ اٸاڂ٭ زټٻ

 .٩، ٞبنٯٻ ٮٹز اظ ثسٴ، ؾبڂع ٮٹز ٸ اضسٟبٔ آٴ اظ ظٲڃٵ ثٻ ٦بض ثطزٺ قسٺ اؾززض اڂٵ ظٲڃٷٻ سط٦ڃجځ اظ ٞط٦بٶؽ ٮڃٟشڃٷ

Garg (1974 )ټٳ٧بضاٴ، اٸٮڃٵ ٦ؿبٶځ ثٹزٶس ٦ٻ دڃكٷٽبز زازٶس ٮڃٟشڃٷ٩ ثب ظاٶٹټبڀ ذٱ قسٺ  ٸ(squat lifting) 

ٲ٣بٮٻ ٲطٸضڀ زض ڂ٥ Van Dieen(1999 ). ٦ٳشطڀ زاضز طذُ (stoop lifting)ثٻ ٮڃٟشڃٷ٩ ثب ظاٶٹټبڀ نبٜ  زٶؿج

٦ٻ ٦بټف ٶبٲش٣بضٶځ دبؾچطا٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٦ٷشط٬ ؾطٖز  سٹا١ٞ ٶٓط ٦ٯځ ٲ٣بلار ثط اڂٵ اؾز .اڂٵ ٶٓطڂٻ ضا ضز ٦طز

ثٽڃٷٻ ؾبظڀ اضسٟبٔ ٮٹز ٸ ٦بټف ٲڃعاٴ ٮٹز ٸ ٞبنٯٻ ا٣ٞځ آٴ اظ ثسٴ اظ ٲٽٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ زض ٦بټف ذُطار ٶبقځ اظ  ، 

Lifting& Lowering اخؿبٰ اؾز. 

 ) ( pushing & pullingٍ وكيسىّل زازى 

زضنس ٦ٳطزضزټب ٲطسجٍ ثب ٞٗبٮڃشٽبڂځ اؾز ٦ٻ  20سب  9ثٻ ضٚٱ اڂٷ٧ٻ زازٺ ټبڀ ادڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس، ثڃٵ 

 Manual Materialزض ثؿڃبضڀ اظ سح٣ڃ٣بر ٲطسجٍ ثب. ٲث٭ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ ٶڃبظ ثٻ ٶڃطٸټبڀ ا٣ٞځ زاضٶس

Handling   ٖٳسسب زض ٲ٣بلار اڂٵ ٲجحث، ٞكبضټبڀ زاذ٭ . ٻ ٢طاض ٪طٞشٻ قسٺ اؾزاڂٵ ٲجحث ٦ٳشط ٲٹضز سٹخ

 .ق٧ٳځ ٸ سٹضاؾڃ٥ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ اڂدبز ٲځ قٹز ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ قسٺ اؾز

ــس اظ     ــز ٖجبضسٷـ ــطح اؾـ ــٛٯځ ٲُـ ــبڀ قـ ــطار زض ٲحڃُٽـ ــ٥ ٣ٞـ ــٻ ثڃٹٲ٧بٶڃـ ــٻ زض ظٲڃٷـ ــطڀ ٦ـ ــث زڂ٫ـ : ٲجبحـ

ــشٹ  ــسر ؾــ ــٹلاٶځ ٲــ ــب َــ ــطض ڂــ ــصاضڀ ٲ٧ــ ــطارثبض٪ــ  prolonged or repetitive spinal)ٴ ٣ٞــ

loading)،    ثبض٪ـــصاضڀ ٞعاڂٷـــسٺ ؾـــشٹٴ ٣ٞـــطار(cumulative spinal loading)  ثبض٪ـــصاضڀ زٸضٺ ،

 (. cyclic passive spine tissue loading) اڀ ثبٞشٽبڀ دؿڃٹ ؾشٹٴ ٣ٞطار
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 آؾيجْبي ٍاضزُ ثِ جوجوِ زض ٍضظـ
 

 ځ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطاد ظّطا آشضي ،

 
 :ٲ٣سٲٻ 

اؾڃت ثٻ ؾط ٶڃع زض ثؿڃبضڀ اظ .ثڃكشط اؾڃجٽبڀ ٸضظقځ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ سٷٻ ٸاٶساٲٽب ٸاضز ٲځ قٹٶس 

ثطذلاٜ ؾبڂط يبڂٗبر ٦ٻ اثطار اٶٽب زض اثشساڀ اؾڃت ثڃكشط ٶس .ٸضظقٽب ضخ زټس ٸٚڃط اظ ثٹ٦ؽ ث٣ڃٻ سهبزٞځ ټؿشٷس 

ٳٻ ضا ٞٗب٬ ٦ٷس ٪ٻ ڂ٥ اؾڃت ذٟڃٝ اٸٮڃٻ ضا ثٻ ٲك٧لار ثبٶٹڂٻ يبڂٗٻ زض ؾط ٲځ سٹاٶس ٞطاڂٷس اذشلا٬ زض خٳد

 .حڃبسځ سجسڂ٭ ٦ٷس 

 :اؾڃت ثٻ ٲٛع  

اؾڃت ثٻ ٲٛع ثٻ زٸ نٹضر اٸٮڃٻ ٸ ثبٶٹڂٻ ٲځ ثبقس اؾڃت ثبٶٹڂٻ .زض يطثٻ ثٻ ؾط زض ٸا٢ٕ ٲؿبٮٻ ٲٽٱ اؾڃت ثٻ ٲٛع اؾز

 .ٹاټس ثٹزٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷشكط ڂب ٲٹيٗځ ثبقس ٦ٻ سٓبټطار ثبٮڃٷځ اٶٽب ٲشٟبٸر ذ

 :اؾڃجٽبڀ اٸٮڃٻ زٸ ٶٹٔ اٶس

٦ٹٞش٫ځ ثٻ ذٹزڀ ذٹز .٦ٹٞش٫ځ ٲٛع    ٶبقځ اظ ٞكبض خٳدٳٻ ثط ٲٛع  ٦ٻ قبڂٗشطڂٵ ٶٹٔ اؾڃت اٸٮڃٻ ٲځ ثبقس-1

حشٳب ٲٷدط ثٻ اذشلا٬ ټٹقڃبضڀ ڂب ٖلاڂٱ ٶٹضٸٮٹغڂ٥ ٶٳځ قٹز اټٳڃز اٶٽب ثڃكشط ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ثبٖث اٚبظ ازٰ 

 .ذٹٶطڂعڀ ٲٳشس ثبٖث ټٳبسٹٰ زاذ٭ زٸضا ٪طززثبٶٹڂٻ ٲٹيٗځ ٪كشٻ 

ٲٗٳٹلا ٲٷدط ثٻ ثڃٽٹقځ ٞٹضڀ ٲځ .اؾڃت ا٦ؿٹٶب٬ ٲٷشكط    دبض٪ځ ٲٷشكط ٞڃجطټبڀ ٲبزٺ ؾٟڃس زض ٶٹاحځ ٲٛع -2

 .٪طزز

 ٶبقځ اظ ؾٻ ٲ٧بٶڃؿٱ انٯځ اؾز:اؾڃجٽبڀ ثبٶٹڂٻ ٲٛع

 اٞعاڂف ٞكبض زاذ٭ خٳدٳٻ ٶبقځ اظ ټٳبسٹٰ ڂب ازٰ ٲٛعڀ ٸاٚٯت ټط زٸ-1

 ټڃذٹ٦ؿځ ٸاڂؿ٧ٳځ -2

 (ٲٷٷػڂز ڂب اثؿٻ ٲٛعڀ)ٖٟٹٶز ٲٛعڀ -3

 ٖلاڂٱ ثبٮڃٷځ 

ٲٗڃبض ٦ٹٲبڀ ٪لاؾ٧ٹ ضٸقځ ٲٹضز ٢جٹ٬ ثطاڀ اضظڂبثځ . اذشلا٬ ټٹقڃبضڀ ٖلاٲز انٯځ اؾڃت ٲٷشكط ٲٛعڀ اؾز 

 .ثڃٳبضاٴ ثب اؾڃت ؾطڀ اؾز ٦ٻ ٲٹاضزڀ ضا ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ا٢ساٰ ٞٹضڀ زاضٶس ضا ٲكرم ٲځ ٦ٷس

 ؾڃت  دڃك٫ڃطڀ اظ ا

اؾشٟبزٺ اظ  ٦لاٺ ٲحبّٞ ٲٷبؾت ثطاڀ ؾط زض ,٢ٹاٶڃٵ ٲٷبؾت زض ٸضظقٽبڀ ٲجبضظٺ اڀ ٸ ٲحسٸز ٦طزٴ سٗساز ٲؿبث٣بر

 . ٸ ظٲڃٵ ٲٷبؾت ثطاڀ ټط ٸضظـ ٲبٶٕ اظ اؾڃجٽبڀ خسڀ ٲځ قٹز...ضقشٻ ټبڂځ ٲث٭ ؾٹاض٦بضڀ زٸچطذٻ ؾٹاضڀ ٸ
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Our understanding of the motor control of the human lumbar paraspinal muscles is 

limited due to the lack of objective techniques for the measurement of their cortical 

excitability. Thus, the development and application of novel methods for studying the 

neurophysiologic properties of the human lumbar paraspinal muscles is of critical 

importance, particularly if we aim to develop a better understanding of; the basic 

control of the lumbar musculature, the pathology of LBP, and also the mechanisms 

behind certain therapeutic interventions. The primary aim in this presentation is to 

describe transcranial magnetic stimulation (TMS) as an objective technique for the 

quantification of the level of cortical excitability (intracortical facilitation and 

intracortical inhibition) of the lumbar paraspinal muscles. 

 

Over the past decade TMS—a noninvasive and safe method of activating neurons of 

the cortex—has become a popular experimental tool for assessment of brain 

excitability and neuroplasticity. Recently, this device was also used to elicit motor 

evoked potentials (MEPs) from the lumbar paraspinal muscles for assessment of 

chronic pain-induced changes in the motor control of these muscles. Therefore, the 

secondary aim in this presentation is to summarise some of my TMS experiments 

carried out in the ―Neural Control of Human Movement Laboratory‖ in the 

Department of Physiotherapy, Monash University, Melbourne, Australia.  A review of 

the relevant experiments published by others will also be presented. 
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 ي فلىكي ضيلىؿيكي گطزى زض افطاز ؾبلن ٍ ثيوبضاى گطزى زضز هعهيپسيسُهمبيؿِ  

 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴذغيط،  ضليِ هَؾَي

  اؾشبزڂبض زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ،ز٦شط اٲڃط احٳسڀ 

 اؾشبزڂبض زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، ز٦شط ٶبزض ٲٗطٸٞځ

 

ثٻ ٦بټف ڂب ٖسٰ ٞٗبٮڃز ٲڃٹاٮ٧شطڂ٥ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض َځ  دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ : همسهِ

ټسٜ . زټساڂٵ دسڂسٺ  ڂ٥ دبؾد ٖهجځ ًٖلاٶځ اؾز ٦ٻ زض ٪طزٴ ٸ ٦ٳط ضخ ٲځ. قٹز حط٦ز ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ ٪ٟشٻ ٲځ

ضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٪طزٴ ز اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ ٪طزٴ زض ثڃٳبضاٴ

 .ثبقس٦ٷشط٬ ؾبٮٱ ٲځ

ٸ ثڃؿز ٸ ڂ٥ ٞطز ؾبٮٱ ( ؾب٬ 23±1,8)ثڃؿز ٸ زٸ ثڃٳبض زاضاڀ ؾبث٣ٻ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ  :ّبهَاز ٍ ضٍـ

اڂٵ اٞطاز ٞٯ٧كٵ ٪طزٴ ضا اظ . ٦ٻ ثب ثڃٳبضاٴ ڂ٧ؿبٴ ؾبظڀ قسٺ ثٹزٶس، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز زاقشٷس( ؾب2,6±23٬)

ثبٶڃٻ حّٟ  5ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ اثشسا دٹؾچط اٸٮڃٻ ضا . ڀ ٶٹسطا٬ َځ چٽبض ٲطحٯٻ اٶدبٰ زازٶسكٵ ٶكؿشٻڂ٥ دٹظڂ

ثبٶڃٻ ثٻ  5ثبٶڃٻ  اڂٵ دٹظڂكٵ ضا حّٟ ٦طزٶس ٸ زض َځ  5ثبٶڃٻ ثٻ ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ ٪طزٴ ضٞشٷس ،  ٦5طزٶس ؾذؽ زض َځ 

ٞٗبٮڃز ٲڃٹاٮ٧شطڂ٥ ًٖلار . ٦ٷشط٬ ٪طزڂس زض سٳبٰ اڂٵ ٲطاح٭ ؾطٖز حط٦ز سٹؾٍ ٲشطٸٶٹٰ. ٸيٗڃز اٸ٬ ثط٪كشٷس

اض٦شٹضاؾذبڂٵ ٪طزٴ ٸ سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ سٹؾٍ زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ٸ ټٳچٷڃٵ ظاٸڂٻ سٹؾٍ اٮ٧شطٸ٪ٹٶڃبٲشط ثجز 

 . ٪طزڂس

ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ حب٦ځ اظ  ٸخٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض ٸ٢ٹٔ دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ زض   :ّبيبفتِ

زضنس   86ٸ  زضنس اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ 40ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ اڂٵ دسڂسٺ زض  .(p=.002)زٸ ٪طٸٺ ثٹزٺ اؾز ثڃٵ

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض آٴ زؾشٻ اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز ٦ٻ دسڂسٺ ٲص٦ٹض ضخ زازٺ . اٞطاز ؾبٮٱ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز

ٵ ثٻ سبذڃط اٞشبز، ټٳچٷڃٵ زض حڃٵ حط٦ز ثٹز، ذبٲٹقځ ٞٗبٮڃز ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ زض حڃٵ حط٦ز ٞٯ٧ك

سط ثٹزٺ ثط٪كز اظ ٞٯ٧كٵ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ ظٸزسط قطٸٔ ثٻ ٞٗبٮڃز ٶٳٹزٶس ٸ زٸضٺ ضڂٯ٧ؿڃكٵ زض اڂٵ اٞطاز ٦ٹسبٺ

زض ًٖٯٻ سطادع ٞٹ٢بٶځ اڂٵ دسڂسٺ (. p=0,000)اؾز ٦ٻ سٟبٸر اظ ٮحبِ آٲبضڀ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ اؾز 

ڂٳٹٰ ٢سضر اڂعٸٲشطڂ٥ ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ ٶڃع زض ٪طٸٺ ٪طزٴ زضز ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ اظ ٪طٸٺ ٲب٦ع. ٲكبټسٺ ٶكس

 (. p=0,006)ؾبٮٱ ٦ٳشط ثٹزٺ اؾز 

دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ زض ثڃٳبضاٴ ٦ٳشط اظ اٞطاز ؾبٮٱ ٸخٹز زاضز ٸ زض ٖڃٵ ٶشبڂح اڂٵ ٲُٯٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  :ثحث

ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ . ٦ٻ اڂٵ دسڂسٺ زڂسٺ ٲځ قٹز ، زٸضٺ ٦ٹسبٺ سطڀ زاضز حب٬ زض آٴ زؾشٻ اظ ثڃٳبضاٴ ٪طزٶس زضزڀ

ثطاڀ اڂٵ سٟبٸر قبڂس اڂٵ ٶ٧شٻ ثبقس ٦ٻ ؾڃؿشٱ ٶٹضٸٲبؾ٧ٹلاض زض ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز ٲدجٹض اؾز خٽز حّٟ ثجبر 

 . ثڃكشط، اظ اٶ٣جبو ًٖلاٶځ زض زاٲٷٻ ثڃكشطڀ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس

 اٮ٧شطٸ٪ٹٶڃبٲشط٪طزٴ زضز، اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ، ٪طزٴ، ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ، : ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
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پبؾد ػضلات قىوي ثِ اًمجبض ػضلات وف لگي زض ظًبى ؾبلن ٍ هجتلا ثِ ثي اذتيبضي 

 ازضاض اؾتطؾي ثب اؾتفبزُ اظ ؾًََگطافي
 

 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ  زوتط اهيط هؿؼَز ػطة ،

 ٲٽكڃس چٽطٺ ضا يځ ، زاٶكدٹ ز٦شطاڀ سرههځ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ ٞڃعڂٹسطادڃؿز 

 ٞڃعڂٹسطادڃؿز ثٽطٸظ دطټبٰ دٹض

 

ٲُبٮٗبر اٮ٧شطٸٲبڂٹ٪طاٞځ ٶكبٴ زټٷسٺ ٸخٹز اذشلاٜ زض اؾشطاسػڀ ټبڀ ٦ٷشط٬ حط٦شځ زض َٹ٬ اٶ٣جبيبر  :ّسف

ثطضؾځ سٛڃڃطار زض يربٲز ًٖلار ق٧ٳځ زض دبؾد ثٻ ټسٜ اظ اٶدبٰ اڂٵ ٲُبٮٗٻ . اضازڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٲځ ثبقس

اٶ٣جبيبر اضازڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ، ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾٹٶٹ٪طاٞځ، زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٸ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ثځ اذشڃبضڀ ازضاض اؾشطؾځ 

 .ثٹز

ظٴ ٲجشلا ثٻ ثځ اذشڃبضڀ ازضاض اؾشطؾځ ثب ٲڃبٶ٧ڃٵ ؾٷځ ثٻ  10ظٴ ؾبٮٱ ٸ  10زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ : هَاز ٍ ضٍـ ّب

سٛڃڃط زض يربٲز . ٸ ثب زاقشٵ قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ  قط٦ز ٦طزٶس 6,44±41,66 ٸ  5,23±38,47  سطسڃت  

ًٖلار ٖطيځ ق٧ٳځ ٸ ٲبڂ٭ زاذٯځ زض ؾٳز ضاؾز زض َٹ٬ اٶ٣جبو اضازڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

ق٧ٱ ثب ټسٜ اٶ٣جبو  ؾٹٶٹ٪طاٞځ، دؽ اظ آٲٹظـ ٸ اضظڂبثځ اٶ٣جبو نحڃح ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ٲبٶٹض ٪ٹز ٦طزٴ

 . ًٖلار ٖطيځ ق٧ٳځ ٸ ٲبڂ٭ زاذٯځ، اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اٞعاڂف يربٲز ًٖلار ٖطيځ ق٧ٱ ٸ ٲبڂ٭ زاذٯځ زض َٹ٬ اٶ٣جبو اضازڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ  :ًتبيج

ٸٺ زض سٛڃڃط سٟبٸر ٲٗٷب زاضڀ ثڃٵ زٸ ٪ط. زض ټط زٸ ٪طٸٺ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ثځ اذشڃبضڀ ازضاض اؾشطؾځ ٲكبټسٺ قس

زض دبؾد ثٻ اٶ٣جبو ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٲكبټسٺ ( 0,72)ٸ ًٖٯٻ ٲبڂ٭ زاذٯځ ( 0,43)يربٲز ًٖلار ٖطيځ ق٧ٳځ 

 .ٶكس

زضاڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اٶ٣جبو ټٳعٲبٴ ًٖلار ٖٳ٣ځ ق٧ٳځ ٸ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ زض ظٶبٴ   :ًتيجِ گيطي

ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس سٟبٸر ٲٗٷب زاضڀ زض سٛڃڃط يربٲز ًٖلار ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ثځ اذشڃبضڀ ازضاض اؾشطؾځ ٸخٹز زاضز ٸ 

ق٧ٳځ زض دبؾد ثٻ اٶ٣جبو اضازڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ثڃٵ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٸ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ثځ اذشڃبضڀ ازضاض اؾشطؾځ ٸخٹز 

 . ٶساضز

 ًٖلار ق٧ٳځ، ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ، ؾٹٶٹ٪طاٞځ، ثځ اذشڃبضڀ ازضاض اؾشطؾځ: ٍاغگبى وليسي
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اي تغييطپصيطي  ظهبًجٌسي  تٌظيوبت ٍضؼيتي  پيف ثيٌبًِ زض ثيوبضاى ثطضؾي همبيؿِ 

 تىطاض قًَسُ ٍ افطاز ؾبلن  هجتلا ثِ ووط زضز غيط اذتصبصي

 

 زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ،ضظيتب ّسايتي

 زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ، اؾشبزڂبض  نسڂ٣ٻ ٦ٽطڂعڀ،

 زاٶك٫بٺ نٷٗشځ قطڂٝز٦شطاڀ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥، اؾشبزڂبض ٲحٳس دطٶڃبٶذٹض،  

 اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ٞطڂجب ثٽطاٲځ، ز٦شطاڀ ثط٠، 

 اؾشبز زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ز٦شطاڀ آٲبض ظڂؿشځ، اٶٹقڃطٸاٴ ٦بْٱ ٶػاز، 

 ، اضسٹدس، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ اڂطاٴ ثٽطاٰ ٲجڃٷځ 

 زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼؾبضا َبټطڂبٴ ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ 

ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ . سٛڃڃطدصڂطڀ زض اخعاڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ حط٦ز لاظٲٻ حّٟ دطٞٹضٲٷؽ اڂسٺ آ٬ اؾز: ټسٜ.

، ثٻ ٖٷٹاٴ قبذهځ زض اضظڂبثځ ٢بثٯڃز سُبث١ اڂٵ ٦ٳطزضزسٛڃڃطدصڂطڀ اؾشطاسػڀ ټبڀ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃز زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

اظ َطٞځ ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ټٳطاٺ ثب زضز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ سبثڃط٪صاض زض اذشلا٬  .ؾڃؿشٱ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٲحڃُځ ٲځ ثبقس

زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ اټساٜ ٲڃشٹاٶس ضٸٶس اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ضا ثٽجٹز ثركس . ٸيٗڃز ٶڃع ٲٹضز ؾٹا٬ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲځ ثبقس 

. 

ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٚڃط ( ظٴ 6ٲطز ٸ  15) ثڃٳبض  21قبټسڀ ٸ ٲ٣ُٗځ ثط ضٸڀ  -اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ نٹضر ٲٹضزڀ :ضٍـ ثطضؾي

ٞٗبٮڃز . ٞطز ؾبٮٱ اٶدبٰ قس 21ٸ  س٧طاض قٹٶسٺ ٦ٻ ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٚڃط احشٳبٮځ ؾبزٺ اٶشربة قسٶساذشهبنځ 

زض َځ حط٦ز دطسبثځ ٞٯ٧كٵ ثبظٸ ٖطيځ ق٧ٱ ٸ اض٦شٹض اؾذبڂٵ / زٮشٹئڃس، ٲبڂ٭ ذبضخځ ٸ ٲبڂ٭ زاذٯځاٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ًٖلار 

اؾشبٶساضز  ټبڀ اخشٷبثځ اٞطاز، اظ دطؾكٷبٲٻٸضخٽز ثطضؾځ ثب .ثجز ٪طزڂس ٲطسجٻ زض ټط ٞطز 75ثٻ سٗساز ب حسا٦ثط قشبة ث

اٶحطاٜ . ٪طزڂساؾشٟبزٺ  ٲٹضڂؽ -ضٸٮٷساظ دطؾكٷبٲٻ  ٶبقځ اظ ٦ٳط زضز خٽز اضظڂبثځ ٶبسٹاٶځ ٸ ثبٸضټبڀ اخشٷبثځ ٶبقځ اظ سطؼ

ز ثٻ ًٖٯٻ زٮشٹڂڃس زض زٸ ٪طٸٺ ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ٶٳطٺ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ش٦ط قسٺ ثب ًٖلار سٷٻ ٶؿج ظٲبٴ سبذڃط دبؾدٲٗڃبض 

 .اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷس٪بٶٻ ٸ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٲٹضز سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٢طاض ٪طٞز

ڀ سٷٓڃٳبر ٸيٗڃشځ دڃف ثطضؾځ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز ٲعٲٵ سٛڃڃطدصڂطڀ ٦ٳشطڀ ضا زض ظٲبٶجٷس :يبفتِ ّب

زض حبٮځ ٦ٻ ٦بټف ( p;047/0. )ٲبڂ٭ زاذٯځ ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶكبٴ ٲځ زټٷس/ ثڃٷبٶٻ ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ 

ثڃٵ سٛڃڃطدصڂطڀ . اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂس(  p;6/0)ٸ اض٦شٹض اؾذبڂٵ (  p;45/0) سٛڃڃطدصڂطڀ زض ًٖلار ٲبڂ٭ ذبضخځ

اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸخٹز زاقز، ټطچٷس ( p;006/0)ثڃٷبٶٻ ٸ ٶٳطٺ دطؾكٷبٲٻ سطؼ اظ زضز ظٲبٶجٷسڀ سٷٓڃٳبر ٸيٗڃشځ دڃف 

 .زض ثڃٳبضاٴ ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂس( p;09/0)اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ اڂٵ ٲشٛڃط ٸ ٶبسٹاٶځ 

ز ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز ٚڃط اذشهبنځ س٧طاض قٹٶسٺ ٸخٹ ٸيٗڃزسٛڃڃط دصڂطڀ زض ؾڃؿشٱ ٦ٷشط٬  ٦بټف :ًتيجِ گيطي

ثبظ  ثٽشط اؾز .ٲعٲٵ قسٴ آٴ ثڃبٶدبٲسٸثب ٦بټف ٢سضر سُبث١ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٲحڃُځ ٲٹخٹز ثٻ سساٸٰ ٦ٳطزضز  زاضز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس

 .ثڃٳبضاٴ ٲس ٶٓط ٢طاض ٪ڃطزاڂٵ ٪طٸٺ ٶڃع زض سٹاٶجركځ ٸيٗڃز ؾڃؿشٱ ٦ٷشط٬ ثٻ سٛڃڃط دصڂطڀ ٪طزاٶسٴ 

 ووط زضز -ًبتَاًي -ي اظ تطؼثبٍضّبي اجتٌبثي ًبق -ٍضؼيت -تغييطپصيطي: ٦ٯڃسٸاغٺ ټب
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 تغييطات ًطخ ثىبضگيطي ٍاحسّبي حطوتي ثسًجبل ثطٍظ ذؿتگي زض اوؿتبًؿَضّبي ووطي

 
 ز٦شط ٚلاٲطيب ٖٯڃبڂځ، ز٦شط حؿڃٵ ثب٢طڀ، ز٦شطؾڃس ٲدڃس حؿڃٷځ، ٲطڂٱ ٖجبؼ ظازٺ،  زوتط ؾؼيس عبلجيبى،

 دطڂؿب ٦بْٳځ

 زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

 

ؾبٴ آڂ٥ ضٸـ ٚڃط سٽبخٳځ ٸ ٶؿجشب قٹز ٸ  اؾشٟبزٺ ٲځ ځ ؾُحځ زض َځ اٶدبٰ حط٦ز اضازڀٞاٮ٧شطٸٲڃٹ٪طا: سهِهم

ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ . آٸضز اؾز ٦ٻ ثُٹض ٦ٳځ اَلاٖبسځ زض ٲٹضز ذطٸخځ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ثٻ ًٖلار ٞطاټٱ ٲځ

 .ا٬ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ اؾزثطضؾځ سٛڃڃطار ٲڃعاٴ ثؿڃح ٸاحسټبڀ حط٦شځ ٲشٗب٢ت ذؿش٫ځ ثب قبذم اٶش٫ط

 50اٞطاز حط٦بر  ٞٯ٧كٵ ٸ ا٦ؿشٷكٵ ضا ثب اٖٳب٬ . ٲطز ؾبٮٱ زض اڂٵ سح٣ڃ١ قط٦ز ٦طزٶس 15سٗساز : ضٍـ تحميك 

ثب زؾش٫بٺ اڂعٸاڂٷطقڃب٬ . زازٶس زضنس حسا٦ثط سلاـ ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض سٷٻ سب ضؾڃسٴ ثٻ ذؿش٫ځ ٦بٲ٭ اٶدبٰ ٲځ

قس ٸ ثٗٷٹاٴ ضؾڃسٴ ثٻ  سب ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض اٶدبٰ حط٦ز ٦ٷشط٬ ٲځسٛڃڃطار زض ؾطٖز حط٦ز ٸ زاٲٷٻ حط٦شځ 

 ،ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ)ټٳعٲبٴ ثجز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ؾُحځ اظ ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض .  ٪طزڂس ذؿش٫ځ سٗڃڃٵ ٲځ

قڃت  .آٲس سٷٻ ثٗٳ٭ ٲځ( ا٦ؿشطٶب٬ اٸثٯڃ٥ ٸ ض٦شٹؼ)ٸ ٞٯ٧ؿٹض  (اڂٯڃٹ٦ٹؾشبٮڃؽ لاٲجطٸٰ ٸ لاٶدڃؿٳٹؼ

اٞځ زض ٲطحٯٻ ا٦ؿشٷكٵ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ثطاڀ ًٖلار زض ؾٹٲڃٵ س٧طاض اٸ٬ ٸ آذط اظ ٦٭ ؾڃ٧٭ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪ط اٶش٫طا٬

 .ثٗٷٹاٴ قبذم ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحس حط٦شځ زض ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ذؿش٫ځ ٲحبؾجٻ ٸ ٲ٣بڂؿٻ قسٶس

ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٲڃعاٴ ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ . ثسٶجب٬ ذؿش٫ځ ٲڃبٶٻ َڃٝ ٞط٦بٶؽ زض ټٳٻ ًٖلار ٦بټف ڂبٞز: ًتبيج

ڂبثس زض حبٮڃ٧ٻ اڂٵ ٢طاڂٷس ثطاڀ  زاضڀ ٲځ ٦شځ زض ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض زض حڃٵ حط٦ز ا٦ؿشٷكٵ اٞعاڂف ٲٗٷځحط

ټٳچٷڃٵ زض ثطضؾځ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٲكبټسٺ قس ٦ٻ . زاضڀ ضا ٶكبٴ ٶساز ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض زض ټٳڃٵ حط٦ز اٞعاڂف ٲٗٷځ

 . آڂس زاضڀ زض ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ثسٶجب٬ ذؿش٫ځ ثٹخٹز ٲځ اٞعاڂف ٲٗٷځ

اٞعاڂف ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ زض ؾُح ٦ٷشط٬ اؾذبڂٷب٬ ثسٶجب٬ ذؿش٫ځ ڂ٥ ضٞشبض خجطاٶځ ثٻ  :ًتيجِ گيطي

ټبڀ ٲٷشچ ثٻ  ٮصا اٶدبٰ سٳطڂٵ. ثبقس اٞشس ٸ اڂٵ ٞطاڂٷس زض ًٖلار انٯځ ثڃكشط ٲځ ٲٷٓٹض اٶدبٰ ڂ٥ ٸْڃٟٻ اسٟب٠ ٲځ

 . ٳبڂسسٹاٶس ٲ٧بٶڃؿٱ سٛڃڃطار ٶٹضا٬ ضا ٞٗب٬ ٸ سؿٽڃ٭ ٶ ذؿش٫ځ ٲځ

 .ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ، ٦ٷشط٬ حط٦ز، ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ، ذؿش٫ځ، اٶش٫طا٬ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ :ولوبت وليسي
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Dysfunction of the pelvic floor (PF) muscles can result in urinary and fecal 

incontinence, sexual disorders, low efficacy of intra-abdominal pressure, low back 

pain and consequently psychological disorders and low quality of life.  Many of these 

problems are more common among women. Myofascial pain syndrome in the PF is a 

very common condition in the urological field and is often ignored or misdiagnosed. 

Pelvic floor myofascial trigger points are not only a source of pain and voiding 

symptoms, but also a trigger for neurogenic bladder inflammation via antidromic 

reflexes. Different methods have been recommended to mange PF problems. 

Evidence based studies show that Training of the pelvic floor muscles is superior to 

electrical stimulation, vaginal cones and even estrogen therapy in the treatment of 

genuine stress incontinence. Comparing some secondary outcome measures show that 

both electrical stimulation and vaginal cones, although both are more effective than 

no treatment although no difference was found in the effects of these two techniques.  

However, many participants found electrical stimulation and vaginal cones difficult to 

use, and adverse effects were reported with both methods but not with exercises. 

Pelvic floor exercise should be first choice of treatment of PF dysfunctions for 

instance genuine stress incontinence. Rehabilitation of pelvic floor muscles utilizing 

trunk stabilization; The results of the experiments indicate that abdominal muscle 

activity is a normal response to PF exercise in subjects with no symptoms of PF 

muscle dysfunction and provide preliminary evidence that specific abdominal 

exercises activate the PF muscles. On the other hand, the pelvic floor muscles (PFM) 

are part of the trunk stability mechanism. Their function is interdependent with other 

muscles of this system. The effectiveness of manual physical therapy techniques in 

managing PF myofacial pain syndrome is also well documented. These techniques 

can provide an appropriate condition for high quality PFM activity and functioning.  

Authors‘ clinical experiences confirm the necessity of managing PF myofacial pain 

and problems including trigger points prior to encourage PFM exercises. 

Key words: Pelvic floor, Dysfunction, Physiotherapy, Exercise, Abdominal muscle 
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 ، ػلل ، تكريص ، زضهبىؾطزضز ؾطٍيىَغًيه 

 
ٞبَٳٻ احؿبٶځ، زاٶكدٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ  -ام الجٌيي ػجبؼ پَض ذَاجِ 

 ٸسٹاٶجركځ

 

اٞطاز  ثب ټط ؾٵ % 80ؾطزضز اظ ٲك٧لار قبڂٕ ٲځ ثبقس٦ٻ ؾبلاٶٻ ثبض ٲبٮځ ٢بث٭ سٹخٽځ ضا ثط خبٲٗٻ سحٳڃ٭ ٲڃ٧ٷس، 

زضنس ٸزض ظٶبٴ ثڃكشط اظ  1/4سب  5/2ځ ذٹز ؾطزضز ضا سدطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ قڃٹٔ آٴ زضٸخٷؿځ زض ٲ٣ُٗځ اظ ظٶس٪

ٲځ ثبقس٦ٻ زض اثط زڂؿٟبٶ٧كٵ ټبڀ  1ٲطزاٴ اؾز، ؾطزضز ؾطٸڂ٧ٹغٶڃ٥ ڂ٧ځ اظ اٶٹأ ؾطزضزټبڀ ضاخٗٻ ڀ ٲشٷبٸة

( ظٸج دٷدٱ )ٷب٬ًٖلاٶځ ٪طزٴ ثٹخٹز ٲځ آڂٷس ، اسهب٬ آٶبسٹٲڃ٧ځ ثڃٵ اٖهبثځ ٦ٻ اظ ټؿشٻ ټبڀ سطڂدٳڃ –اؾ٧ٯشځ

اٖهبة )زضاڂٵ ؾبذشبضټب 2، ؾطٸڂ٧ب٬ ؾجت ٲځ قٹز سب ټط٪ٹٶٻ اذشلا٬ ٸ آثٷٹضٲبٮڃشځ 3-2-1ذبضج ٲځ قٹٶس ٸ اٖهبة 

ٸ سحطڂ٥ آٶٽب ثبٖث اضخبٔ زضز اظ  C1-C3))زض ٶبحڃٻ ڀ ٪طزٶځ ٞٹ٢بٶځ ( ، ٮڃ٫بٲبٴ ، زڂؿ٥ ، ًٖلار ٸ زٸضاٲشط

ثڃكشطڂٵ ټٱ  اظ اٶٹأ زڂ٫ط ؾطزضزټب ثسٮڃ٭٪طزٶځ طا٢ځ ؾطزضزڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ، سكرڃم اٞش. ٪طزٴ ثٻ ؾط قٹز

زضنس ٲٹاضز سكرڃم ٶٹٔ ؾطزضز  50ٲبٶٷس ٲڃ٫طٴ ثسٸٴ آٸضا ٸ ؾطزضز ٶٹٔ سٷكٷځ ٲځ ثبقس زض  3دٹقبٶځ زض ٖلائٱ

  .اقشجبٺ ٲځ ثبقس

زض )ضز، ٸاثؿشٻ ثٻ ؾٳز ٪طزٴ ز ٚڃط يطثبٴ زاضؾطزضز ڂ٥ َطٞٻ ڀ : ٲٗڃبضټبڀ سكرڃهځ ؾطزضز ؾطٸڂ٧ٹغٶڃ٥

ٸ ٲطسجٍ ثب دبؾچط ٸحط٦بر ٪طزٴ، ٦بټف زاٲٷٻ ڀ حط٦شځ ٪طزٴ،  (اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز زاضٶس% 78ؾطزضزټبڀ ٲعٲٵ 

ثسٮڃ٭ ثٽٱ ذٹضزٴ اٮ٫ٹڀ ( CCFT)٪طزٶځ -زضز زض ٮٳؽ ؾطٸڂ٧ب٬ ٞٹ٢بٶځ، ٶبسٹاٶځ زض سؿز ٞٯ٧ؿڃٹٴ ٦طاٶڃب٬

 .ض ٦ٷشط٬ ٢ٹؼ ٪طزٴ زذبٮز زاضٶسؾڃٷطغڀ ٞٯ٧ؿٹضټبڀ ٪طزٴ ٲث٭ لاٶ٫ٹؼ ٦ٹٮځ ٸ لاٶ٫ٹؼ ٦بدڃشڃؽ ٦ٻ ز

ضڂٯڃعٞبؾڃب،انلاح دبؾچط ٸٞٗبٮڃشٽبڀ ٲًط ٲ٧طض،سهحڃح خٽز ٪ڃطڀ : زضٲبٴ ثهٹضر ٖٯشځ ٸ ثب سٹخٻ ثٻ  ٶٹٔ زض٪ڃطڀ

 .ؾشٹٴ ٣ٞطار ٪طزٶځ، زضٲبٴ ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ، انلاح اڂٳجبلاٶؽ ټب ٸ ثبظ٪طزاٶسٴ ؾڃٷطغڀ ټبڀ ًٖلاٶځ، ٲڃجبقس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 -Frequent intermittent  headache 

2
 -abnormality 

3
 -symptomatic overlap 
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Spinal stability and Low Back Pain 
 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ضليِ هَؾَي ذغيط،

 ز٦شط ٲحٳس ا٦جطڀ ،زاٶكڃبض زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

 

سب  50قبٶؽ اثشلا ثٻ ٦ٳط زضز زض ظٶس٪ځ ټط ٞطز . ٦ٳط زضز ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٲك٧لار خبٲٗٻ ثكطڀ اؾز: همسهِ 

. ټب ضٶح ٲځ ثطٶس سٗساز ٢بث٭ سٹخٽځ اظ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ٦ٳطزضز اظ ثځ ثجبسځ ؾشٹٴ ٲٽطٺ. اؾززضنس ش٦ط قسٺ  70

اٮجشٻ سٹخٻ ثٻ سٟبٸر ثڃٵ  .قٹزټب ٲٹخت اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ٸ زضز ٲځ ٶجٹز اٮ٫ٹټبڀ حط٦شځ َجڃٗځ زض ؾشٹٴ ٲٽطٺ

-اٶشٓبض ٸ ٲٗڃبضڀ ٦ٳځ اؾز ٦ٻ ٲځټبڂذطٲٹثڃٯڃشځ زاٲٷٻ حط٦شځ ثڃف اظ حس . ثجبسځ ٸ ټبڂذطٲٹثڃٯڃشځ ٲٽٱ اؾز ثځ

سٹاٶس ٲٹخت زضز ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز زض حڃٵ ثجبسځ ٲٗڃبضڀ ٦ڃٟځ اؾز ٸ ٲځ زضحبٮڃ٧ٻ ثځ. سٹاٶس ثسٸٴ ٖلاٲز ثبقس

ټب ثٻ ؾٻ ظڂط ؾڃؿشٱ، ٞٗب٬، ٚڃط ٞٗب٬ ٸ  ٲٽطٺ  ؾڃؿشٱ ثجبسځ ؾشٹٴ. اٶدبٰ حط٦ز ٞٗب٬ زض ٲحسٸزٺ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ قٹز

اظ آٴ خٳٯٻ ٲځ ټبؾز ٦ٻټبڀ آٴظڂط ؾڃؿشٱ ٞٗب٬ قبٲ٭ سٗسازڀ ًٖٯٻ ٸ سبٶسٸٴ. زقٹًٖلاٶځ س٣ؿڃٱ ٲځ -ٖهجځ

ټب، ٞڃجطټبڀ سحشبٶځ ٲبڂ٭ زاذٯځ ق٧ٱ، ٖطيځ ق٧ٱ، ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ ٸ دؿٹاؼ ٲبغٸض ضا سٹاٴ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ

ؾٻ خعء ثٻ نٹضر اٲب اڂٵ . سٹاٶس زض ٶشڃدٻ ٶ٣م زضټط ڂ٥ اظ اڂٵ ؾٻ ظڂط ؾڃؿشٱ ضخ زټس ثځ ثجبسځ ٲځ .ٶبٰ ثطز

 ..ٖٳٯ٧طزڀ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٸاثؿشٻ اٶس

قبذم ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ ٶ٣م ټط ٦ساٰ اظ ؾٻ ظڂط ؾڃؿشٱ زذڃ٭ زض ثجبر، : هؼيبضّبي تكريص

سٹاٶس اَلاٖبر ٲٟڃسڀ زض ٲٹضز ا٦ؿشٷكٵ ٶٳځ-آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ، ضازڂٹ٪طاٞځ ٞٯ٧كٵ. ٲٗطٞځ قسٺ اٶس

ټبڀ ثبٮڃٷځ  ٮصا خٽز سكرڃم ثځ ثجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ آظٲٹٴ. ًٖلاٶځ زض اذشڃبض ٢طاض زټس -ٖهجځ اخعاڀ ثجبسځ ٞٗب٬ ٸ

 .قٹٶس ثٽشطڂٵ ضٸـ اضظڂبثځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ

ټبڀ ٦ٳطڀ، ثٽجٹز سٹاٶبڂځ ٦ٷشط٬ حط٦شځ  ټبڀ ثجبسځ ؾشٹٴ ٲٽطٺټسٜ ٸضظـ: ّب ّبي ثجبتي ؾتَى هْطٍُضظـ

اٶ٣جبو . ٸ زض ٶٽبڂز خجطاٴ يٗٝ ؾڃؿشٱ ثجبسځ ٚڃط ٞٗب٬ اؾزًٖلار ثجبر زټٷسٺ، ٦بټف ظٲبٴ سبذڃط دبؾد 

ټب زض حبٮز ٶٹسطا٬ اؾشبسڃ٥ ٶ٫ٻ زاقشٻ قسٺ  ټٳعٲبٴ ًٖلار ٖطيځ ق٧ٱ ٸ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ زض حبٮڃ٧ٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ؾذؽ اڂٵ  اٶ٣جبو ټٳعٲبٴ، ثٻ حبٮز. سٹاٶس ثٻ اٞعاڂف ٶ٣ف ثجبسځ اڂٵ ًٖلار ٦ٳ٥ ٦ٷس اؾز، ٲځ

قٹز، سب ثجبر ٦ٯځ ؾشٹٴ ثٻ ٶ٣ُٻ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطؾس ٸ اظ س٧طاض ٦ٳط  ٳٯ٧طزڀ ٸ دڃچڃسٺ سط دڃكطٞز زازٺ ٲځٸضظقٽبڀ ٖ

 .زضز دڃك٫ڃطڀ قٹز

ټبڀ ثجبسځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثرف يطٸضڀ زضٲبٴ زض  ثڃٳبضاٴ ثب ٦ٳطزضز زض ٶٓط اٲطٸظٺ ٸضظـ: هعيت ٍضظقْبي ثجبتي

ثٻ ٦بټف زضز، ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ ذُط س٧طاض ٦ٳطزضز ثٗس اظ زٸضٺ  سٹاٶس ٲٷدطاڂٵ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ٲځ. ٪طٞشٻ ٲځ قٹز

 .  حبز حٳٯٻ آٴ قٹٶس

 ټب، ٦ٳطزضز،  ثجبسځ، ؾشٹٴ ٲٽطٺ ثځ: ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
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ٍ تحليل  Wobble Chairاًساظُ گيطي هيعاى تؼبزل ؾتَى فمطات ثب اؾتفبزُ اظ 

 زيٌبهيىي غيطذغي

 

 زاٶك٧سٺ ٲٽٷسؾځ دعق٧ځ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ نٷٗشځ اٲڃط٦جڃط، ظيٌت ػطقيبى،

 ز٦شط ٞطټبز َجبَجبئځ ٢ٳكٻ

 

 

 :ذلاصِ

  اظ سح٣ڃ٣بر اٶدبٰ قسٺ زض .زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ټسٜ سحٯڃ٭ زڂٷبٲڃ٧ځ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ظٲبٴ ٶبدبڂساضڀ ثٹزٺ اؾز ّسف

ض ثؿڃبضڀ اظ ٲكبٚ٭ ٸ ٞٗبٮڃز اٶحطاٜ ٶب٪ٽبٶځ سٷٻ ز. اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ٲطٸض ٲُبٮتٲطا٦ع سح٣ڃ٣بسځ ٲٗشجط ٖٯٳځ زض 

اٞشس ٸ ٶبدبڂساضڀ ٶبقځ اظ اڂٵ اٶحطاٜ ٶب٪ٽبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٞب٦شٹضټبڀ ضڂؿ٥ ثطاڀ آؾڃت  -ټبڀ ٸضظقځ اسٟب٠ ٲځ

 .٦ٳط زض ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ٲُطح ثٹزٺ اؾز

 .اثعاضڀ خسڂس ثطاڀ اضظڂبثځ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٚڃطذُځ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ٲٗطٞځ قسٺ اؾز ظهيٌِ

ڂ٥ نٷسٮځ ٶبدبڂساض ڂب نٷسٮځ ٸٸث٭ ثط اڂٵ ٲجٷب ٦ٻ ؾڃؿشٱ حّٟ سٗبز٬ ٲحسٸز ثٻ  دبٰ اڂٵ آظٲٹٴثطاڀ اٶ ضٍـ اجطا

قط٦ز ٦ٷٷسٺ آظٲٹٴ ثط ضٸڀ آٴ ٶكؿشٻ ٸ ذٍ ؾڃط ٲٽطٺ ټبڀ ؾشٹٴ  6ًٖلار ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ ثبقٷس ؾبذشٻ قس ٸ 

ڃ٭ زڂٷبٲڃ٧ځ ٚڃط ؾذؽ ثٻ ٦ٳ٥ سحٯ. ثجز قس VICONزٸضثڃٵ  ٣ٞ6طار آٶٽب سٹؾٍ زؾش٫بٺ آٶبٮڃع حط٦شځ قبٲ٭ 

 .ذُځ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳبڀ ٮڃبدبٶٹٜ ثٻ ثطضؾځ ٲڃعاٴ سٗبز٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار دطزاذشٻ قس

ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ثب اؾشٟبزٺ اظ نٷسٮځ ٸٸث٭ ٸ سحٯڃ٭ زڂٷبٲڃ٧ځ ٚڃط ذُځ ثشٹاٴ ٲٗڃبض ٲٷبؾجځ ثطاڀ اٶساظٺ ًتبيج 

  .٪ڃطڀ ٲڃعاٴ سٗبز٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثسؾز آٸضز
 ٲڃ٧ځ ؾشٹٴ ٣ٞطار، زؾش٫بٺ آٶبٮڃع حط٦ز، نٷسٮځ ٸٸث٭سحٯڃ٭ زڂٷب :٦ٯڃس ٸاغٺ
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 زض قَاّس آذطيي ثط هطٍضي :هْطُ اؾتئَپطٍتيه ّبي قىؿتگي تَاًجركي ٍ پيكگيطي

 زؾتطؼ

 
 سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹسطادځ، ٪طٸٺ اؾشبزڂبض ،هَؾَي جَاز ؾيس زوتط

 سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹسطادځ، اضقس ضقٷبؾځ٦ب زاٶكدٹڀ ټبزڂعازٺ، ٲٯڃحٻ

 قطڂٝ نٷٗشځ زاٶك٫بٺ ٲ٧بٶڃ٥، ٲٽٷسؾځ زاٶك٧سٺ قٛٯځ، ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ اؾشبز دطٶڃبٶذٹض، ٲحٳس ز٦شط

 ٧ځدعق ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹسطادځ، ٪طٸٺ اؾشبزڂبض ٲٹؾٹڀ، خٹاز ؾڃس ز٦شط :ٲؿئٹ٬ ٶٹڂؿٷسٺ

 .سٽطاٴ

 

 ٲځ خٽبٴ ؾطاؾط زض زض ؾلاٲز ٲك٧لار ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٸ اؾشرٹاٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ قبڂٗشطڂٵ اظ ڂ٧ځ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ

 اٞعاڂف ثب آٴ اظ ٶبقځ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ اٲب آڂس ٲځ حؿبة ثٻ ذبٲٹـ ثڃٳبضڀ ڂ٥ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ اڂٷ٧ٻ ٖٯڃطٚٱ .ثبقس

 زضز ٶبسٹاٶځ، اٞعاڂف ٸ ٖٳٯ٧طزڀ ټبڀ ٲحسٸزڂز ظٶس٪ځ، ڃز٦ڃٟ ٦بټف ،(ټب ټٳطاٺ ثڃٳبضڀ) ٲٹضثڃسڂشځ ٲڃط، ٸ ٲط٨

 ثب .٦ٷس ٲځ سحٳڃ٭ خٹاٲٕ ثٻ ضا ثؿڃبضڀ ټبڀ ٸ ټعڂٷٻ ثعض٨ ثبض ٸ اؾز ټٳطاٺ ثڃٳبضاٴ اؾش٣لا٬ ٖسٰ ٶٽبڂز زض ٸ

 زټٻ زض اؾشئٹدطٸسڃ٥ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ سحٳڃٯځ ثبض قٹز ٲځ ثڃٷځ دڃف خبٲٗٻ زض ؾبٮٳٷس اٞطاز زضنس اٞعاڂف ثٻ سٹخٻ

 زٸ ټط زض ضا اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ثبلاڀ قڃٹٔ اڂطاٴ زض قسٺ اٶدبٰ ٲُبٮٗبر .٦ٷس دڃسا اٞعاڂف ثطاثط چٷسڂٵ ڂٷسٺآ ټبڀ

 ثٻ ٲجشلاڂبٴ زضنس ٶعزڂ٥ آڂٷسٺ زض ٦ٻ اؾز اٶشٓبض ٢بث٭ اؾبؼ اڂٵ ثط .زټس ٲځ ٶكبٴ ظٶبٴ ٲڃبٴ زض ثٹڂػٺ خٷؽ

 ٸ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ

 زض ق٧ؿش٫ځ ضاڂدشطڂٵ ٲٽطٺ اؾشئٹدطٸسڃ٥ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ .٦ٷس دڃسا چكٳ٫ڃطڀ اٞعاڂف آٴ اظ ٶبقځ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ

 ٦ٻ ٲٹثط زضٲبٶځ ٸ دڃك٫ڃطاٶٻ ٲساذلار ٸ ضاټجطزټب سٹؾٗٻ اؾبؼ ټٳڃٵ ثط .ثبقس ٲځ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ

 زټس ٦بټف ق٧ؿش٫ځ ٸ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ذُط ٲٗطو زض ڂب ٲجشلا اٞطاز زض ضا ٲٽطٺ اؾشئٹدطٸسڃ٥ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ذُط

 .ثبقس ځٲ يطٸضڀ

 زض سٹاٶجركځ ٲساذلار خبڂ٫بٺ ٸ ٶ٣ف ٲٹضز زض زؾشطؼ زض قٹاټس ثٽشطڂٵ ٸ آذطڂٵ ٲطٸض ٲ٣بٮٻ اڂٵ اظ ټسٜ

 آٲبض آذطڂٵ اضائٻ اظ دؽ ٲ٣بٮٻ اڂٵ زض .ثبقس ٲځ ٲٽطٺ اؾشئٹدطٸسڃ٥ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ٲسڂطڂز ٸ زضٲبٴ دڃك٫ڃطڀ،

 ٲساذلار ثٻ ٲطثٹٌ ٲُبٮٗبر ٶشبڂح خٽبٴ، ؾطاؾط زض ٲٽطٺ اؾشئٹدطٸسڃ٥ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ثطٸظ ٸ قڃٹٔ ثٻ ٲطثٹٌ

 ذٹاټس اضائٻ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض ٲٽطٺ ق٧ؿش٫ځ اظ دؽ ٸ ق٧ؿش٫ځ اظ دڃف ټبڀ ٲطا٢جز زض سٹاٶجركځ

 ثطاڀ دڃكٷٽبزټبڂځ اڂطاٴ زض اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ اظ ٶبقځ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ثٻ ٲطثٹٌ ٲ٣بلار ٸ ټب زازٺ ٲطٸض ثب اٶشٽب زض .قس

 .قٹز ٲځ اضائٻ اڂطاٴ زض ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ؾلاٲز سح٣ڃ٣بر سٹؾٗٻ
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Normal pelvic floor function involves a set of learned and reflex responses that are 

essential for the normal control and evacuation of stool. A variety of functional 

disturbances of the pelvic floor, including incontinence and constipation, are not life 

threatening, but can cause significant distress to affected patients. Understanding the 

normal anatomy and physiology of the pelvic floor is essential to understanding and 

treating these disorders of defecation. The understanding of the pelvic floor and anal 

canal has been limited by the inability to integrate both anatomy and physiology into a 

unified bioengineering model. However, this integration has been achieved in the 

study of other organs in the body, most notably the heart. Recent studies utilize 

constructing three-dimensional anatomically realistic models of both the male and 

female pelvic floor and anal canal regions using similar techniques to those used in 

cardiac modeling. Anatomical data from the Visible Human Project were used to 

provide the anatomical positioning of each model component within the region of 

interest. One method is creation a C1 continuous cubic Hermite finite element mesh 

using an iterative linear fitting procedure (Root Mean Square (RMS) error of fit < 2 

mm). Through these methods, researchers seek to examine the roles of the various 

muscles in maintaining continence. The ultimate aim is to provide a framework with 

which to examine the mechanics of normal function and stability in the pelvic floor, 

and the abnormalities associated with the defecation disorders fecal incontinence and 

obstructed defecation, thereby providing a tool to further the education of clinicians, 

patients, and students and enabling virtual planning of corrective surgery. Analysis of 

components thought to be important in pelvic floor physiology has contributed 

significantly to the understanding of normal as well as abnormal physiology. 

Although clinical evaluation continues to be the cornerstone of the diagnosis of pelvic 

floor disorders, studies show that no single test allows a complete assessment of the 

interactions of all pelvic floor components.  With the refinement of existing 

techniques and the addition of new investigative tools, it is anticipated that knowledge 

of pelvic floor physiology continue to grow. 

Keywords: Pelvic Floor, Modeling, Visible Human Project, Anatomical Positioning. 
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 زضهبى ّبي اضتع ي زض قىؿتگي هْطُ ّبي تَضاؾيه

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس  اضسع ٸ دطٸسع اظ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴالِْ تَتًَچي ،

 

 : چىيسُ
اظ آٶدب ٦ٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب ٲحٹض ٲط٦عڀ ثسٴ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټس، ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ ټط٪ٹٶٻ آؾڃت ثٻ اڂٵ ؾشٹٴ ٲځ 

 .بسٹاٶځ ټب ٸٲحسٸزڂز ټبڀ ٢بث٭  سٹخٽځ ضا ثطاڀ ٞطز ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقس سٹاٶس ٶ

ق٧ؿش٫ځ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټبڀ سٹضاؾڃ٥  ڂ٧ځ اظ قبڂٕ  سطڂٵ ٖٹاٲ٭ اڂدبز زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ثٻ قٳبض ٲځ آڂس ٸ اظ خٳٯٻ 

 .ٲځ ثبقسضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ٦بٶؿطٸاسڃٹ زض زضٲبٴ ٸ سٹاثركځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ، اؾشٟبزٺ اظ اضسعټب ٸٸؾبڂ٭ ٦ٳ٧ځ 

اضسع ټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ق٧ؿش٫ځ ٲٽطٺ ټبڀ سٹضاؾڃ٥ ثب ټسٜ ثبثز ٦طزٴ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب ٸ اڂدبز ثځ سحط٦ځ ، 

ټسٜ اظ اضائٻ اڂٵ ٲ٣بٮٻ آقٷبڂځ سڃٱ سٹاٶجركځ ٸ .٦بټف زضز ٸازٰ ، ٸ حّٟ ٸيٗڃز ٖٳٯ٧طزڀ سدٹڂع ٲځ قٹٶس 

 .بضاٴ ثب ق٧ؿش٫ځ ٲٽطٺ ټبڀ سٹض اؾڃ٥  ٲځ ثبقسٲشرههبٴ ٪طٸٺ دعق٧ځ ثب اضسعټبڀ  زضٲبٶځ زض سٹاٶجركځ ثڃٳ

 

 

 سٹاٶجركځ  -اضسع  –ق٧ؿش٫ځ ٲٽطٺ ټبڀ سٹضاؾڃ٥ :  ولوبت وليسي
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Cortical Neuroplasticity with Spinal Manipulation, Exercise, Injury 

and Pain 

 
 
Roya khanmohammadi, PhD candidate of Physiotherapy, Rehabilitation faculty, 

Tehran University of Medical Sciences  

 

Abstract 

 

A growing body of evidence indicates that injury, inflammation and pain arising 

from spinal joints not only affect the individual joints involved or a region of the 

spine, but also has a significant impact on the function and structure of both the 

sensory and motor brain.  

Recent research suggests that the cortical neuroplastic changes associated with 

pain may be reduced or normalized with cervical spinal manipulation and motor-

skill training.  

Let's review the recent research concerning the effects of injury, pain, spinal 

manipulation and exercise training on brain structure and function. This entire 

new avenue of research holds a great deal of promise for clinicians to help them 

understand the impairments associated with injury and pain, as well as the 

likelihood that spinal manipulation and exercise prescription may have very 

positive and far-reaching consequences.  
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زٍگطٍُ  زض ٍتبثيطآى ثطقبذصْبي ووي اٍلتطاؾًَيهزضٍضؼيت ايؿتبزُ  تغييطپَؾچطلگي

 يازضاض ياؾتطؾ يبضياذت يظًبى ثب ٍثسٍى ث
 

 (اؾشبزڂبضزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ) زوتطفطيسُ زّمبى هٌكبزي

 زز٦شط،ٲحٳس دطٶڃبٴ دٹض،ز٦شطظڂٷز ٢ٷجطڀ،ز٦شطخٹاز نطاٜ ظازٺ ،ز٦شطاٶٹقڃطٸاٴ ٦بْٱ ٶػا

 

ثب ٞٗبٮڃز ًٖلار ( سڃٯز ٢ساٲځ ٸذٯٟځ)ٶبحڃٻ ٮ٫ٵ ٸ٦ٳط دٹؾچطزضؾبٮٽبڀ اذڃطقٹاټسٲحسٸزڀ ٲجٷځ ثطاضسجبٌ سٛڃڃط :همسهِ ٍّسف 

اظخٳٯٻ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ . ٦ٝ ٮ٫ٵ ٪عاضـ ٸثطاڂٵ اؾبؼ اؾشٟبزٺ اظسٛڃڃطدٹؾچطٮ٫ٵ زضثطٶبٲٻ آٲبزٺ ؾبظڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٲُطح قسٺ اؾز

زضٲ٣بث٭ زضڂ٥ ثطضؾځ . ٲ٣بث٭ سڃٯز ٢ساٲځ ضاٖبٲ٭ سؿٽڃ٭ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ زاٶؿشٻ اؾز  سڃٯز ذٯٟځ ٮ٫ٵ ضاٖبٲ٭ ٲٽبضٸزض

ؾشٹٴ ٣ٞطار  Uprightزڂ٫طاٞعاڂف ټٳعٲبٴ ٞٗبٮڃز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ًٖلار ق٧ٱ ٸ٦ٝ ٮ٫ٵ زضدٹؾچط ٶٹسطا٬ ٮ٫ٵ ټٳطاٺ ثبٸيٗڃز 

ٸؾُح دبڂساضڀ اڂٵ ٶبحڃٻ ٖٳٯ٧طزًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ثطضؾځ  ٜټس ثب اڂٵ ٲُب ٮٗٻ ثب سٹخٻ ثٻ سٷب٢ى ٲٹخٹز ،. ٦ٳطڀ ٪عاضـ قسٺ اؾز 

ؾٹٶٹ٪طاٞځ ثٻ اٸٮشطا، ثباؾشٟبزٺ اظثځ اذشڃبضڀ اؾشطؾځ ازضاضڀ ثب ٸ ثسٸٴٲ٣بڂؿٻ آٴ زضزٸ ٪طٸٺ ظٶبٴ ٶڃعٸسٛڃڃطٸيٗڃز ٶبحڃٻ ٮ٫ٵ حڃٵ 

 .ضٸـ سطاٶؽ ٮجڃب٬   َطاحځ ٸ اخطا ٪طزڂس

ظٴ ثسٸٴ ټڃچ ٶٹٔ ثځ اذشڃبضڀ ازضاضڀ ثٻ سطسڃت  ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ  20زضاضڀ ٸظٴ ٲجشلا ثٻ ثځ اذشڃبضڀ اؾشطؾځ ا21 :هَازٍ ضٍـ ّب

سهٹڂطثطزاضڀ ،دؽ اظ س٧ٳڃ٭ ٞطٰ اَلاٖبسځ  .ؾب٬ زضاڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲساذٯٻ اڀ قجٻ سدطثځ قط٦ز ٦طزٶس( 39/ 2± 4/5)ٸ ( 7/42 ± 7/4)

قبذهٽبڀ ٦ٳځ ٶكبٴ زټٷسٺ اٶدبٰ ٸٸذٯٟځ ٮ٫ٵ  اڂؿشبزٺ ٶٹسطا٬ ٸحڃٵ سڃٯز ٢ساٲځ ٸيٗڃشٽبڀزضثٻ ضٸـ سطاٶؽ ٮجڃب٬   اٸٮشطاؾٹٶڃ٥

 16ٶؿرٻ  spssاظ ٶطٰ اٞعاضآٲبضڀ  .ؾُح دبڂساضڀ ٦ٝ ٮ٫ٵ  اظ خٳٯٻ ظٸاڂبڀ آٮٟب،ثشب،٪بٲب ٸ ظاٸڂٻ نٟحٻ ٮٹاسٹضاٶساظٺ ٪ڃطڀ قسٶس

طٸٶځ ثطاڀ سحٯڃ٭ اؾٳڃطٶٝ،سځ ٲؿش٣٭ ،آٶبٮڃعٸاضڂبٶؽ ثبس٧طاضڂ٥ َطٞٻ،آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ٲ٣بڂؿٻ ظٸخٽبڀ ثٹٶٟ–ٸآظٲٹٶٽبڀ ٦ٹٮٳ٫طٸٜ 

 .ثٻ ٖٷٹاٴ ؾُح ٲٗٷځ زاضدصڂطٞشٻ قس >p 05/0ٲ٣بزڂطزازٺ ټب اؾشٟبزٺ ٸ

ظٸاڂبڀ ثطضٸڀ  ٸيٗڃزٶكبٴ زاز٦ٻ اثطانٯځ  قبذهٽبڀ اٸٮشطاؾٹٶڃ٥ثطسبثڃطسٗبٲ٭ سٛڃڃطٸيٗڃز ٮ٫ٵ ٸ٪طٸٺ ثطضؾځ  :يبفتِ ّب

زضٲ٣بڂؿٻ زٸ٪طٸٺ، زضاٞطازؾبٮٱ ظاٸڂٻ  (.p>05/0اقزٸٮځ سبثڃطڀ ثطظاٸڂٻ ثشبٶس (p <05/0)ٲٗٷځ زاضثٹزآٮٟب،٪بٲب ٸنٟحٻ ٮٹاسٹضا

.  (p;009/0)ٸسڃٯز ذٯٟځ ٮ٫ٵ ټٱ ؾجت ٲثجز قسٴ ثڃكشطاڂٵ ظاٸڂٻ زضاڂٵ ٪طٸٺ ٪طزڂس آٮٟب ثڃكشطخٽز ٪ڃطڀ ٲثجز زاقز

 ز٦ٻٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ زٸ٪طٸٺ ٶكبٴ زا .(p;01/0)ٲڃبٶ٫ڃٵ ظاٸڂٻ ٪بٲب حڃٵ سڃٯز ذٯٟځ ٮ٫ٵ ثڃٵ زٸ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضٶكبٴ زاز 

زضٲ٣بڂؿٻ سڃٯز ٢ساٲځ  (.=038/0p)زضٸيٗڃز اڂؿشبزٺ ٸحڃٵ سڃٯز ذٯٟځ ظاٸڂٻ نٟحٻ ٮٹاسٹضزض٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثڃف اظثڃٳبضاٴ ثٹز

ٸٮځ سٟبٸسځ ثڃٵ اڂٵ زٸٸيٗڃز  (p;01/0)٪بٲبقسٺ ثٹز ؾجت اٞعاڂف ظاٸڂٻ زضټطزٸ٪طٸٺ ٸسڃٯز ذٯٟځ ،سڃٯز ٢ساٲځ 

 (.p >05/0)اظٶٓطسبثڃطثطظٸاڂبڀ آٮٟب ٸ٪بٲب ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂس

ٮ٫ٷځ ٸاٶدبٰ سٳطڂٷبر آٲبزٺ ؾبظڀ –ثبسٹخٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ حبيطثطحّٟ دٹؾچطَجڃٗځ ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ:  ًتيجِ گيطي

زضٖڃٵ حب٬ ثٻ ٶٓطٲځ .ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ زضاڂٵ ٸيٗڃز خٽز دڃك٫ڃطڀ ٸزضٲبٴ ثځ اذشڃبضڀ اؾشطؾځ ازضاضڀ سب٦ڃسٲځ قٹز

ز سبثڃطثطقبذهٽبڀ ؾٹٶٹ٪طاٞڃ٥ ٸاٞعاڂف ٞكبضزاذ٭ ٸاغٴ ثبټسٜ اٞعاڂف ضؾس٦ٻ ثشٹاٴ اسربشٸيٗڃز سڃٯز ذٯٟځ ضاټٱ ثٻ خٽ

 .ټطچٷس٦ٻ اڂٵ ٲ٣ٹٮٻ ٶڃبظثٻ ثطضؾڃٽبڀ ثڃكشطڀ زاضز.دبڂساضڀ ٲدٳٹٖٻ ٦ٝ ٮ٫ٵ سٹنڃٻ ٶٳٹز

 دٹؾچط ٮ٫ٵ ،ثځ اذشڃبضڀ اؾشطؾځ ازضاضڀ ،اٸٮشطاؾٹٶٹ٪طاٞځ ،ظٶبٴ:  ٍاغُ ّبي وليسي
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طاي ووطزضز ٍ هؼطفي هٌبؾت تطيي آًْب ثط اؾبؼ اضظيبثي پطٍتىلْبي آة زضهبًي هَجَز ث

 اؾتبًساضزّبي تبييس قسُ
 

 4،آشض آ٢بڂبضڀ3،ضاٲڃٵ ٦طزڀ2،ضيب ضخجځ1ًؼيوِ ّبقوي

 ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٸ ٦بضقٷبؼ اضقس حط٦بر انلاحځ ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر دعق٧ځ ٸضظقځ-1

 زاٶكڃبض ٪طٸٺ سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ-2

 ٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴاؾشبزڂبض ٪طٸٺ دعق٧ځ ٸضظقځ زاٶك -3

 اؾشبزڂبض ٪طٸٺ سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹضسٽطاٴ -4

 

قسٺ ٸ ثب ٸخٹز اثط قٷبٸض ثٹزٴ ثٻ ؾشٹٴ  ټب ٸ اٶساٰ ټب ٲحٹضڀ ضٸڀ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٞطٸضٞشٵ زض آة ثبٖث ٦بټف ٞكبض

ٲٳ٧ٵ ثبقس، ثب  ٚڃطزټس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض حبٮز ٶطٲب٬ ٸ ضٸڀ ظٲڃٵ  حط٦شځ ٲځ ٸ اخبظٺ ٞٗبٮڃز ټب ټب ٸ اٶساٰ ٲٽطٺ

ثٷسڀ قسٺ ٸضظقځ اظ سٳطڂٷبر ٦ٳ٧ځ  قٷبٸضڀ، ٲ٣بٸٲز ڂ٥ ثطٶبٲٻ َج٣ٻقبٲ٭،  اؾشٟبزٺ اظ ذبنڃز ٲٷحهط ثٻ ٞطز آة

ثط زض ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲٗطٞځ ٸ ؤ، آة زضٲبٶځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زضٲبٴ ٲٲشٗسزڀٲُبٮٗبر . سب ٲ٣بٸٲشځ ٢بث٭ سسٸڂٵ اؾز

ؾب٬  ٦30ٷٷس٪بٴ  ظڂط ؾٵ  قط٦ز% ٦78بضٲٷس اڂطاٴ ذٹزضٸ ، 18031ض ز 2006زض اڂطاٴ ، ؾب٬  . ٦ٷس سٹنڃٻ ٲځ

 زض اٶ٫ٯؿشبٴ ټٳچٷڃٵ ،( ظٶبٴ %27ٲطزاٴ ٸ %20)ټٱ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ثٹزٶس % 21ؾبث٣ٻ ٦ٳطزضز زاقشٷس ٸ

ٲڃٯڃٹٴ 20ثڃكشط اظ )ٲڃٯڃٹٴ دٹٶس  10/688:ټبڀ دعق٧ځ ٸ ټسض ضٞشٵ ضٸظټبڀ ٦بضڀ  ثٻ ٖٯز ٦ٳطزضز ؾبلاٶٻ ټعڂٷٻ،

ٮصا يطٸضر اضائٻ دطٸس٧٭ سٳطڂٵ زضٲبٶځ زض آة ٸڂػٺ ٦ٳطزضز ٲُطح ٲځ (2009)ضؾبٶس زض ؾب٬ اظ ٮحبِ يطض ٲځ( ضزلا

 .قٹز ٸ ټسٜ  اڂٵ ٲُبٮٗٻ اضظڂبثځ دطٸس٧ٯٽبڀ ٲٹخٹز زض زٶڃب زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸ اضائٻ دطٸس٧٭ ٶٽبڂځ ٸ سأڂڃس قسٺ اؾز

  ٲطاح٭ اٶدبٰ ضٸـ زٮٟځ زض سح٣ڃ١ حبيط

 ٶٓبضر ثط اٶدبٰ زٮٟځ  سك٧ڃ٭ سڃٱ اخطا ٸ.

  آٴ اضؾب٬ ,ٸ زٸٰ ٸ چ٥ ٮڃؿز ثطاڀ زٸض اٸ٬ 

 

 سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ دبؾرٽبڀ ضؾڃسٺ زض زٸض زٸٰ .

  سٽڃٻ دطٸس٧٭ ټبڀ ٶٽبڂځ سح٣ڃ١

 ٢ٹاٶڃٵ ٦ٯځ اخطاڀ دطٸس٧٭ ټبڀ آة زضٲبٶځ
Warm up→ strengthening→ mobility 

activity→endurance→cardiovascular→cooldown→stretch 

 :ؾغح همسهبتي توطيٌبت ووطزضز

 ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ نحڃح ضاٺ ضٞشٵ •

  wall squatسٳطڂٷبر ٸحؽ ٖٳ٣ځ،٦بټف زضز ٸ اٞعاڂف زاٲٷٻ حط٦شځ  •

 اؾشٟبزٺ اظ سٳبؼ زڂٹاض ثٻ ٖٷٹاٴ ٞڃسث٥ خٽز حّٟ دٹؾچط  •

 

 :ؾغح هتَؾظ توطيٌبت ووطزضز

 سٳطڂٷبر زٸض اظ زڂٹاض ٸ  coreس٣ٹڂز  •

  coreضثجب ر زڂٷبٲڃ٥  ٸ سٳطڂٷبر س٥ دب ثطاڀ اڂدبز چبٮف ز •

  coreثب ټسٜ اٞعاڂف س٣ٹڂز proneٸ supineاٞعاڂف سٳطڂٷبر زض حبٮشٽبڀ  •

 :ؾغح پيكطفت توطيٌبت زض ووطزضز 
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اٶدبٰ حط٦بر ټٳعٲبٴ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ زض سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ زض ٖٳ١ ٦ٳشط ثطاڀ سحٳ٭ ٸظٴ  •

 ثڃكشط 

 اؾشٟبزٺ اظ سطا٦كٵ زض ٖٳ١ ثڃكشط  •

  ط٦بر ٮ٫ٵ حڃٵ سٳطڂٷبر اؾشطچځاٞعاڂف ح •

 :ًتيجِ ولي

 سٳطڂٵ ٸڂػٺ ٪طٰ ٦طزٴ ثسٴ ٸ ؾُح ٲ٣سٲبسځ  15 •

  cool  downسٳطڂٵ اذشهبنځ ٦ٳطزضز زض دڃكطٞز ثطٶبٲٻ ٸ ؾذؽ  12 •

 ټٟشٻ  12سٳطڂٷبر ثٻ ٲسر  •

 ثبض  3ټط ټٟشٻ  •

 ز٢ڃ٣ٻ 60سب  45ٲسر ټط خٯؿٻ  •

 ثبض 8سب  5س٧طاض ټط سٳطڂٵ  •

 ٶڃٻثب 30سب  15حط٦بر ٦ككځ،  •

 ٪طاز،  زضخٻ ؾبٶشځ 37سب  33زٲبڀ آة  •

 .ټٟشٻ اٸ٬ ثٽشط اؾز  4زضخٻ زض  40زٲبټبڀ ثبلاسط حشځ سب  •
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The effectiveness of exercise therapy for low back pain 
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Exercise therapy is a widely used treatment for low back pain. Reviewing randomized 

controlled trials (RCTs) on the effectiveness of physiotherapy exercises for back pain, 

indicate that most of these studies have poor methodological quality. Considering the 

results of these studies, no conclusion could be drawn on whether exercise therapy is 

more effective than other conservative types of treatment, and little evidence was 

found in favor of a specific type of exercise (e.g., back or abdominal strengthening, 

McKenzie, Williams, flexion, extension, or stretching exercises). Other randomized 

controlled trials (RCTs) concluded that strong evidence exists showing both that 

exercise therapy is not effective for acute low back pain and that exercise therapy is 

effective for chronic low back pain. . A review on39 trial (Randomized trials testing 

all types of exercise therapy for subjects with nonspecific low back pain with or 

without radiation into the legs) showed that there is strong evidence that exercise 

therapy is not more effective for acute low back pain than inactive or other active 

treatments with which it has been compared. There is conflicting evidence on the 

effectiveness of exercise therapy compared with inactive treatments for chronic low 

back pain. Exercise therapy was more effective than usual care by the general 

practitioner and just as effective as conventional physiotherapy for chronic low back 

pain. In overall, the existing evidence does not indicate that specific exercises are 

effective for the treatment of acute low back pain. Exercises may be helpful for 

patients with chronic low back pain to increase return to normal daily activities and 

work.  
 
 

 

 

Key words: Cochrane Collaboration, effectiveness, exercise, low back pain 
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 لَهجَ پلَيه  زاضاي ًمف ثجبت زٌّسگي ٍالؼي زض ثجبتTr.A)  (آيب ػضلِ ػطضي قىن 

 هي ثبقس؟

 

 ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ زاٶكدٹڀ هطين همسم ؾليوي،

 اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځٶبټڃس ْٽڃطڀ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ 
 

 

ٸ ٲٳبٶٗز اظ آؾڃت ٸ ٦ٳطزضز سب٦ٷٹٴ ٲٹضز  سٹا١ٞ ثٹزٺ ٸ ثط ٶ٣ف ًٖٯٻ   trainingزض   core stabilityانٹ٬

Tr.A ثط َج١ ٶٓطڂبر دڃكڃٵ، اڂٵ ًٖٯٻ زض ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زچبض ٦ٳطزضز ٲځ . زض ثجبر ٮٹٲجٹ دٯٹڂ٥ سب٦ڃس قسٺ اؾز

اذڃطا ٮسضٲٵ اٶش٣بزاسځ ثط ٶ٣ف  ٸٮځ. ڃٗځ ٖٳ٭ ٶٳځ ٦ٷس ٸ ٲڃعاٴ آؾڃت ٲشٷبؾت ثب قسر ٦ٳطزضز اؾزثبقٷس، َج

ٸڀ ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ٪عاضـ ٦طز ٦ٻ زض . ٸاضز ٶٳٹز core stabilityاظ زڂس٪بٺ ٦ٷشط٬ حط٦شځ ٸ  سٗطڂٝ قسٺ اڂٵ ًٖٯٻ

 آٶٽب ثڃٵ زڂؿٟبٶ٧كٵ

T r.A  زض ظٶبٴ ثبضزاض ثڃٵ سٗساز زضاظ ٸ ٶكؿز ٦ٻ ثبظسبثځ اظ ٢سضر  ٲثلا. ٸ ٦ٳطزضز ضاثُٻ ٲٹضز اٶشٓبض ٸخٹز ٶساقز

زض ثطضؾځ . ًٖلار ق٧ٳڃؿز ٸ٦ٳطزضز ٦ٻ زاضاڀ اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب٢سضر ًٖلار ق٧ٳڃؿز، ضاثُٻ اڀ ٲكبټسٺ ٶكس

٦ٻ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ثط ضٸڀ چٷس ظٴ زچبض ٦ٳط زضز اٶدبٰ قس، ٲٹاضزڀ ٲكبټسٺ قسٶس ٦ٻ ٦ٳط زضزقبٴ زض 

زضچب٢ځ ٶڃع ٖٯڃطٚٱ ثطټٱ . سبټځ ٸ دڃف اظ ثط٪كز ٦ٷشط٬ ٸ َٹ٬ ٶطٲب٬ ًٖٯٻ ثٽجٹز ذٹزثرٹزڀ زاقزٲسر ٦ٹ

ټٳچٷڃٵ زض خطاحځ ٞش١ . ، ثڃٵ ٲ٣ساض زڂؿٟبٶ٧كٵ ٸ ٦ٳطزضز ضاثُٻ اڀ زڂسٺ ٶكس Tr.Aذٹضزٴ ٲ٧بٶڃعٰ ٦ٷشط٬ 

 .اڂٷ٫ٹئڃٷب٬، آؾڃت ًٖٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ حط٦شځ آٴ ثب ٦ٳط زضز ضاثُٻ اڀ ٶساقز

زض ټٷ٫بٰ حط٦ز اٶساٰ ثٻ ؾٳز ټسٜ ٲٗڃٵ ڂب ٲٹاخٽٻ ثب اٚشكبـ، ٢ج٭ اظ ؾبڂط ًٖلار  Tr.Aط اڂٵ ثٹز ٦ٻ اٖش٣بز ث

ٞٗبٮڃز ٲڃ٧ٷس، ٸٮځ ٮسضٲٵ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اڂٵ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٲٽٳشط ثٹزٴ آٴ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ًٖلار ثجبر زټٷسٺ ٶڃؿز 

خجطاٴ ٞبؾڃبڀ َٹڂ٭ ٢ساٲځ آٴ ثبقس زض  ، اڂٵ ٞٗبٮڃز ظٸز ټٷ٫بٰ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ  cresswellحشځ ثط  َج١ ٶٓط .

ٸٮځ . ٲدٳٹٔ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ اټٳڃز ثڃكشطڀ ثط ًٖٯٻ ٖطيځ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ًٖلار زض  ثجبر ٮٹٲجٹدٯٹڂ٥ ٢بئ٭ ثٹزٶس

ثٻ ٖٯز دڃچڃس٪ځ اضسجبَبر آٶبسٹٲڃ٧ځ ٸ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ثڃٵ ؾبذشبضټب، ٶٳڃشٹاٴ آٴ ضا انٯځ سطڂٵ ًٖٯٻ ٢ساٲځ ثسٴ زض 

 .اٶؿزز coreاڂدبز ثجبر 

 

  :وليسي ٍاغگبى

 ٮٹٲجٹ دٯٹڂ٥، ٦ٳطزضز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ، ثجبر
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 core stabilityهمبيؿِ اًَاع  توطيٌبت ظًجيطُ ثؿتِ ٍ ظًجيطُ ثبظ، زض ايجبز 

 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، هطين همسم ؾليوي

 ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځٶبټڃس ْٽڃطڀ زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس 
 

 :چىيسُ

زض سٳطڂٷبر ظٶدڃطٺ ثبظ ثطاڀ اڂدبز ثجبر ٲط٦عڀ، ؾڃٷطغڀ ټبڀ ڂ٥ ٲٟهٯځ ٸ چٷس ٲٟهٯځ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ثط ذلاٜ 

ثب ا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹ زض ظٶدڃطٺ ثبظ، ٦٭ ثركٽبڀ ٦ٹازضڂؿذؽ ٲٷ٣جى ٲڃكٹز ٸٮځ . ٶڃطٸڀ ذبضخځ ٸاضز ٖٳ٭ ٲځ قٹٶس

ا٦ؿشٷكٵ ټڃخ زض سحٳ٭ ٸظٴ ٲڃجبقس ، ٲٹضز    اززا٦شٹضټب ٲٷدٳٯٻ  اززا٦شٹض ٲ٫ٷٹؼ ٦ٻ ٖٳٯ٧طز آٴټٳؿشطڂٷ٩ ٸ 

 .اؾشٟبزٺ ٢طاض ٶ٫طٞشٻ ٸ زچبض زڂؿٟبٶ٧كٵ ٲڃكٹز ٦ٻ ٶشڃدٻ اـ ٦بټف ثجبر زض دٯٹڂ٥ اؾز

ڀ ًٖلار ټٱ زض ًٖلار ڂ٥ ٲٟهٯځ ٸ ټٱ زض س٥ ٲٟهٯڃٽب ثطذلاٜ ٶڃطٸ  recruitmentزض ظٶدڃطٺ ثؿشٻ، ٶحٹٺ

ٸ حط٦ز ؾ٫ٳبٴ ټبڀ زڂؿشب٬ ٸ دطٸ٪عڂٳب٬ ثٻ ؾٳز ڂ٧سڂ٫ط ٲځ  Comذبضخځ، اظ ظٶدڃطٺ ثبظ ٲشٟبٸر اؾز ٸ قبٲ٭ 

 .ثبقس

ًٖلار چٷس ٲٟهٯځ  ثب ٮٹز ثبلا ٲٷ٣جى ٲڃكٹٶس ٸ vastus، ؾڃٷطغڀ leg pressًٖلار حڃٵ   recruitmentزض

ٲث٭ اززا٦شٹض ٲ٫ٷٹؼ ٶڃع زچبض اٞعاڂف ًٖلار ثعض٨ س٥ ٲٟهٯځ . ٲث٭ ټٳؿشطڂٷ٩ زچبض ٦بټف اؾشٟبزٺ ٲڃكٹٶس

 .ٞٗبٮڃز ټؿشٷس
اؾ٧بر ٸ لاٶ٩ اظ ٞبٶ٧كٷب٬ سطڂٵ .. ٲٳبٶٗز اظ آؾڃت ٸ اٞعاڂف ٦بضاڂځ سٳطڂٷبر زض سٳطڂٷبر ٞبٶ٧كٷب٬ نٹضر ٲڃ٫ڃطز

 اٶدبٰ ٪طٞشٻ ٸ ثؿڃبضڀ اظ  erectسٳطڂٷبر ظٶدڃطٺ ثؿشٻ ټؿشٷس چٹٴ زض ٸيٗڃز 

اڂٵ . طڂٷبر اززا٦شٹض ٲ٫ٷٹؼ ٸ اززا٦شٹض ثطڂٹڂؽ، ثب ٮٹز ثبلا ٲٷ٣جى ٲڃكٹٶسزض اڂٵ سٳ .ٞٗبٮڃز ټب ضا قبٲ٭ ٲڃكٹز

، زض٪ڃط قسٴ ًٖلار  core سٳطڂٷبر ثبؾٵ ٸ ضاٴ ضا زض٪ڃط ٲڃ٧ٷٷس ٸ ثبٖث ثٽجٹز دٹؾچط اڂؿشبزٺ اظ َطڂ١ سٳطڂٷبر

 . ق٧ٳځ ٸ دكشځ ٸ اٞعاڂف ثجبر زض اڂٵ ٶبحڃٻ ٲڃكٹٶس

 

 :وليس ٍاغگبى

 ، سٳطڂٷبر ظٶدڃطٺ ثبظcore stabilityسٳطڂٷبر ظٶدڃطٺ ثؿشٻ، 
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Spinal Stenosis 
 

 زاٶكدٹڀ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ: ، ؾٹزٺ ظٶسڀ   هطين ضيبيي فط
 

Background 
 degenerative lumbar spinalٸ زضز ؾڃبسڃ٧ځ زض اٞطاز ٲؿٵ  low back painڂ٥ اسڃٹٮٹغڀ ٲٽٱ زض

stenosis  ثبقس ٲځ. Occupational factors  اظ ٖٯ٭ ٲٽٱS.S  degenerative  ٲځ ثبقس ٦ٻ قبٲ٭ ٦بضټبڀ

 .ٲځ ثبقس …,twisting,lifting: زؾشځ ؾٷ٫ڃٵ اظ ٢جڃ٭

 
Methodology 

،   Physical therapy of low back  ،Lumbar spinal stenosis  :َج١ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ قسٺ اظ ٦شبثٽبڀ

Cervical disorder   ،Theraputic Exercis  ٸData base  زضٲبٶٽبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ٶٓط

 Medication  ،Education  ،conservative Treatment: ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط ٲڃجبقس

 Surgical therapyٸ

 .سٹخٻ ذبنځ قسٺ اؾز ٲڃجبقس conservative Treatmentٸ  Educationزض ټٳٻ ٲٷبثٕ ثٻ 

 
Result 

Education  ٢ج٭ اظ زضٲبٴ ٦ٷعضٸاسڃٹ ثبڂس اٶدبٰ قٹز. 

Bed Rest زضٲبٶځ اؾز ٦ٻ زض ٲٹاضز حبز ٸ قسڂس ٣ٍٞ ثطاڀ ٲب٦عڂٳٱ زٸ سب ؾٻ ضٸظ سدٹڂع ٲځ قٹز. 

Corset & Brace  ثطاڀ ٲحسٸز ٦طزٴ حط٦ز ؾ٫ٳبٶٽبڀ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ ٲڃكٹز 

Exercise therapy : زض زضٲبٴ اق٧ب٬ ٲرشٯٝ آٴ ڂ٥ ثرف اؾشبٶساضزLBP  ٲڃجبقس 

 
Conclusion 

ذهٹنب زض ٶٹٔ   S.Sاظ زضٲبٶٽبڀ ٲٹثط  education , Exs therapyسح٣ڃ٣بر اٶدبٰ قسٺ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ 

moderate to light symptom  ٲڃجبقس . 

 Spinal Stenosis  ،low back pain: ٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ
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 ؾىَليَظ ًبقٌبذتِ ًَجَاًيزض زضهبى ا spinecoreهؼطفي ثطيؽ زايٌبهيه 

 
 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس اضسع ٸ دطٸسع زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ،صسيمِ ؾبزات هيطثبلطي

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٞڃعڂٹسطادځزاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ، آڂٯڃٵ َٯڃٱ ذبٶځ. 

 

ضاڂح سطڂٵ ق٧٭ اؾ٧ٹٮڃٹظ ٶبقٷبذشٻ، . ثبقس  زضخٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲځ 10اؾ٧ٹٮڃٹظ ڂ٥ اٶحٷبڀ ذبضخځ ثعض٪شط اظ 

 .ؾبٮ٫ځ ٸ ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ اؾشرٹاٶځ سكرڃم زازٺ ٲځ قٹز 10ٶٹٔ ٶٹخٹاٶځ ٲځ ثبقس ٦ٻ اٶحٷب ثٗس اظ ؾٵ 

 .ټسٜ زضٲبٴ اضسعڀ اؾ٧ٹٮڃٹظ ٶبقٷبذشٻ ثب سٹخٻ ثٻ ؾٵ اٚبظ اٶحٷب ٸ ثعض٪ځ اٶحٷب ٲشٟبٸر اؾز

Spinecore ٦ٻ سهحڃح ٦ٷٷسٺ ڀ اؾ٧ٹٮڃٹظ ٶبقٷبذشٻ ڀ ٶٹخٹاٶځ ثب ظاٸڂٻ ڀ ثطڂؽ زڂٷبٲڃ٥ اؾز  اٸٮڃٵ ٸ سٷٽب

اڂٵ قڃٹٺ خسڂس ثط اؾبؼ ڂ٥ دبسٹٮٹغڀ اظ ؾڃؿشٱ ٶٹضٸٲبؾ٧ٹٮٹاؾ٧ٯشب٬ زض ضقس ٸ .زضخٻ ٸثبلاسط ٲځ ثبقس 15

 .ثٯٹ٘ دبڂٻ ٪صاضڀ قسٺ اؾز

ضٶسٺ ٸ ثرف اٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دبڂٻ ٶ٫ٽسا:  اظ زٸ ثرف سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز Spinecoreثطڂؽ زاڂٷبٲڃ٥ 

ڂ٥ ثرف زٸٰ قبٲ٭ ٸ ؾبدٹضسځ ثطاڀ ٖٳ٭ ثبٶسټبڀ الاؾشڃ٧ځ سهحڃح ٦ٷٷسٺ ضٸڀ سٷٻ ڀ ثڃٳبض ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس

ٞڃز ٦طزٴ ثبٶسټبڀ سهحڃح ٦ٷٷسٺ ثطاڀ ټط ثڃٳبض ثب سٹخٻ  .ثبٶسټبڀ الاؾشڃ٧ځ سهحڃح ٦ٷٷسٺ ٲځ ثبقس خٯڃ٣ٻ ٸ

 .ثٻ ٶٹٔ اٶحٷب ٲشٟبٸر اؾز

زضنس ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ ثب ٦ٻ َٹلاٶځ ٲسر اڂٵ ثطڂؽ اٶدبٰ قسٺ  خٽز اضظڂبثځ ٶشبڂح ٲثجز ٸ اثط ٲُبٮٗبسځ

Spinecore  دؽ اظ زٸ ؾب٬ ٸ دؽ اظ دٷح ؾب٬ ، ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ دبڂبٴ زضٲبٴ ضاfollow up   ٶكبٴ زازٺ اٶس.  
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The Janda Approach to Chronic Musculoskeletal Pain 

Roya khanmohammadi, PhD candidate of Physiotherapy, Rehabilitation faculty, 

Tehran University of Medical Sciences 

 

Abstract 
In chronic pain, special diagnostic tests of localized areas (for example, low back 

radiographs) are often normal, although the patient complains of pain. The site of pain 

is often not the cause of the pain. Recent evidence supports the fact that chronic pain 

is centrally-mediated. Similarly, research on the efficacy of different modes of 

exercise management of chronic pain has shown a central effect of exercise in 

decreasing chronic low back pain. Therefore, the Janda‘s emphasizes the importance 

of the CNS in the sensorimotor system, and its role in the pathogenesis in 

musculoskeletal pain and assessment and treatment focus on the sensorimotor system, 

rather than the musculoskeletal system itself. Using a functional, rather than a 

structural approach, the cause of musculoskeletal pain can be quickly identified and 

addressed, because the functional approach recognizes the function of all processes 

and systems within the body, rather than focusing on a single site of pathology. The 

structural approach is necessary and valuable for acute injury or exacerbation, but the 

functional approach is preferable when addressing chronic musculoskeletal pain.  

The Janda‘s approach can be a valuable tool for the clinician in the evaluation and 

treatment of chronic musculoskeletal pain, Therefore, the purpose of this paper is to 

review Janda‘s approach to the evaluation and management of chronic 

musculoskeletal pain.  
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هَلتي  Cross Sectional Area (CSA) ثطضؾي ضٍقْبي هرتلف زضهبًي ثط ضٍي

 هطٍضي ثط قَاّس هَجَز: فيسٍؼ
 

، ٲطڂٱ ؾٯڃٳځ (زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ سٽطاٴ) ًبّيس ظْيطي 

 (ٹاٶجركځ سٽطاٴزاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ س)ٲ٣سٰ 

 

 ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ًٖٯٻ ٮٹ٦ب٬،اظ َطڂ١ اسهبلار ٲؿش٣ڃٱ ذٹز ثٻ ٲٽطٺ ټبڀ ٦ٳطڀ، ٲؿئٹ٬ اڂدبز

segmental stability   ٮٹٲجبض ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثب ٖهت ٪ڃطڀ ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ ٸڂػٺ ذٹز   ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ . اؾز

 .ٲحؿٹة ٲڃكٹز  neutral zoneبٶٽبڀ ٲٽطٺ اڀ زض ٲٽٱ ثطاڀ حّٟ ٮٹضزٸظ ٶطٲب٬ ٶبحڃٻ ٮٹٲجبض ٸ ٦ٷشط٬ ؾ٫ٳ

ٸ٦بټف ؾبڂع اڂٵ ًٖٯٻ ضا ثٻ نٹضر   chronic LBPآٴ ضا زض    CSAقٹاټس ظڂبزڀ  آسطٸٞځ اڂٵ ًٖٯٻ ٸ ٦بټف 

ټٳچٷڃٵ ثڃٹدؿځ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ .ثب  زضز ڂ٥ َطٞٻ  زض َطٜ زاضاڀ ٖلائٱ ثبثز ٦طزٺ اؾز    LBPٚڃط ٲش٣بضٴ زض 

،زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٸ ٦بټف ؾبڂع   IIاڂٵ ًٖٯٻ ضا ثٻ سبڂخ    Iجسڂ٭ ٞڃجطټبڀ سب ڂخ زض ثؿڃبضڀ سح٣ڃ٣بر ،س

سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ ٲؤڂس اڂٵ ٲُٯت اؾز  ٦ٻ اٮ٫ٹڀ آسطٸٞځ ٲٹٮشځ . ضا زض اڂٵ اٞطاز ٶكبٴ زازٺ اؾز  IIٞڃجطټبڀ سبڂخ 

٦ٻ ثڃكشطڂٵ قڃٹٔ L5  ٲٽطٺ اڀ ثٹزٺ ٸ ثڃكشط زض ؾُح   Locolizeٞڃسٸؼ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز ٲعٲٵ ،

 .زض٪ڃطڀ ضا زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز   زاضز،ٲكبټسٺ ٲڃكٹز

ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ،ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض اڂدبز ٦ٳط  CSAثط َج١ اڂٵ ٲُبٮت ،ٲځ سٹاٴ اٶشٓبض زاقز ٦ٻ آسطٸٞځ ٸ ٦بټف 

بض ٲٽٱ زض ٶبسٹاٶځ ٲطزٰ ،ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ثؿڃ %80-60زضز ٲعٲٵ ٲحؿٹة ٲڃكٹز ٸ اظ آٶدب ٦ٻ ٦ٳط زضز ثب قڃٹٔ  

ٲحؿٹة ٲڃكٹز،دؽ قٷبذز ضاټٽبڂځ ٦ٻ ثشٹاٶس ا١ٞ خسڂسڀ ضا زض اڂٵ ثبضٺ زض اذشڃبض ٲب ٢طاض زټس ثؿڃبض يطٸضڀ 

ٲٽٱ ؾشٹٴ ٣ٞطار   stablizer ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ  ضا ثٗٷٹاٴ    CSA  اؾز ٸ زض اڂٵ ثڃٵ قٷبذز ضٸقٽبڂځ ٦ٻ سٹاٶؿشٻ

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثحث زض ٲٹضز ضٸقٽبڀ ٲرشٯٝ . ثٻ َٹض ٸايحځ سحز سأثڃع ٢طاض زټس،ٲځ سٹاٶس ثؿڃبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس

 .         ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ٸ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ آٶٽب ٲځ دطزاظز   CSAزضٲبٶځ ثط ضٸڀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 

 

 تأثيط توطيٌبت زٍضاى ثبضزاضي ٍ پؽ اظ ظايوبى

 
 اٰ اٮجٷڃٵ ٖجبؾذٹض،زاٶكدٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ،  بًيفبعوِ احؿ

 
، زض ؾڃؿشٱ سٷٟؿځثب سٛڃڃطار ظڂبز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ب٬ ٸآٶبسٹٲڃ٧ب٬ زض ثسٴ ٲبزض ټٳطاٺ ٲځ قٹز،اظ خٳٯٻ  ثبضزاضڀاٴ زٸض

سب ٲحسٸزٺ زاٲٷٻ  ض٦شٹؼ اثسٸٲڃٷڃؽ ًٖلار اثسٸٲڃٷب٬ ثرهٹل .ٸ ؾڃؿشٱ ًٖلاٶځ ؾڃؿشٱ ٦بضزڂٹ ٸاؾ٧ٹلاض

زض ٶشڃدٻ سحٳ٭ ٸظٴ ظڂبز ٶڃع  ٦ٝ ٮ٫ٵ ًٖلار. الاؾشڃ٥ ٦كڃسٺ ٲځ قٹٶس ٸ ٦بضاڂځ اٶ٣جبيځ آٶٽب ٦بټف ٲځ ڂبثس 

ٸ اڂٵ سٛڃڃط اؾبؾبً زض ٶشڃدٻ اٞعاڂف  ڂبٞشٻ٢سضر ٮڃ٫بٲبٶٽب ٦بټف . زچبض اٞشبز٪ځ ٲځ قٹٶس  cm5/2 حسٸز

ٞبؾڃبڀ سٹضا٦ٹلاٲجبض زض دٹظڂكٵ ثؿڃبض ٦كڃسٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز . شطٸٴ ٲځ ثبقس ٸ ؾُٹح دطٸغؾ reloxinزضټٹضٲٹٴ 

 .سٷٻ ضا اظ زؾز ٲځ زټس اڂدبز ثجبر ٸ سٹاٶبڂځ 

سٳطڂٷبر زٸضاٴ ثبضزاضڀ ثب ضٖبڂز ٲلاحٓبر لاظٰ ،ثرهٹل زض زٸضٺ اٸ٬ ثبضزاضڀ ٸ ثطاڀ اٞطاز ثبضزاض دطذُط ،زض حّٟ 

سضر ًٖلار ق٧ٳځ ٸ ٦ٝ ٮ٫ٵ ثؿڃبض ٲٟڃس ثٹزٺ ٸاثطار ٲٹثطڀ ٶڃع ثط دٹؾچط ٸ ثجبر ؾشٹٴ ٣ٞطار ،ثط٪كز ؾطڂٕ ٢

ضا ثطاڀ خٷڃٵ ٲًط ٶٳځ زاٶس ، ٲُبٮٗبر خسڂس دڃكٷٽبز  mild-moderateټڃچ سح٣ڃ٣ځ سٳطڂٷبر .خٷڃٵ زاضز

ٲكبټسٺ قسٺ ٦ٻ اڂٵ   ٸحشځٶڃع اثطار ٲٷٟځ ثطاڀ خٷڃٵ زض دځ ٶساضز قسڂسٲځ ٦ٷس ٦ٻ حشځ سٳطڂٷبر زض حس 

زض ؾبٮٽبڀ اذڃط سٗساز ظٶبٴ ثبضزاضڀ ٦ٻ سٳطڂٷبر ٲٷٓٳځ  .ثٽشطڀ زاضٶسneurodevelopment ز٦ٹز٦بٴ ٸيٗڃ

قسٺ اؾز ٸاثطار ٲٷٟځ  زڂسٺ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٸاڂٵ سٳبڂ٭ زض قٹاټس ٖٯٳځ ظڂبزڀ ،ضا زض اڂٵ زٸضاٴ اٶدبٰ ٲځ زټٷس

 .ٲحسٸزڀ زض زټٻ ټبڀ اذڃط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٪عاضـ قسٺ اؾز

ٲكرم قسٺ ٦ٻ ظٶبٴ دؽ اظ ثبضزاضڀ ، ثرهٹل ثٗس اظ اٸٮڃٵ ثبضزاضڀ ، احؿبؼ ثسڀ زض زض ثطضؾځ ټبڀ ثٗٳ٭ آٲسٺ 

 physical Fitnessٸ  ٸظٴ ٲبزض ضا ٦بټف زازٺسٳطڂٷبر زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٸ دؽ اظ آٴ .ثبضٺ ذٹز ٸ ٶٹظازقبٴ زاضٶس

اٴ ثبضزاضڀ زض ثبلاثطزٴ سٳطڂٷبر زٸض.ضا ثبلا ثطزٺ ٸٲځ سٹاٶس ڂ٥ اؾشطاسػڀ ٲٟڃس خٽز اضس٣بء قطاڂٍ ظٶس٪ڃكبٴ قٹز

ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ ضاثُٻ ؾجت اٞعاڂف .اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲبزض ٸ٦بټف اٞؿطز٪ځ دؽ اظ ظاڂٳبٴ اثطار ٲٟڃسڀ ذٹاټس زاقز

 .آ٪بټؿبظڀ ٲبزضاٴ ثبضزاض ٪طزڂسٺ ٸاټٳڃز ٸڂػٺ اڀ ٲځ ڂبثس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 

 

Diagnosis and conservative management of degenerative  lumbar 

spondylolisthesis 

 

 ، زاٶكدٹڀ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ  ظّطا هحوسي

 

 
Background 

  :سٗطڂٝ اؾذٹٶسٮٹٮڃؿشعڂؽ Forward displacementٲڃجبقس سٷٻ ٲٽطٺ  ثبلاڂځ ضٸڀ ٲٽطٺ دبڂڃٷځ   

 اٶٹأ آٴ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط اؾز 

1.Spondylolytic or isthmic 2.Dysplastic 3.Degenerative 4.Traumatic  

5.Pathological 

اؾذٹٶسڂٯٹٮڃؿشعڂؽ زغٶطاسڃٹ ڂ٥ اذشلاٮځ اؾز ٦ٻ ؾجت ؾط ذٹضزٴ ڂ٥ سٷٻ ٲٽطٺ اڀ ضٸڀ  ٲٽطٺ ظڂطڀ زضضاثُٻ ثب 

 .                                                                  ٣ٞطار ٲڃكٹز ؾشٹٴ سٛڃڃطار زغٶطاسڃٹ زض

 ٯځ سٷ٫ځ ٦بٶب٬ ٶربٖځ اؾز ٸ اٚٯت ثب ز ضز ٦ٳط ٸ ؾب٠ دب ٲطسجٍ اؾززضٮٹٲجبض زٮڃ٭ ان

 
Methodology   

 ٦ٯڃسڀ ٸاغ٪بٴ 
‗‗spondylolisthesis‘‘, ‗‗pseudospondylolisthesis‘‘, ‗‗degenerative spondylolisthesis‘‘, 

‗‗spinal stenosis‘‘, ‗‗antherolisthesis‘‘, ‗‗posterolisthesis‘‘, ‗‗low back pain‘‘, and 

‗‗lumbar instability‘‘. 
      زض MEDLINE databases  ٸ  PubMed       ٦طزڂٱ خؿشدٹ ضا 

 ٲب ؾٳذشٹٰ ټب ٸ دڃف آ٪ٽځ ٸ زضٲبٴ ټبڀ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ثطاڀ ؾٳذشٹٰ ټبڀ ٲطثٹَٻ ضا ٲطٸض ٦طزڂٱ  

 سٳبٰ ٲ٣بلار ٲطسجٍ ٲطٸض قسٶس ټٱ چٷڃٵ ضٞطٶؽ ټبڀ ٲٗشجط ٲبٶٷس 
Kessler RM: Management of Common Musculoskeletal Disorders ;Brotzman SB: 

Clinical  Orthopaedic  Rehabilitation. Mosby Inc;  Prentice W,  Voight M: Techniques 

in musculoskeletal Rehabilitation ,Mc  Graw –Hill; Kapandji  IA: The Kinesiology of 

The Trunk and The Vertebral Column; Maitland G.D , Corrigan B:vertebral 

Musculoskeletal Disorders.1998 

 .ټٱ ثطضؾځ قسٶس
 

Result 

 ا٪طچٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ ؾٳذشٹٰ ټبڀ ٶٹضٸٮٹغڂ٥ ٲث٭,دڃف آ٪ٽځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲُٯٹة اؾز 

زضٲبٴ ٚڃط .ټٷس ٦ط زٮٷ٫ف ٲشٷبٸة ضٶح ٲڃجطٶس ا٪ط سحز زضٲبٴ خطاحځ ٢طاض ٶ٫ڃطٶس ظٸا٬ ٶٹضٸٮٹغڂ٧ځ ضا سدطثٻ ذٹا

 .ؾڃٳذشٹٰ ټبڀ ٶٹضٸٮٹغڂ٥  ثبقس "ثب ٸ ثسٸٴ  "خطاحځ ثبڂس اٸٮڃٵ ضٸـ زض ٲٹاضز

 

 

 زضٲبٴ ټب قبٲ٭ 
use of analgesics andNSAIDs to control pain; epidural steroid injections, and 

physical methods such as bracing and flexion strengthening  exercises 

 

Conclusion 
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زض سٗڃڃٵ اټساٜ سح٣ڃ٣ځ آڂٷسٺ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز ,زاٶف ثطٸظ زض سكرڃم ٸ خٯٹ٪ڃطڀ اظ اؾذٹٶسڂٯٹٮڃؿشعڂؽ ٮٹٲجبض

 .ٲُبٮٗبر اٞعٸٶځ ثطاڀ اڂدبز دطٸس٧٭ ټبڀ زضٲبٶځ خٽز زضٲبٴ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ اؾذٹٶسڂٯٹٮڃؿشعڂؽ ٶڃبظ اؾز.

 

 ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
Degenerative spondylolisthesis _ Diagnosis _Treatment _ Lumbar spine 
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  اى پطؾتبضزض  ووطزضز 
 

 ، زاٶكدٹ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ هْسي ؾطاًجبم

 ٲٽسڀ ضحٳشځ ڂبٲځ ، زاٶكدٹ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 

زض اڂٵ ضاثُٻ ٖٹاٲ٭ ذُط خؿٳځ ٸ ضٸاٴ .ٸٺ دطذُط ثطاڀ اثشلا ثٻ ٦ٳطزضز قٛٯځ قٷبذشٻ اٶسدطؾشبضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٪ط

ٖسٰ قٷبذز  ٸ ٖسٰ .قٷبذشځ ٲشٗسزڀ زض ٲحڃٍ ٦بض ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس ثبٖث اڂدبز ٸ ٖٹز ٦ٳط زضز قٹٶس

شځ ٢بث٭ سٹخٻ ،ٚڃجز اظ ٦بض ٸ ٦ٷشط٬ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثبٖث ٶبسٹاٶځ  اٞطاز حطٞٻ اڀ  ٸ ٲشرهم،ټعڂٷٻ  ټبڀ زضٲبٶځ ٸ ٲطا٢ج

 .ټعڂٷٻ ټبڀ ٶبقځ اظ آٴ ٲځ ٪طزز

زض اڂبٮز ٲشحسٺ آٲطڂ٧ب ؾبلاٶٻ .٦ٳطزضز دؽ اظ ثڃٳبضڂٽبڀ سٷٟؿځ ٞٹ٢بٶځ قبڂٕ سطڂٵ ٖٯز ٲطاخٗٻ ثٻ دعق٥ ٲځ ثبقس

 دطؾشبضاٴ زض ٲڃبٴ قبٚٯڃٵ زض ضسجٻ ؾٹٰ ٢طاض.ٲڃٯڃٹٴ ٲطاخٗٻ ثٻ دعق٥ ثطاڀ زضٲبٴ ٦ٳطزضز نٹضر ٲځ ٪ڃطز 18

زضنس ٪عاضـ  9/80زضنس ٸ زض ټٷ٩ ٦ٷ٩ 86زض نس زض اڂشبٮڃب  76سب  73قڃٹٔ ٦ٳطزضز زض دطؾشبضاٴ آٮٳبٶځ .زاضٶس

ثب سٹخٻ ثٻ قڃٹٔ ثبلاڀ ٦ٳطزضز ،ټعڂٷٻ ټبڀ .٪عاضـ قسٺ اؾز% 4/49ٸ % 62قڃٹٔ ٦ٳطزضز زض اڂطاٴ .قسٺ اؾز

زٺ اؾز،ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ټعڂٷٻ ټبڀ زضٲبٶځ ٸ زضٲبٶځ ٸ ٲطا٢جشځ اض آٴ ٶڃع ض٢ٱ ٢بث٭ سٹخٽځ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زا

زض نس ٦٭  23ثٻ ٖلاٸٺ ٦ٳطزضز .ٲڃٯڃبضز زلاض سرٳڃٵ ظزٺ ٲځ قٹز 24ٲطا٢جشځ ٶبقځ اظ ٦ٳطزضز زض آٲطڂ٧ب ؾبٮڃبٶٻ 

 .ٲڃٯڃبضز زلاض  ٲځ ثبقس 8/8ټعڂٷٻ ټبڀ دطزاذشځ زٸضڀ ٦بضٲٷساٴ ثٹزٺ ٦ٻ ٲٗبز٬ 

طزضز زض دطؾشبضاٴ  ٸ اضائٻ ضاټ٧بضټبڂځ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ ڂب ٦بټف ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ذُط زض ثطٸظ ٦ٳ

 .ٖٹاضو ٶبقځ اظ اٴ اؾز
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 ووطزضز لجل ٍ ثؼس اظ ظايوبى

 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ،، هْسي ضحوتي يبهي

 ،(Karolinska Institutet)ڃٷؿ٧ب ؾٹئس زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٦بضٸٮظټطا ٲهٯځ ٶػاز، 

:ذلاصِ  

٦ٳطزضز ڂ٧ځ اظ ٲك٧لاسځ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٶؿبٴ ټب ضا زض َٹ٬ ٲسر ظٶس٪ځ ٸ ثرهٹل زض ؾٷڃٵ ثبلا زض ٪ڃط ٲځ 

ثٻ ضٚٱ ٲساذٯٻ ټبڀ زضٲبٶځ ظڂبز ثطاڀ زضٲبٴ ٦ٳطزضز، ټٷٹظ سٹا١ٞ ٦ٯځ زض ٲٹضز ٲٹثطسطڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ٸخٹز . ٦ٷس

اٶځ ٶبقځ اظ ٦ٳطزضز زض اٶدبٰ اٲٹض ضٸظٲطٺ ٸ اذشلا٬ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ اخشٳبٖځ ثڃٳبض، سبثڃط ثؿڃبض ٲٷٟځ اظ ٶب سٹ. ٶساضز

 .ٮحبِ اخشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ ثط ضٸڀ ذٹز ثڃٳبض ٸ خبٲٗٻ ذٹاټس زاقز

 90سب  50ٲڃعاٴ قڃٹٔ ٦ٳطزضز زض ظٶبٴ ثبضزاض . ٦ٳطزضز ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٲك٧لار حبٲٯ٫ځ ٸ ثٗس اظ ظاڂٳبٴ ٲځ ثبقس

زضنس اظ اڂٵ زضز ټب ثٻ ٢سضڀ قسڂس اؾز ٦ٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ٞطز ضا  33سب  10زضنس ٪عاضـ قسٺ ٸ زض اڂٵ ٲڃبٴ 

زٸضاٴ ثبضزاضڀ، ٖلاٸٺ ثط سٛڃڃطار ضٸاٶځ، ثسٴ ٶڃع . ٲرش٭ ٦طزٺ ٸ اٸ ضا ٲدجٹض ثٻ اؾشطاحز ٦بٲ٭ زض ثؿشط ٲځ ٶٳبڂس

اٞعاڂف ؾُح ټٹضٲٹٴ ټبڀ . ٪ڃطز ځ ٸ ټٹضٲٹٶځ ٢طاض ٲځسحز سبثڃط ڂ٥ ؾطڀ سٛڃڃطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، ٸيٗڃش

دطٸغؾشطٸٴ ٸ ضڂلا٦ؿڃٵ زض ذٹٴ ٲٹخت قٯځ ٮڃ٫بٲبٴ ټب ٸ ٦بټف ٶ٣ف آٶبٴ زض اڂدبز دبڂساضڀ اٶٟٗبٮځ ٲٟبن٭ ٸ زض 

اظ َطٜ زڂ٫ط، زض َځ ثبضزاضڀ ٖٹاٲٯځ ٲث٭ ٦ٱ سحط٦ځ ٸ ازٰ ثسٴ ٶڃع . ٶشڃدٻ ثبٖث ثطٸظ ٦ٳطزضز ثڃكشط ٲځ قٹز

٢ج٭ اظ ثبضزاضڀ ضاثُٻ ٶساضز ٸٮځ ثب  LBPټٷ٫بٰ ظاڂٳبٴ ثب  LBP. .قسٴ ثطذځ اظ ًٖلار ٲځ قٹزٲٹخت يٗڃٝ 

LBP زٸضٺ ٢بٖس٪ځ ٸ زٸضٺ ثبضزاضڀ زض اضسجبٌ اؾز. 

. ٲح٣٣بٴ ظڂبزڀ ثٻ ٸضظـ ٲٷٓٱ زٸضاٴ ثبضزاضڀ ثطاڀ ضټبڂځ اظ ذُط ټب ٸ سبٲڃٵ ؾلاٲز ظٶبٴ ثبضزاض سب٦ڃس ٦طزٺ اٶس

زضاٴ زڂبثشځ، ٦بټف ٲڃعاٴ ٦ٳطزضز، اٞعاڂف ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ٦بټف ٚٯٓز ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ٲب

اٞعاڂف ٖٳٯ٧طزټبڀ خؿٳځ ٲبزض ٸ ثٽجٹز ٸيٗڃز ثسٶځ ظٴ ثبضزاض اظ خٳٯٻ اثطار ٲٹثط اٶدبٰ ٸضظـ ٲٷٓٱ زض ظٲبٴ 

 .حبٲٯ٫ځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ سبڂڃس قسٺ اٶس

 :٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ

 ٦ٳطزضز، ظاڂٳبٴ، حبٲٯ٫ځ، 
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 ووطزضز هعهي
 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، هْسي ضحوتي يبهي

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ، ٖٯځ ا٦جط نٷٗشځ

 

 :ذلانٻ

ٲطاخٗٻ ثٻ دعق٥ ٸ دٷدٳڃٵ  ؾب٬، زٸٲڃٵ ٖٯز قبڂٕ ٦45ٳطزضز قبڂٕ سطڂٵ ٖٯز ٲحسٸزڂز ٞٗبٮڃز زض ؾٷڃٵ ظڂط 

 .ٖٯز قبڂٕ ثؿشطڀ قسٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ اؾز ٸ سبثڃط ٲٷٟځ ظڂبزڀ ثط ضٸڀ ٸيٗڃز ٲبٮځ ٸ ا٢شهبزڀ خٹاٲٕ زاضز

ټط ؾبٮٻ ڂ٥ ؾٹٰ ٖٹاضو قٛٯځ ضا اذشلا٬ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځ زټٷس ٦ٻ ٦ٳطزضز ڂ٧ځ اظ قبڂٗٻ 

بز ثطاڀ زضٲبٴ ٦ٳطز، ټٷٹظ سٹا١ٞ ٦ٯځ زض ٲٹضز ٲٹثطسطڂٵ ضٸـ ثٻ ضٚٱ ٲساذٯٻ ټبڀ زضٲبٶځ ظڂ. سطڂٵ آٴ ټبؾز

 .زضٲبٶځ ٸخٹز ٶساضز

٦ٳطزضز ڂ٧ځ اظ ٲك٧لاسځ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٶؿبٴ ټب ضا زض َٹ٬ ٲسر ظٶس٪ځ ٸ ثرهٹل زض ؾٷڃٵ ثبلا زض ٪ڃط ٲځ 

 . ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز٦ٳطزضز ثب ؾبث٣ٻ ثڃف اظ ؾٻ ٲبٺ ثسٸٴ ٸخٹز ټط ٪ٹٶٻ قٹاټس دبسٹٮٹغڂ٥، ٦ٳطزضز ٲعٲٵ . ٦ٷس

ٶب سٹاٶځ ٶبقځ اظ ٦ٳطزضز زض اٶدبٰ اٲٹض ضٸظٲطٺ ٸ اذشلا٬ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ اخشٳبٖځ ثڃٳبض، سبثڃط ثؿڃبض ٲٷٟځ اظ ٮحبِ  

ٸ زض اڂٵ ثڃٵ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ . اخشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ ثط ضٸڀ ذٹز ثڃٳبض ٸ خبٲٗٻ ذٹاټس زاقز

 .ثطذٹضزاض اؾز

  ٦ٳط سحشبٶځ ٶبحڃٻ زضز آٴ ټبڀ ٶٳٹٶٻ قبڂٗشطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٦ٻ ثبقس ٲځ اٲطٸظ قبڂٕ ك٧لارٲ اظ ڂ٧ځ ٲعٲٵ زضزټبڀ 

LBP اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ٲبٶٷس ضٸاٶكٷبذشځ ٲشٗسز ٲك٧لار ثبٖث سٹاٶس ٲځ ٲعٲٵ زضز .ثبقس ٲځ ؾطزضز اظ ثٗس 

 .٪طزز

٦ٻ ) ذهٹنب ٦ٳطزضز ٲعٲٵ زض ٲٹضز ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ( ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ) نطٜ ټعڂٷٻ ټبڀ ؾٷ٫ڃٵ 

ٮڃعض .اټٳڃز ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ خسڂس ضا دڃف اظ دڃف ٲُطح ٲځ ٦ٷس( ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضز ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس% 5حسٸز 

زض ؾب٬ . زضٲبٶځ ضٸـ ٶؿجشب خسڂسڀ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس زض زضٲبٴ ٦ٳطزضز ټبڀ ٲعٲٵ ٶ٣ف اڂٟب ٦ٷس

لار ٖطيځ ق٧ٱ ٸ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ سٹخٻ قسٺ اؾز ٸ قٹاټسڀ زا٬ ثط ټبڀ اذڃط ثطاڀ زضٲبٴ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ثط ًٖ

 .اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ًٖلار زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٸخٹز زاضز

 .زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ ثطضؾځ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٸ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ آٴ دطزاذشٻ قسٺ اؾز

 :٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ

 ،  ٦LBPٳطزضز ٲعٲٵ، 
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 ووطزضز ًبقي اظ ٍضؼيت ّبي ثسًي

 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ي يبهيهْسي ضحوت

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ، ٖٯځ ا٦جط نٷٗشځ

 

 :ذلاصِ

زض اڂٵ ثڃٵ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثٻ .اٶؿبٴ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز ټٳٹاضٺ زض ٲٗطو ذُطار ٸآؾڃت ټبڀ خؿٳبٶځ ٲځ ثبقس

ٲٽٳشطڂٵ ان٭ .دبڂٻ اڀ ثطاڀ حط٦بر اٶساٰ ټبڀ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ ڂ٧ځ اظ آؾڃت دصڂط سطڂٵ اض٪بٴ ټب اؾزٖٷٹاٴ 

زض ټط ٦كٹضڀ ؾبلاٶٻ ٲجبٮٙ . دڃك٫ڃطڀ اظ زضزټب ٸ ثس ق٧ٯځ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار انلاح اٮ٫ٹ ټبڀ حط٦شځ ضٸظٲطٺ اؾز

 .ٻ ٸ ٶب آ٪بټځ اظ ٸيٗڃز ثسٴ اؾز ټٷ٫ٟشځ ذطج زضٲبٴ زضزټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲځ قٹز ٦ٻ ٖٯز انٯځ آٴ ٖسٰ سٹخ

٦ٳطزضز ڂ٥ ٶبضاحشځ قبڂٕ اؾز ٦ٻ ټٷٹظ ٖٯز ٲكرم ٸ زضٲبٴ ز٢ڃ١ آٴ ثطاڀ ٲكبٚ٭ دعق٧ځ ٪ڃح ٦ٷٷسٺ ٲځ 

زضنساٶؿبٴ ټب زض َٹ٬  80. ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲب زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثبضټب ٪طٞشبض آٴ قسٺ ثبقڃٱ.ثبقس

ثرف اظ ثسٴ اٶؿبٴ ثبڂس ثٻ َٹض نحڃح ٖٳ٭ ٦ٷس زض ٚڃط اڂٵ نٹضر  ټط. ظٶس٪ځ قبٴ ٦ٳط زضز ضا سدطثٻ ٲځ ٦ٷٷس

ڂب آؾڃت زڂس٪ځ ثٻ ٲٗٷبڀ ٖٳٯ٧طز ٶب نحڃح ڂب  Impaired. ٢ٯٳساز ٲځ قٹز ‖Impaired―آؾڃت زڂسٺ ڂب 

Malfunctioning ٲځ ثبقس ٸ ثڃٳبض ٶبضاحشځ ڂب زضز ضا ٪عاضـ ٲځ ٦ٷس. 

اڂٵ ثڃٳبضڀ ټب قبٲ٭ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٦ٯڃٻ، دبٶ٧طاؼ، . زضز قٹزٸخٹز ثڃٳبضڀ ټبڀ زڂ٫ط زض ثسٴ، ٲځ سٹاٶس ؾجت ٦ٳط

ا٪ط ٲڃعاٴ ٪ٹزڀ . ضٸزٺ ثعض٨، ثسذڃٳځ ټب ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲشٗسز ٸ اؾشرٹاٶځ، ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٸ ؾڃٳذبسڃ٥ زڂ٫ط ٲځ ثبقس

 .ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ثڃف اظ اٶساظٺ ثبقس ڂب ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٢ٹؾف ظڂبز ثبقس ٲځ سٹاٶس ٲٹخت ٦ٳط زضز ثكٹز

ٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ ثطضؾځ ٸيٗڃز ټبڀ ثسٶځ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذٹز ث٫ڃطز ٸ ٲٹخت ٦ٳطزضز زض اڂ

 .قٹز ٸ ضاټٽبڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ آٴ دطزاذشٻ قسٺ اؾز

 

 :ولوبت وليسي

 ، دٹؾچط، ٸيٗڃز ټبڀ ثسٶځ، ٦ٳطزضز
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 هطٍضي ثط قَاّس هَجَز: تأثيط توطيٌبت ثجبتي ثط ووطزضز
 

، ( زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ)ٲطڂٱ يڃبڂځ ٞط-(زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ) ظًسي ؾَزُ

 (اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ  ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشؿځ ٸ سٹاٶجركځ)ز٦شط ؾرٷ٫ٹڂځ 

 
اٞطاز ضا  70-90%ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٲك٧لار خٹاٲٕ ثكطڀ اؾز ثُٹضڂ٧ٻ  (Low back pain=LBP)ضزضز ٦ٱ

ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ضاټٽبڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ ٦ٳطزضز سٹخٻ  (.Stabilization Exe)سٳطڂٷبر ثجبسځ . ٲجشلا ٲځ ؾبظز

زض َځ زٸ زټٻ ٪صقشٻ سح٣ڃ٣بر ٲشٗسزڀ اٶدبٰ قسٺ اؾز ٦ٻ اٚٯت ثط اڂٵ ثبٸض . ٲح٣٣ڃٵ ضا ثٻ ذٹز خٯت ٦طزٺ اؾز

ٶؿجز ثٻ  LBPًٖلار آٶشب٪ٹٶڃؿز زض اٞطاز  (Co-activation)ثٹزٶس ٦ٻ اٮ٫ٹټبڀ ٲشٟبٸسځ اظ اٶ٣جبو ټٳعٲبٴ 

اٞطاز ؾبٮٱ زڂسٺ قسٺ ، ثُٹضڂ٧ٻ ٲٷدطثٻ ٦بټف حط٦ز سٷٻ قسٺ اٲب ٮٹز ٸاضزٺ ثط ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا ٶڃع اٞعاڂف زازٺ 

 . اؾز

اظ  LBPاظ آٴ خبڂځ ٦ٻ ًٖلار انٯځ ټٳبٶٷس ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ٸ ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٳځ اضسجبٌ ٸڂػٺ اڀ زض سٳبڂع اٞطاز 

شٹٲبسڃ٥ زاضٶس، اڂٵ ًٖلار ٲؿئٹ٬ ٖٳسٺ ثجبر ؾشٹٴ ٣ٞطاسٷس ٸ سٳطڂٷبر ثجبسځ سٳط٦ع ثڃكشطڀ ثط ضٸڀ اٞطاز ٚڃطؾٳذ

ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ سبذڃط ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٳځ زض َٹ٬ حط٦بر . ثبظ٪كز ٞٗبٮڃز اڂٵ ًٖلار زاضٶس

 .اظ اٞطاز ٚڃطؾٳذشٹٲبسڃ٥ ٲځ ثبقس LBPثبظٸ ڂب دب ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم سٳبڂع اٞطاز 

ثٻ ټط حب٬ ٲُبٮٗٻ حبيط ثط آٴ اؾز سب ثٻ ثطضؾځ ٸ ٲطٸض ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ زض ظٲڃٷٻ سبثڃط سٳطڂٷبر ثجبسځ زض ثڃٳبضاٴ 

 .ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز دطزاذشٻ ٸ ثٻ ٶ٣س سح٣ڃ٣بر زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸ يٟٗٽبڀ ٲٹخٹز زض ٲُبٮٗبر ثذطزاظز
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 لن ٍ ثيوبضاى گطزى زضز هعهيي فلىكي ضيلىؿيكي گطزى زض افطاز ؾبپسيسُهمبيؿِ  

 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ذغيط، ضليِ هَؾَي

 ز٦شط اٲڃط احٳسڀ، اؾشبزڂبض زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

 سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ اؾشبزڂبض زاٶك٧سٺ، ز٦شط ٶبزض ٲٗطٸٞځ 

 

ٞٗبٮڃز ٲڃٹاٮ٧شطڂ٥ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ثٻ ٦بټف ڂب ٖسٰ  دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ : همسهِ 

. زټساڂٵ دسڂسٺ  ڂ٥ دبؾد ٖهجځ ًٖلاٶځ اؾز ٦ٻ زض ٪طزٴ ٸ ٦ٳط ضخ ٲځ. قٹز َځ حط٦ز ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ ٪ٟشٻ ٲځ

٪طزٴ زضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ثب  ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ ٪طزٴ زض ثڃٳبضاٴ

 .ثبقسٲځ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ؾبٮٱ

ٸ ثڃؿز ٸ ڂ٥ ٞطز ؾبٮٱ ( ؾب٬ 23±1,8)ثڃؿز ٸ زٸ ثڃٳبض زاضاڀ ؾبث٣ٻ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ  :ّبهَاز ٍ ضٍـ

اڂٵ اٞطاز ٞٯ٧كٵ ٪طزٴ ضا اظ . ٦ٻ ثب ثڃٳبضاٴ ڂ٧ؿبٴ ؾبظڀ قسٺ ثٹزٶس، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز زاقشٷس( ؾب2,6±23٬)

ثبٶڃٻ حّٟ  5ٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ اثشسا دٹؾچط اٸٮڃٻ ضا ث. ڀ ٶٹسطا٬ َځ چٽبض ٲطحٯٻ اٶدبٰ زازٶسڂ٥ دٹظڂكٵ ٶكؿشٻ

ثبٶڃٻ ثٻ  5ثبٶڃٻ  اڂٵ دٹظڂكٵ ضا حّٟ ٦طزٶس ٸ زض َځ  5ثبٶڃٻ ثٻ ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ ٪طزٴ ضٞشٷس ،  ٦5طزٶس ؾذؽ زض َځ 

ٞٗبٮڃز ٲڃٹاٮ٧شطڂ٥ ًٖلار . زض سٳبٰ اڂٵ ٲطاح٭ ؾطٖز حط٦ز سٹؾٍ ٲشطٸٶٹٰ ٦ٷشط٬ ٪طزڂس. ٸيٗڃز اٸ٬ ثط٪كشٷس

ذبڂٵ ٪طزٴ ٸ سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ سٹؾٍ زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ٸ ټٳچٷڃٵ ظاٸڂٻ سٹؾٍ اٮ٧شطٸ٪ٹٶڃبٲشط ثجز اض٦شٹضاؾ

 . ٪طزڂس

ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ حب٦ځ اظ  ٸخٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض ٸ٢ٹٔ دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ زض   :ّبيبفتِ

زضنس   86ٸ  زضنس اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ 40دسڂسٺ زض ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ اڂٵ  .(p=.002)ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ثٹزٺ اؾز

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض آٴ زؾشٻ اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز ٦ٻ دسڂسٺ ٲص٦ٹض ضخ زازٺ . اٞطاز ؾبٮٱ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز

ثٹز، ذبٲٹقځ ٞٗبٮڃز ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ زض حڃٵ حط٦ز ٞٯ٧كٵ ثٻ سبذڃط اٞشبز، ټٳچٷڃٵ زض حڃٵ حط٦ز 

سط ثٹزٺ ٞٯ٧كٵ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ ظٸزسط قطٸٔ ثٻ ٞٗبٮڃز ٶٳٹزٶس ٸ زٸضٺ ضڂٯ٧ؿڃكٵ زض اڂٵ اٞطاز ٦ٹسبٺثط٪كز اظ 

زض ًٖٯٻ سطادع ٞٹ٢بٶځ اڂٵ دسڂسٺ (. p=0,000)اؾز ٦ٻ سٟبٸر اظ ٮحبِ آٲبضڀ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ اؾز 

٪طٸٺ ٪طزٴ زضز ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ اظ ٪طٸٺ  ٲب٦عڂٳٹٰ ٢سضر اڂعٸٲشطڂ٥ ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ ٶڃع زض. ٲكبټسٺ ٶكس

 (. p=0,006)ؾبٮٱ ٦ٳشط ثٹزٺ اؾز 

دسڂسٺ ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ زض ثڃٳبضاٴ ٦ٳشط اظ اٞطاز ؾبٮٱ ٸخٹز زاضز ٸ زض ٖڃٵ ٶشبڂح اڂٵ ٲُٯٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  :ثحث

ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ . زحب٬ زض آٴ زؾشٻ اظ ثڃٳبضاٴ ٪طزٶس زضزڀ ٦ٻ اڂٵ دسڂسٺ زڂسٺ ٲځ قٹز ، زٸضٺ ٦ٹسبٺ سطڀ زاض

ثطاڀ اڂٵ سٟبٸر قبڂس اڂٵ ٶ٧شٻ ثبقس ٦ٻ ؾڃؿشٱ ٶٹضٸٲبؾ٧ٹلاض زض ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز ٲدجٹض اؾز خٽز حّٟ ثجبر 

 . ثڃكشط، اظ اٶ٣جبو ًٖلاٶځ زض زاٲٷٻ ثڃكشطڀ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس

 اٮ٧شطٸ٪ٹٶڃبٲشط٪طزٴ زضز، اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ، ٞٯ٧كٵ ضڂٯ٧ؿڃكٵ، ٪طزٴ، : ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
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Spinal stability and Low Back Pain 
 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴضليِ هَؾَي ذغيط، 

 ز٦شط ٲحٳس ا٦جطڀ ،زاٶكڃبض زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

 

سب  50قبٶؽ اثشلا ثٻ ٦ٳط زضز زض ظٶس٪ځ ټط ٞطز . ٦ٳط زضز ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٲك٧لار خبٲٗٻ ثكطڀ اؾز: همسهِ 

. ټب ضٶح ٲځ ثطٶس سٗساز ٢بث٭ سٹخٽځ اظ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ٦ٳطزضز اظ ثځ ثجبسځ ؾشٹٴ ٲٽطٺ. زضنس ش٦ط قسٺ اؾز 70

اٮجشٻ سٹخٻ ثٻ سٟبٸر ثڃٵ  .قٹزټب ٲٹخت اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ٸ زضز ٲځ ٶجٹز اٮ٫ٹټبڀ حط٦شځ َجڃٗځ زض ؾشٹٴ ٲٽطٺ

-اٲٷٻ حط٦شځ ثڃف اظ حس اٶشٓبض ٸ ٲٗڃبضڀ ٦ٳځ اؾز ٦ٻ ٲځټبڂذطٲٹثڃٯڃشځ ز. ثجبسځ ٸ ټبڂذطٲٹثڃٯڃشځ ٲٽٱ اؾز ثځ

سٹاٶس ٲٹخت زضز ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز زض حڃٵ ثجبسځ ٲٗڃبضڀ ٦ڃٟځ اؾز ٸ ٲځ زضحبٮڃ٧ٻ ثځ. سٹاٶس ثسٸٴ ٖلاٲز ثبقس

ټب ثٻ ؾٻ ظڂط ؾڃؿشٱ، ٞٗب٬، ٚڃط ٞٗب٬ ٸ  ٲٽطٺ  ؾڃؿشٱ ثجبسځ ؾشٹٴ. اٶدبٰ حط٦ز ٞٗب٬ زض ٲحسٸزٺ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ قٹز

اظ آٴ خٳٯٻ ٲځ ټبؾز ٦ٻټبڀ آٴظڂط ؾڃؿشٱ ٞٗب٬ قبٲ٭ سٗسازڀ ًٖٯٻ ٸ سبٶسٸٴ. قٹزًٖلاٶځ س٣ؿڃٱ ٲځ -ځٖهج

ټب، ٞڃجطټبڀ سحشبٶځ ٲبڂ٭ زاذٯځ ق٧ٱ، ٖطيځ ق٧ٱ، ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ ٸ دؿٹاؼ ٲبغٸض ضا سٹاٴ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ

اٲب اڂٵ ؾٻ خعء ثٻ نٹضر . ڃؿشٱ ضخ زټسسٹاٶس زض ٶشڃدٻ ٶ٣م زضټط ڂ٥ اظ اڂٵ ؾٻ ظڂط ؾ ثځ ثجبسځ ٲځ .ٶبٰ ثطز

 ..ٖٳٯ٧طزڀ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٸاثؿشٻ اٶس

قبذم ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ ٶ٣م ټط ٦ساٰ اظ ؾٻ ظڂط ؾڃؿشٱ زذڃ٭ زض ثجبر، : هؼيبضّبي تكريص

ضز سٹاٶس اَلاٖبر ٲٟڃسڀ زض ٲٹا٦ؿشٷكٵ ٶٳځ-آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ، ضازڂٹ٪طاٞځ ٞٯ٧كٵ. ٲٗطٞځ قسٺ اٶس

ټبڀ ثبٮڃٷځ  ٮصا خٽز سكرڃم ثځ ثجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ آظٲٹٴ. ًٖلاٶځ زض اذشڃبض ٢طاض زټس -اخعاڀ ثجبسځ ٞٗب٬ ٸ ٖهجځ

 .قٹٶس ثٽشطڂٵ ضٸـ اضظڂبثځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ

ټبڀ ٦ٳطڀ، ثٽجٹز سٹاٶبڂځ ٦ٷشط٬ حط٦شځ  ټبڀ ثجبسځ ؾشٹٴ ٲٽطٺټسٜ ٸضظـ: ّب ّبي ثجبتي ؾتَى هْطٍُضظـ

اٶ٣جبو . ٦بټف ظٲبٴ سبذڃط دبؾد ٸ زض ٶٽبڂز خجطاٴ يٗٝ ؾڃؿشٱ ثجبسځ ٚڃط ٞٗب٬ اؾزًٖلار ثجبر زټٷسٺ، 

ټب زض حبٮز ٶٹسطا٬ اؾشبسڃ٥ ٶ٫ٻ زاقشٻ قسٺ  ټٳعٲبٴ ًٖلار ٖطيځ ق٧ٱ ٸ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ زض حبٮڃ٧ٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ؾذؽ اڂٵ  اٶ٣جبو ټٳعٲبٴ، ثٻ حبٮز. سٹاٶس ثٻ اٞعاڂف ٶ٣ف ثجبسځ اڂٵ ًٖلار ٦ٳ٥ ٦ٷس اؾز، ٲځ

قٹز، سب ثجبر ٦ٯځ ؾشٹٴ ثٻ ٶ٣ُٻ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطؾس ٸ اظ س٧طاض ٦ٳط  ٸضظقٽبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ دڃچڃسٺ سط دڃكطٞز زازٺ ٲځ

 .زضز دڃك٫ڃطڀ قٹز

ټبڀ ثجبسځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثرف يطٸضڀ زضٲبٴ زض  ثڃٳبضاٴ ثب ٦ٳطزضز زض ٶٓط اٲطٸظٺ ٸضظـ: هعيت ٍضظقْبي ثجبتي

سٹاٶس ٲٷدط ثٻ ٦بټف زضز، ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ ذُط س٧طاض ٦ٳطزضز ثٗس اظ زٸضٺ سٳطڂٷځ ٲځ اڂٵ ثطٶبٲٻ. ٪طٞشٻ ٲځ قٹز

 .  حبز حٳٯٻ آٴ قٹٶس

  ټب، ٦ٳطزضز، ثجبسځ، ؾشٹٴ ٲٽطٺ ثځ: ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
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 ػصجي -غكبيي-ضٍيىطزي ًَيي هجتٌي ثط ضٍـ آظازؾبظي ػضلاًي: ثبظ ٍضؼيتي ػضلاًي 
 

 

 بض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځزاٶكڃ  - زوتط ثٌْبم اذجبضي

 زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ  -ز٦شط ٲٽڃبض نٯٹاسځ 

 

زض َځ ٢طٸٴ ٲشٳبزڀ، اڂٵ ضقشٻ اظ زاٶف . زضٲبٶٽبڀ زؾشځ ثٗٷٹاٴ ثركځ اظ دڃكڃٷٻ ٞطټٷ٫ځ ثكط سٯ٣ځ ٲځ قٹٶس

 Muscle)ثبظٸيٗڃشځ ًٖلاٶځ .  اٶسبض ٸ ٲشٗسزڀ ثٻ حڃُٻ ٲصثٹض ايبٞٻ ٪كشٻدعق٧ځ ٲشحٹ٬ ٪كشٻ ٸ ضٸقٽبڀ ثڃكٳ

Repositioning) ٖهجځ ثٹزٺ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ثطٸظ ٸا٦ٷكٽبڀ حط٦شځ -ٚكبڂځ-ضٸقځ ٶٹڂٵ زض آظازؾبظڀ ًٖلاٶځ

 اڂٵ ضٸـ ثُٹض سهبزٞځ زض ظٲبٴ خٯؿبر. ٚڃطاضازڀ ٪كشٻ ٦ٻ سٹؾٍ زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ٢بث٭ سكرڃم ٲځ ثبقس

 . ٦كٝ قس Structural Integrationآٲٹظقځ ضٸـ 

ٲح٣٣ڃٵ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ثبظٸيٗڃشځ ًٖلاٶځ ٲٷدط ثٻ اڂحبز احؿبؾبر ٲٷحهط ثٟطزڀ ٶٓڃط احؿبؼ ؾٟشځ زض ظٲبٴ 

اڂٵ . ٮٳؽ ًٖٯٻ ڂب ًٖلار ټسٜ ثڃٳبض سٹؾٍ زضٲبٶ٫ط ٪كشٻ ٦ٻ ٦بٲلاً ٲطسجٍ ثب احؿبؼ ٸ سدطثٻ ثڃٳبض ٲځ ثبقس

ز ٦ٻ ٸضٸزڂٽبڀ حؿځ ٶبقځ اظ ضٸـ ٲص٦ٹض ٲٹخت ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ ؾبٲبٶٻ ٖهجځ ٲط٦عڀ قسٺ ٦ٻ زض احشٳب٬ ٸخٹز زاض

 .ٶٽبڂز دبؾرٽبڀ حط٦شځ ضا ثسٶجب٬ ذٹاټس زاقز

ثجز ٞٗبٮڃز اٮ٧شطڂ٧ځ ًٖلار زض يٳٵ ثبظٸيٗڃشځ ًٖلاٶځ ٲځ سٹاٶس ثٗٷٹاٴ ٲ٣ڃبؾځ ٖڃٷځ زض خٽز دڃكجطز 

ٖٳسٺ سح٣ڃ٣بر . ثبظذٹضزڀ زض خٽز آٲٹظـ ثڃٳبض سٯ٣ځ ٲځ قٹز ضاټ٧بضټبڀ زضٲبٶځ ٖٳ٭ ٶٳٹزٺ يٳٵ اڂٷ٧ٻ اثعاض

نٹضر ٪طٞشٻ سب ثٻ اٲطٸظ ثطٸڀ ًٖلار اض٦شٹض ٶبحڃٻ ٪طزٶځ ثٹزٺ ٦ٻ زض يٳٵ ڂب ثلا ٞبنٯٻ دؽ اظ ذبسٳٻ ثبظٸيٗڃشځ 

اظ آٶدبڂڃ٧ٻ اڂٵ ضٸـ زض اضسجبٌ ثب ؾبظٸ٦بضټبڀ َجڃٗځ حّٟ . ًٖلاٶځ زض ٶبحڃٻ ا٦ؿځ دٹر اٶدبٰ ٪طٞشٻ اؾز

ٹؾشبظ ٲحؿٹة ٲځ قٹز، ٮصا اظ آٴ ٲځ سٹاٴ زض زضٲبٴ ٪طٸٺ ٸؾڃٗځ اظ  اذشلالار ٖهجځ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ اؾشٟبزٺ ټٳ

  .ٶٳٹز
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MRI    ِثَؾيل Lumbar multifidus muscles افتطاق ثيي فيجطّبي ػومي ٍ ؾغحي 
 

 سٹاٶجركځ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ  ػلي اوجط صٌؼتي،

 ٲٽسڀ ضحٳشځ ڂبٲځ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ،

 :ذلاصِ

. ًٖلار ثؿڃبض دڃچڃسٺ اڀ زاضاڀ زٸ خعء ؾُحځ ٸ ٖٳ٣ځ ټؿشٷس   Multifidus  

:اڂٵ ًٖلار ضا ٲڃشٹاٴ اظ ٶ٣ُٻ ٶٓطار   

.ټٱ اٞشطا٠ زاز ثب    Anatomical , biomechanical , histological and neuromotorial  

ثٻ ثڃٳبضاٴ   ٦ٳطزضز ٦ٻ سحز ٖٳ٭ خطاحځ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس   histological  زض اڂٵ ثطټٻ اظ ظٲبٴ قٹاټس 

. ٸ اخؿبزڀ ٦ٻ سكطڂح قسٺ اٶس  ٲحسٸز اؾز  

ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثسؾز آٸضزٴ اَلاٖبر زض ٲٹضز اٞشطا٠ زض ٲكرهبر ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثبٞز ًٖلاٶځ ٞڃجطټبڀ 

ٖٳ٣ځ ًٖلار  ؾُحځ ٸ Multifidus ثٻ ٸؾڃٯٻ   MRI .اؾز   

. زضؾٻ ٸيٗڃز ثطضؾځ قسٺ اؾز MRI   ٞطز ؾبٮٱ ثٹؾڃٯٻ  15زض Multifidus ًٖلار اٶدبٰ قسٺ زض سح٣ڃ١    

.ٞٗبٮڃز ثٗس اظ اٮ٣بڀ آظٲبڂكځ زضز زض ًٖلار ٦ٳط:  3ٞٗبٮڃز ثسٸٴ زضز ، :  2اؾشطاحز ، :  1  

ز اؾشطاحز ٸ دؽ اظ ٞٗبٮڃز زض ٞڃجطټبڀ ؾُحځ ٸ ٖٳ٣ځ ٲ٣بڂؿٻ ظٲبٴ ضڂٯ٧ؽ قسٴ ًٖٯٻ دؽ اظ اٶ٣جبو زض حبٮ

ٶشڃدٻ ثسؾز آٲسٺ اڂٵ ثٹز ٦ٻ زض حبٮز اؾشطاحز ظٲبٴ ضڂٯ٧ؿڃكٵ ًٖٯٻ زض خع ٖٳ٣ځ ثؿڃبض ثڃكشط اظ خعء . قس 

.ؾُحځ ٶكبٴ زازٺ قس  

شلاٜ ٲٗٷب زاضڀ زض ثطضؾځ ظٲبٴ ضڂٯ٧ؿڃكٵ ًٖٯٻ دؽ اظ اٶ٣جبو زض حبٮز سٳطڂٵ ٸ زض حبٮز ثسٸٴ زضز ٸ ثب زضز اذ

.ضا ٶكبٴ ٶٳڃساز  

Slow twitchزض دبڂبٴ ٶشڃدٻ ثسؾز آٲسٺ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ اڂٵ ثبٸض ضاڂح ٦ٻ ٞڃجط ټبڀ  زض نس ثڃكشطڀ اظ ٞڃجطټبڀ  

.ٖٳ٣ځ ضا ٶؿجز ثٻ ٞڃجط ټبڀ ؾُحځ  سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس ضا سح٧ڃٱ ثركڃس  

.ٲڃشٹاٶس ٲس ٶٓط ٢طاض ٪ڃطز  MRI ٞطاز ٦ٳط زضز ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸڂ٧طز ٚڃط ثطاڀ سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ثطضؾځ ٦ٯڃٷڃ٧ب٬ ا

 سٽبخٳځ 

 

:٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ  

Lumbar multifidus muscles, multifidus, MRI, LBP,ووطزضز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 

 

 Exercise SEAS اثطات زضهبًي
 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځ آيليي علين ذبًي

 دٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس اًٖبڀ ٲهٷٹٖځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځنسڂ٣ٻ ٲڃط ثب٢طڀ ، زاٶك

 ضايڃٻ ٞٯؿٟڃبٴ ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٦بضزضٲبٶځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځ

 

قسر دڃكطٞز اؾ٧ٯڃٹظ ضا ٦بټف ٲځ زټس ٸ ڂب حشځ زض اٞطاز اؾ٧ٯڃٹظڀ ذٟڃٝ ، اظ دڃكطٞز  SEASسٳطڂٷبر 

زض اٞطازڀ ٦ٻ ثطڂؽ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ، ٖٳ٭ انلاح ٪طڀ اضسع ضا اٞعاڂف ٲځ زټس ٸ اظ  اؾ٧ٯڃٹظ خٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس ٸ

 . اثطار ظڂبٴ ثبض آٴ ٦ٻ اظ َطڂ١ ثځ حط٦شځ اڂدبز قسٺ ،خٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس 

 :زض اؾ٧ٯڃٹظ ٶشبڂدځ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط ٲځ ثبقس  SEASٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ زضٲبٴ  ثب 

ثبٖث ٲځ قٹز ٦ٻ ثطڂؽ ټبڀ سدٹڂع ڂبٞشٻ ثطاڀ اٞطاز اؾ٧ٯڃٹظڀ ٦ٱ قٹز ٸڂب حسا٢٭  SEASسٳطڂٷبر -1

 . سدٹڂع آٴ ثٻ سبذڃط ثڃٟشس 

 .ثٽشط ٲځ ٦ٷس  ضا (Cobb Angle, Bunnel Angle)دبضاٲشطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اؾ٧ٯڃٹظ  SEASسٳطڂٷبر -2

3- Active Self Correction(ASC) ڀ ٲځ قٹز  ٸثٻ ټٱ ثبٖث ثٽجٹز ٶشبڂح ضازڂٹ٪طاٞځ زض اٞطاز اؾ٧ٯڃٹظ

 .ؾُح قسٴ قبٶٻ ټب ، اٞعاڂف ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ اڀ ٸ ثٽشط قسٴ ٮٹضزٸظ ٦ٳط ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس 

زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زضٲبٶٽبڀ زڂ٫ط ، ٶ٣ف ٲٽٳځ ضا زض آٲبز٪ځ ٞطز ثطاڀ زضٲبٴ ثب ثطڂؽ زاقشٻ  SEASسٳطڂٷبر -4

 .ؾز اؾز ٸ زض اٞطازڀ ٦ٻ ثطڂؽ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس، ٶشبڂح ثٽشطڀ ضا ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ا

، ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ اثط ٶڃطٸ ټبڀ انلاحځ ثطڂؽ ،ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ  ٦ٻ زض SEASخٽز ٲ٣بڂؿٻ ڀ سٳطڂٷبر 

 .ٲځ ضؾس % 60، اٞعاڂف ٶڃطٸټبڀ ٞكبضڀ انلاحځ ثطڂؽ ثٻ حسٸز Rotation ٸ Kyphotisationسٳطڂٷبر 
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 اتضاًي زض ايوجبلاًؽ ّبي ؾتَى فمط-لگٌي-اؾتفبزُ اظ هجوَػِ ي ووطي
 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ػلي اوجط صٌؼتي،

 ٲٽسڀ ضحٳشځ ڂبٲځ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ،

 

 :ذلاصِ

ٲدٳٹٖٻ ٮ٫ٷځ ٲڃشٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٽطٺ ٲؿش٣٭ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز ٦ٻ ثڃٵ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ضاٴ ٢طاض 

آٶبسٹٲځ اڂٵ ٲٽطٺ ٮ٫ٷځ ټٳطاٺ ثب س٧بٲ٭ ثكط سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز ٲرهٹنب زض ٲطحٯٻ اٶش٣ب٬ اظ حبٮز چٽبضدب ثٻ .زاضز

ظاٸڂٻ ٮٹٲجٹؾب٦طا٬ س٣طڂجب زض ث٣ڃٻ دؿشبٶساضاٴ ٸخٹز ٶساضز ٸ .زٸدب ٦ٻ دځ آڂٷس آٴ ق٧٭ ٪طٞشٵ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ اؾز

 .اڂٷ٧ٻ اڂٵ ظاٸڂٻ زض اٶؿبٴ ثڃكشطڂٵ ٲ٣ساض ضا زاضز

ٲشطټبڀ ضازڂٹٮٹغڂ٧ب٬ ٲدٳٹٖٻ ٮ٫ٵ ٸ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٶكبٴ ٲڃسټس ٦ٻ اڂٵ ٲدٳٹٖٻ زض دؿشبٶساضاٴ ثرهٹل دبضا

ٖٯ٭ ثط ټٱ ظٶٷسٺ ٸ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ اڂٳجبلاٶؽ . دؿشبٶساضاٴ زٸدب زاضاڀ ڂ٥ ثبلاٶؽ زض نٟحٻ ؾدڃشب٬ اؾز

ضڀ ټبڀ ثط ټٱ ظٶٷسٺ ثبلاٶځ ٦بڂٟٹظڂؽ زخٷطاسڃٹ ڂ٥ ٲثب٬ ٦ٯڃكٻ اظ ثڃٳب.ټبؼ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثؿڃبض ٲشٷٹٔ ټؿشٷس

ڂب نبٞځ دكز ثٻ زٶجب٬ خطاحځ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٻ دڃك٫ڃطڀ اظ آٴ ثؿڃبض ٲك٧٭ . ؾشٹٴ ٣ٞطار زض دڃطڀ اؾز 

ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ خطاحځ اؾ٧ٯڃٹظڂؽ زض ثعض٪ؿبلاٴ اظ زؾز ضٞشٵ ثبلاٶؽ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض نٟحٻ . اؾز

ڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ٶٹخٹاٶبٴ ثطاڀ ٦ٷشط٬ اؾ٧ٯڃٹظڂؽ اظ َطٞځ ثطزاقشٵ ٢ؿٳشځ اظ اؾشرٹاٴ ټب. ؾدڃشب٬ اؾز 

 .اڂسڂٹدبسڃ٥ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثعض٪ؿبٮځ ٲك٧لاسځ ضا ثطاڀ ثبلاٶؽ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثٹخٹز آٸضز

ضاٶځ ضا ٲٹضز -ٮ٫ٷځ-ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ ڂب زضٲبٴ اڂٵ اڂٳجبلاٶؽ ټب ثبڂس اؾبؼ ٦ب ض ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٲدٳٹٖٻ ڀ ٦ٳطڀ

 .سٹخٻ ٢طاض زاز

 

 

 ٣ٞطار،ٮ٫ٵ،اؾ٧ٯڃٹظڂؽؾشٹٴ : ٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

74 

 

SEAS Exercise 
 

 اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ گَيي،زوتط يحيي ؾرٌ

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ آڂٯڃٵ َٯڃٱ ذبٶځ،

 ٶجركځ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹا ضايڃٻ ٖبثسڀ 

 

اؾ٧ٯڃٹظ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ اذشلالار ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲځ ثبقس ٦ٻ اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀ زض ؾُٹح ٶٹضٸٲٹسٹض ، 

ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ب٬ ، اض٪بٶڃ٥ ٸ ؾبڂ٧ٹٮٹغڂ٧ب٬ اڂدبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ خٽز خٯٹ٪ڃطڀ ٸڂب ٦بټف اذشلالار اڂدبز قسٺ زض 

 .اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز  SEASؾُٹح ٲرشٯٝ ، سٳطڂٷبر 

SEAS  ڀاذشهبض ٸاغٺto Scoliosis)  (Scientific Exercise Approach ؾب٬  30ٲځ ثبقس ٸ ثٻ ٲسر

اٲطٸظٺ . قسٺ اؾزUpdateاؾز ٦ٻ زض زضٲبٴ اؾ٧ٯڃٹظ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ زض َٹ٬ اڂٵ ٲسر ثٻ َٹض ٲساٸٰ 

حٹ٬ ؾٻ نٟحٻ ڀ حط٦شځ ثٻ ٖٷٹاٴ دبڂٻ ٸ اؾبؼ  Active Self Correction  (ASC)    سٳطڂٷبر

ثب ذٱ قسٴ خبٶجځ ٲٽطٺ ( ٣ٍٞ ثط ٲٽطٺ ټبڀ زض٪ڃط)ثٻ َٹض اٶشربثځ  ASC .ٲُطح ٲځ قٹز  SEASسٳطڂٷبر 

ټب زض نٟحٻ ڀ ٞطٶشب٬ ،انلاح ٲٽطٺ ټب زض نٟحٻ ڀ ؾبخڃشب٬ خٽز اڂدبز ٮٹضزٸظ ٦ٳط ٸ اٞعاڂف ٦بڂٟٹظ ؾڃٷٻ 

ڀ ٶٹضٸ خٽز ڂبز٪ڃطڀ ضٞشبضټب ASCسٳطڂٷبر .  ٲٽطٺ ټب زض نٟحٻ ڀ ا٣ٞځ ټٳطاٺ اؾز  derotationاڀ ٸ 

ٲځ ثبقس ٸ ٲځ سٹاٶس اظ َطڂ١   Passive Auto Correctionٲٹسٹض ټٳچٹٴ دٹؾچط خسڂس ، ثٽشط اظ سٳطڂٷبر 

ثڃبٴ قسٺ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس ٸ اظ  Lan Stokesاڂدبز سٛڃڃطار ثبثز زض دٹؾچط ٞطز ،ثب ؾڃ٧٭ ٲٗڃٹثځ ٦ٻ سٹؾٍ 

 . زڂس٪بٺ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ب٬ ،ضڂؿ٥ دڃكطٞز اؾ٧ٯڃٹظ ضا ٦بټف زټس 

ٲځ ثبقس  Spinal،٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ٸ ثجبر  SEASزض ؾُٹح ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ب٬ ٸ ٶٹضٸٲٹسٹض ، ټسٜ زضٲبٶځ ثٷبثطاڂٵ 

ٲځ  Body Image، ٖٳٯ٧طز ټٹاظڀ ٸ ٪ؿشطـ ٸ ثٽجٹز  SEASاٲب زض ؾُٹح ؾبڂ٧ٹٮٹغڂ٧ب٬ ،ټسٜ زضٲبٶځ 

 .ثبقس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

75 

 

ات ضٍي ثطضؾي تبثيط توطيٌبت ػولىطزي فكطزُ ٍ تحت ًظط ثجبت زٌّسُ ؾتَى فمط

وط زضز ظًبى هجتلا ثِ وػلائن ثبليٌي، زاهٌِ حطوتي ٍ تحول ػضلات ؾتَى فمطات زض 

 غيط اذتصبصيهعهي 
 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس  ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځآڂٯڃٵ َٯڃٱ ذبٶځ

 اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ،زوتط ًَضالسيي وطيوي،

 ٦بضقٷبؼ اضقس  ٞڃعڂٹسطادځ سځ،٦بٲطاٴ ٖع 

 اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ز٦شط اڂطج ٖجساٮٯٽځ،

 ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂٹسطادځ٦ڃٳڃب اؾٳبٖڃٯځ، 

 ، زاٶكچٹ ز٦شطڀ ٞڃعٸسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ ٮڃلا ضټٷٳب

 
بٲٗٻ ثٻ آٴ ٲجشلا ٲځ قٹٶس ٸ ؾبٮڃبٶٻ اٲطٸظٺ ٦ٳطزضز ثڃٳبضڀ قبڂٗځ ٲځ ثبقس ٦ٻ زضنس ٢بث٭ سٹخٽځ اظ اٞطاز خ

ټعڂٷٻ ټبڀ زضٲبٶځ ټٷ٫ٟشځ ضا ثطاڀ خٹاٲٕ ثٻ ثبض ٲځ آٸضز     ثط َج١ قٹاټس ٲٹخٹز ٦ٳطزضز زض ظٶبٴ خٹاٴ 

ثب اڂٷ٧ٻ سكرڃم ٖٯز ٦ٳطزضز ، ټٷٹظ ثٻ ٸيٹح ٲكرم ٶٳځ ثبقس ، ٸٮځ اذڃطا سٹخٻ ظڂبزڀ . قبڂٕ سط ٲځ ثبقس 

سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ اظ ضاڂح سطڂٵ ٲساٮڃشٻ ټبڀ زضٲبٶځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضز  .ثٻ ثځ ثجبسځ ټبڀ ٦ٳط قسٺ اؾز 

ٲعٲٵ ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٸ ثب ثبظ آٲٹظڀ ٸ ٞطاذٹاٶځ ًٖلار ثجبر زټٷسٺ زض ثٽجٹز ثجبر ٦ٳط ٶ٣ف ثؿعاڂځ ضا 

ٮڃٷځ ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ زض اٞطاز ٦ٳطزضزڀ ثبٖث ثٽجٹز ٖلائٱ ثب. زاضز 

اٲب دطٸس٧٭ ټبڀ .،اٞعاڂف ٢سضر ٸ سحٳ٭ ًٖلار ٦ٳط ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف زاٲٷٻ ڀ حط٦شځ ٦ٳط ٲځ قٹز 

ثطٶبٲٻ ټبڀ ٸضظقځ ٞكطزٺ . زضٲبٶځ اؾشٟبزٺ قسٺ اظ ٮحبِ ٶٹٔ ، قسر ٸ ظٲبٴ سٳطڂٷبر ثجبسځ ٲشٟبٸر ثٹزٺ اؾز 

ٸ ٲبٶس٪بضڀ  ثڃكشط اثط زضٲبٴ ٲځ ،٦ٹسبٺ ٲسر ،سحز ٶٓط ٸ ٖٳٯ٧طزڀ، زض ٖڃٵ حب٬ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ سبثڃط ٪صاضڀ 

قٹز ، ټعڂٷٻ ټبڀ زضٲبٶځ ٦ٳطزضز ضا ټٱ ٦ٳشط ٲځ ٦ٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ زض زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضزڀ ٲعٲٵ ثؿڃبض ثب 

ثب سٹخٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ٦ٳشطڀ ثط اڂٵ ٪ٹٶٻ سٳطڂٷبر سب٦ڃس زاقشٻ اٶس، اظ اڂٵ ضٸ خٽز دط . اضظـ ٲځ ثبقس 

ٗٻ ڀ حبيط  ثٻ ثطضؾځ اثط سٳطڂٷبر ثجبسځ ٞكطزٺ ٸ سحز ٶٓط ٸ ٖٳٯ٧طزڀ ثط سٹاٴ ٦طزٴ ذلا ء ٲٹخٹز ، زض ٲُبٮ

ظٴ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ثٻ َٹض سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ  38زض اڂٵ سح٣ڃ١ . ثركځ ظٶبٴ ٦ٳطزضزڀ ٲعٲٵ  دطزاذشڃٱ 

ًلار ٦ٳط دبضاٲشطټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ، ٖلائٱ ثبٮڃٷځ اٞطاز ،سحٳ٭ ٖ. ٦ٷشط٬ ٸ ٲساذٯٻ ٢طاض ٪طٞشٷس 

ضٸظ ٲشٹاٮځ ، سٳطڂٷبر ثجبسځ ضا سحز  10٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ٲسر . ٸسٷٻ  ، قسر زضز ٸ زاٲٷٻ ڀ حط٦شځ ٦ٳط ثٹز

ٶٓبضر سطادڃؿز اٶدبٰ زازٶس ٦ٻ ٲطاح٭ ٸ ٶٹٔ سٳطڂٷبر ثٻ سطسڃت اظ آٚبظ ثطٶبٲٻ ڀ زضٲبٶځ اظ ؾبزٺ ثٻ دڃچڃسٺ ٸ 

ثط ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ټڃچ ٲساذٯٻ اڀ نٹضر ٶ٫طٞز ٸ اٶساظٺ  ٶڃع اظ آٲٹظـ ٦ٯڃكٻ اڀ ثٻ ؾٳز اٶدبٰ ٖٳٯ٧طزڀ ثٹز ٸ

ټسٜ اظ اٶدبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ .   ضٸظٺ زض ټط زٸ ٪طٸٺ نٹضر ٪طٞز 10٪ڃطڀ ټبڀ اٞطاز، ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اڂٵ زٸضٺ ڀ 

اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٲكرم قٹز آڂب ٲځ سٹاٴ سٛڃڃطار ٲٗٷبزاضڀ ضا زض دبضاٲشطټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ، ثٻ ٶٟٕ زضٲبٴ ٸ سٹاٴ 

 بظزٺ ٸ ٲٹثط زض ظٶبٴ خٹاٴ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ اڂدبز ٦ٷڃٱ ؟ثركځ ظٸزث
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 زض افطاز گطزى زضز هعهي   الىتطيىي ػضلات گطزىثطضؾي تغييطات  فؼبليت 

  

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ذغيط، ضليِ هَؾَي

 سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ز٦شط اٲڃط احٳسڀ، اؾشبزڂبض زاٶك٧سٺ 

 زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ اؾشبزڂبض، ٸٞځز٦شط ٶبزض ٲٗط 
 

سب  30، ثڃف اظ خٳٗڃز ٖٳٹٲځ زض .٪طزٴ زضز ٲعٲٵ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٲك٧لار ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ اؾز: همسهِ

ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ  ثطضؾځ . اڀ اظ ظٶس٪ڃكبٴ سدطثٻ ذٹاټٷس ٦طززضز ضا زض زٸضٺاٞطاز ثعض٪ؿب٬، ٪طزٴ زضنس  50

-ا٦ؿشٷكٵ ٲځ -٧شطڂ٧ځ ًٖلار ٪طزٴ زض اٞطاز ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ زض حڃٵ حط٦بر ٞٯ٧كٵسٛڃڃطار  ٞٗبٮڃز اٮ

 .  ثبقس

ٸ ثڃؿز ٸ ڂ٥ ٞطز ؾبٮٱ ( ؾب٬ 23±1,8)ثڃؿز ٸ زٸ ثڃٳبض زاضاڀ ؾبث٣ٻ ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ  :ّبهَاز ٍ ضٍـ

ط٦ز ٦ٷٷسٺ زض اظ اٞطاز ق. ٦ٻ ثب ثڃٳبضاٴ ڂ٧ؿبٴ ؾبظڀ قسٺ ثٹزٶس، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز زاقشٷس( ؾب2,6±23٬)

ٞٗبٮڃز . ثبض حط٦ز ٞٯ٧كٵ ٸ ا٦ؿشٷكٵ  ٦بٲ٭ ٪طزٴ ضا اٶدبٰ زټٷس 6ٲُبٮٗٻ ذٹاؾشٻ قس اظ ٸيٗڃز ٶكؿشٻ 

ٲڃٹاٮ٧شطڂ٥ ًٖلار اض٦شٹض اؾذبڂٵ ٪طزٴ ٸ سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ ثٻ نٹضر زٸَطٞٻ سٹؾٍ زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ 

ط٦شځ زض زٸ ٪طٸٺ، ٲب٦عڂٳٱ ٢سضر ټٳچٷڃٵ خٽز ثطضؾځ سٟبٸر ٢سضر ًٖلاٶځ ٸ زاٲٷٻ ح. ثجز ٪طزڂس

 .اڂعٸٲشطڂ٥  ٸ زاٲٷٻ حط٦شځ ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ ٪طزٴ ثجز ٪طزڂس

ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ حب٦ځ اظ  ٸخٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض  ٲب٦عڂٳٱ ٢سضر اڂعٸٲشطڂ٥ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ  :ّبيبفتِ

ر زض اٞطاز ؾبٮٱ ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٲب٦عڂٳٱ ٢سضر اڂٵ ًٖلا. ٪طٸٺ ثٹز ثڃٵ زٸ(  p=0,01)ٸ چخ( p=0,006)ضاؾز

ټٳچٷڃٵ ٲب٦عڂٳٱ ٢سضر اڂعٸٲشطڂ٥ ًٖٯٻ . ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ ثڃكشط ثٹزٺ اؾز

سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ ٶڃع زض اٞطاز ؾبٮٱ اظ اٞطاز ٪طزٴ زضز ٲعٲٵ ثڃكشط ثٹزٺ اٲب سٟبٸر اظ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاض 

ڂ٧ځ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ، سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ زض اٶ٣جبو زض ٲٹضز اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز اٮ٧شط(. (p=0,113 ٶجٹزٺ اؾز

ظٲڃٷٻ اڀ اڂٵ ًٖلار  زض زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ قس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٞٗبٮڃز ظٲڃٷٻ اڀ اڂٵ ًٖٗلار زض اٞطاز ٪طزٴ زضز 

اٲب سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض ٞٗبٮز ًٖلاٶځ زض ٲطحٯٻ ٞٯ٧كٵ ٸ (. (p=0,036 ٲعٲٵ ثبلاسط اظ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ثٹز

ټڃچ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ زض ٞٗبٮڃز  ًٖٯٻ سطادعڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ زض حڃٵ اڂٵ حط٦بر (.(p=0,14 ا٦ؿشٷكٵ  ٶساقشٷس

 (p=0,232)ټٳچٷڃٵ زاٲٷٻ حط٦شځ ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٶساقز. زڂسٺ ٶكس

 احشٳبلا زضز ثبٖث قسٺ ٦ٻ ٢سضر ًٖلار ٶبحڃٻ ٪طزٴ ٦ٳشط اظ  ثط َج١ ٶشبڂح حبن٭ قسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ،: ثحث

ثٗلاٸٺ اڂٷ٧ٻ . ٲ٣ساض ٸا٢ٗځ ثجز قٹز ڂب اڂٷ٧ٻ زض ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز يٗٝ ًٖلاٶځ ثٻ ٲطٸض اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز

 .ْبټطا ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٪طزٴ ثطاڀ حّٟ ٦ٷشط٬ ثٽشط ٲدجٹض ټؿشٷس ٦ٻ ثب قسر ثڃكشطڀ ٞٗبٮڃز ٶٳبڂٷس

 ٪طزٴ ٲعٲٵ، اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ، ٢سضر اڂعٸٲشطڂ٥: ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ
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 (MSDs)ػضلاًي  –هساذلات اضگًََهي ثط وبّف اذتلالات اؾىلتي  تبثيط

 (ثطضؾي ولي، ًتبيج هطتجظ ٍ ًيبظّبي تحميمبت آيٌسُ)
 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځًصطت ػجسالِ پَض

 شځ ٸسٹاٶجركځاٲڃطحؿڃٵ زاٸزڂبٴ َٯت، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿ

 ٖٯځ ا٦جط ٦ڃربٲ٣سٰ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځ

 :چىيسُ 

ًٖلاٶځ حسا٢٭ ٶڃٳځ اظ ٦٭ ټعڂٷٻ ټبڀ -زض ا٦ثط ٦كٹضټبڀ نٷٗشځ، ټعڂٷٻ ټبڀ خجطاٴ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

سجٍ ثب ٦بض، ٢ٹڂبً ثب زضز ٸ ٶبضاحشځ زض ٚطاٲز ٦بض٪طاٴ ثٹزٺ ٸثطضؾځ ټبڀ اذڃط سبڂڃس ٦ٷٷسٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲط

ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ٲطسجٍ ثب ٦بض ٦ٳطزضز قبٲ٭ ذٳف،چطذف ثٻ . اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٶبحڃٻ دبڂڃٷځ ٦ٳط اضسجبٌ زاضٶس

َطٞڃٵ، ٶڃطٸڀ ظڂبز ثط ضٸڀ زؾشٽب، ٶڃطٸڀ ٶب٪ٽبٶځ ڂب سدٳٕ ڂبٞشٻ ثط ضٸڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ اضسٗبـ زض حڃٵ ٦بض 

ًٖلاٶځ زض ٪طزٴ،  –ڀ ٞڃعڂ٧ځ ٲحڃٍ ٦بض اضسجبٌ ظڂبزڀ زض اڂدبز اذشلالار اؾ٧ٯشځ ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټب. ٲځ ثبقس

قبٶٻ،ثبظٸټب، ٸ٦ٳط زاضٶس ٦ٻ اڂٵ ٖٹاٲ٭ قبٲ٭ ث٧بض ثطزٴ ٶڃطٸڀ ظڂبز، حط٦بر س٧طاضڀ ظڂبز، ٦بض زض ٸيٗڃز زؾشٽب 

ٖلاٸٺ ثط . قٷسثبلاسط اظ قبٶٻ ټب، ٸيٗڃز ټبڀ اؾشبسڃ٥ َٹلاٶځ ٲسر، ٶڃطٸڀ سٳبؼ ٲٹيٗځ ٸ اضسٗبـ ٲځ ثب

ًٖلاٶځ زض اٶساٰ -ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٦بض، ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٶڃع زض ثطٸظ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

احؿبؼ ٦ٷشط٬ دبڂڃٵ ثطذٹز، خٹ اخشٳبٖځ ٶبٲٷبؾت زض : ٞٹ٢بٶځ ٸ ٦ٳطزضز سبثڃط زاضٶس ٦ٻ اڂٵ ٖٹاٲ٭ قبٲ٭

ٷبؾت ٸدبڂڃٵ ثٹزٴ ٲڃعاٴ ضيبڂز قٛٯځ زض ثڃٵ ٲحڃٍ ٦بض ٸ احؿبؼ ٸزض٤ ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ قطاڂٍ ٞڃعڂ٧ځ ٶبٲ

ًٖلاٶځ ټسٜ ثؿڃبضڀ اظ  -٦بټف ٸ ڂب حصٜ ٖٹاٲ٭ ذُط اڂدبز ٦ٷٷسٺ ڀ اذشلالار اؾ٧ٯشځ.٦بض٪طاٴ ٲځ ثبقس

ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب نسٲبر ٸ اظ٦بض اٞشبز٪ځ ټب ثُٹض ثبٮ٣ٹٺ اڀ ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ . ضٸـ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ٲځ ثبقس

. ًٖلاٶځ ٲطسجٍ ثب ٦بضثؿڃبض ٲٽٱ ٲځ ثبقس-ز ٦بټف اذشلالار اؾ٧ٯشځٸث٧بض٪ڃطڀ ٲساذلار ٲٷبؾت خٽ.اؾز

ثٻ .ٸخٹز زاضز( دڃك٫ڃطڀ ثبٶٹڂٻ)ٸ ٶبسٹاٶځ( دڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ)ضٸـ ټبڀ ٲساذٯٻ اڀ ظڂبزڀ خٽز ٦بټف ثطٸظ اٸٮڃٻ

ٖٷٹاٴ ٲثب٬ سٛڃڃط َطاحځ اڂؿش٫بٺ ٦بض، آٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ، س٣ٹڂز دكز، ٲچ ثٷس ٸ ٦ٳطثٷس، چطذف قٛٯځ 

ٲساذلار اض٪ٹٶٹٲڃ٧ځ ٲٗٳٹلا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٷسؾځ اخطاڂځ ڂب . اؾشطؼ ٲٗٳٹلا ث٧بض ثطزٺ قسٺ اٶسٸٲسڂطڂز 

ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ، ثٷٓط : ثب ٸخٹز اڂٵ سح٣ڃ٣بر حبنٯٻ ٶكبٴ ٲځ زټس. ضٞشبضڀ َج٣ٻ ثٷسڀ ٲځ قٹٶس/ٞطزڀ

٦ٻ اڂٵ سٛڃڃطار ٲځ ضؾسٲساذلار ٲٽٷسؾځ ثطاڀ ٦بټف ٲٹاخٽٻ ثب ٖٹاٲ٭ ذُط ٲځ ثبقٷس اٲب ٲُبٮٗبر ٦بٞځ 

ثڃكشط . ضاثطاڀ سٗساز ظڂبزڀ اظ ٦بض٪طاٴ ث٧بض ثطزٺ ثبقٷس سب اثط آٶٽب ضا ثسٸٴ اثٽبٰ سٗڃڃٵ ٦ٷٷس ٸخٹز ٶساضز

٦ٻ ٲځ سٹاٴ ثٻ ٶ٣ف ٸضظـ زض . ٲساذلار ٖٳٯځ اخطا قسٺ زض ظٲڃٷٻ ڀ ٲساذلار ٞطزڀ ٸ ضٞشبضڀ ٲځ ثبقس

ا٪ط چٻ ٲشٛڃطڀ ٲبٶٷس ٢سضر ًٖلاٶځ دبڂڃٵ ٸ ڂب  .ٲحڃٍ ٦بض ٸ سبثڃط آٴ ثط ضٸڀ ٦بټف ٦ٳط زضز اقبضٺ ٦طز

ًٖلاٶځ ٲٹثط ټؿشٷس ٸٮځ سبثڃط آٶٽب ٦ٱ ٲځ  –اٶُٗبٜ دصڂطڀ دبڂڃٵ ٲٟبن٭ ثسٴ زض اڂدبز اذشلالار اؾ٧ٯشځ 

ثطذځ قٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ ثبٶٹڂٻ، سٛڃڃطار ٞٷځ ٸٲٽٷسؾځ ټٳ٫بٰ ثب ٲطا٢جز ټبڀ . ثبقس

 .ٲځ زټسٲسڂطڂشځ ثٽشطڂٵ ٶشڃدٻ ضا 

 

 : اظ خٳٯٻ ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ لاظٰ اؾز ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٸ دػٸټف ټبڀ آڂٷسٺ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪ڃطٶس ٖجبضسٷس اظ
ا٦ثط سلاـ ټبڀ اٶدبٰ قسٺ زض زٸ زټٻ اذڃط ثطاڀ سٗڃڃٵ اذشلالار اؾ٧ٯشځ ٲطسجٍ ثب ٦بض سٹؾٍ ٲح٣٣ڃٵ ٶكبٴ زټٷسٺ  -1

٦ٻ زض خٽز آٴ ٶڃبظ اؾز ٲُبٮٗبسځ ٶڃع . ض سبثڃط ظڂبزڀ زاضٶساڂٵ اؾز ٦ٻ زض ثطٸظ اڂٵ اذشلالار، ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٦ب

ًٖلاٶځ، ټعڂٷٻ ټبڀ خجطاٶځ ٸ ٚطاٲز -دڃطاٲٹٴ سبثڃط ضٸـ ټبڀ ٲساذٯٻ اڀ اض٪ٹٶٹٲځ زض ٦بټف اذشلالار اؾ٧ٯشځ

 .٦بض٪طاٴ اٶدبٰ ٪ڃطز
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سطڂٵ سلاـ  ًٖلاٶځ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ آٴ ڂ٧ځ اظ ٖٳسٺ-سٗڃڃٵ ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اذشلالار اؾ٧ٯشځ-2

ټبڀ ٲح٣٣ڃٵ اڂٵ اٲط ثٹزٺ اؾز ٸٮځ اڂٷ٧ٻ ضٸـ ټبڀ ٲساذٯٻ اڀ ٲكبثٻ سب چٻ اٶساظٺ ٲځ سٹاٶس زض ٲحڃٍ ټبڀ 

ٲكبثٻ ٲٹثط ثبقس ٲٽٱ اؾز ظڂطا ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ ؾبظٲبٶځ  ٸحٳبڂز ٲسڂطڂز ٸٲكبض٦ز ٦بض٦ٷبٴ ٶڃع ثط اخطاڀ 

 .ڃكشطڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځ ثبقسٲساذلار اض٪ٹٶٹٲڃ٧ځ سبثڃط ٪صاض ثٹزٺ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ سح٣ڃ٣بر ث

، ٲساذلار اض٪ٹٶٹٲځ، ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ٞڃعڂ٧ځ، (MSDs)ًٖلاٶځ-اذشلالار اؾ٧ٯشځ :ٍاغُ ّبي وليسي

 ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ قٷبذشځ
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 curveثطاي ثيوبضاًي وِ زاضاي پيكطفت  Charleston Bending Braceهؼطفي 

 اضض فيعيَلَغيىبل،ثيَهىبًيىبل ٍوليٌيىبلّبي اؾىَليَتيه ّؿتٌسثب ووتطيي ػَ
 

، ٲطڂٱ (زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ سٽطاٴ) ًبّيس ظْيطي

، ز٦شط ڂحڃځ (زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ سٽطاٴ)ؾٯڃٳځ ٲ٣سٰ 

 (دځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ سٽطاٴًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ ٞڃعڂٹسطا)ؾرٷ٫ٹڂځ
 

ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥  side bendingضٸـ .ثطاڀ اؾ٧ٹٮڃٹظ،دڃكڃٷٻ اڀ ٢سڂٳځ زاضز non-operativeزضٲبٶٽبڀ 

 .زضٲبٴ اضسعڀ،س٧ٷڃ٧ځ اؾز ٦ٻ اظ ٪صقشٻ سب٦ٷٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زضٲبٴ ٲٟڃس ٲُطح ثٹزٺ اؾز

Kalibis splint  ٦ٻspiral bandage  قٹز،خعء اٸٮڃٵ اضسعټبڂځ ثٹز ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٴ اؾ٧ٹٮڃٹظ ټٱ ٶبٲڃسٺ ٲځ

ټبڀ آٮٳبٶځ َطاحځ قس سب اڂٷ٧ٻ زض Orthoticsزض ٢طٴ ٶٹظزټٱ اضسعټبڀ زڂ٫طڀ ټٱ ثٻ ٸؾڃٯٻ .اؾشٟبزٺ ٲڃكس

 Risser turbukle"ٸ ٲٗطٸٞشطڂٵ ٶٹٔ اضسع  ثٻ ٶبٰ ٢side bendingبث٭ ٢جٹ٬  deviceڂ٥  1931ؾب٬ 

cast"  زضU.S  ثٻ ٸؾڃٯٻHibbs,Risser,Ferguson َطاحځ قس. 

Ralph Hooper  ٸFrederich Rood  ضٸڀ ڂ٥ اضسعside bend  خسڂس ثطاڀ دٹقڃسٴ ټٷ٫بٰ قت ٦بض

 Charleston Bendingؾبذشٻ قس ٸ  AISثطاڀ زضٲبٴ  charlestonاڂٵ ثطڂؽ خسڂس اٸٮڃٵ ثبض زض .٦طزٶس

Brace (CBB) ٶبٰ ٪طٞز. 

ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زڂ٫ط زضٲبٶٽبڀ اضسعڀ ثطاڀ آٶٽب خٹاة :ثطڂؽ اڂٵ اٞطاز ټؿشٷس ثُٹض ٦ٯځ ٦بٶسڂساټبڀ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ

 .ټؿشٷس ٸ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زڂ٫ط زضٲبٶٽب ضا ضز ٦طزٺ اٶسcurveٶسازٺ،ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زاضاڀ دڃكطٞز 

ٲٷبؾت،٦ٳشطڂٵ ٖبضيٻ  outcome،يٳٵ زاقشٵ  nocturnal braceچبضٮؿشٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ 

 .ڃٷڃ٧ځ ضا زاضاؾزٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ،ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ٸ ٦ٯ

٦ٷشط٬ ٢ٹؾٽبڀ اؾ٧ٹٮڃٹسڃ٥ زض زٸضاٴ ضقس،اٶُٗبٜ : اظٲٽٳشطڂٵ ٲعاڂبڂځ ٦ٻ ثطاڀ اڂٵ اضسع ٲُطح قسٺ ٲڃشٹاٴ

دصڂطڀ اضسع ٸ ضاحشځ ثڃٳبض ثطاڀ دٹقڃسٴ اضسع ټٷ٫بٰ قت،آظازڀ ڂجٳبض ثطاڀ قط٦ز زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ زض 

 . زنٹضر سٳبڂ٭،ٸ اڂدبز ٦ٳشطڂٵ ٖٹاضو خبٶجځ ضا ٶبٰ ثط

ٲثجز ټؿشٷسٸٮځ outcomeټب،ثٽشطڂٵ ٦بٶسڂساټب ثطاڀ زضٲبٴ ثب اڂٵ اضسع ثب  single curveثب ٸخٹزڀ ٦ٻ 

 .ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ س٧ٷڃ٥ دڃكطٞشٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز CBBٶڃع ثب  double curveزضٲبٴ 

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ .ٶڃبظ ثٻ س٧ٷڃ٧ځ ز٢ڃ١ ثطاڀ ٦بټف ٢ٹؼ زاضز CBB زضٲبٴ ٲٷبؾت اؾ٧ٹٮڃٹظ ثٻ ٸؾڃٯٻ اضسع

 .ټبڀ اؾ٧ٹٮڃٹسڃ٥ ٲځ دطزاظزcurveثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ سأثڃط اڂٵ اضسع ثط ضٸڀ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

81 

 

ٍ ووطزضز هعهي  زض ثيوبضاى هجتلا ثِوف لگي همبيؿِ لسضت ٍ اؾتمبهت ػضلات 

 "افطاز ؾبلن
 

شط ٲحؿٵ ، ز٦(زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ)، ز٦شط ٲحٳسٖٯځ ٲحؿٷځ (٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ) ًبّيس ضحوبًي

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ -( اؾشبزڂبض٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ)اٲڃطڀ  

 

ڂ٧ـځ اظ ٖٹاٲـ٭ ثٹخـٹز آٸضٶـسٺ     .  ٦ٳطزضز ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ ٸ دط ټعڂٷٻ سطڂٵ اذـشلا٬ ًٖـلاٶځ اؾـ٧ٯشځ اؾـز     :ّسف

زاضٶس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ  ٪طٸټځ اظ  ًٖلار زض حّٟ ثجبر ؾشٹٴ ٣ٞطار ٶ٣ف. ثجبر ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲځ ثبقسزض ٦ٳطزضز اذشلا٬

ًٖلار ٦ـٝ ٮ٫ـٵ ثـڃٵ ظٶـبٴ     اؾش٣بٲز ٢سضر ٸ  ٲڃعاٴ ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ ٞٹ٠ ٲ٣بڂؿٻ . ثبقس آٶٽب ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٲځ 

 .  ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ٲځ ثبقس

ثڃٳبض ظٴ ٲجـشلا   20ثط ضٸڀ  ثٹزٺ اؾز (Case-Control)قبټسڀ -٦ٻ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزاڂٵ ٲُبٮٗٻ  :ضٍـ ثطضؾي 

قط٦ز ٦ٷٷـس٪بٴ زض ٲُبٮٗـٻ   . اٶدبٰ قسؾب٬  50سب  20زض زاٲٷٻ ؾٷځ ظٴ ؾبٮٱ، 20ٸ  زضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځثٻ ٦ٳط

زض ټـط زٸ ٪ـطٸٺ   ٢سضر ٸ اؾـش٣بٲز ًٖـلار ٦ـٝ ٮ٫ـٵ     . ثڃٳبض ٸ ؾبٮٱ ٢طاض ٪طٞشٷس زٸ ٪طٸٺاٶشربة ٸ زضثُٹض سهبزٞځ 

 Visual)ض زڂـساضڀ ؾـٷدف زضز   سٹؾـٍ ٲٗڃـب   قـسر زضز ټٳچٷڃٵ  .سٹؾٍ زؾش٫بٺ دطڂٷئٹٲشط اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲځ قس

Analogue Scale) ٖٳٯ٧ـطزڀ سٹؾـٍ    ٶـبسٹاٶځ  ٸOswestry Disability Questionnaire    زض ٪ـطٸٺ ثڃٳـطاٴ

 . ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٲځ ٦طٞز

٪ـطٸٺ  ثـڃٵ  ٲڃعاٴ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ زض٦ٻ سٷبڂح ٶكبٴ ٲځ زټس   :يبفتِ ّب

ٶكـبٴ ٲـځ    يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾـٹٴ (.  زض ټط زٸ ٲٹضز P<3035)ٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸخٹز زاضز  ٻ ٦ٳطزضزثڃٳبضاٴ ٲجشلا ث

زټس ٦ٻ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ؾٵ ٸ ٲڃعاٴ اؾش٣بٲز  ٸ ٢سضر ًٖلار زض٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ  ٸخـٹز ٶساقـشٻ   

ثب ٲڃعاٴ اؾـش٣بٲز ٸ ٢ـسضر ًٖـلار      اٲب ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ .   (زض ټٳٻ ٲٹضز P>3035)اؾز 

ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ قبذم سٹزٺ ثسٴ ٸ سٗساز ظاڂٳـبٴ ثـب   . (زض ټط زٸ ٲٹضز P<3035)زض ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز 

 . (زض ټط زٸ ٲٹضز P<3035)اؾش٣بٲز ًٖلار  آٶٽٱ زض ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځ زاض ثٹزٺ اؾز 

بيط ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٲڃعاٴ ٢سضر ٸ اؾـش٣بٲز ًٖـلار ٦ـٝ ٮ٫ـٵ زض اٞـطاز      ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ ح :ثحث ٍ ًتيجِ گيطي

ثٽطحب٬ ٲُبٮٗبر آسځ ثب اؾـشٟبزٺ اظ  . ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ؾبٮٱ ثُٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٦ٳشط ٲځ ثبقس

ٹنـڃٻ ٲـځ   ٶٳٹٶٻ ټبڀ ثڃكشط خٽز حٳبڂز اظ ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٸټٳچٷڃٵ دڃكـ٫ڃطڀ اظ اڂـٵ ٲًٗـ٭ زض ظٶـبٴ س    

 .  ٪طزز
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 الگَي ثىبضگيطي ٍاحسّبي حطوتي ثسًجبل اػوبل همبٍهت زض حطوبت تطويجي ؾتَى فمطات
 

، ز٦شط آظازٺ قبزٲٽط، ز٦شط ضٸڂب ذبٶٳحٳسڀ،  ٲٽسڀ نبز٢ځ، ٸحڃس نٳسڀ،  ٶبټڃس دڃطاڂٻ، زوتط ؾؼيس عبلجيبى

 ٲطيڃٻ ٶدٟځ

 زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

 

ثط اؾبؼ ثبض اٖٳب٬ قسٺ زض ؾٻ ٲحٹض سط٦ڃجځ ًٖلار زض حط٦بر ٸاحسټبڀ حط٦شځ ث٧بض٪ڃطڀ سطسڃت ٸ ٶطخ   :همسهِ

قٷبذز اڂٵ اٮ٫ٹڀ  .دطزاظـ اَلاٖبر زض ؾُٹح ثبلاڀ ٦ٷشط٬ حط٦ز زاضزاڂٵ اٲط ٶبقځ اظ . ٲځ سٹاٶس ٲشٟبٸر ثبقس

قڃت اٶش٫طا٬ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ زض سٗڃڃٵ سطخ ٵ ټسٜ اظ اڂٵ دػٸټف سٗڃڃ.  اڂځ ثط ذٹضزاض اؾز ضٞشبضڀ اظ خبڂ٫بٺ ٸڂػٺ

 .ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ زض اظاڀ ثبض ٸ ٶ٣ف ٦ٷشط٬ حط٦ز زض ٞطاذٹاٶځ ٸاحسټبڀ حط٦شځ اؾز

زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ زؾش٫بٺ زاڂٷبٲٹٲشط اڂعٸاڂٷطقڃب٬ . طزٶسٞطز ؾبٮٱ زض اڂٵ دػٸټف قط٦ز ٦ 17سٗساز  :ضٍـ ثطضؾي

ٮشطا٬  ٸؾبغڂشب٬، ٞطٸٶشب٬ ٸ سطٶؿٹضؼ اظ ٸيٗڃز ٞٯ٧كٵ، ضٸسڃكٵ بر ؾٻ نٟح حط٦ز سط٦ڃجځ زضؾٻ . اؾشٟبزٺ قس 

ثسٸٴ ٲ٣بٸٲز ٸ ثب ٲ٣بٸٲز  ٞٯ٧كٵ ٦بٲ٭ ثٻ ضاؾز ثٻ ٸيٗڃز ا٦ؿشٷكٵ، ضٸسڃكٵ ٸ ٮشطا٬ ٞٯ٧كٵ ثٻ ؾٳز ٲ٣بث٭

٧ؿٹض ټٳعٲبٴ اظ ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٸ ٞٯ .ثسٶجب٬ زؾشٹض حط٦ز اٶدبٰ قس( زضنس حسا٦ثط ٞٗبٮڃز اضازڀ 50ٸ  25)

قڃت اٶش٫طا٬ ٸ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٲحبؾجٻ ٸ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض . سٷٻ اظ زٸَطٜ ثجز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ثٗٳ٭ آٲس

 .٪طٞشٷس

اڂٵ اٞعاڂف زض . ثب اٞعاڂف ثبض ٞطاذٹاٶځ ٸاحسټبڀ حط٦شځ زض ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٸ ٞٯ٧ؿٹض اٞعاڂف زاقشٷس: ًتبيج

ڃز ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٶڃع ثب اٖٳب٬ ثبض اٞعاڂف زاقشٷس ٲڃعاٴ ٞٗبٮ (p<0,001).ًٖلار ق٧ٳځ ٦ٳشط ثٹز 

(p<0,001)ٸٮځ ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٶساقشٷس ، . 

زض حط٦بر سط٦ڃجځ ثبض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ زض ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض زٸ َطٜ ثبضظسط ثٹزٺ ٸ زض ثطٶبٲٻ  :ًتيجِ گيطي 

اڂف ټٳطاٺ ثب ټٳعٲبٶځ ٞط٦بٶؽ ث٧بض٪ڃطڀ ٸ اٞعاڂف حط٦شځ سٗساز ثڃكشطڀ ٸاحس حط٦شځ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز اڂٵ اٞع

ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ًٖلاٶځ اؾز حب٬ آٶ٧ٻ زض ًٖلار ق٧ٳځ اٞعاڂف ٶطخ ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ ټٳطاٺ ثب اٞعاڂف 

٢سضر ٞٗبٮڃز ًٖلاٶځ قجڃٻ ثٻ ا٦ؿشبٶؿٹضټب ٶڃؿز ٸ اڂٵ اٲط ٶكبٴ زټٷسٺ سٛڃڃط زض اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ ٸ سٛڃڃطار زض 

 .اؾز ثُٹضڂ٧ٻ اٞعاڂف ثبض ؾجت اٚشكبـ زض اٮ٫ٹ ٸ اٞعاڂف سٛڃڃطدصڂطڀ حط٦ز ٲځ قٹزؾڃٷطغڂٽبڀ آٴ 

 . ٦ٷشط٬ حط٦ز، حط٦ز سط٦ڃجځ، ث٧بض٪ڃطڀ ٸاحسټبڀ حط٦شځ، اٶش٫طا٬ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ، ؾشٹٴ ٣ٞطار :ّب وليسٍاغُ
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 LBPثطضؾي ػلتي اظ ّل زازى ٍ وكيسى هطتجظ ثب وبض ٍ ثطٍظ 

 (لؼِ هطٍضي ؾيؿتويًتبيج ثطضؾي اظ يه هغب)
 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځ اهيطحؿيي زاٍزيبى علت،

 ٖٯځ ا٦جط ٦ڃربٲ٣سٰ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶجركځ

 ركځٶهطر ٖجساٮٻ دٹض، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس اض٪ٹٶٹٲځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸسٹاٶج
 

ڂ٥ ٸيٗڃز اؾ٧ٯشځ قڃٹٔ ڂبٞشٻ ٸ ټعڂٷٻ ثط ٲځ ثبقس ٦ٻ ثٻ نٹضر ٖٳسٺ زض  (LBP)زضز دبڂڃٵ ٦ٳط :ظهيٌِ تحميك

ٞٗبٮڃز ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ حطٞٻ اڀ ڂب ٦بضڀ ثڃكٳبضڀ زض ٖٯز . اٞطاز ٦بض٪ط ؾبٮرٹضزٺ زض ٦كٹضټبڀ نٷٗشځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس

 .ظ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ چبٮف ٲبٶسٺ اؾزٲطسجٍ ثب ٦بض ټٷٹ LBP  سٗڃڃٵ ٖٯز. قٷبؾځ آٴ زذبٮز زاضز

.                                       ٲځ ثبقس LBPاڂدبز ڂ٥ ثبظٶ٫طڀ ؾڃؿشٳڃ٥ ثطاڀ اضظڂبثځ ضاثُٻ ٖٯشځ ثڃٵ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ ثب  :ّسف

                                                       ڂ٥ ثبظٶ٫طڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ اظ سح٣ڃ٣بر ٢جٯځ                                                   :ًَع هغبلؼِ

.                                                                             ٪عاضـ ٲځ ٦ٷٷس LBPٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ټ٭ زازٴ ٸ٦كڃسٴ ضا ثب  :ًوًَِ

                                                                              LBPطٸظ ضاثُٻ ٖسزڀ ثڃٵ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ ٸ ث :ًتيجِ اًساظُ گيطي ّب

ڂ٥ ثبظٶ٫طڀ ؾڃؿشٳڃ٥ ٦ٻ ثطاڀ قٷبؾبڂځ، اضظڂبثځ ٸ ذلانٻ ٦طزٴ ٲ٣بلار ث٧بض ضٞشٻ ٸ ضاثُٻ ٖٯشځ ثڃٵ ټ٭  :ضٍـ

  Bradford-Hillَج١ ٲٗڃبض  LBPزازٴ ٸ ٦كڃسٴ زض ٦بض ضا ثب 

. ٶ٣٭ ٢ٹ٬ حبن٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ؾڃعزٺ ٲُبٮٗٻ يٹاثٍ ٸٲٗڃبضټبڀ لاظٰ ضا زاقشٻ اٶس 2766اظ  اڂٵ سح٣ڃ١  :ًتبيج

ټكز ٲُبٮٗٻ زاضاڀ ٦ڃٟڃز ثبلا ثٹزٶس ٸ چٽبض ٲُبٮٗٻ زاضاڀ ٦ڃٟڃز دبڂڃٵ ثٹزٶس ٸ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ثب قٹاټسڀ ٲشًبز ٸ 

ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٪عاضـ ٦طزٺ . ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦LBPڃٟڃز ثبلا،٦ٻ ڂ٥ ضاثُٻ ٲثجز ثڃٵ ټ٭ زازٴ ٸ٦كڃسٴ ٸ ثطٸظ 

زض چٽبض ٲُبٮٗٻ . دبؾد ٲٗٷځ زاضڀ ضا ٸ چٽبض ٲُبٮٗٻ زڂ٫ط آٴ ضا ثهٹضر خعئځ ثڃبٴ ٦طزٺ ثٹزٶس -ثٹز ڂ٥ ضٸٶس زٸظ

 .ثهٹضر خعئځ ثحث قسٺ ٦ٻ ٦ساٰ ڂ٥ اظ ڂبٞشٻ ټب ٶشبڂح ٲثجشځ ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز

 Bradford-Hillڃز ثبلا ضا ٦ٻ ٲٗڃبضټبڀ ٖٯشځ ذلانٻ ٦ڃٟځ اظ ٸخٹز ٲُبٮٗبر ٶشٹاٶؿز ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ثب ٦ڃٟ :ذلاصِ

ثط دبڂٻ قٹاټس ثبظٶ٫طڀ قسٺ ٚڃط ٲحشٳ٭ اؾز ٦ٻ . ضا زاضا ثبقس، ضيبڂز ثرف ثبقس LBPثطاڀ ټ٭ زازٴ ٸ ٦كڃسٴ ٸ 

 (ڂب ٲطسجٍ ټؿشٷس ڂب ٸاثؿشٻ اٶس)ٸاثؿشٻ ٶجبقس LBPټ٭ زازٴ ٸ٦كڃسٴ ٲطسجٍ ثب ٦بض ثٻ اڂدبز 

 ، ٖٯز قٷبؾځ، ټ٭ زازٴ، ٦كڃسٴ، ثبظٶ٫طڀ ؾڃؿشٳڃ٥(٦ٳط زضز دبڂڃٵ) LBP: ٸاغٺ ټبڀ ٦ٯڃسڀ
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 وَزوبىووطزضز 
 

 ، زاٶكڃبضاضسٹدسڀ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ثبث٭زوتط ًبصطجبى هحوسي

 

. ثطٸظ ٦ٳطزضز زض ثچٻ ټب َجڃٗځ ٶڃؿز ٸ ثبڂس خسڀ ٪طٞشٻ قٹز.٦ٳطزضز ٦ٹز٦بٴ ثب ٦ٳطزض ثعض٪ؿبلاٴ ٲشٟبٸر اؾز

ثٻ ذهٹل زض نٹضسځ . حشٳب٬ اڂٷ٧ٻ ٖٯز زضز ٲك٧٭ خسڀ ثبقس ثڃف اظ ثبٮٛڃٵ اؾززض ثچٻ اڀ ٦ٻ ٦ٳطزضز زاضز ا

 :ټٳطاٺ ثبقس، ثبڂس خسڀ ٪طٞشٻ قٹز(Red Flag Signs)٦ٻ  ٦ٳطزضز ٦ٹز٤ ثب  ٖلائٱ ظڂط 

Red Flag Signs      

  ؾب٬ ثبقس  4ؾٵ ثچٻ ٦ٳشط اظ. 

  ،ټٳطاٺ ثب ست ثبقس 

 ٦بټف ٸظٴ ٸ يٗٝ ٖٳٹٲځ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس . 

 ضاٺ ضٞشٵ ،٦ٷشط٬ ازضاض ڂب ٲسٞٹٔ ثبٲك٧٭ ٲٹاخٻ ثبقس زض. 

 ثب ٪ع ٪ع ٸ زضز  اٶساٰ سحشبٶځ ټٳطاٺ ثبقس . 

 زضز آٶ٣سض قسڂس ثبقس ٦ٻ ٲبٶٕ ذٹاثڃسٴ ثچٻ قٹز. 

 ٦ٳطزضز ثچٻ ثڃف اظ چٷس ضٸظ َٹ٬ ث٧كس. 

   :ػجبضتٌساظ ػَاهل ظهيٌِ ؾبظ ثطٍظ ووطزضز ثچِ ّب

 ؾٵ 

 خٷؽ 

 ؾبث٣ٻ ٞبٲڃٯځ ٸٸضاثز 

 حڃُځ ،  ضٸحځ ٸاخشٳبٖځٖٹاٲ٭ ٲ 

 ٸظٴ، ٢س، ٢بٲز ٸBMI 

 ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ ٸٸضظقځ 

 ٢سضر ًٖلاٶځ 

 ٖٳٯ٧طز زض ٲسضؾٻ 

 سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ 

 اؾشٟبزٺ اظ ضاڂبٶٻ 

 زغٶطاؾڃٹٴ ظٸزضؼ زڂؿ٥ 

 چ٫ٹٶ٫ځ اٶدبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ 

 ٲهطٜ زذبٶڃبر 

 ٸيٗڃز آٲسٸضٞز 

 چ٫ٹٶ٫ځ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹٮٻ دكشځ ٸ حٳ٭ ٸؾبڂ٭ 

 ځ ذبٶٹازٸيٗڃز ٞطټٷ٫ 

 ٰاذشلاٜ َٹ٬ اٶسا 

 سٹٮس ٶبضؼ 
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 ػلل  هْن ووطزضز ثچِ ّب

 

 : ٖٯ٭ ٦ٳطزضز ثچٻ ټب ثطحؿت ؾٵ ٲشٛڃط ٲځ ثبقس ٸ ثٻ نٹضر ظڂطٲڃكٹزآٴ ضا زؾشٻ ثٷسڀ ٦طز

  
. 

Overuse injury, direct traumatic injury, ruptured disc  1 – ٖٯ٭ ٲ٧بٶڃ٧ځ قبٲ٭:  

 

Spondylolysis , spondylolisthesis , Scheuermann‘s kyphosis   2 –  آٶٹٲبٮځ ټبڀ س٧بٲٯځ

:چٹٴ  

Diskitis, vertebral osteomyelitis, juvenile rheumatoid arthritis  3 -  ثڃٳبضڀ ټبڀ اٮشٽبثځ ٸ

:ٖٟٹٶځ ٲث٭  

 

 Primary or metastatic يبڂٗبر ٶئٹدلاؾشڃ٥  - 4  

 .٢ٯت ٸ ضڂٻ ثڃٳبضڂٽبڀ احكبئځ ثب ٲٷكبء ؾڃؿشٱ ٪ٹاضـ، ازضاضڀ، – 5

 زضهبى

زض نس ثڃٳبضاٴ ٖٯز  ضا  50ثطذلاٜ ثبٮٛڃٵ زض . زضٲبٴ ٦ٳطزضز ثچٻ ټب ثطحؿت ٖٯز آٴ ٲشٛڃط ٲځ ثبقس

 .ٲڃشٹاٴ دڃسا٦طز

٦بټف ٞٗبٮڃز  ثسٶځ  development abnormalities  ٸ ثؿڃبضڀ اظ    overuse injuryزضٲٹاضز 

شٟبزٺ اظ ثطڂؽ ڂب زذبٮز خطاحځ ٲٳ٧ٷؿز  زض ٲٹاضز دڃكطٞشٻ اؾ.ٸسدٹڂٳؿ٧ٵ ؾبزٺ ٦ٟبڂز ٲځ ٶٳبڂس

 .يطٸر دڃسا ٦ٷس

 .آٶشځ ثڃٹڂ٥ سطادځ ثًٗبٌ ټٳطاٺ ثب خطاحځ ٸثځ حط ٦شځ زض ٲٹاضزثب ٖٯز ٖٟٹٶځ اٶسڂ٧بؾڃٹٴ زاضز

 .زضٲٹضز سٹٲٹضټبثطزاقشٵ خطاحځ سٹٲٹض ټٳطاٺ ثب اقٗٻ زضٲبٶځ ٸ قڃٳځ زضٲبٶځ يطٸضر دڃساٲڃ٧ٷس
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ػضلاًي ؾتَى فمطات  –ي اؾىلتي ًمف وبهپيَتطزضايجبز زضزّب  

 
٦بضقٷبؾځ اضقس ادڃسٲڃٹٮٹغڀ، ٪طٸٺ ادڃسٲڃٹٮٹغڀ ٸ آٲبضٲط٦عسح٣ڃ٣بر سطٲڃٱ يبڂٗبر ٲٛعڀ ٸ  آؾيِ هٌصَضي،

 ٶربٖځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ

، ٦بضقٷبؾځ اضقس اٲبضظڂؿٷځ،  ٪طٸٺ ادڃسٲڃٹٮٹغڀ ٸ آٲبضٲط٦عسح٣ڃ٣بر سطٲڃٱ يبڂٗبر ٲٛعڀ  ؾٳڃطا چبڀ ثرف 

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ ربٖځ زاٶك٫بٺٸ ٶ

 

 : همسهِ

ثباڂٵ حب٬ ثٻ ٲك٧لاسځ ٦ٻ . ٸضٸز ٦بٲذڃٹسطټبڀ قرهځ ثٻ ٞطآڂٷس سٹٮڃس، زض زټٻ ټبڀ اذڃط اٞعاڂف ٞطاٸاٶځ ڂبٞشٻ اؾز

زضٸا٢ٕ ٸضٸز ٦بٲذڃٹسطثٻ ٲح٭ ٦بضثٻ ٲٗٷځ ٸضٸز سٛڃڃطاسځ . اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲځ سٹاٶس زاقشٻ ثبقس، سٹخٻ ٦ٳځ قسٺ اؾز

. ْٽٹض ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ خسڂس ٸ اؾشٟبزٺ اڀ ٲشٟبٸر اظ دشبٶؿڃ٭ شټٷځ ٸ خؿٳځ ٦بضثطٲځ ثبقس  بض،زضسك٧ڃلار ٦

ًٖلاٶځ ٲطسجٍ ثب  –ثٻ َٹض٦ٯځ اذشلالار اؾ٧ٯشځ . اڂٵ سٛڃڃطار ٲٳ٧ٵ اؾز اثطظڂبٴ آٸضڀ ثطؾلاٲز زاقشٻ ثبقٷس

ًٖلار ٸ ؾبذشبضټبڀ حٳبڂشځ   ،٦بضقبٲ٭ قطاڂُځ ټٱ ثبٮڃٷځ ٸ ټٱ ٚڃطثبٮڃٷځ اؾز، ٦ٻ ثطضٸڀ اٖهبة، سبٶسٸٴ ټب

قبڂٗشطڂٵ ٖٯ٭ . قطاڂٍ ٲعثٹضحبن٭ خٳٕ اثطار سطٸٲبټبڀ س٧طاضڀ ٲطسجٍ ثب ٖٹاٲ٭ ذُط٦بضٲځ ثبقٷس. سبثڃطٲځ ٪صاضٶس

اڂٵ اذشلالار دٹظڂكٵ ثبثز ثسٴ، حط٦بر س٧طاضڀ، اٶ٣جبو َٹلاٶځ ًٖلار ٸ ٶڃطٸڀ قسڂس ٸاضزٺ ثٻ آٶٽب ٲځ ثبقس ثٻ 

ٸ احؿبؼ ؾٹظـ ڂب ٦طذشځ قبڂٗشطڂٵ ٖلاڂٱ ٪عاضـ قسٺ سٹؾٍ ٦بضٲٷساٶځ اؾز ٦ٻ ذك٧ځ  ٦طاٲخ، َٹض٦ٯځ زضز،

ًٖلاٶځ  -اڂٵ اٞطاز زضا٦ثطٲٹاضز، اظاذشلالار اؾ٧ٯشځ. ٚبٮجب ٲكبٚ٭ ثځ حط٦شځ ټٳچٹٴ ٦بض٦طزٴ ثب ٦بٲذڃٹسطزاضٶس

٪طزٴ، دكز  ٸ زضٲُبٮٗٻ اڀ قڃٹٔ زضز، زضٶبحڃٻ ڀ . قبٶٻ، ٪طزٴ ٸ ٪بټب دبټبٸ ثبظٸټب ضٶح ٲځ ثطٶس  زضٶبحڃٻ ڀ ٦ٳط،

اٶساٲٽبڀ ٞٹ٢بٶځ زض٦بضٲٷساٴ ڂ٥ اڂؿش٫بٺ ٦بٲذڃٹسطثٻ س٧ٟڃ٥ ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ ثٻ اڂٵ نٹضر ثطآٸضز قسٺ 

 زضنس 29,9ٲچ زؾز  زضنس،13,3آضٶح  زضنس، 26,9ثبظٸ زضنس،  55,6٪طزٴ: اؾز

ٹاذشځ ٲث٭ سبڂخ ٦طزٴ ٸ زض ٦بضٲٷساٶځ ٲبٶٷس٦بضثطاٴ ٦بٲذڃٹسط، ٦ٻ زضحڃٵ ٞٗبٮڃشٽبڀ قٛٯځ ذٹزحط٦بر س٧طاضڀ ڂ٧ٷ

حط٦ز زازٴ ٲبٸؼ ضا اٶدبٰ ٲځ زټٷس، زضز٪طزٴ قبڂٗشطڂٵ ق٧بڂز اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ اؾز قڃٹٔ اڂٵ اذشلا٬ زض  ڂب 

 زضنس ٪عاضـ قسٺ اؾز  ٦31بضثطاٴ ٦بٲذڃٹسط  سب 

َٹض ٲ٧طض  ثٯٷس ٦طزٴ ٸ حٳ٭ ٸؾبڂ٭ ٸ ثبلاضٞشٵ اظدٯٻ ټب٦ٻ زض٦بضٲٷساٴ، ضٸظاٶٻ ٸ ثٻ اٖٳبٮځ ٲث٭ ذٱ قسٴ، ٦كف،  

 ًٖلاٶځ قٹٶس  –اٶدبٰ ٲځ قٹز ٶڃع ثبحط٦بر س٧طاضڀ ًٖلار ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸٲځ سٹاٶٷسٲٷدطثٻ زضزټبڀ اؾ٧ٯشځ 

 : ػضلاًي زضوبضثطاى وبهپيَتط-ػلل ايجبز زضزّبي اؾىلتي

ثٻ ڂ٣ڃٵ اڂٵ ٶٹٔ ق٧بڂبر ٶڃعٲبٶٷس ثؿڃبضڀ اظٲك٧لار زڂ٫طچٷس ٖٯشځ ثٹزٺ ٸٖٹاٲ٭ ذُط ٲشٷٹٖځ ضاٲځ سٹاٴ ثطاڀ 

آٶٽبڂبٞز ٶٳٹز  ثطذځ اظٖٹاٲ٭ ٦ٻ ثٻ َٹض٦ٯځ سحز ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ذُط ٞطزڀ ٲطسجٍ ثب اڂٵ اذشلا٬ ٲُطح قسٺ 

سٗساز زٞٗبر اٶدبٰ سٳطڂٵ ټبڀ   ٸظٴ، اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ، ٞٗبٮڃشٽبڀ سٟطڂحځ،  خٷؽ، ٢س، ؾٵ، : اٶسٖجبضسٷساظ

ثبقٷس حشځ ثطذځ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ زڂ٫طٶڃعټٳچٹٴ ٖبزر ثٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ؾڃ٫بض ٲځ   ثسٶځ ټٟش٫ځ، ٦ڃٟڃز ذٹاة،

ؾُح سحهڃلار ٸ ٸيٗڃز سبټ٭ ٶڃعزضثًٗځ اظ ٲُبٮٗبر ٖٹاٲ٭ ٲٽٳځ   ٲشٹؾٍ زضآٲسٲبټبٶٻ،  سٗسازاًٖبڀ ذبٶٹازٺ،

 ثٹزٺ اٶس 

زضخٻ ڀ سٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ٸ ضٸاثٍ ثب  ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ٦بض، ٦ٳجٹز ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ زضٲح٭ ٦بض،   اٶدبٰ اٲٹض س٧طاضڀ،

ٶڃعثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ احشٳبٮځ اذشلا٬ زضز ٪طزٴ ... ط ټٳ٧بضاٴ، زضخٻ ڀ حٳبڂز اظؾٹڀ ٦بضٞطٲب ٸزڂ٫

 ٲطسجٍ ثب٦بضٲځ ثبقٷس 

   :پيكگيطي

 :ٲٗٳٹلا اڂٵ اذشلالار  ثٻ ٸؾڃٯٻ ڀ ثٻ ٦بض٪طٞشٵ ضٸقٽبڀ ظڂط ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ ټؿشٷس
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ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٞطز ؾبٖبر ظڂبزڀ اظ ضٸظ، ضا  ٲٹ٢ٗڃز اض٪ٹٶٹٲڃ٥ ثرهٹل ٸ٢شځ: اضس٣بء اض٪ٹٶٹٲځ ٲحڃٍ ٦بض -

زضخٻ ثبقسسب ٞكبضزض،  100ظاٸڂٻ ڀ ضاٴ ثب سٷٻ زضاڂٵ حبٮز ثبڂس ثڃكشطاظ . زضٲٹ٢ٗڃز ٶكؿشٻ ٲځ ٪صضاٶس

زضخٻ ظڂط ؾُح ا٣ٞځ چكٳٽب  15ٶٳبڂك٫ط٦بٲذڃٹسطثبڂؿشځ . زڂؿ٧ٽب ثٻ اٶساظٺ ڀ ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ ثبقس

حٳبڂز ٦ٷٷسٺ ټبڀ اض٪ٹٶٹٲڃ٥ ثبظٸ، نٟحٻ . ٪طزٴ خٯٹ٪ڃطڀ قٹز ٢طاض٪ڃطز سب اظدبڂڃٵ ٸ ثبلاثطزٴ ٲساٸٰ

 .ضٸقٽبڀ ٲٟڃسڀ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ اڂٵ اذشلالار ٲځ ثبقٷس... ٦ٯڃس، ٲبٸؼ، نٷسٮځ ٸ 

ؾبٖز ڂ٧جبضټٳطاٺ ثب اٶدبٰ حط٦بر ٦ككځ  1اؾشطاحز ټبڀ ٦ٹسبٺ ٲسر ټٳطاٺ ثب ٦كف ًٖلار حسا٢٭ ټط  -

 . ًٖلاٶځ خٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس-ٸ اظ زضزټبڀ اؾ٧ٯشځ ثبضٸاضزٺ ثٻ ثبظٸ ٸ ٪طزٴ ضا ٦بټف زازٺ

 اظ ٞكبضٸ ٦كف ٶبذٹاؾشٻ خٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٶٳبڂس   ٸ سٳطڂٷبر ٲٷٓٱ ٶڃع، relaxationس٧ٷڃ٧ٽبڀ  -

 :  ًتيجِ گيطي

اٶدبٰ ٦بض ثب ٦بٲذڃٹسط ٦ٻ اٲطٸظٺ ؾٽٱ ثؿڃبض ٖٳسٺ اڀ اظ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٦بضٲٷساٴ ٲرشٯٝ ضا سك٧ڃ٭ زازٺ ٸ ضٸظثطٸظ ٶ٣ف 

. َٯجس -سٹخٻ ذبنځ ضا ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ ؾلاٲز ٦بضثطاٴ آٴ ٲځ  ٦بضټبڀ ازاضڀ ثڃكشط ٸ ثڃكشط ٲځ ٪طزز، آٴ زض اٶدبٰ

  نٷسٮځ ټب ٸ ٲجٯٳبٴ ازاضڀ ٦بٲلا ٲشٷبؾت ٸ ٢بث٭ سٷٓڃٱ  ثب اثٗبز ثسٴ ٦بضٲٷس، اؾشٟبزٺ اظ ٲڃعټب،   سُبث١ اٞطاز ثب ٦بض،

آٲٹظـ ٶحٹٺ ڀ نحڃح ٶكؿشٵ حڃٵ اٶدبٰ ٦بض   بضٲٷساٴ،٢طاضزازٴ ٞطنز ټبڀ اؾشطاحز زض ٞٹان٭  اٶدبٰ ٦بض ثطاڀ ٦

ًٖلاٶځ زض خٳٗڃز  –ثب ٦بٲذڃٹسط ٸ ؾبڂط اٲٹض ټٳ٫ځ ٲځ سٹاٶٷس ٶ٣ف ٲٹثطڀ زض دڃك٫ڃطڀ اظ اذشلالار اؾ٧ٯشځ 

  .٦بضٲٷساٴ زاقشٻ ثبقٷس
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 ثطضؾي تغييطات لَؼ ووطي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ زيؿه ووط

 

 عسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځ، ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂقيطيي اهسازي

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂعسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځ.٦بٲطاٴ ٖعسځ،  

 ز٦شطٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ، ز٦شطاڀ ٞڃعڂعسطادځ، ًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځ

 ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځٞٽڃٳٻ ټبقٳځ ضاز، ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂعسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ  

 ٶ٫بض اذٹاٴ ، ٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز سٹاٶجركځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴ ثركځ 

 

ؾشٹٴ ٣ٞطار َځ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ ٲبٶٷس ٞٷطڀ ثبظ ٸ ثؿشٻ ٲځ قٹز زضحبٮځ ٦ٻ ڂ٥ ٲدٳٹٖٻ نبٜ ٸ ثسٸٴ اٶحٷب 

ٴ ٣ٞطار ثطاڀ ٖٳٯ٧طز سحٳ٭ ٸظٴ يطٸضڀ ثٻ ثٷبثطاڂٵ ٸخٹز ٢ٹؼ ټبڀ ؾشٹ. ټط٪ع ٢بزض ثٻ اٶدبٰ چٷڃٵ ٦بضڀ ٶڃؿز

اظ ثڃٵ ٢ٹؼ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٢ٹؼ ٦ٳط ٢ٹڀ سطڂٵ ثرف آٴ ثٹزٺ ٸ ثڃكشطڂٵ اؾشطڂٵ ټبڀ دبؾچطا٬ . ٶٓط ٲځ ضؾس

 .ٸ ٞكبض ضا سحٳ٭ ٲځ ٦ٷس

چٷڃٵ ؾشٹٶځ زض ٲ٣بث٭ . ڂ٧ځ اظ ٲعاڂبڀ اٶحٷبزاض ثٹزٴ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ثٻ ذبنڃز اضسدبٖځ آٴ ٲطثٹٌ ٲځ قٹز

زضؾشٹٴ ٣ٞطار  نبٜ ٶڃطٸټبڀ ٞكبضزټٷسٺ ٲحٹضڀ اظ . ٶڃطٸټبڀ ٞكبضزټٷسٺ ٸ قٹ٤ ټب ثٽشط ٲځ سٹاٶس ٲ٣بٸٲز ٶٳبڂس

زض اڂٵ حبٮز سٷٽب ٲ٧بٶڃؿٱ ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ ٲٽطٺ . َطڂ١ سٷٻ ٲٽطٺ ټب ٸ زڂؿ٥ ټبڀ ثڃٵ ٲٽطٺ اڀ ٲٷش٣٭ ٲځ قٹز

طار  اٶحٷبزاض ٲ٣ساضڀ اظ اٶطغڀ زضؾشٹٴ ٣ٞ. ټبڀ ٦ٳطڀ، ْطٞڃز خصة قٹ٤ زڂؿ٥ ټبڀ ثڃٵ ٲٽطٺ اڀ اؾز

. ٶڃطٸټبڀ ٞكبضزټٷسٺ ثٻ خبڀ اڂٵ ٦ٻ ٲؿش٣ڃٳب ثٻ ٲٽطٺ ثٗسڀ ٲٷش٣٭ قٹز نطٜ ٦كف ٮڃ٫بٲبٴ ټبڀ ٢ساٲځ ٲځ قٹز

ٖٳٯ٧طز اؾبؾځ آٴ  ڂٗٷځ حط٦ز ثڃٵ ٲٽطٺ اڀ، اٶش٣ب٬ ٸظٴ ٸ  3ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ق٧٭ اٶحٷبټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار  ثط ضٸڀ 

لاظٰ . ثبسٹخٻ ثٻ ٲُبٮت ٪ٟشٻ قسٺ ٢ٹؼ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثبڂس ٶطٲب٬ ثبقٷس. ٪صاضزحٟبْز اظ َٷبة ٶربٖځ سبثڃط ٲځ 

. ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ق٧٭  اٶحٷبټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثب ٶڃطٸټبڀ ثجبسځ ٲساٸٰ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ آٴ ثب حط٦ز حّٟ ٲځ ٪طزز

ر ٪طزز ٸ زض ٶشڃدٻ  سٛڃڃطار دبڂساض ثبٞز ٶطٰ ثٻ زٶجب٬ ٦ٳطزضز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٦بټف ثجبر ٸ سحط٤ ؾشٹٴ ٣ٞطا

ؾشٹٴ ٣ٞطار اظ َطڂ١ ثجبر ٸ سحط٤ ٲٷبؾت ٢سضر ٦بٞځ ضا ثطاڀ اٶدبٰ ٞٗبٮڃز . ذهٹنڃز اضسدبٖځ آٴ اظ ثڃٵ ثطٸز

سب٦ٷٹٴ ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ زضٲٹضز سبثڃط ثڃطٸٴ ظز٪ځ زڂؿ٥ ثڃٵ ٲٽطٺ اڀ ثط ٦بټف ٸ ڂب اٞعاڂف .ټب ثٻ زؾز ٲځ آٸضز

اظ سح٣ڃ١ حبيط ثطضؾځ اٶساظٺ ٢ٹؼ ٦ٳط زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  زڂؿ٥ ٢ٹؼ ٦ٳطڀ اٶدبٰ ٶكسٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ ټسٜ 

 .٦ٳط ٲځ ثبقس
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 ؾبل 11 -14ثطضؾي اضتجبط اًحطافبت ؾتَى فمطات ثب تؼبزل ايؿتب ٍ پَيب زض زاًف آهَظاى پؿط 
 

 ضضب حؿيٌي
 

ڂٹؾذشڃٹٸدطزاظـ ٲط٦عڀ   ٦ٷشط٬ دبؾچط اٶؿبٴ ثٻ َٹض ٸؾڃٗځ ثٻ ٸؾڃٯٻ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٸؾشڃجٹلاض،ثڃٷبڂځ،دطٸدط :همسهِ

 .٦ٷشط٬    ٲځ قٹز

 ؾب٬ 11 -14ثطضؾځ اضسجبٌ اٶحطاٞبر ؾشٹٴ ٲٽطٺ اڀ ثب سٗبز٬ اڂؿشب ٸ دٹڂب زض زاٶف آٲٹظاٴ دؿط  :ّسف 

ٶٟط ثب ٶبټٷدبضڀ ټبڀ  80ٶٟطڀ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ اؾذبڂٷب٬ ٲبٸؼ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس،اظ اڂٵ ٪طٸٺ  350اظ  :ضٍـ

ټڃذٹٮٹضزٸظڂؽ  BMI88/21()20،٢،51/1س 75/50،ٸظٴ 42/12ضزٸظڂؽ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځټبڂذطٮٹ 20)ؾشٹٴ ٣ٞطار 

، 50،ٸظٴ 42/12ټبڂذط٦بڂٟٹظڂؽ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ BMI71/20()20،٢،53/1س 48،ٸظٴ 42/12ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ

                                         (                                                                              BMI77/20، ٢56/1س

 –ثسٸٴ ټڃچ٫ٹٶٻ اذشلا٬ اؾ٧ٯشځ (BMI04/20،٢،49/1س 45،ٸظٴ 42/12ټڃذٹ٦بڂٟٹظڂؽ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 20)

آظٲٹزٶځ ټبڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٦طزٺ ثٹزٶس .ًٖلاٶځ ٸٖهجځ ڂب اذشلا٬ زض سٗبز٬ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس

سٗبز٬ دٹڂبڀ اڂٵ اٞطاز ثٻ ٸؾڃٯٻ آظٲٹٴ سٗبز٬ ؾشبضٺ اڀ ٦ٻ ٲ٣ساض . ؾلاٲشځ ضا دط٦طزٶس دطؾكٷبٲٻ ؾبزٺ اڀ ٲطثٹٌ ثٻ

ٸسٗبز٬ اڂؿشبزٴ ضٸڀ ڂ٥ دب ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ سٗبز٬ .ضؾف زض ټكز خٽز ثط حؿت ؾبٶشځ ٲشط ثٹز اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس

 . اڂؿشب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز

ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٳجؿش٫ځ . ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ اؾشٟبزٺ قسٲؿش٣٭ ٸ Tثطاڀ سدعڂٻ ٸسحٯڃ٭ زازٺ ټب اظ  :ًتبيج

اٲب  ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷځ زاضڀ ٲڃبٴ . ٲٗٷځ زاض ٲٷٟځ ثڃٵ ٶبټٷدبضڀ ٦بڂٟٹظڂؽ ثب سٗبز٬ دٹڂب ٸاڂؿشب ٸخٹز زاضز 

ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ثب اٞعاڂف زضخٻ ٶبټٷحبضڀ ٦بڂٟٹظڂؽ ٲ٣ساض سٗبز٬ اڂؿشب .ٮٹضزٸظڂؽ ٸسٗبز٬ دٹڂب ٸاڂؿشب ٲكبټسٺ ٶكس

سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲڃبٴ ٶبټٷدبضڀ ټبڀ ټبڂذط ٸټڃذٹ٦بڂٟٹظڂؽ،ټبڂذط٦بڂٟٹظڂؽ .ٹڂب ٦بټف دڃسا ٲځ ٦ٷسٸد

اٲب سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲڃبٴ ٶبټٷدبضڀ ټبڀ ټبڂذط ٸټڃذٹ ٮٹضزٸظڂؽ . ٸټبڂذطٮٹضزٸظڂؽ ثب سٗبز٬ اڂؿشب ٸدٹڂب ٸخٹز زاضز

ڂؽ ٸټڃذٹٮٹضزٸظڂؽ زض سٗبز٬ دٹڂب ٲكبټسٺ قس سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲڃبٴ ټڃذٹ٦بڂٟٹظ.ٸسٗبز٬ اڂؿشب ٸدٹڂب ٲكبټسٺ ٶكس

ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ خٽز ټبڀ زؾشطؾځ اٞطاز ټبڂذط ٦بڂٟٹظڂؽ . اٲب اڂٵ سٟبٸر زض سٗبز٬ اڂؿشب ٲٗٷځ زاض ٶجٹز

 .ذبضخځ ٦ٳشط اظ زڂ٫ط خٽبر ثٹز-زضؾٻ خٽز ٢ساٲځ، ذٯٟځ ٸ٢ساٲځ

ظڂؽ اظ سٗبز٬ ٦ٳشطڀ ٶؿجز ثٻ زڂ٫ط اٞطاز ٲٹضز آظٲٹٴ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اٞطاز ٦بڂٟٹ :گيطيًتيجِ

ثطذٹضزاضٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اٞطاز ٦بڂٟٹسڃ٥ ثٻ زٮڃ٭ زٞٹضٲڃشځ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ؾُح ؾبخڃشب٬ ، ٲط٦ع خطٰ 

(COM ) سٷٻ ٶؿجز ثٻ حبٮز َجڃٗځ ثٻ َطٜ دبڂڃٵ ٸ خٯٹ سٛڃڃط ٲ٧بٴ دڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ َجٕ آٴ ٲط٦ع خطٰ ٦ٯځ

ٜ خٯٹ ٸدبڂڃٵ ٶؿجز ثٻ ؾُح اس٧ب سٛڃڃط ٲ٧بٴ زازٺ ٸ زض ٶشڃدٻ ثځ ثجبسځ زض سٗبز٬ ثٻ ذهٹل زض ثسٴ ٶڃع ثٻ َط

 .ؾُح ؾبخڃشب٬ ثٹخٹز ٲځ آڂس

 ٶبټٷدبضڂٽبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار، سٗبز٬ دٹڂب ٸاڂؿشب، سؿز ٖٳٯ٧طزڀ ؾشبضٺ اڀ :ّبي وليسيٍاغُ
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RRoollee  ooff  SSppoorrtt  iinn  RReehhaabbiilliittaattiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  SSppiinnaall  CCoorrdd  IInnjjuurryy  

((WWiitthh  eemmpphhaassiiss  oonn  SSwwiimmmmiinngg))  
  

BBeehhzzaadd  AAmmiinnii11,,  EEbbrraahhiimm  PPiisshhyyaarreehh22,,  AAmmiirr  HHaassssaann  KKoohhaann33  

11  SSttuuddeenntt  ooff  OOccccuuppaattiioonnaall  TThheerraappyy  MMSScc;;  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  OOccccuuppaattiioonnaall  TThheerraappyy::  

UUnniivveerrssiittyy  ooff  SSoocciiaall  WWeellffaarree  aanndd  RReehhaabbiilliittaattiioonn  SScciieenncceess  

22  SSttuuddeenntt  ooff  CCooggnniittiivvee  NNeeuurroosscciieennccee,,  PPhhDD;;  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  OOccccuuppaattiioonnaall  TThheerraappyy::  

UUnniivveerrssiittyy  ooff  SSoocciiaall  WWeellffaarree  aanndd  RReehhaabbiilliittaattiioonn  SScciieenncceess  aanndd  IInnssttiittuuttee  ffoorr  CCooggnniittiivvee  

SScciieennccee  SSttuuddiieess  ((IICCSSSS))  

33  OOccccuuppaattiioonnaall  TThheerraappiisstt,,  MMSScc;;  BBrraaiinn  AAnndd  SSppiinnaall  CCoorrdd  IInnjjuurryy  RReeppaaiirr  RReesseeaarrcchh  

CCeenntteerr  ((BBAASSIIRR)),,  TTeehhrraann  UUnniivveerrssiittyy  ooff  MMeeddiiccaall  SScciieenncceess,,::  

  
 

Neill & Maguire (2004) found that most patients emphasized the importance of 

sport in rehabilitation. It is suggested by Ditor et al (2003) that participation in 

sporting activities increases quality of life and decreases stress and pain. Clinical 

sport has an important contribution to make in the rehabilitation of patients with 

spinal cord injury. It assists in restoring the patient‘s strength, balance, coordination 

and endurance. It stimulates activity of mind and encourages self-confidence and 

interaction with others. Some patients were enthusiastic sportsmen before becoming 

disabled and, once introduced to sport in a wheelchair, will continue when they leave 

hospital. Swimming is particularly valuable during rehabilitation (Guttmann 1976). 

 

Therapeutic uses 

 Increase of muscle strength 

 Improved coordination 

 Reduction of spasticity 

 Reduction of contractures 

 Psychological and social aspects 

 

Instruction for patients with thoracic or lumbar lesions 

When supine in the water, the paralysed portion of the body lies at an angle of 

454 from the site of the fracture. To compensate for the paralysed limbs, the head 

needs to be well extended. 

 Backstroke 

 Breaststroke 

 Unilateral strokes (crawl) 

 Butterfly stroke 

 

Instruction for patients with cervical lesions 

Patients with functional use of latissimus dorsi and triceps swim in the same 

way as patients with lower lesions. Patients with lesions at C6 can occasionally 

become independent swimmers, but the majority; although capable of swimming 

alone, need an attendant in case difficulties arise. 

 Backstroke 

 Swimming prone 
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 Leaving and returning to the side of the pool 

 

Hygiene 

The pool should have some form of continuous flow system through a filter 

plant. The chlorine content is maintained and checked twice a day. Samples of the 

water are cultured regularly. The patient expresses his bladder prior to entering the 

pool and should have had a satisfactory bowel evacuation. 
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 هفصل ؾبوطٍايليبن ٍآؾيت قٌبؾي ضبيؼبت هطثَط ثِ آىؾبذتبضثطضؾي 
 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ -هطين اثَعبلجي

 

ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ ڂ٥ ٲٟه٭ ؾڃٷٹٸڂب٬ اؾز ٦ٻ ثڃٵ ؾُح زاذٯځ اڂٯڃٹٰ ٸ ثرف ٞٹ٢بٶځ ٸ ذبضخځ ؾب٦طٸٰ      

اظ ( ؾب٦طٸٰ) ًٚطٸٜ دٹقبٶٷسٺ ؾُح زاذٯځ ٲٟه٭ ٸ ؾُح ٲٟهٯځ اڂٯڃٹٰ اظ خٷؽ ٞڃجطٸ٦بضسڃٯح. ٪طٞشٻ اؾز٢طاض 

ؾُٹح ٲٟهٯځ ؾب٦طٸاڂٯڃٯ٥ زاضاڀ . ثطاثط يربٲز ٞڃجطٸ٦بضسڃٯح زاضز 5سب  7/1 خٷؽ ټڃبٮڃٵ اؾز ٸ يربٲشځ حسٸز

ؾُٹح ٲٟهٯځ ثب اٞعاڂف . ٞطٸضٞش٫ځ ټب ٸ ثطاٲس٪ځ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثبٖث ٲحسٸز ٦طزٴ ٲڃعاٴ حط٦ز ٲٟه٭ ٲځ قٹز

بٜ ٸ ٶطٰ اٶس ٸ حط٦ز ؾُٹح ٲٟهٯځ زض سٳبٰ خٽبر ضا ؾٵ سٛڃڃط ٲځ ٦ٷٷس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٦بٲلا ن

اٲ٧بٴ دصڂط ذٹاټٷس ٦طز اٲب دؽ اظ زٸضاٴ ثٯٹ٘، سٛڃڃطاسځ ٦ٻ زض ؾبذشبض ٸ حط٦بر ٲٟه٭ ضخ ٲڃسټس ٲٷدط ثٻ 

ٖلاٸٺ ثط اټٳڃز ؾبذشبض ؾُٹح زض حّٟ ثجبر        .ٲحسٸزڂز حط٦شځ ٢بث٭ ٲلاحًٻ اڀ زض اڂٵ ٲٟه٭ ٲځ قٹز

دطڂٟٹضٲڃؽ، ٪ٯٹسئٹؼ ٲب٦عڂٳٹؼ ٸ ٪ٯٹسئٹؼ ٲڃٷڃٳٹؼ، اڂٯڃب٦ٹؼ، ٮشڃؿڃٳٹؼ زٸضؾځ ٸ ) ٲٟه٭،٪طٸټځ اظ ًٖلار

اظ خٳٯٻ ٮڃ٫بٲبٴ ټبڀ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ ٢ساٲځ ٸ ذٯٟځ، اڂٷشطاٸؾؤؼ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤، )ٸ ٮڃ٫بٲبٴ ټب ( ٦ٹازضڂشٹؼ ٮٹٲجبضٸٰ

ثطاڀ ثطضؾځ       . ٲڃ٧ٷٷس ټٱ ٶ٣ف ثجبسځ ٲٽٳځ ضا زض ٲٟه٭ اڂٟب( ؾب٦طٸسٹثطٸؼ ٸ ؾب٦طٸاؾذبڂٷٹؼ ٸ اڂٯڃٹٮٹٲجبض

 5ٸ٦4ٻ قبٲ٭ ٲٽطٺ ټبڀ ) lumbar-pelvic-hip complexآؾڃت قٷبؾځ ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃٯ٥ ثبڂس ثٻ ثطضؾځ 

ثذطزاظڂٱ،ټڃچ (. اؾز pubic symphysisثڃٵ آٶٽب، ٲٟبن٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤، ٲٟبن٭ ټڃخ ٸ  facetٮٹٲجبض ٸ ٲٟبن٭ 

ٲٽٱ سطڂٵ ٖٹاٲ٭ ثطٸظ يبڂٗبر زض ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤       .ٶٓط ٪طٞزڂ٥ اظ اڂٵ اخعا ضا ٶٳځ سٹاٴ ثهٹضر اڂعٸٮٻ زض 

 :ٖجبضر اٶس اظ 

-muscle asymmetry   ،connective tissue asymmetry  اظخٳٯٻ يٗٝ )ٸ يٗٝ ٸ ٦ٹسبټځ ًٖلار

٪ٯٹسئٹؼ ٲسڂٹؼ ٦ٻ ثبٖث ٦بټف ثجبر اڂٯڃٹٰ ٸ زض٪ڃطڀ ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ ٲځ قٹز، اؾذبؾٱ دطڂٟٹضٲڃؽ ٦ٻ 

ٸ اٞعاڂف ظاٸڂٻ  forward pelvic tiltثٻ چطذف ؾب٦طٸٰ ٲځ قٹز ٸ يٗٝ ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ  ٲٷدط

زاضٶس ثٻ َٹض ثبٶٹڂٻ   pubic symphysisٮٹٲجٹؾب٦طا٬ ٲځ قٹز ٸ ثٻ زٮڃ٭ ٶ٣ف ثجبسځ ٦ٻ اڂٵ ًٖلار زضٲٟه٭ 

 (.حط٦بر ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ ضا سحز سأثڃط ٢طاض ٲځ زټس

- postural asymmetry  ٸ اذشلاٜ َٹ٬ اٶساٰ سحشبٶځ ٦ٻ ٲٷدط ثٻlateral pelvic tilt    ٸ حشځ اؾ٧ٹٮڃٹظ ټٱ

 . ٲځ قٹز

 اٞعاڂف ٸ ٦بټف ٢ٹؼ ٦ٳط  -

 ٦ٳطزضز ټبڀ ٲعٲٵ ٸ حبز -

 سطٸٲب ثٻ ٶبحڃٻ ٦ٳطثٷس ٮ٫ٷځ -

 اٞعاڂف ؾٵ -

ٲٟه٭  ٦dysfunctionٻ ٲځ سٹاٶٷس ٲٷدط ثٻ سٛڃڃطار زغٶطاسڃٹ، اٞعاڂف ٚڃطَجڃٗځ حط٦ز،ٲحسٸزڂز حط٦ز ٸ 

  .ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ قٹٶس
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 ثطضؾي هطٍضي همبلات جسيس زض هَضز زضهبى هحبفظِ وبضاًِ ي اؾىَليَظ ثبلغيي
 

 زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ  -زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ: ًؿطيي ضحيوي

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځزاٶك٫بٺ   -اؾشبزڂبض زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ: ز٦شط ٲحٳس ٲحؿٵ ضٸؾشبئځ

 

ثطٸظ سٛڃڃط ق٧٭ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ثبٮٛڃٵ اظ خٳٯٻ ٲٹيٹٖبر ٲٽٱ زض ثحث ؾلاٲشځ ٢كط ثعض٪ځ اظ خٳٗڃز خٽبٴ 

اؾ٧ٹٮڃٹظ ثبٮٛڃٵ ٖجبضر اؾز اظ ثطٸظ سٛڃڃط ق٧٭ ؾشٹٴ ٣ٞطار . اؾ٧ٹٮڃٹظ اؾزڂ٧ځ اظ اٶٹأ اڂٵ سٛڃڃط ق٧٭ ټب . اؾز

زض ؾٷڃٵ ثبلا ٶڃع ٲځ ٪ٹڂٷس  زغٶطاسڃٹ ٦ٻ ثٻ آٴ اؾ٧ٹٮڃٹظاؾ٧ٹٮڃٹظ ثبٮٛڃٵ . سٺ ثبقسزض ٞطزڀ ٦ٻ اظ ٶٓط اؾ٧ٯشځ ثبٮٙ ق

زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اؾز ٸ  ڀ ڂ٥ اؾ٧ٹٮڃٹظ سكرڃم زازٺ ٶكسٺ ڀ  ٶشڃدٻ ځ زض٪بټ اڂٵ ٶٹٔ سٛڃڃط ق٧٭.ْبټط ٲځ قٹز 

سط٦ڃجځ اظ آٶٽب  ؾشٹٴ ٣ٞطار ڂب ڀ٪بٺ ثٻ ٖٯز دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ ، سرطڂت ٸ ايٳحلا٬ زڂؿ٥ ٸ ڂب ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ٞكبض

 -2اؾ٧ٹٮڃٹظ سرطڂجځ اٸٮڃٻ  -1: ٪طٸٺ ٖٳسٺ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ قٹز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ 3ٸ ٮصا اؾ٧ٹٮڃٹظ ثبٮٛڃٵ ثٻ  اؾز

 .اؾ٧ٹٮڃٹظ سرطڂجځ ثبٶٹڂٻ -3اؾ٧ٹٮڃٹظ اڂسڂٹدبسڃ٥ دڃكطٸٶسٺ زض ثبٮٛڃٵ 

ٷب ٸ ثطٸظ اذشلالار ٶٹضٸٮٹغڂ٥ اقبضٺ زض ٲٹضز ٖلائٱ ثبٮڃٷځ ٸ ق٧بڂز ثڃٳبض ٲځ سٹاٴ ثٻ ٸخٹز زضز، ٮٷ٫ف، دڃكطٞز اٶح

خطاحبٴ اٚٯت ثٻ زٮڃ٭ ٲڃعاٴ ٖٹاضو ٸاثؿشٻ ثٻ خطاحځ ټب ٸ ذهٹنڃز زض  ثحث زضٲبٴ اؾ٧ٹٮڃٹظ ثبٮٛڃٵ،  . ٶٳٹز 

قٹاټس ثطاڀ اٶشربة ٶٹٔ زضٲبٴ ٸ اڂٷ٧ٻ ز٢ڃ٣ب چٻ زضٲبٴ . ثحطاٶځ اؾشرٹاٴ ټبڀ اڂٵ ٪طٸٺ، ثؿڃبض ٲحبٞٓٻ ٦بض ټؿشٷس

ٖلائٱ ٶٹضٸٮٹغڂ٥ ټٳطاٺ ٸ ڂب سٛڃڃطار , اٮجشٻ ٞب٦شٹضټبڂځ ٲث٭ ؾٵ . ٖٳب٬ قٹز، ثحث ثطاٶ٫ڃع اؾزٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ اڀ ا

 .ٸاثؿشٻ ثٻ ذٍ اٶحٷب زض اٶشربة ٶٹٔ زضٲبٴ ٲٹثط اؾز

زض حب٬ حبيط ټڃچ اسٟب٠ ٶٓطڀ ضٸڀ ٲٹثطسطڂٵ زضٲبٴ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ثطاڀ اؾ٧ٹٮڃٹظ سرطڂجځ ثبٮٛڃٵ ٸخٹز  

زضٲبٴ ټبڀ . اؾز اؾ٧ٹٮڃٹظ ثبٮٛڃٵٵ ٲ٣بٮٻ ٶڃع اضظڂبثځ سبثڃط زضٲبٴ ټبڀ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ٲشٷٹٔ زض ٶساضز ٸ ټسٜ اظ اڂ

اٶشربثځ خٽز ثبظثڃٷځ ٖجبضر اؾز اظ اؾشٟبزٺ اظ ثطڂؽ، ٪چ ٪ڃطڀ، زضٲبٴ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ، سٳطڂٵ زضٲبٶځ، ٲبؾبغ ٸ 

 . ٲٹثڃٯڃعڂكٵ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ٦بڂطٸدط٦شڃؽ

ط چٻ زضٲبٴ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶشربة ٲٟڃسڀ ثطاڀ زضٲبٴ زٞٹضٲڃشځ ثط اؾبؼ سح٣ڃ٣بر اٶدبٰ قسٺ، ا٪

 ثعض٪ؿبلاٴ ثبقس 

ا٪ط چٻ اٚٯت ٲُبٮٗبر اٶدبٰ قسٺ زض ٲٹضز سٛڃڃط ق٧٭ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار زضٲبٴ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ضا ثٻ ٶٹٖځ ٲٹثط ٲځ 

ٯز ٲحسٸزڂز ټب ٸ اق٧بلار ٲشسٸٮٹغڂ٥ زاٶٷس ٸ آٴ ضا ڂ٥ اٶشربة زضٲبٶځ ثبٮ٣ٹٺ ثطاڀ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٲځ زاٶٷس ٸٮځ ثٗ

٪عاضقبر ٲٹضزڀ ذڃٯځ ٦ٹچ٥ ٸ ٲحسٸز ثٻ ٶٓطڂٻ ٦بضقٷبؼ، سٗساز ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٦ٹچ٥، ٶساقشٵ )اڂٵ سح٣ڃ٣بر 

ٸ ٶجٹز قٹاټس ٢ٹڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ،  ٶشبڂح ثطاڀ اٶشربة  ڂ٥ ضٸـ ....(  ٲُبٮٗبر دڃ٫ڃط ، ٶساقشٵ ٪طٸٺ ٦ٷشطٸ٬ ٸ 

 .زضٲبٶځ ثب اثٽبٰ ضٸثطٸ اؾز

اٲب , ثٻ َٹض ٦ٯځ زضٲبٴ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶشربة ٲٟڃسڀ ثطاڀ زضٲبٴ اؾ٧ٹٮڃٹظ ثبٮٛڃٵ ثبقس: شڃدٻ ٪ڃطڀٶ

ٲشبؾٟبٶٻ زضٲحسٸزٺ ڀ ٲ٣بلار ټڃچ دكشڃجبٶځ ثطاڀ اٶشربة ڂ٥ زضٲبٴ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ  ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ حٯځ ثطسط ٸخٹز 

 . ٶساضز
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 وطزضزثطثيوبضاى هجتلاثِ و  Pilatesتبثيط توطيٌبت
 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ -٦بضقٷبؼ اضقس آٶبسٹٲځ -آتَؾب ظيطن

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ -٦بضقٷبؼ ٦بضزضٲبٶځ -اٲڃط اٶهبضڀ

 

اٲطٸظٺ ٦ٳط زضز ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ ٶٹاحځ زضز زضثسٴ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ اظخٳٯٻ اٖٳب٬ ٶڃطٸڀ ثڃف  

ٲساذلار زضٲبٶځ ٲشٷٹٖځ زض٦ٷشط٬ ٦ٳط زضز ٲُطح . ٦ٷٷس ٸ ٲڃ٧طٸسطٸٲب زض ثطٸظ آٴ اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲځ اظ حس ثٻ ٲٽطٺ ټب

  Pilatesسٳطڂٷبر. ٪طزز٦ٻ زضاڂٵ ثڃٵ سٳطڂٵ زضٲبٶځ زاضاڀ اثطار ؾٹزٲٷسڀ زضٲٽبض ٦ٳط زضز ٲعٲٵ ٲځ ثبقس ٲځ

ځ اٸ٬  سٹؾٍ غٸظٜ دڃلاسع ضٸـ اذشهبنځ آٲٹظقځ ٸؾڃؿشٳځ اظ سٳطڂٷبر اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٶرؿشڃٵ ثبض زضخٷ٩ خٽبٶ

 .ٖٷٹاٴ ٪طزڂس ٸ َځ زٸزټٻ اذڃط زضٲطا٦ع سٹاٶجركځ ٲحجٹثڃز ڂبٞشٻ اؾز

Pilates  ًٖلاٶځ  –سط٦ڃجځ اظ سٳطڂٷبر ٢سضسځ ٸ ٦ككځ ثٻ َطڂ١ اذشهبنځ ثبټسٜ ثٽجٹز ٞٗبٮڃز ؾڃؿشٱ اؾ٧ٯشځ

ًلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ًٖٯٻ اٶدبٰ نحڃح سٳطڂٷبر قبٲ٭ ٞٗبٮڃز ټٳعٲبٴ ثطضٸڀ ًٖلار ٖٳ٣ځ سٷٻ ،ٖ.ٸ ٖهجځ اؾز

ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ٲځ ثبقس ٦ٻ ثجبر ثٽشطڀ ثطٲٽطٺ ټبڀ ٦ٳطڀ اٖٳب٬ ٶٳٹزٺ ٸزضدڃك٫ڃطڀ ٸڂب٦بټف ٦ٳط زضز 

اټساٜ اٸٮڃٻ  اڂٵ سٳطڂٷبر ثطضٸڀ سهحڃح حط٦ز زضضاؾشبڀ ٶبٲٷبؾت، ثبظآٲٹظڀ حط٦ز ٸ دڃك٫ڃطڀ .ٲٹثطاؾز

سٹاٶس  اٲٽب ثجبر زڂٷبٲڃ٥ ثٹخٹز آٸضزٺ ٸ ٲځاظثبظ٪كز يبڂٗٻ ٲشٳط٦عٲځ ثبقس ثُٹضڂ٧ٻ زضؾشٹٴ ٸ ٣ٞطار ٸاٶس

 .زضثٽجٹزدٹؾچط،سٗبز٬،ټٳبټٷ٫ځ ٸاٞعاڂف اضسجبٌ ثڃٵ شټٵ ٸثسٴ ٶ٣ف ٲٽٳځ زاقشٻ ثبقس
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 هىبًيؿن ّبي اثط ثركي هبًَآل تطاپي زض زضهبى زضزّبي ػضلاًي اؾىلتي

 
 ، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ثبث٭ زوتط هحوس تمي پَض

 
بر ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٲبٶٹآ٬ سطادځ ضٸقځ  ٲٹثط زض زضٲبٴ زضزټبڀ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ اظ خٳٯٻ ٦ٳط زضز، ؾٷسضٸٰ ٲُبٮٗ

زاٶؿشٵ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اثط ثركځ ٲبٶٹا٬ سطادځ ثٻ زلاڂ٭ . اؾز...سٹٶ٭ ٦بضح، اؾشئٹآضسطٸظ ظاٶٹ، اؾشئٹآضسطٸظ ټڃخ ٸ 

ځ زټس  حهٹ٬ ٲٹ٣ٞڃز زض ٲبٶٹآ٬ سطادځ ثؿش٫ځ ثٻ  اظخٳٯٻ اڂٷ٧ٻ قٹاټس اذڃط ٶكبٴ ٲ. ٲشٗسزڀ لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز

زض ٶشڃدٻ زضٲبٴ ثط اؾبؼ سٛڃڃط ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب . دبؾد ثڃٳبض ثٻ زضٲبٴ زاضز سب سكرڃم ڂ٥ ٖبضيٻ ٸ آؾڃت ذبل

اٲب چطا چٷڃٵ اٮ٫ٹڂځ اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب ٲځ سٹاٶٷس ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ ضا دڃف ثڃٷځ ٶٳبڂٷس؟ . ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ ذٹاټس ثٹز

ثٻ . ٶؿشٵ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اثط ثركځ ٲبٶٹآ٬ سطادځ ٲځ سٹاٶس زض ٞٽٱ ٸ زض٤ سٛڃڃط ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقسزا

ٖلاٸٺ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٶٳٹز سب زضڂبثٷس ٦ٻ زض زضٲبٴ ضٸڀ ٦ساٰ ڂ٥ اظ آٶٽب ثبڂس سب٦ڃس قٹز سب ثشٹاٴ زضٲبٴ 

ټبڀ زذڃ٭ زض ٲبٶٹآ٬ سطادځ، اٞعاڂف ؾُح دصڂطـ اڂٵ س٧ٷڃ٥  زٮڃ٭ زٸٰ زاٶؿشٵ ٲ٧بٶڃؿٱ. ضا ثٽشط دڃف ثڃٷځ ٶٳٹز

ا٪ط ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اثط ثركځ . ټب سٹؾٍ ؾڃؿشٱ ؾلاٲز ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٲٹثط زض زضزټبڀ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ اؾز

ٲبٶٹآ٬ سطادځ ثرٹثځ سجڃڃٵ قٹٶس ٸ ثطاڀ زڂ٫ط ٦ٯڃٷڃؿڃٵ ټبڀ زذڃ٭ زض ؾڃؿشٱ ؾلاٲز سٹيڃح زازٺ قٹز، ٢ُٗبً آٶٽب 

اظ اڂٷطٸ ټسٜ ثڃبٴ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اثط ثركځ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ٲبٶٹآ٬ . ٵ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ضا ثٽشط ذٹاټٷس دصڂطٞزٶڃع اڂ

 .      سطادځ زض سٹاٶجركځ ٸ ٞڃعڂٹسطادځ اؾز
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 Spina Bifidaفيعيَتطاپي زض 
 

 ،اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ زوتط ايطج ػجساللْي

 

ٸ   Ocultaسا ثٳٗٷځ اذشلا٬ ٲبزضظازڀ زض سك٧ڃ٭ ٢ٹؼ ذٯٟځ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټبؾز ٦ٻ ثٻ زٸ ٶٹٔ اؾذبڂٷب ثڃٟڃ

Cystica  ِس٣ؿڃٱ ٲڃكٹز ٦ٻ زض ٶٹٔ اٸ٬ َٷبة ٶربٖځ ٸ ٲٷٷػ زض زاذ٭ ٦بٶب٬ ٲٽطٺ اڀ ٢طاض زاضز ٸ سب حسٸزڀ ٲحٟٹ

قڃٹٔ آٴ زض . ٲٗطو آؾڃت ٲڃجبقس ٲڃجبقس اٲب زض ٶٹٔ زٸٰ ٲحشٹڂبر آٴ ذبضج اظ ٦بٶب٬ ٶربٖځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثڃكشط زض

 . زذشطاٴ ثڃكشط اؾز

اذشلالار حؿځ ، ٞٯح ڂب يٗٝ ًٖلار اٶساٰ : ٖٹاضو ٸ ٲك٧لار ٲرشٯٟځ ثدبڀ ٲڃ٫صاضز ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ آٶٽب ٖجبضسٷس اظ 

 . ٦ٻ ٲڃعاٴ اڂٵ ٖٹاضو ثؿش٫ځ ثٻ ؾُح آؾڃت ٸ قسر آٴ زاضز...  سحشبٶځ ، زٞٹضٲڃشځ ټبڀ ٲٟهٯځ ٸ 

ٸٮڃٻ ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ ٦ٻ ثٗس اظ سٹٮس آٚبظ ٲڃكٹز سٹاٶجركځ ثرف ٲٽٳځ اظ زضٲبٴ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ دؽ اظ ٲطا٢جشٽبڀ ا

٢ج٭ اظ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ ثڃٳبض لاظٰ اؾز اضظڂبثځ ضٞٯ٧ؿٽب ، ثطضؾځ ٲطاح٭ ضقس حط٦شځ . ضا سك٧ڃ٭ ٲڃسټس

اٶدبٰ قٹز ٸ .. ٺ ، زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟبن٭  ٸ ، ٖٳٯ٧طز ًٖلار اٶساٰ سحشبٶځ ، ٸيٗڃز سٗبز٬ ٸ ؾبڂط ٖٳٯ٧طزټبڀ ضٸظٲط

ثٽجٹز . ثط حؿځ ٶڃبظ ثٻ خطاحځ ڂب ٖسٰ ٶڃبظ ثٻ خطاحځ اضسٹدسڀ ٸ اٖهبة ، ثطٶبٲٻ ٞڃعڂٹسطادځ ثڃٳبض َطاحځ ٲڃكٹز

ٖٳٯ٧طز سٷٟؿځ ، زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟبن٭ ، س٣ٹڂز ًٖلاٶځ ، ثٽجٹز سٗبز٬ ٸ ٖٳٯ٧طزټبڀ ضٸظٲطٺ ٲشٷبؾت ثب ؾٵ ٦ٹز٤ 

زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ، ضٸـ اضظڂبثځ ٸ ٞڃعڂٹسطادځ اؾذبڂٷب . ٹاضز ٞڃعٸسطادځ زض اڂٱ ثڃٳبضاٴ ٲحؿٹة ٲڃكٹزاظ خٳٯٻ ضئٹؼ ٲ

 . ثڃٟڃسا ثهٹضر اخٳبٮځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز
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اجتوبػي ٍ زضهبى هؼوَل زض ثيوبضاى هجتلا ثِ ووط زضز  -همبيؿِ تَاًجركي ثب زٍ ثؼس ضٍاًي

 بتيههطٍض ؾيؿتو: هعهي   
 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځضٍقٌه وكبٍضظ

 ڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځاؾشبز، ط ٲؿٗٹز ٖطةاٲڃ

 ٲٽسڀ ضحٳشځ ڂبٲځ ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ
 

ظ َطٜ زڂ٫ط  زضز ٲعٲٵ دڃچڃسٺ سطڂٵ اذشلا٬ ٸ ٦ٳط زضز ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ثعض٨ خبٲٗٻ ٦ٷٹٶځ ٲځ ثبقس ٸ ا: ٲ٣سٲٻ

سٹاٶجركځ چٷس خبٶجٻ زض چٷسڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ قسٺ ٸ  ٶكبٴ زازٺ . دطټعڂٷٻ سطڂٵ ٲك٧٭ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٲځ ثبقس

ثٻ ټطحب٬، ٲطا٦عڀ ٦ٻ زض . قسٺ ٦ٻ زض ٦بټف زضز ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز ٲعٲٵ ٲٹثط ٲځ ثبقس

اظ اڂٵ . ض اذشهبنځ ٞٗبٮڃز زاضٶس ٲحسٸز ٲځ ثبقٷس ٸ ثڃٳبضاٴ ٦ٳشطڀ ٶڃع ثٻ اڂٵ زضٲبٴ ٲځ دطزاظٶساڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ َٹ

ضٸ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂح سبثڃط سٹاٶجركځ چٷس خبٶجٻ ثب زضٲبٴ ٲٗٳٹ٬ ثط ضٸڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ 

 .دطزاظز

ٸ ثب ٦ٯڃس   MEDLINEٲځ دطزاظز ٸ اظ 2010 -1990اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲطٸض ٲُبٮٗبر ٢جٯځ اظ ؾب٬ : ضٸـ اٶدبٰ ٦بض

ٲُبٮٗبر ڂبٞز قسٺ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ . اخشٳبٖځ اٶدبٰ قس -ٸاغٺ ټبڀ ٦ٳط زضز ٲعٲٵ، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، سٹاٶجركځ، ضٸاٶځ

ٶشبڂح اظ دبؾد ثڃٳبضاٴ . ؾب٬ زضٲبٴ ٦ٳط زضز ٲعٲٵ  دطزاذشٻ اٶس 1ٲبٺ  سب  6سٛڃڃطار ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ دځ آٲسټب َځ 

-SFثطاڀ ثطضؾځ دځ آٲسټب اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ټٳچٹٴ    . ٲٻ ټبڀ ثڃٳبض ٲحٹض دط قسٺ اؾزثب دطؾكٷب

 Allgemeine)، اٞؿطز٪ځ  VAS ،Brief pain inventoryٸ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ زڂ٫ط ٲث٭  36

Depressionsskele) ايُطاة ٸ ،Locus of control زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٣ٍٞ اظ ٲُبٮٗبر. اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اٶس 

Randomized controlled trial اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز . 

اخشٳبٖځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ قبټس ثط ضٸڀ قسر زضز ٦ڃٟڃز  -سبثڃطار ٲثجز ٲساذلار ضٸاٶځ: ثحث ٸ ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ

ضٞشبضڀ ٸ ذٹز سٷٓڃٳځ زض زضٲبٴ  -زضٲبٴ ټبڀ قٷبذشځ. ظٶس٪ځ ٸ اٞؿطز٪ځ زض ٲُبٮٗبر ثؿڃبضڀ ٪عاضـ قسٺ اؾز

اٲب زض ٲ٣بڂؿٻ ثب . س ٲسر  زض خٽز ثط٪كز ٞطز ثٻ ؾُح ٞٗبٮڃز ٢جٯځ ذٹز ٲٹثط ٪عاضـ قسٺ اؾزټبڀ ٦ٹسبٺ ٸ ثٯٷ

زضٲبٴ ٲٗٳٹ٬ قسر زضز، زضز زض اضسجبٌ ثب ٞٗبٮڃز ٸ ٶٳطٺ اٞؿطز٪ځ سٛڃڃط چٷساٶځ ثب سٹاٶجركځ ثٻ ټٳطاٺ زٸ ثٗس 

بڀ ثٽشطڀ ٶؿجز ثٻ زضٲبٴ ٲٗٳٹ٬ اخشٳبٖځ ٶساقشٻ اؾز، اظ َطٜ زڂ٫ط ٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٶشبڂح ٸ دځ آٲس ټ -ضٸاٶځ

 .ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ اؾز

 اخشٳبٖځ، زضٲبٴ ٲٗٳٹ٬ -٦ٳط زضز ٲعٲٵ، سٹاٶجركځ، ضٸاٶځ: ٦ٯڃس ٸاغٺ
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 ؾٌسضٍم ضطثسضي تحتبًي
 

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ،ػليطضب تمي ظازُ

 ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ثٽطٶ٩ لاٲٗځ ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ

 
 Veladimerثط ٲجٷبڀ ٲٟبټڃٱ سٗطڂٝ قسٺ سٹؾٍ ز٦شط ( lower crossed syndrome)ؾٷسضٰ يطثسضڀ سحشبٶځ

Janda  ٲٗطٞځ قسٺ اؾز ٸ حبن٭ سح٣ڃ٣بر اڂكبٴ زض ٲٹضز اڂٳجبلاٶؿٽبڀ ًٖلاٶځ ٸ خجطاٶٽبڀ ٸيٗڃشځ ثٻ زٶجب٬

 (CNS)ظ ٸا٦ٷكٽبڀ سُبث٣ځ ٸ خجطاٶځ ؾڃؿشٱ اٖهبة ٲط٦عڀ اڂٳجبلاٶؽ ټب چٹٴ ٶبقځ ا اڂٵ. اڂٳجبلاٶؽ ټب ٲځ ثبقس

ٸ ټٳڃٵ اٲط  ٶؿجز ثٻ سٛڃڃط اٮ٫ٹڀ ٖٳٯ٧طز ڂ٥ ٪طٸٺ ذبل ًٖلاٶځ اؾز ٮصا اٮ٫ٹڂځ ٲكرم ٸ ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ زاضٶس

اڂٵ اڂٳجبلاٶؽ ټب ثبٖث اؾشٟبزٺ ٖبزسځ ثڃف اظ حس ثطذځ . زؾز سٹاٶجركځ ضا زض ٲٹضز اڂٵ ؾٷسضٸٰ ثبظ ٪صاقشٻ اؾز

٭ ٪كشٻ ٸ اٮ٫ٹڀ َجڃٗځ حط٦بر ضا ثٻ ټٱ ٲځ ظٶٷس ٸ زض ٶٽبڂز ثبٖث ٲڃ٧طٸسطٸٲبټبڀ س٧طاضڀ ٸ اذشلا٬ ٲعٲٵ ٲٟبن

ٖلاٸٺ ثط آٴ اڂٵ ؾٷسضٸٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٯز زضز زض ٶٹاحځ زڂ٫ط ثسٴ ٲث٭ ظاٶٹ . ٪كشٻ ٲٷدط ثٻ آؾڃت ٲعٲٵ ٲځ قٹٶس

ٸقٽبڀ سكرڃم ٸ سٹاٶجركځ اڂٵ ؾٷسضٸٰ زض اڂٵ دٹؾشط ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ ٲطٸض ٲ٣بلار ٲطسجٍ اؾز ض. ٲُطح قسٺ اؾز

 .ٲس ٶٓط ثٹزٺ اؾز
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Comparing effects of exercise therapy-medication, manual therapy-medication 

and medication in treatment of acute sciatica: with 6 month follow up 

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس سطثڃز ثسٶځ: ضحوبى قيد حؿيٌي

 ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂٹسطادځ: بج اثطاټڃٳځٞطظڂٵ ح

 ٦بضقٷبؼ ٞڃعڂٹسطادځ: ٶڃٳب خٟٗطٮځ

 

 :چىيسُ

 .ذبخځ-ؾڃبسڃ٧ب اذشلاٮځ اؾز ثب زضز ضازڂ٧ٹلاض زض زضٲبسٹٰ ڂ٥ ڂب چٷس ضڂكٻ ٖهجځ ٦ٳطڀ: ٲ٣سٲٻ

ٲ٣بڂؿٻ اثطار حط٦ز زضٲبٶځ ، زضٲبٴ ټبڀ زؾشځ ٸ زاضٸ زضٲبٶځ زض ٲساٸاڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٖبضيٻ ڀ : ټسٜ

 ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ 6دؽ اظ : بسڃ٧بڀ حبزؾڃ

ٶٟط ٲجشلا ثٻ ؾڃبسڃ٧بڀ حبز ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ټسٞٳٷس اٶشربة قسٺ ٸ زض ؾٻ ٪طٸٺ حط٦ز زضٲبٶځ  50سٗساز : ضٸـ

سؿز . ټٟشٻ زضٲبٴ قسٶس 6ثٻ ٲسر ( ظٴ11ٲطز، 7)ٸ زاضٸ زضٲبٶځ ( ظٴ7ٲطز، 8)، زضٲبٴ ټبڀ زؾشځ (ظٴ8ٲطز، 9)

ط ا٦ؿشبٶؿڃٹٶځ، قسر زضز، ٞبنٯٻ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ثب ظٲڃٵ ٸ دطؾكٷبٲٻ ٦ڃٹث٥ زض ، قٹثط ٞٯ٧ؿڃٹٶځ، قٹثSLRټبڀ 

ٸ اظ آظٲٹٴ  SPSS.12خٽز سحٯڃ٭ زازٺ ټب اظ. ٲبٺ دؽ اظ آٴ اظ آظٲٹزٶځ ټب ٪طٞشٻ قس 6ټٟشٻ ٸ  6آٚبظ ٲساذلار، 

 .اؾشٟبزٺ قس Kruskal-Wallisٸاثؿشٻ ٸ T، سؿز ANOVAټبڀ آٲبضڀ 

 SLRٶكبٴ زاز ثڃٵ زازٺ ټبڀ  ANOVAدؽ آظٲٹٴ اٸٮڃٻ  زض سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ: ڂبٞشٻ ټب

((Sig:.000,F:17,927قسر زضز ،(sig:.002,F:7,467)ٞٯ٧ؿڃٹٶځ-، قٹثط(sig:.000,F:12,135 ) ٸ دطؾكٷبٲٻ

ا٦ؿشبٶؿڃٹٶځ -ثڃٵ ٪طٸٺ ټب اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ٸخٹز زاضز ٸٮځ زض قٹثط( sig:.002,F:7,389)٦ڃٹث٥

(sig:.736,F:.308 ) اٶ٫كشبٴ ثب ظٲڃٵ ٸ ٞبنٯٻ ٶٹ٤(sig:.078,F:2,700 )سحٯڃ٭ . اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس

 .ٶشبڂح دؽ آظٲٹٴ ثبٶٹڂٻ ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٻ ٪بٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ ٶساز

ټٟشٻ ٲٷدط ثٻ ثٽجٹز ثڃٳبضڀ ٲځ قٹز ٸٮځ ٲڃعاٴ ثٽجٹزڀ ٪طٸٺ ټبڀ سٳطڂٵ  6ټط ؾٻ ضٸـ زضٲبٶځ زض : ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ

ٲبٺ ثڃٵ ثطٸٶساز ٪طٸٺ ټبڀ دػٸټكځ اذشلاٜ  6دؽ اظ . ټبڀ زؾشځ ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ثٽشط اؾززضٲبٶځ ٸ زضٲبٴ 

 . ٲٗٷبزاضڀ ٸخٹز ٶساضز

 . ؾڃبسڃ٧بڀ حبز، حط٦ز زضٲبٶځ، زضٲبٴ ټبڀ زؾشځ ٸ زاضٸ زضٲبٶځ: ٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ   
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 .زض زضهبى تطيگط پَيٌت Kinesio tapeتىٌيه  ثطضؾي

 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ،  بؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ٦بضقٷ، فْيوِ ّبقوي ضاز

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځٞڃعڂٹسطادڃؿز، ٶ٫بض اذٹاٴ ، 

 ڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځاؾشبزز٦شطٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ، 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ،  قڃطڂٵ اٲسازڀ

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، ٦ب، ٦بٲطاٴ ٖعسځ

 

ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ ٲك٧لار ٞڃعڂٹسطادڃؿشٽب زض زضٲبٴ زضزټبڀ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ ٲطثٹٌ ثٻ سطڂ٫ط ڂب سٷسض دٹڂٷز ټب 

زلاڂ٭ ظڂبزڀ اظ خٳٯٻ اؾشطؼ، اٖٳب٬ . اڂٵ ٶ٣بٌ ضا ٲڃشٹاٴ ثهٹضر ثبٶسٮٽبڀ ؾٟز زض حڃٵ ٮٳؽ احؿبؼ ٦طز. اؾز 

ٮٹزټب ثهٹضر اؾشبسڃ٥ ڂب س٧طاضڀ ٲځ سٹاٶس ثبٖث اڂدبز اڂٵ ٶ٣بٌ زض ًٖلار  قٹز ٦ٻ زض ٶشڃدٻ آٴ ًٖٯٻ َٹ٬ 

زضٲبٶٽبڀ . ٞبٶ٧كٷب٬ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټس ٸ ٦بټف ټٳبټٷ٫ځ زض ث٧بض٪ڃطڀ ًٖلار ثجبر زټٷسٺ زڂسٺ ٲځ قٹز

ضٸـ زضٲبٴ ٚڃط سٽبخٳځ اذڃطا ثٻ ٲٷٓٹض  ثٻ ٖٷٹاٴ ڂKinesio  tape٥ ظڂبزڀ ثطاڀ سطڂ٫ط دٹڂٷز اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز 

 .ثط٪طزاٶسٴ ٞبٶ٧كٵ ٶطٲب٬ ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ ٲُطح قسٺ اؾز

ثسڂٵ نٹضر ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثب خٳٕ Kinesio tape س٧ٷڃ٥ سهڃح ٞبقڃب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ضٸقٽبڀ ٦بضثطزڀ 

٥ ضا ثٻ زٸ ضٸـ ٲځ سٹاٴ اڂٵ س٧ٷڃ. ٦طزٴ ٞبقڃب ٸ ٢طاض زازٴ آٴ زض دٹظڂكٵ ٲُٯٹة ثبٖث ضڂٯ٧ؽ قسٴ آٴ ٲځ قٹز

زض ضٸـ اٸ٬ ثٗس اظ اٶدبٰ س٧ٷڃ٧ٽبڀ ٲبٶٹا٬ ٸ ضڂٯڃع ٞبقڃب ثٻ ٲٷٓٹض ٶ٫ٻ زاقشٵ آٴ زض دٹظڂكٵ ٲُٯٹة اظ . اٶدبٰ زاز

Kinesiotape زض ضٸـ زٸٰ  ثب اؾشٟبزٺ اظ حط٦ز . اؾشٟبزٺ ٲځ قٹزoscillation   ٸ ذبنڃز الاؾشڃ٧ځ 

Kinesio tape ټف چؿجٷس٪ځ ثڃٵ لاڂٻ ټبڀ ٞبقڃب قسٺ ٸ زض ٶشڃدٻ سٷكٵ ٦بټف زض ټٷ٫بٰ چؿجبٶسٴ ثبٖث ٦ب

ثطاڀ زضٲبٴ سطڂ٫ط دٹڂٷز ًٖلار ٲرشٯٝ ثٻ نٹضر ٲٹضزڀ  زضاڂٵ سح٣ڃ١، ضٸـ زٸٰ س٧ٷڃ٥ سهحڃح ٞبقڃب  .ٲځ ڂبثس

ًٖٯٻ ٲٹضز ٶٓط ضا ذلاٜ خٽز ٣ٖطثٻ ټبڀ ؾبٖز   Iثٻ ق٧٭ Tape ضٸـ ٦بض ثسڂٵ سطسڃت ثٹز ٦ٻ چٽبض. اؾشٟبزٺ قس

ٶشبڂح ٶكبٴ زاز .ثجز ٲځ قس  VASزضز ثڃٳبض ثط اؾبؼ  ٢Kinesio tapeج٭ ٸ ثٗس اظ  س٧ٷڃ٥ .ٲځ ٦طز ٲحهٹض

 . ٦بټف ڂبٞز  Kinesio tapeثب اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥  ٞبقڃب زضز ثُٹض ٲٗٷبزاضڀ ثٗس اظ سهڃح 
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 ثِ ظًبى هجتلا يفكطزُ ٍ تحت ًظط ثط زضز ٍ ًبتَاً  يثجبت زٌّسُ هطوع يٌبتتوط يطتبث

 ياذتصبص يطووطزضز هعهي غ
 

 آٲٹظـ ٸ دطٸضـ -٦بضقٷبؼ اضقس سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظـ، قجٌن ّوتي

 زاٶكڃبض زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، ز٦شط ضيب ضخجځ

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، اؾشبزڂبض  ز٦شط ٶٹضاٮسڂٵ ٦طڂٳځ

  آٲٹظـ ٸ دطٸضـ -ٖٯٹٰ ٸضظـ ٦بضقٷبؼ اضقس سطثڃز ثسٶځ ٸ، ٖٯځ ا٦جط خٽبٶسڂسٺ 

 

ثطٶبٲٻ . اٞطاز ضا سحز سبثڃط ٢طاض ٲځ زټس% ٦85ٳطزضز ڂ٧ځ اظ ٲٗٳٹٮځ سطڂٵ ٲك٧لار ؾلاٲشځ اؾز ٦ٻ  :ؾبث٣ٻ ٸ ټسٜ

ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ثٻ َـٹض ؾـٷشځ سـٹاسط    . ټبڀ سٹاٶجركځ ؾشٹٴ ٣ٞطار، ثطاڀ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲشٷٹٔ ٲځ ثبقس

ٸ ثڃكشط اٸ٢بر زض ٲٷع٬ ٲځ ثبقس ٸ زاٶؿشٻ ټبڀ اٶس٦ځ زض ٲٹضز سٳطڂٷبر سحز ٶٓـط ٸ ٞكـطزٺ   زضٲبٴ ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ 

اظ اڂٷطٸ، ټسٜ اڂٵ سح٣ڃ١، ثطضؾځ اثطار سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ٲط٦عڀ سحز . زض زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضزڀ ٸخٹز زاضز

 .ثبقس ٶٓط ٞكطزٺ ثط قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ ٲځ

اڂٵ اٞطاز ثـٻ َـٹض سهـبزٞځ ثـٻ زٸ     . ذبٶٱ ٚڃطٸضظق٧بض ثب ٦ٳطزضز ٲعٲٵ زض ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٶٳٹزٶس 24: ٲٹاز ٸ ضٸـ ټب

ضٸظ ٲشٹاٮځ، سحز ٶٓط ٞڃعڂٹسطاح اٶدبٰ زازٶس ٸ زض ٪طٸٺ  12٪طٸٺ سدطثځ، ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ضا زض َځ : ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ قسٶس

ب زض ټط ٪طٸٺ، اظ اٶدبٰ ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ زض زٸضٺ اٶدـبٰ ٲُبٮٗـٻ   ٶٳٹٶٻ ټ. ٦ٷشط٬، ټڃچ ٲساذٯٻ اڀ نٹضر ٶ٫طٞز

٢ج٭ ٸ ثٗس اظ زٸضٺ زضٲبٶځ، ٲ٣ڃبؼ زڂساضڀ زضز ثطاڀ اضظڂبثځ قسر زضز ٸ قبذم ٶبسٹاٶځ اؾٹؾشطڀ . ذٹززاضڀ ٶٳٹزٶس

 .ثطاڀ اضظڂبثځ ٶبسٹاٶځ اؾشٟبزٺ قسٶس

زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ، ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ زضٲـبٴ سٟـبٸر ٲٗٷـځ زاضڀ     ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲڃعاٴ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ: ڂبٞشٻ ټب

زض حــبٮځ ٦ــٻ زض ٪ــطٸٺ ٦ٷشــط٬، سٟــبٸر ٲٗٷــځ زاضڀ ٲكــبټسٺ  (. ثــٻ سطسڃــت P ،0,003 ;P;0,000)زاقــشٻ اؾــز 

 (.P ،0,32;P;0,63)ٶ٫طزڂس

ضاٴ ثـب  سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ٲط٦عڀ سحز ٶٓط ٸ ٞكـطزٺ، ثبٖـث ٦ـبټف ٲڃـعاٴ زضز ٸ ٶـبسٹاٶځ زض ثڃٳـب      : ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ

 .٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲځ قٹز

 ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبنځ، سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ٲط٦عڀ، ٶبسٹاٶځ ٸ زضز :ٸاغٺ ټبڀ ٦ٯڃسڀ
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 وٌتطل ؾيٌطجي ػضلات ووط ثطاي حفظ پبيساضي ٍ تؼبزل
 

 5هحوس پطًيبى پَضٸ  4 ، ٲحؿٵ انٛطڀ3 ، ؾڃس خٹاز ٲٹؾٹڀ2 ، احؿبٴ نسا٢ز ٶػاز*1اٲڃط حؿڃٵ اؾ٧ٷسضڀ

 ٫بٺ نٷٗشځ قطڂٝ، زاٶك٧سٺ ٲٽٷسؾځ ٲ٧بٶڃ٥، آظٲبڂك٫بٺ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥، زاٶك1
زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ، زاٶك٧سٺ  3زاٶك٫بٺ نٷٗشځ قطڂٝ، زاٶك٧سٺ ٲٽٷسؾځ ٲ٧بٶڃ٥، آظٲبڂك٫بٺ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥، 2

 سٹاٴ ثركځ، ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ، 
 زاٶك٫بٺ نٷٗشځ قطڂٝ، زاٶك٧سٺ ٲٽٷسؾځ ٲ٧بٶڃ٥، ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ، 4
 ٺ نٷٗشځ قطڂٝ، زاٶك٧سٺ ٲٽٷسؾځ ٲ٧بٶڃ٥، ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ، زاٶك٫ب5

 

قٷبذز ؾڃؿشٱ اٖهبة ٲط٦عڀ ٸ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ؾڃؿشٱ چ٫ٹٶٻ ثٻ دڃچڃس٪ځ ټبڀ ؾڃؿشٱ ټبڀ اؾ٧ٯشځ  -چ٧ڃسٺ 

اڂٵ دڃچڃس٪ځ ټب . ًٖلاٶځ ٚٯجٻ ٲځ ٦ٷس، ټٳٹاٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٹاٮځ ثعض٨ دڃف ضٸڀ ٲح٣٣بٴ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٹزٺ اؾز

زضخبر آظازڀ ٸ ټٳچٷڃٵ سٗساز ثبلاڀ ًٖلار ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحط٤ ټبڀ ؾڃؿشٱ ټبڀ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ،  قبٲ٭ سٗساز ظڂبز

ڂ٧ځ اظ دبؾد ټبڂځ ٦ٻ ٲٹضز سٹخٻ ٲح٣٣بٴ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸخٹز ؾڃٷطخځ ټبڀ ًٖلاٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ حٯځ . ٲځ ثبقس

 .ًٖلاٶځ ٲځ ثبقس-ثطاڀ ؾبزٺ ؾبظڀ ټبڀ ؾڃؿشٱ ټبڀ اؾ٧ٯشځ

ثطاڀ اڂٵ . ټٳچٷڃٵ ٶحٹٺ آضاڂف اڂٵ ؾڃٷطخځ ټب زض ٶبحڃٻ ٦ٳط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾززض اڂٵ سح٣ڃ١ ٸخٹز ٸ 

٪كشبٸضټبڂځ زض خٽبر . ثٻ نٹضر اؾشبسڃ٧ځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز L4-L5ًٖٯٻ اڀ زض ؾُح  18ٲٷٓٹض اظ ڂ٥ ٲس٬ 

ثٻ ٖٷٹاٴ اَلاٖبر  ٲرشٯٝ زض ًٞبڀ زٸ ثٗسڀ ٸ ؾٻ ثٗسڀ ثٻ اڂٵ ٲس٬ اٖٳب٬ ٪طزڂسٺ ٸ اظ يطاڂت ٞٗب٬ ؾبظڀ ًٖلار

ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ سٗساز قف . لاظٰ ثطاڀ ثٻ زؾز آٸضزٴ ؾڃٷطخځ ټبڀ ًٖلاٶځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز

ټط ڂ٥ اظ اڂٵ . ؾڃٷطخځ ًٖلاٶځ ٲځ سٹاٶس زازٺ ټبڀ ٞٗبٮڃز ټبڀ ًٖلاٶځ ضا ثٻ ٲ٣ساض ٢بث٭ ٢جٹٮځ ثبظؾبظڀ ٦ٷس

ټٳچٷڃٵ اڂٵ ؾڃٷطخځ ټب زض ٲ٣بث٭ سٛڃڃط . ڀ اٖٳبٮځ اقبضٺ زاضٶسؾڃٷطخځ ټب ثٻ ڂ٥ خٽز انٯځ زض ًٞبڀ ٪كشبٸضټب

زاٲٷٻ ٪كشبٸض اٖٳبٮځ ٲ٣بٸٰ ثٹزٺ ٸ سٛڃڃط ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ ٶڃع ضاثُٻ ذُځ ثڃٵ يطاڂت ٞٗب٬ ؾبظڀ ؾڃٷطخځ ټب ٸ زاٲٷٻ 

 ثٻ اڂٵ سطسڃت . ٸخٹز زاضز ٪كشبٸض اٖٳبٮځ 

ٳٕ آٸضڀ يطاڂت ٞٗبٮڃز ًٖلاٶځ اظ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ٲځ سٹاٴ اظ اڂٵ ذٹال ثطاڀ دڃف ثڃٷځ ڂ٥ ٪كشبٸض ٶبٲٗٯٹٰ ثب خ

 .ذبل، اؾشٟبزٺ ٦طز

 ٦Non-Negative Matrixٳط، ٲس٬ ؾبظڀ، ؾڃٷطخځ ًٖلاٶځ، اٮ٫ٹڀ ٞٗبٮڃز ًٖلاٶځ،  -٦ٯڃس ٸاغٺ

Factorization 
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 ؾتَى هْطُ ّب زض ًبضؾبيي هعهي وليَي
 

 ، ٶٟطٸٮٹغڂؿز ٲط٦ع اذٹاٴزوتطؾَظاى ثبًَي

 

ثڃٳبضڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ ثٻ ٖٯز احشجبؼ ٞؿٟط ، اؾڃسٸظ ٲشبثٹٮڃ٥ ٶبقځ اظ اذشلا٬ ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٹڀ 

اڂٵ . زض زٕٞ ٞؿٟبر ، ټڃذٹ٦ٯؿٳځ ٸ ٶٽبڂشبٌ ثطٸظ ټڃذطدبضاسڃطٸئڃسڀ ثبٶٹڂٻ  ، يبڂٗبر اؾشرٹاٶځ ٲشٗسزڀ ثٹخٹز ٲځ آڂس

 .ٮڃشڃ٥ ٸ ثلاؾشڃ٥ سٓبټط ٲځ ٦ٷٷس: يبڂٗبر اظ ٶٓط ٲبټڃز ثٻ زٸ نٹضر

ڃذطدبضاسڃطٸئڃسڀ ثبٶٹڂٻ سٳبٲځ اؾشرٹاٶٽبڀ ثسٴ زچبض يبڂٗٻ ٲځ قٹٶس ٸٮځ قبڂٗشطڂٵ ثٻ ٖٯز ثطٸظ ټ

ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب . اؾشرٹاٶٽبڀ اٶ٫كشبٴ ذهٹنبٌ زؾشٽب ، سط٢ٹٺ ، ٲٽطٺ ټب ، خٳدٳٻ ٸ قبٶٻ : ٲ٧بٶٽبڀ زض٪ڃطڀ ٖجبضسٷس اظ

 .اظ ٲ٧بٶٽبڀ ٲٽٱ زض٪ڃطڀ ثكٳبض ٲځ ضٸز

 :ٹغڂ٥ ثٻ اق٧ب٬ ظڂط ٲكبټسٺ ٲځ قٹٶسيبڂٗبر ؾشٹٴ ٲٽطٺ ټب زض ثطضؾځ ضازڂٹٮ  

    يبڂٗبر ثلاؾشڃ٥ ثٻ نٹضر اؾشئٹاؾ٧ٯطٸظ زض ٮجٻ ټبڀ ٞٹ٢بٶځ ٸ سحشبٶځ خؿٱ ٲٽطٺ ټب

(Roger jersy) 

     يبڂٗبر ٮڃشڃ٥ زض خؿٱ ٲٽطٺ ټب( osteitis fibrosa cystica) 

 اؾشئٹٲبلاؾځ 

دبڂڃٵ ٸ   (    turn over)ثبلا ٸ   (   turn over)اڂٵ يبڂٗبر اؾشرٹاٶځ ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ نٹضر يبڂٗبر اؾشرٹاٶځ ثب 

(mixed  )سكرڃم ٢ُٗځ اڂٵ يبڂٗبر ثب اٶساظٺ ٪ڃطڀ ټٹضٲٹٴ دبضاسٹضٲٹٴ ٲځ ثبقس. ټٱ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٦طز. 
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 ضازيىَلَپبتي تبذيطي ثِ زًجبل ّطپؽ ظٍؾتط زض ؾگوبى ّبي ًربػي

 
 (ئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ سجطڂعًٖٹ ټڃ: )اضقس ٞڃعڂٹسطادځ ٦بضقٷبؾځ،  ظّطا يؼمَثي

 

،  زض اثط ٞٗبٮڃز ٲدسز  ڂ٥ ٸڂطٸؼ ٶٽٟشٻ  اڂٳٷځ نٹضر ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ  (ظٸٶب)ٖٟٹٶز ٶبقځ اظ ټطدؽ ظٸؾشط : چىيسُ

ٖٳسسب زض ٪بٶ٫ٯڃٹٴ ټبڀ حؿځ قطٸٔ قسٺ  ٸ زض ٲؿڃط زضٲبسٹٰ ټب ٪ؿشطـ ٲځ ڂبثس ٸ زض ٶٽبڂز ثب ضاـ ټبڀ  

ثب اڂٷ٧ٻ  زض٪ڃطڀ اٸٮڃٻ زض  ٞڃجط ټبڀ حؿځ ٲځ ثبقس ٸٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿڃط . زټس ٸظڂ٧ٹلاض دٹؾشځ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ

 اٖهبة حط٦شځ ٶڃع زض٪ڃط قٹز ٦ٻ ټٷٹظ ٖٯز حط٦ز ٸڂطٸؼ ثٻ ؾٳز ٶٹضٸٴ ټبڀ حط٦شځ قٷبذشٻ ٶكسٺ اؾز ،

Broadbent  ثب  ڂ٥ دٷدٱ  اظ ثڃٳبضاٴ ظٸٶب. اٸٮڃٵ ٲٹضز زض٪ڃطڀ ضڂكٻ ټبڀ حط٦شځ ضا ٪عاضـ ٦طز  1866زض ؾب٬

زضنس ثڃٳبضاٴ، زض٪ڃطڀ   90زض . زض٪ڃطڀ دٹؾشځ، زض٪ڃطڀ حط٦شځ ضا ٶڃع زض ټٳبٴ ؾ٫ٳبٴ ٪عاضـ ٲځ ٦ٷٷس

ثبڂس زض ٶٓط زاقز .زضٲبسٹٲځ ٸ ٲٹسٹض   ټٳعٲبٴ زض ڂ٥ ؾٳز ثسٴ  ٸ اٚٯت زض ؾ٫ٳبٴ ټبڀ ٸڂطٸؾځ زڂسٺ ٲځ قٹز 

زض ٪ڃطڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ . ٹ٢بٶځ ڂ٧ؿبٴ اؾز٦ٻ زض٪ڃطڀ ٲڃٹسٹٰ ټبڀ دطٸ٪عڂٳب٬ ٸ زڂؿشب٬ زض اٶساٰ ټبڀ سحشبٶځ ٸ ٞ

ضاـ ټبڀ دٹؾشځ اٚٯت زض ؾ٫ٳبٴ ټبڀ سٹضاؾڃ٥ . ٲځ ثبقس. L1-13ٸ سحشبٶځ   C5-6   , اٚٯت زض ؾ٫ٳبٴ ټبڀ 

ٲٹاضز % 10-15زض٪ڃطڀ ټبڀ ٮٹٲجٹؾب٦طا٬ زض . زڂسٺ ٲځ قٹز زضحبٮځ ٦ٻ زض٪ڃطڀ  حط٦شځ زض اڂٵ ٶٹاحځ ٶبزض اؾز

ټٟشٻ ثٗس اظ ْبټط قسٴ ضاـ ټبڀ دٹؾشځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٸ دڃف  2-3ٻ ټط دؽ ظٸؾشط دبضظڀ ٲطثٹٌ ث. زڂسٺ ٲځ قٹز

دبضظڀ ٲبٶس٪بض اٚٯت زض . ٲبٺ ٪عاضـ ٲځ ٦ٷٷس 6-12ثڃف اظ ٶڃٳځ اظ ثڃٳبضاٴ ، ثٽجٹزڀ ضا ثڃٵ . آ٪ٽځ آٴ ذٹة اؾز

زض ٦٭ ټطدؽ ظٸؾشط  .ًٖلار سٷٻ، ٶڃٳٻ زڂبٞطا٪ٱ ٸ ًٖلار ٦ٹچ٥ زؾز ٸ ٦ٳذبضسٳٷز سڃجڃب٬ ٢ساٲځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس

ظڂطا زض ثًٗځ ٲٹاضز حشځ زض ٚڃبة ضاـ ټبڀ . ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ اڂدبز  ضازڂ٧ٹٮٹدبسځ ٶجبڂس ٞطاٲٹـ ٦طز

اظ ٲٹاضز ٲٽٱ زض سكرڃم اٞشطا٢ځ ضازڂ٧ٹٮٹدبسځ ٶبقځ اظ ټطدؽ   EMG ،NCV. دٹؾشځ ، دبضظڀ زڂسٺ ٲځ قٹز

 .ظٸؾشط ٲځ ثبقس

 

 ؾشط، زض٪ڃطڀ حؿځ، زض٪ڃطڀ حط٦شځ ٖٟٹٶز ټطدؽ ظٸ: ولوبت وليسي 
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قبذص ّبي ثجبتي  "ثط تغييط  Abdominal Bracingثطضؾي اثطات وَتبُ هست توطيي 

ٍ هحسٍزُ ثجبتي پَيب زض هطزاًي ثب ووطزضز هعهي غيطاذتصبصي  ّوطاُ ثب  "ثيَزوؽ 

 فبوتَض ّبي ثيَ ؾبيىَ ؾَقيبل
 

 ٲحٳس دطٶڃبٴ دٹض ٸ ز٦شط اؾٳبٖڃ٭ اثطاټڃٳځ س٧بٲدبٶځ، ز٦شط  زوتط صسيمِ وْطيعيظټطا ڂ٣ٗٹثځ، 

 

اظ زڂس٪بٺ ثبٮڃٷځ ٸ ٲ٧بٶڃ٧ب٬ ٸ ٖسٰ سٹا١ٞ  ٶٓط زض سٗطڂٝ ٸاحس ثط آٴ،  چبٮف  "ثجبر  "ثب سٹخٻ ثٻ  اټٳڃز  : همسهِ

ثب سٹخٻ ثٻ ضٸڂ٧طز ثًٗځ ٲح٣٣ڃٵ ثط .  ټبڀ ثحث ثطاٶ٫ڃعڀ زض َطاحځ سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ اذشهبنځ ٸخٹز زاضز

سح٣ڃ١ حبيط ثط ضٸڀ ثطضؾځ  اثطار     "ټٱ اٶ٣جبيځ ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ ثب ټٱ  "ڂب   Abdominal Bracing ٳطڂٵ س

زض ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضزڀ نٹضر   "٦ٹسبٺ ٲسر اڂٵ سٳطڂٵ ثط ضٸڀ قبذم ټبڀ ثجبسځ ؾٷدڃسٺ قسٺ ثب زؾش٫بٺ ثڃٹز٦ؽ 

 .٪طٞز

ٲطز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ ٸ  ٪طٸٺ  20ثب َطاحځ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ، : هَاز ٍ ضٍـ ّب

 ٲڃبٶ٫ڃٵ)٦ٷشط٬ ٦ٳطزضزڀ ٲكبثٻ ثب آٶبٴ ، ثٗس اظ  اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ٸ سبڂڃس ٲشرهم ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس 

ټٳٻ اٞطاز  ڂ٥ ڂب زٸ ضٸظ ٞج٭ اظ خٯؿٻ انٯځ ٸ زض ڂ٥ ( .  زضز زڂساضڀ ٲٗڃبض اؾبؼ ثط  2/ 9 زضز قسر ٸ 5/27 ؾٷځ

ثڃٳبضاٴ ثب اټساٜ ٲُبٮٗٻ ٸ زؾش٫بٺ ثڃٹز٦ؽ آقٷب قسٶس ٸ   Familiarizationٻ ٲدعا ثطاڀ ټط ٦ؽ،  ثب ٖٷٹاٴ خٯؿ

زض خٯؿٻ  انٯځ،  اثشسا اٞطاز  ثٻ نٹضر ضاٶسٲځ ثط . ضا دط ٦طزٶس  Roland Morrisٸ  FABQ, TSKدطؾكٷبٲٻ ټبڀ 

ؾشٻ ٲځ قس سب سٗبز٬ ذٹز ضا ثط ضٸڀ نٟحٻ ثبٶڃٻ اظ آٶبٴ ذٹا 20ضٸڀ زؾش٫بٺ ثڃٹز٦ؽ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثٻ ٲسر 

.  ٲحسٸزٺ  ثجبسځ دٹڂب ٶڃع اٶدبٰ قسٺ ٸ ٲسر ظٲبٴ آٴ ثجز ٪طزڂس "ٸ سؿز .  حّٟ ٦ٷٷس 8ٸ  3ثڃٹز٦ؽ زض ؾُٹح 

زڂساضڀ ٸ   EMGاظ . ٮجٻ ٲطڂى آٲٹذشٻ قس  Crock  lyingزض ڂ٥ دٹظڂكٵ    Abdominal Bracing ؾذؽ سٳطڂٵ

ثٗس اظ اَٳڃٷبٴ اظ نحز . كبټسٺ ز٢ڃ١ ڂطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ نحز اٶ٣جبو اؾشٟبزٺ قسزؾش٫بٺ ثڃٹٞڃسث٥ ٞكبضڀ ٸ ٲ

ز٢ڃ٣ٻ ظٲبٴ اؾشطاحز  2ثبٶڃٻ اڀ زاقز، ٸ ثڃٵ ټط ؾز  10اٶ٣جبو  10ؾز ٦ٻ ټط ٦ساٰ  3اٶ٣جبو اٶدبٰ قسٺ، 

. ) ٦ؽ س٧طاض قسثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ اسٳبٰ سٳطڂٷبر، زٸثبضٺ سؿز ټب ثب زؾش٫بٺ ثڃٹز. ٪صاسكشٻ قسٺ ثٹز، اٶدبٰ ٪طٞز 

Test- Retest design .) ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ) ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثسٸٴ  زضڂبٞز ټڃچ ٲساذٯٻ اڀ ٣ٍٞ اضظڂبثځ ټبڀ ٢ج٭ ٸ ثٗس

 . ٲث٭ ٪طٸٺ ٲٹضز ثط  ضٸڀ آٶبٴ اٶدبٰ قس(  ٲسر سٳطڂٵ

طؾكٷبٲٻ ټبڀ اٲشڃبظ ثبلا زض د.  ثڃٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ٸ ٲٹضز اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ زض قبذم ټب  ٲكبټسٺ قس  :ًتبيج

FABQ, TSK   ٸ دبڂڃٵ زضRoland Morris ذبضخځ ٦ٻ زض ټڃچ ٪طٸټځ  –ثٻ خع قبذم ثجبسځ زاذٯځ . ثٻ زؾز آٲس

، قبذم ټبڀ ثجبسځ ٢ساٲځ ذٯٟځ ، قبذم ٦ٯځ  ٸ ٲحسٸٺ ثجبسځ (P>0,05)ٸ زض ټڃچ ؾُحځ اظ ثجبر ٲٗٷځ زاض ٶجٹز 

 (.P< 0,05 )قشٷس ٦ٻ سٛڃڃطار زض خٽز ثٽجٹز ثجبر ثٹز دٹڂب زض ٪طٸٺ ٲٹضز سٟبٸر ٲٗٷځ زاض ڀ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زا

سٹاٶؿز سٛڃڃطار ٢بث٭ ٢جٹٮځ ضا زض  قبذم ټبڀ ثجبسځ   Abdominal Bracing  ثٻ ٶٓط ٲځ آڂس سٳطڂٵ:  ثحث

ؾٷدڃسٺ قسٺ ثب ثڃٹز٦ؽ اڂدبز ٦ٷس ٸ قبڂس ٶ٣ف ټٱ اٶ٣جبيځ ًٖلار زض سبٲڃٵ ثجبر ثطاڀ ٞبٶ٧كٵ ټبڀ زڂٷبٲڃ٥ 

ثبلا ثٹزٴ ٞب٦شٹض ټبڀ ؾبڂ٧ٹؾٹقڃب٬ زض ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضزڀ ٲعٲٵ . اٶ٣جبو اڂعٸٮٻ ًٖلار ثبقسثٽشط اظ  آٲٹظـ 

 .ٚڃطاذشهبنځ، ٶڃبظٲٷس اؾشٟبزٺ اظ ٶٓطڂٻ ټبڀ ٦بضثطزڀ  ٸ ثبٮڃٷځ ٲٹسٹض ٦ٷشط٬ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ ثبقس
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هفصل يجبز ثجبت اضتجبط ثيي عَل ّوؿتطيٌگ ٍ تحول ػضلات ذلف ووط زض اهىبًيؿن 

 ايليبنؾبوطٍ
 

 ، زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځػغيِ پبن ًػاز

 اٲڃط ٲؿٗٹز ٖطة ، اؾشبزڂبض،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 

 :چىيسُ

 forceټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲځ زاٶڃٱ ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ سٹؾٍ ٮڃ٫بٲبٶٽب ٸ ًٖلاسځ احبَٻ قسٺ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٲ٧بٶڃؿٱ 

closure  ثجبر ضا زض اڂٵ ٲٟه٭ اڂدبز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٷبنطڀ ٦ٻ ضٸڀ ثجبر ٸ سحط٤ ٲٟه٭

دؽ ٲځ سٹاٴ اڂٵ ٶ٧شٻ ضا زض ٶٓط زاقز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز . ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ اثط٪صاض اؾز، ٮڃ٫بٲبٴ ؾب٦طٸسٹثطٸؼ اؾز

ٲٟه٭ ضا زچبض اذشلا٬  ٲك٧لار ثٹخٹز آٲسٺ زض ثبٞز ټبڀ اَطاٜ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ٮڃ٫بٲبٴ ٸ زض ٶشڃدٻ ثجبر ٸ سحط٤

ًٖٯٻ اڂط٦شٹض اؾذبڂٵ اظ ًٖلاسځ ؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب اسهب٬ ؾب٦طا٬ آٴ ضٸڀ حط٦ز ٲٟه٭ اثط ٲؿش٣ڃٱ زاضز، ثٯ٧ٻ .٦ٷس

ثڃٵ ٦بټف سحٳ٭ اضسجبٌ اڂٵ ٲ٣بٮٻ ٢هس زاضز . ثطذځ اظ سبٶسٸٶٽبڂف ثٻ ٮڃ٫بٲبٴ ؾب٦طٸسٹثطٸؼ ٶڃع ٲٯح١ ٲځ قٹٶس

ثٷٓط ٲځ  .١ ٮڃ٫بٲبٴ ؾب٦طٸسٹثطٸؼ ضٸڀ ًٖٯٻ ټٳؿشطڂٷ٩ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷسًٖٯٻ اڂط٦شٹض اؾذبڂٵ ٸ اثط آٴ اظ َطڂ

٪طٸټځ اظ ٲح٣٣ڃٵ ٲٗش٣سٶس . ثب ٦بټف سحٳ٭ اڂط٦شٹض اؾذبڂٵ، سٷكٵ زض ٮڃ٫بٲبٴ ؾب٦طٸسٹثطٸؼ ٦بټف ٲځ ڂبثس ضؾس 

دؽ . ٶب٦بٞځ ٸ زض ٶشڃدٻ اٞز سٷكٵ ؾب٦طٸسٹثطٸؼ ٲځ قٹز nutationيٗٝ ًٖلار اڂط٦شٹض اؾذبڂٵ ثبٖث ٦ٻ 

 force closureاڂٵ ٲٹاضز ، . ٲٟه٭ ٦ٻ ثط ٖٽسٺ اڂٵ ٮڃ٫بٲبٴ ثٹز ٶڃع زچبض ٲك٧٭ ٲځ قٹز ٦nutationٷشط٬ 

اٶشٓبض ٲځ  force closureثب ٸخٹز اڂٵ اذشلا٬ ٲٟه٭ ؾب٦طٸاڂٯڃب٤ ، اظ َطڂ١ ٶ٣م . ٲٟه٭ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس

ثٽشطڂٵ حبٮز اٞعاڂف سٷكٵ زض . سضٸز ٦ٻ ثسٴ اؾشطاسػڀ ټبڀ زڂ٫طڀ ضا خٽز خجطاٴ ٦ٳجٹز ثجبر اٶدبٰ زټ

زض ٶشڃدٻ، ٮڃ٫بٲبٴ ؾب٦طٸسٹثطٸؼ اڂٵ ٦بټف سٷكٵ ضا اظ َطڂ١  3.ؾب٦طٸسٹثطٸؼ اظ َطڂ١ ث٧بض٪ڃطڀ ثبڂؿذؽ اؾز

اٶ٣جبو ټٳؿشطڂٷ٩ . ث٧بض٪ڃطڀ ثرف ثبڂؿذؽ ًٖٯٻ ټٳؿشطڂٷ٩ ٦ٻ زض اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب آٴ اؾز خجطاٴ ٲځ ٦ٷس

 .زاقز اټسزض َٹلاٶځ ٲسر ٦ٹسبټځ آٶطا ثسٶجب٬ ذٹ
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 ًمف ػضلات وف لگي ثؼٌَاى ثركي اظ وپؿَل تٌِ زض ووطزضز
 

 زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ ،حبهس اؾسي

 اٲڃط ٲؿٗٹز ٖطة ، اؾشبزڂبض،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ

 ؾشبزڂبض،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴخٹاز نطاٜ ظازٺ، ا

 

ًٖلاٶځ زض ٖطنٻ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اؾز ٦ٻ زض خٹاٲٕ ٲرشٯٝ  -ٳطزضز ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸ قبڂٗشطڂٵ يبڂٗبر اؾ٧ٯشځ٦

ٖٯڃطٚٱ قڃٹٔ ثبلا ٸ سبٌثڃطار ؾٹء اڂٵ يبڂٗٻ ثط ٞٗبٮڃشٽبڀ ا٢شهبزڀ،  .ٶڃع اظ قڃٹٔ ٶؿجشبً ثبلائځ ثطذٹضزاض اؾز

٦ثطر سئٹضڂٽب ٸ ضٸقٽبڀ ٲرشٯٝ زض . اؾز اخشٳبٖځ ٸ ٦بضڀ اٞطاز، ٖٯز انٯځ ثطٸظ آٴ ثٻ زضؾشځ ٲكرم ٶكسٺ

ثب اڂٵ ٸخٹز زض زټٻ ټبڀ اذڃط اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز  .اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ټٳ٫ځ ٪ٹاٺ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲځ ثبقس

ثؿڃبضٲٹضز سٹخٻ ٲح٣٣ڃٵ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ٮ٫ٵ ًٖلار ؾشٹٴ ٣ٞطار ثرهٹل ًٖلار ٖٳ٣ځ 

طڀ ٸ ٮ٫ٵ ثؿش٫ځ ثٻ ؾڃؿشٱ ًٖلار ٲٹيٗځ قبٲ٭ زڂبٞطا٪ٱ، ًٖٯٻ ڀ ٖطيځ ق٧ٳځ، ٦ٷشط٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳ اؾز

ٖٳٯ٧طز ټٳبټٷ٩ اڂٵ ًٖلار ثب سٷٓڃٱ ٞكبض زاذ٭ ق٧ٳځ . ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ًٖٯٻ ڀ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ٦ٳطڀ زاضز 

اذڃط  زټٻٻ زض زض ټٳڃٵ ظٲڃٷ. ، ٸ ثب اٞعاڂف سبٶؿڃٹٴ زض ٞبقڃبڀ سٹضا٦ٹٮٹٲجبض  ضٸڀ ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ سبثڃط ٲځ ٪صاضٶس

قٹاټس . ر اضائٻ قسٺ ٲح٣٣ڃٵ اذشلالار ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ضا ٶڃع زض ثطٸظ ٦ٳطزضز ٲٹثط زاٶؿشٻ اٶس ٞطيڃب ڀثط ٲجٷب

ٲشٗسزڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ثُٹض ټٳعٲبٴ ثب ًٖلار ٖٳ٣ځ سٷٻ ٸ ق٧ٱ ٸاضز ٖٳ٭ ٲځ 

 .٦ٷسق٧ٳځ ٸ اٞعاڂف سبٶؿڃٹٴ زض ٞبقڃبڀ سٹضا٦ٹٮٹٲجبض ٦ٳ٥ اٞعاڂف ٞكبض زاذ٭ قٹز سب ثٻ اٶش٣ب٬ ٶڃطٸ زض سٷٻ ٸ 
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همبيؿِ تأثيط ػَاهل ذؿتگي ٍ ثي ثجبتي ؾغح اتىب ثط ويٌتيه ؾبهبًِ وٌتطل ٍضؼيتي زض 

 افطاز ؾبلن ٍ هجتلا ثِ ووطزضز هعهي غيطاذتصبصي
 

 زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ، زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ سرههځ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ دعق٧ځ،اهيطحؿيي وْلايي

 ٞطڂس ثحطدڃٳب، اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ دعق٧ځ، زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ

 ٖٯځ اؾش٧ځ، زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٞڃعڂ٥ دعق٧ځ، زاٶك٧سٺ دعق٧ځ، زاٶك٫بٺ قٽڃس ثٽكشځ

 

٪عاضـ قسٺ % 80قڃٹٔ ٦ٳطزضز زض خٹاٲٕ ٲرشٯٝ ٸ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ . ٦ٳطزضز ٖٯز انٯځ زٸضڀ اظ ٦بض ٸ ٶبسٹاٶځ اؾز 

خبٲٗٻ  "٦ٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ټعڂٷٻ ټبڀ ٞطاٸاٶځ ضا ثٻ ٮحبِ ٖٹاٲ٭ زضٲبٶځ ٸ زٸضڀ اظ ٦بض ثٻ ٞطز ثڃٳبض، ذبٶٹازٺ ٸ ٶٽبڂشب اؾز

ٲشبؾٟبٶٻ ٖٯڃطٚٱ ٸخٹز دطٸس٧٭ ټبڀ زضٲبٶځ ٲشٗسز ٸ ٲُبٮٗبر ٪ؿشطزٺ نٹضر ٪طٞشٻ ثط ضٸڀ اڂٵ . سحٳڃ٭ ٲځ ٶٳبڂس

اڂٵ ٲؿئٯٻ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ټٷٹظ  .اؾز ؾُح خٽبٶځ ضيبڂشجرف ٶجٹزٺ ثڃٳبضڀ ټعڂٷٻ ظا، زضٲبٴ آٴ سب٦ٷٹٴ زض

 . خٷجٻ ټبڀ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٶبقٷبذشٻ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اٶس

٦بض٦ٷبٴ ٶڃبظڀ ثٻ سٹٮڃس ٶڃطٸڀ قسڂس ٸ ٢سضر ًٖلاٶځ ثبلا ٶساضٶس ثٯ٧ٻ ٶڃبظ اؾبؾځ  زض ثؿڃبضڀ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ قٛٯځ

زض ٶشڃدٻ دبؾد ؾڃؿشٱ  .اظ ٶڃطٸ َځ ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶځ ڂب ثٻ زٞٗبر ٲ٧طض اؾز آٶٽب اڂدبز ٸ حّٟ ؾُٹح دبڂڃٵ سطڀ

٦ٷشط٬ حط٦شځ ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲ٧طضڀ اظ ٢جڃ٭ ثبضثطزاضڀ ٸ ثبض٪صاضڀ ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس ٲٷدط ثٻ ذؿش٫ځ قٹٶس اظ ٖٹاٲ٭ 

٣طار ٸ ٦بټف سٹاٶبڂځ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثځ ثجبسځ ؾشٹٴ ٞ. ٢بث٭ ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز اؾز

ټبڀ سٗبزٮځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ ثطٸظ ٦ٳطزضز قٷبذشٻ قسٺ ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾبؼ ثؿڃبضڀ اظ زڂس٪بټٽبڀ زضٲبٶځ ضا 

ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲؤثط ثٹزٴ ذؿش٫ځ زض سٹاٶبڂځ ټبڀ ٦ٷشط٬ . سٳطڂٷبر ثجبر زټٷسٺ ؾشٹٴ ٣ٞطار سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس

٬ ٶڃع ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶحٹٺ دبؾد ؾڃؿشٱ ٦ٷشط٬ حط٦شځ ثٻ ثځ ثجبسځ زض ٸيٗڃشځ ثٻ اثجبر ضؾڃسٺ اؾز، اڂٵ احشٳب

 .قطاڂٍ ٖبزڀ ٸ ذؿش٫ځ ٲشٟبٸر ثبقس

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ اثط ٲش٣بث٭ زٸ ٖبٲ٭ ذؿش٫ځ ٸ ثځ ثجبسځ ؾُح اس٧ب ثط اؾشطاسػڀ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ، 

ٞطز ؾبٮٱ ٸ  16بڀ حٹظٺ ظٲبٴ ٸ ٞط٦بٶؽ زض ٸ دبضاٲشطټبڀ ٲكش١ اظ آٴ زض ٢بٮت ٲشٛڃطټ COPزڂٷبٲڃ٥ خبثدبڂځ ټبڀ 

ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ سحز قطاڂٍ ٲرشٯٝ ذؿش٫ځ ٸ ثځ ثجبسځ ٲٹضز سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ  15

 .٢طاض ٪طٞز

ٶشبڂح اڂٵ ٲُبٮٗٻ حب٦ځ اظ ٸخٹز سٟبٸر ټبڀ اٶشربثځ زض اؾشطاسػڀ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز 

اظ زڂ٫ط ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲځ سٹاٴ ثٻ سأثڃط ٲشٟبٸر زٸ ٖبٲ٭ ذؿش٫ځ ٸ ثځ ثجبسځ ؾُح اس٧ب ثط . عٲٵ ٲځ ثبقسٲ

 . خٷجٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ضٞشبض ؾبٲبٶٻ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ زض زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز اقبضٺ ٶٳٹز

ذؿش٫ځ، ثځ ثجبسځ، ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ،٦ڃٷشڃ٥، ٦ٳطزضز : ولوبت وليسي  
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 ظـ اؾتطاتػي ّبي اضگًََهيه ثطاي پيكگيطي اظ ووطزضزآهَ
 

 .زاٶكدٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٦بضزٲبٶځ ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ هجيس ًؼيوي،

 .ٲحٳٹز ا٦جطڀ ،زاٶكدٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ

 :همسهِ

اظ ٲطاخٗڃٵ ثٻ زض ٲبٶ٫بټٽبڀ %25بٴ ٲځ ثبقس ثٻ َٹضڂ٧ٻ ٦ٳط زضز ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ق٧بڂبر ثڃٳبضاٴ زض ٲطاخٗٻ ثٻ دعق٧

ثٻ َٹض ٦ٯځ ٦ٳط زضز ثٻ زٸ نٹضر ٦ٳط زضز حبز ٲ٧بٶڃ٧ځ ٸ ٦ٳطزضز ثب .اضسٹدسڀ ضا ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳط زضز سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس

اضـ ٪بضزٴ ٸز٬ قبڂٕ سطڂٵ ٶٹٔ ٦ٳطزضزټب ٦ٳط زضزټبڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٲځ ثبقٷس ٦ٻ َج١ ٪ع.زض٪ڃطڀ ضڂكٻ ٖهت ثطٸظ دڃسا ٲځ ٦ٷس

،ثسلاڂٯځ ټٳچٹٴ ٦بضټبڀ زؾشځ ؾٷ٫ڃٵ ،ٞكبضټبڀ دٹؾچطا٬ ،٦بضټبڀ ڂ٧ٷٹاذز،يٗٝ ڂب اذشلا٬ زض ٢سضر 1998زض ؾب٬ 

٦بټف زضز ٸ اضس٣بئ ٖٳٯ٧طز .سٷٻ،چطذبٶسٴ ٸ ثٯٷس ٦طزٴ س٧طاضڀ ٸ دكز ؾط ټٱ،سٷبؾت ٞڃعڂ٧ځ يٗڃٝ ٸ اؾشطؼ ضخ ٲځ زټٷس

اظ ثڃٵ ثطزٴ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظاڂځ ٦ٻ ذُطار اثشلا ضا ثڃكشط ٲځ .1.ذصڂط ٲڃجبقساٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز اظ زٸ َطڂ١ اٲ٧بٶ

 .س٣ٹڂز ٞٗبٮڃز ټبڂځ ٦ٻ ٲڃشٹاٶس ثبٖث حٳبڂز ؾلاٲشځ ثبٞز ټبڀ زض ٲٗطو ذُط ثسٴ قٹٶس.٦.2ٷٷس

 :پيكيٌِ ٍ ظهيٌِ تحميك

اڂٵ اٲط ثب ا٢شهبز نٷبڂٕ ٲرشٯٝ  آٶچٻ ثبٖث اټٳڃز ڂبٞشٵ سٹخٻ ثٻ ثحث اض٪ٹٶٹٲځ ٸ دڃك٫ڃطڀ ٦ٳطزضز ٲڃكٹز ،ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ

زض اڂٷدب .زض ٸا٢ٕ ض٢بثز آٶٽب ثط ؾط ؾٹزآٸض ثٹزٴ ٸ ٦ڃٟڃز ذسٲبر ضؾبٶځ ٲځ ثبقس.ٸٶڃع سٹخٻ ٲٹؾؿبر ثڃٳٻ اڀ ثب آٴ ٲڃجبقس

اظ .1:ا٪ط ٶڃطٸڀ ٦بض آٶٽب زائٳب  زض ٲٗطو ذُط ٦ٳطزضز ثبقس،نبحجبٴ نٷبڂٕ ٲشحٳ٭ يطضټبڀ ٞطاٸاٶځ ٲڃكٹٶس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ

اٮجشٻ زض ټط زٸ ٲٹضز ٦بضٞطٲب ظٲبٴ ضا ثطاڀ سٹٮڃس .آٲٹظـ ٶڃطٸڀ خسڂس ڂطاڀ خبڂ٫عڂٷځ آٴ.2.زازٴ ظٲبٴ ٸ ٶڃطٸڀ ٦بض ٲبټط زؾز

 .اظ زؾز زازٺ اؾز

 :ضٍـ ثطضؾي 
ثب سٹخٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٞٹ٠ اٮص٦ط زض ٲٹضز اڂدبز نسٲبر ثؿڃبض خؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ دؽ اظ زضز ٦ٳط ٸ ٶڃع يطض ٸ ظڂبٴ ٦بضٞطٲبڂبٴ اظ 

ٹاٶځ ٦بض٪طاٴ زض ٲٗطو ذُط،زض اڂٵ ثطضؾځ ؾٗځ ثط آٴ اؾز ٦ٻ انٹ٬ ٶٹڂٵ اض٪ٹٶٹٲځ ضا ٦ٻ ثط اؾبؼ قطاڂٍ ٞطز ٸ ٲحڃٍ ٶبس

ٶشبڂح ٲُبٮٗبر زض ٲٹضز اض٪ٹٶٹٲځ ،دڃك٫ڃطڀ اظ ٦ٳط زضز،سٹاٶجركځ .اَطاٞف سٷٓڃٱ قسٺ زض ٢بٮت ٲ٣بڂؿٻ ٸسٟؿڃط ،ثڃبٴ قٹز

ٴ ٣ٞطار،ضاټٽبڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ ٦ٳطزضز زض ٦بضٲٷساٴ ٸ ٦بض٪طاٴ حڃٵ اٶدبٰ ٦بض ٸ حطٞٻ اڀ ،ضاثُٻ سٷبؾت اٶساٰ ثب آؾڃت ټبڀ ؾشٹ

زض ٶٽبڂز ټساڂز ٶڃطٸټبڀ آؾڃت ضؾبٴ ثٻ ثسٴ اظ َطڂ١ ٲٷبؾت ؾبظڀ قٛ٭ ثب ٞطز ،زض ٲشٵ ٦بٲ٭ ٲ٣بٮٻ ثٻ ذٹثځ سٟؿڃط قسٺ 

 .اؾز

  :ثحث ٍ ًتيجِ گيطي
دطټعڂٷٻ ٸ ثٯٷس ٲسر اؾز ٦ٻ ٲح٣٣ڃٵ سٳبڂ٭ ظڂبزڀ  سح٣ڃ٣بر زض ٲٹضز سبثڃط٪صاضڀ اؾشطاسػڀ ټبڀ اض٪ٹٶٹٲځ آٶ٣سض

زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ  زض ٶطٸغ  ضٸڀ ظٶبٴ .اٲب سٗساز ٦ٳځ اظ آٶٽب ثٻ ٲ٣ٹٮٻ ثبظٶ٫طڀ قٛ٭ ټب دطزاذشٻ اٶس.ثطاڀ اٶدبٰ آٴ ٶساضٶس

ًٖلاٶځ ،سٹؾٍ -ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ سط٤ ٦بض ٦بضٲٷساٴ ثسٮڃ٭ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٖهجځ Aras 1994آٴ ٦كٹض اٶدبٰ قس،

يٳٷب سٗٹڂى قٛ٭ ټٳڃٵ ٦بضٲٷساٴ ثسلاڂ٭ .٦بټف دڃسا ٦طزٺ اؾز% 3,1ثٻ % 5,3شطاسػڂٽبڀ اض٪ٹٶٹٲڃ٥ اظ آٲٹظـ اؾ

اٶدبٰ  1997ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬  Loiselزض سح٣ڃ١ زڂ٫طڀ ٦ٻ سٹؾٍ .٦بټف ڂبٞز% 7,6ثٻ %30,1ٞٹ٢بٮص٦ط، اظ 

ځ ،ٲسضؾٻ ٦ٳط ٸ آٲٹظـ ټبڀ زازٶس، ٲكرم قس ،اٞطازڀ ٦ٻ ٦ٳطزضز زاضٶس ا٪ط سط٦ڃجځ اظ زضٲبٴ ټبڀ سٹاٶجرك

ثطاثط ؾطڂٕ سط اظ اٞطازڀ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ضٸقٽبڀ ٞٹ٠ ضا اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز ،ثٻ  2,41اض٪ٹٶٹٲځ ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط زاقشٻ ثبقٷس ،

،ثط ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ سٷبؾت اٶساٰ ثب ٦ٳطزضز  1998زض ؾب٬  Suniزض سح٣ڃ١ زڂ٫طڀ اظ .قٛ٭ ٢جٯځ ذٹز ڂبظ ٲځ ٪طزٶس

خٻ ثٻ ٶ٣ف ٲٹثط آٲٹظقٽبڀ اض٪ٹٶٹٲځ زض ٦بټف آؾڃت ټبڀ ٲشٹاٮځ ثٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار،اٶشٓبض ثب سٹ.سب٦ڃڃس ثؿڃبضڀ قس

ٲڃطٸز ثطاڀ سجڃڃٵ انٹ٬ آٴ ٸ اٮعاٰ ٶٓبٰ ټبڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲٯځ ثٻ زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵ اٲط ٲٽٱ،ثٻ سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ٸ 

 .ٲٗشجط سطڀ ٶڃبظ ثبقس
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 :ٞٽطؾز قط٦شٽبڀ سدٽڃعار دعق٧ځ ٸ سٹاٶجركځ ٸ اٶشكبضار ٦ٻ زض ٶٳبڂك٫بٺ ؾٳڃٷبض حًٹض زاقشٻ اٶس 

 

 ضار زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځاٶشكب 

  اڂطاٴ ؾذشبقط٦ز 

  قط٦زMDF-group 

  قط٦زPdp 

  اٶساٰ ٦بضقط٦ز 

  دطقڃب ؾڃٷبڀ نسضاقط٦ز 

  سٹاٶجركځ اٲڃسقط٦ز 

  آٸڂػٺ زضٲبٴقط٦ز 

  آضڂب ٲسقط٦ز 

  ؾبٮ٧بٴقط٦ز 

  (د٫بٺ)اٶشكبضار زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ سٽطاٴ 
 

 

 بى آؾيب قطوت وبٍـ ضاي: هؿئَل ّوبٌّگي قطوتْب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

112 

 

 

 

 
 


