
 

 

 

 

 شوب بِ اًذازُ سلاهت

 ستَى فقرات خَد

 سبلن ّستيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بب ًبم ٍ یبد آرام بخش دلْب

عمیىار فیشیًتزاپی تخصصی عتًن فمزات در عیشدٌ عال اخیز در دی ماٌ ، در وىار دمايوذ پز افتخار ایزن، واوًوی گرز   

لٍ مىذاوی عاؽك علم ي ومرز سغرتٍ خرذمت سرٍ و را       فزاَم عاختٍ تا اس خاوًادٌ َفت َشار وفزی جامعٍ فیشیًتزاپی ، علا

علامت َمًطىان ، گزد َم آیىذ تا َز وذا  ، تجزسٍ ای اس ريػ َای وًیه جُان فیشیًتزاپی عتًن فمزات سرزای اتتیرا    

آلا  َمىًعان سٍ ساتیه سیماران خًد سزدٌ ، گزمی سخؼ خاوًادٌ َای مًمه ایزان سمیه ساؽىذ.ایىىٍ ایره رزورت علمری    

غتٍ اعت در سیؼ اس یه دٍَ در عطح ملی ري سٍ تعاتی ي ساتىذٌ اعتمزار یا سذ ، عرلايٌ سرز ترلاػ مغربًل سزگرشاری      تًاو

ثاست آن ، سیؾتز سٍ دتیل ؽذت ویاس خذمات درماوی ي تًاوبخؾی ي پیچیذگی َای مذیزیت مؾىلات عتًن فمزات سًدٌ 

گذاؽته ؽىافت اتم ي فتح وزات دیگز ي پیؾزفت َای  اعت. سعىًان ومًوٍ ، اوىًن در لزن راضز سؾز پظ اس پؾت عز

خارق اتعادٌ در تما  علً  تجزسی، اس عُذٌ درمان مًفك ومز درد عاجش ماوذٌ اعت. سلىٍ َىًس علت سغیاری اس ومزدرد 

در عزصرٍ   "ؽما سٍ اوذاسٌ علامت عتًن فمرزات خرًد عراتم َغرتیذ     "َا واؽىاختٍ اعت . پضيان ؽعار ثاست ایه عمیىار

اوی، گزيَی اوبًٌ اس متخصصیه گزایؾُای مختلف اعم اس پشؽىان ، رياوؾىاعان ي مُىذعان را جرذ  خرًد ومرًدٌ    جُ

تا َز یه لاسلیت َای خًد را در ؽىاعایی عًامل ي ؽیًٌ َای مختلف درمان مؾىلات عتًن فمزات ارائٍ ومایىذ ي ایه 

یىصذي پاوشدَمیه وارگراٌ تخصصری خرًد ، گرًاٌ ایره      عمیىار سا دریافت سیؼ اس یىصذي سیغت مماتٍ ي ویش سزگشاری 

مغبلٍ اعت. در ایه راعتا داوؼ فیشیًتزاپی آوچىان گغتزدگی ي عمك پیذا وزدٌ اعرت ورٍ اوتمرال آن در رُارعرال در     

ممطع وارؽىاعی سزای ارائٍ ريػ َای درماوی لاس  وافی ویغت ي افشایؼ رذالل ديرٌ آمًسؽی لاس  سزای فعاتیرت در  

، اس رذ وارؽىاعی سٍ دوتزای رزفٍ ای وراملا ضرزيری اعرت. خًؽربختاوٍ مغربًتیه عراتی و را  جمُرًری          ایه رؽتٍ

اعلامی سٍ خًسی سٍ ایه ویاس يلًف پیذا وزدٌ ي امیذ اعت سا تصمیمات اجزایی ؽایغتٍ، در اجرز معىرًی سُبرًد ویفیرت     

عُیم ساؽىذ. اس آوجایی وٍ ایه عمیىار ویش در  ارائٍ خذمات سٍ َمىًعان در عطح جُاوی سًیضٌ َمًطىان مًمه ي گزامی ،

راعتای اعتلای رؽتٍ فیشیًتزاپی ي سُبًد و ا  علامت وؾًر می ساؽذ، تذا مغبًل سزگشاری آن ویش سا َذف َرم افشایری   

تغییز رذالل عطح آمًسؽی اس وارؽىاعی يؽتا  دادن سٍ تغییزات لاس  در آمًسػ رؽتٍ فیشیًتزاپی ي سطًر مؾخص ، 

ي ایجاد گزایؼ در ممطع دوتزی تخصصی فیشیًتزاپی، اس تما  عشیشاوی وٍ سٍ ایه فزآیىرذ ومره    زای رزفٍ ایسٍ دوت

ومًدٌ اوذ صمیماوٍ تمذیز تؾىز ومًدٌ ي اطمیىان دارد در ایه راٌ سًیضٌ مما  عاتی يسرات سُذاؽرت ي درمران يآمرًسػ    

زٌ اوجمره فیشیرًتزاپی ي دیگرز متخصصریه اس جملرٍ      پشؽىی، دسیز محتز  سًرد فیشیًتزاپی ، اعضای محتز  َیرات مرذی  

َمىاران محتز  ارتًپذی ي طب فیشیىی ي تًاوبخؾی رذاوثز َمذتی ي مغاعذت را خًاَىذ ومًد. وگاٌ دردمىذ سیماران 

 سٍ ارادٌ َای ماعت.

 دکتر ًَرالذیي کریوی

 هذیر گرٍُ آهَزشی فيسیَتراپی

 صصی ستَى فقراتهسئَل برگساری سيسدّويي سويٌبر فيسیَتراپی تخ



 

 

 ببًبم ٍ یبد بسرگ پرٍردگبر رحوبى ٍ رحين

 ٍ 

 سپبس از اٍ کِ هب را بِ اهر خذهتگساری ٍ هْر ٍرزی بِ خلقش رٌّوَى سبخت

 

ایىه وٍ سا تطف ي رمایت پزيردگار یىتا ي رمایت ي یاری مغبًتیه گزامی ي ؽما عشیشان عیشدَمیه سزي دفتز 

زات را يرق می سویم، خاتصاوٍ تزیه علا  َا ي دريدَایمان را وثار رضزت تخصصی عتًن فم فیشیًتزاپی عمیىار

صارب الامز، ريح ممذط اما  سشرگًار ، ؽُذای فذاوار عزصٍ َای جُاد در عىگز َای رسمی ي علمی ي َمٍ 

وؼ ي سشرگًاراوی می وىیم وٍ سا ایثار جان ي مال ي آعایؼ خًد سمیىٍ آرامؼ، پیؾزفت ي  ارتمائ عطح آگاَی، دا

سیىؼ ما را فزاَم آيردوذ. اس خذايوذ متعال می خًاَیم وٍ یاری مان دَذ تا دوباتٍ ري راٌ ممذط آوان ي خذمت سٍ خذا 

میلادی سا  2102تخصصی عتًن فمزات در عال  فیشیًتزاپیي خلك اي ساؽیم. وشدیىی ي تمارن  سزگشاری عمیىار عاتیاوٍ 

 (PhDي مصاربٍ لبًل ؽذگان ديرٌ دوتزای تخصصی فیشیًتزاپی )  (DPTؽزيع پذیزػ ديرٌ دوتزی فیشیًتزاپی )

را سٍ فال ویه می گیزیم ي سزای مًفمیت ي عزسلىذی سیؼ اس پیؼ َمٍ َمىاران سًیضٌ جامعٍ فیشیًتزاپی وؾًر دعا می  

 وىیم.

ع سشرگی اس اعاتیذ امتیاس آمًسػ مذين ساس آمًسی( ي وارگاٌ َای متىًع آمًسؽی جىب آن، جم 8در عمیىار امغال )سا 

ي پضيَؾگزان سزجغتٍ داخل ي خارج اس وؾًر، داوؼ، تجار  ي جذیذتزیه یافتٍ َا ي مُارت َای تخصصی خًد را 

در لاتب ایزاد عخىزاوی، سحث در پاول َای سیه رؽتٍ ای، رائٍ پًعتز ي آمًسػ تىىیه َای عملی سٍ اؽتزان می 

اران محتز  متخصص رؽتٍ فیشیًتزاپی ي عایز رؽتٍ َای مزتبط لزار گذاروذ وٍ امیذ اعت مًرد لبًل ي اعتفادٌ َمى

گیزد. َم راعتا سا اَذاف فًق،  وًآيری َای تىىًتًصیىی، تجُیشات جذیذ  ي مىاسع آمًسؽی در ومایؾگاٌ َای 

تخصصی ارائٍ می ؽًوذ. سزگشاری ي جُت دَی وارگاٌ َای تخصصی، در پاعخ سٍ درخًاعت َای مىزر َمىاران ي 

س مبز  جامعٍ فیشیًتزاپی سٍ اطلاع اس تىىیه َا ي مُارت َای جذیذ عملی  ي در راعتای ارتمائ ویفیت ارسیاسی  ي ویا

 درمان مًثز ؽىل گزفتٍ اعت ي اوؾائ لله سا تغلغل ي تذاي  ي اوغجا  ي سز اعاط ویاس عىجی َا پیگیزی خًاَذ ؽذ.

ٌ َا را ارج می وُیم، سزایتان سُتزیه مًفمیت َا ي عزسلىذی را  ممذ  َمٍ ؽما ؽزوت وىىذگان  عشیش در عمیىار ي وارگا

رمش مًفمیت، آرسي مىذیم ي امیذياریم ایه تلاػ جمعی خاتصاوٍ در خًر ؽأن ؽما عشیش ارائٍ ؽًد.  یادمان ساؽذ: 

                                                                                    َمذتی، َمفىزی ي خیز خًاَی ي تلاػ سزای ومه سٍ پیؾزفت یىذیگز ي سًیضٌ ول جامعٍ فیشیًتزاپی اعت.

 سپبس ٍ تقذیر از شوب ٍ حضَر گرم ٍ پر رًٍق شوب 

 دکتر زّرا هصلی ًژاد، دبير علوی سويٌبر ٍ دبير علوی کبرگبُ ّب

 دکترای تخصصی فيسیَتراپی، کبرٍليٌسکب، سَئذ

 تَاًبخشی، تْراى، ایراى هذرس داًشگبُ علَم بْسیستی ٍ



 

 

 دوتش ٘ٛساِذیٗ وشیٕی ٔؼئَٛ ثشٌضاسی ػٕیٙبس :

 صٞشا ٔصّی ٘ظاددوتش  دثیش ػّٕی ػٕیٙبس:

 رٛاد  صشاف صادٜدوتش  ػّٕی ػٕیٙبس: ٔؼئَٛ وٕیتٝ

 :)ثٝ تشتیت حشٚف اِفجب(اػضبی وٕیتة ػّٕی

 ِٙپٓ سَُانىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ د

 ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ ٵًِٕٔسَادٕٖز ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبى ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓىٽشَ ځٕشٓ سَٽمبن 

 ىٽشَ ډلمي سٺٓ دًٍ ىٍُْ  ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ

 ًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓٵًِٕٔسَادٕٖز  ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چىٽشَ هَٖي هبىډٓ 

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓٵًِٕٔسَادٕٖز   ډٕىً هچوبڅٓ ىٽشَ 

 ىٽشَ اٝٲَ ١ٍب ٕچ٦بوٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٔبٍٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىىٽشَ كٖه ٙبٽَْ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اًَاُ ىاوٕٚبٍ ٵًِٕٔسَادٕٖز ىٽشَ ډلمي ػٮٶَ ٙب٥َُاىٌ  

 ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاسٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ٔبٍٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىىٽشَ ػًاى َٝاٳ ُاىٌ 

 ىٽشَ اډَٕډٖٮًى ٭َة ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ ٵَٔجب ٹبىٍْىٽشَ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىىٽشَ ٱلاډ١َب ٭چٕبٔٓ  

 َٕٙاُٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕيٕشبوٓ  ٵُٕمٍ ٽمبڅٓ ىٽشَ

 ًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ  ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىٔبٍ  ىاوٚڂبٌ ٭چ

 ٕبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٝٶُبنىاوٚا ىٽشَ ٭جياڅپَٔڈ ٽَٔمٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز

 ىٽشَ ٝئٺٍ ٽَُِْٔ ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ

 ىٽشَ ډلمي٭چٓ ډلٖىٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ يٍٓډٵًِٕٔسَادٕٖز ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ىاوٕٚبٍىٽشَ وبىٍ ډٮَيٵٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ىٽشَ ډلمي١ٍب وًٍثو٘ ٵًِٕٔسَادٕٖز إشبى ىاوٚڂبٌ أبڅشٓ ػًٍػٕب

 ٵًِٕٔسَادٕٖز ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ

 ٕٖز  ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ځٕلانىٽشَ اٝٲَ وًٍٕشٍ ٵًِٕٔسَاد

 ىٽشَ ٍُٔشب َيأشٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز  إشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٕمىبن



 

 

 

 آسؽ حمیمتدثیش ارشایی ػٕیٙبس: فیضیٛتشاپیؼت 

 اِٟٝ لبػٕی: فیضیٛتشاپیؼت ػبِٗ ٔزشی 

 

 اػضبی وٕیتٝ ارشایی:

 وڂبٍ اهًانٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ډٞچق اڅئه اىٔت كٖبډٓٵًِٕٔسَادٕٖز 

 آٍډبن ًٍٕڅٓٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ًٍٕڃ كٖٕىٓٵًِٕٔسَادٕٖز 

 َبىْ ٽٚبيٍُٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ډَس٢ٓ سٺٓ دًٍٵًِٕٔسَادٕٖز 

 كمٕي ١ٍب ډٺيٕٓٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ډُئٍ ٭جياڅجبٹٓٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ډٕىب اكميْٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ډ١ٍَٕ َُٕٙاىٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ٍا١ٍٕ ثبٹٓٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ْٵَٙشٍ ځًىٍُٵًِٕٔسَادٕٖز 

 ٵًِٕٔسَادٕٖز ډٖٮًى ٔبٍ٭چٓ

 ٵًِٕٔسَادٕٖز وؼٶٮچٓ ىَٺبن

 ٵًِٕٔسَادٕٖز دَٖٔب ٹئَْ

 

 صٞشا ٔصّی ٘ظاد دوتشٔؼئَٛ وبسٌبٜ ٞبی آٔٛصؿی : 

 غضاِٝ ٚاحذیوبسٌبٜ ٞبی آٔٛصؿی : فیضیٛتشاپیؼت  دثیش ارشایی

 



 

 

 

 

 ٔـبٚس ػبِی ارشایی ٚ ثش٘بٔٝ سیضی: 

 دا٘ـٍبٜٔحتشْ  سئیغرٙبة آلبی دوتش ػیذ ػّی حؼیٙی، 

 رٙبة آلبی دوتش حؼٗ ؿبوشی، ٔؼبٖٚ ٔحتشْ تحمیمبت ٚ فٗ آٚسی دا٘ـٍبٜ

 ٕ٘بیٙذٌی ِٚی فمیٝ دس دا٘ـٍبٜ ٔؼئَٛ ٟ٘بدحزٝ الاػلاْ ٚ إِؼّٕیٗ حبد آلب اصغشسوٛفیبٖ ، 

 

 

 اػضب وٕیتٝ ساثظ دا٘ـٍبٜ ٞب :

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ : رٙبة آلبی دوتش رٛاد صشاف صادٜ

 ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی : رٙبة آلبی دوتش ػیذ ٔزیذ حؼیٙیدا٘ـ

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ػٕٙبٖ : رٙبة آلبی فیضیٛتشاپیؼت پیٕبٖ دٚاتٍشاٖ

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اٞٛاص : ػشوبس خب٘ٓ فیضیٛتشاپیؼت ػبعفٝ وـبٚسص

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی صاٞذاٖ : رٙبة آلبی دوتش احٕذسضب ػؼىشی آؿتیب٘ی

 ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثبثُ : رٙبة آلبی  دوتش خذاثخؾ رٛا٘ـیشدا٘ـ

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض : رٙبة آلبی دوتش ٔیشػّی اػتشاف اػىٛیی

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ : رٙبة آلبی دوتش ٔؼؼٛد  ٔظبٞشی

 دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔذسع : ػشوبس خب٘ٓ دوتش صذیمٝ وٟشیضی

 

 شاپی :اػضب وٕیتٝ ساثظ ا٘زٕٗ ٞبی فیضیٛت

 ا٘زٕٗ فیضیٛتشاپی تٟشاٖ : رٙبة آلبی دوتش ایشد ػجذاِٟی

 ا٘زٕٗ فیضیٛتشاپی ؿیشاص: رٙبة آلبی فیضیٛتشاپیؼت احٕذ ٔٛرٖ صادٜ

 ا٘زٕٗ فیضیٛتشاپی ٔـٟذ: رٙبة آلبی فیضیٛتشاپیؼت ػّی اِؼتی

 ا٘زٕٗ فیضیٛتشاپی تجشیض: رٙبة آلبی فیضیٛتشاپیؼت اوجش ٕٞتی

 



 ا٘ذ، دس ارشای ایٗ ٌشدٕٞبیی ػّٕی یبسی ٕ٘ٛدٜٔب سا ٝ ػضیضا٘ی وٝ دسیغ وّی اص صحٕبت ثی

 .ٔی ٟ٘یٓ اسدػپبػٍضاسیٓ ٚ ٞٓ دِی ٚ ٕٞىبسی ایـبٖ سا  

 اص:ٔؼئِٛیٗ ثشٌضاسی ػٕیٙبس تـىش ٚ لذسدا٘ی ٚیظٜ 

 ػّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا ٘جخـی دا٘ـٍبٜ ٔحتشْ ئیغس ، رٙبة آلبی دوتش ػیذ ػّی حؼیٙی

 ٔحتشْ ٟ٘بد ٕ٘بیٙذٌی ِٚی فمیٝ دس دا٘ـٍبٜ  ئیغسیٗ حبد آلب اصغشسوٛفیبٖ، حزٝ الاػلاْ ٚ إِؼّٕ

 رٙبة آلبی دوتش حؼٗ ؿبوشی، ٔؼبٖٚ ٔحتشْ تحمیمبت ٚ فٗ آٚسی دا٘ـٍبٜ

 ، ٔؼبٖٚ ٔحتشْ آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ ٔحٕذ سضب خذاییرٙبة آلبی دوتش 

     ٚ 

آٔٛصؽ خـی، آٔٛصؽ، فٙبٚسی اعلاػبت، ٔؼئِٛیٗ ٚ ٔذیشاٖ ٔحتشْ سٚاثظ ػٕٛٔی،  ٔبِی، دسٔبٖ ٚ تٛا٘ج

 ثؼیذ ربٔؼٝ پضؿىی ٚ ثؼیذ دا٘ـزٛییضٕٗ خذٔت، حشاػت، أٛس ػٕٛٔی ، أٛس دا٘ـزٛیی، 

ٚ 

 وّیٝ ٕٞىبساٖ ٚوبسؿٙبػبٖ ٔؼئَٛ حٛصٜ ٞبی فٛق ثٛیظٜ:

 

 حٛصٜ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی(أٛس ػٕٛٔی پظٚٞؾ، خب٘ٓ ٞب فشؿتٝ ٔخجش دصفِٛی) ٔؼئَٛ 

 ی )وبسؿٙبع ٔؼئَٛ آٔٛصؽ ضٕٗ خذٔت(ػبِیٝ حؼیٙ

 وٛسؽ حزت )ٔؼئَٛ دفتش سیبػت ٚ ٔذیش سٚاثظ ػٕٛٔی دا٘ـٍبٜ(

 ا٘ؼیٝ ػضیضیبٖ)وبسؿٙبع سٚاثظ ػٕٛٔی(، ٘ذا لٙجشی)وبسثش ٔحتٛای ػبیت(، 

 ٔٙیش اِفت ٟٔش)وبسؿٙبع اخجبس ٚ سػب٘ٝ(

ٚ 

 ی دفتش ٞٓ ا٘ذیـی اػبتیذ(ٚ رّیُ غفٛسیبٖ )ٔذیش ارشایرؼفش دخیّی)ٔؼئَٛ ػٕؼی ٚ ثصشی( بٖآلبی

 ٕٞیٙغٛس اص ٕٞفىشی ٚ ٕٞىبسی صٕیٕب٘ٝ: 

سیبػت ٔحتشْ ا٘زٕٗ فیضیٛتشاپی ایشاٖ ٚ دثیش ثٛسد تٛا٘جخـی ٚصاست ثٟذاؿت  دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

 پضؿىی

 اػضبی وٕیتٝ ػّٕی ٚ ارشایی، اػبتیذ ٚ ػخٙشا٘بٖ ػٕیٙبس ٚ وبسٌبٜ ٞب 

 آٖ دس ػشاػش وـٛس ا٘زٕٗ فیضیٛتشاپی ایشاٖ ٚ ٚ ٕ٘بیٙذٌی ٞبی

ٚ 

 ثٛیظٜ ٕٞىبساٖ فیضیٛتشاپیؼت ػشاػش وـٛسٕٞىبساٖ اػبتیذ ٚ  رب٘جٝ ٕٞٝ اص صحٕبت ٚ حٕبیت ٞبی ٕٞٝ

ٌشٜٚ ٞبی آٔٛصؿی فیضیٛتشاپی دا٘ـٍبٜ ٞبی ػّْٛ ثٟضیؼتی تٛا٘جخـی، ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ، ػّْٛ  

پضؿىی تجشیض، ػّْٛ پضؿىی پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ػّْٛ پضؿىی اٞٛاص، ػّْٛ 

اصفٟبٖ، ػّْٛ پضؿىی ػٕٙبٖ، ػّْٛ پضؿىی صاٞذاٖ، ػّْٛ پضؿىی ثبثُ، ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ػّْٛ 

 پضؿىی وشٔبٖ ٚ تشثیت ٔذسع

 دا٘ـىذٜ ٞبی ثیٛٔىب٘یه دا٘ـٍبٜ ٞبی صٙؼتی ؿشیف ٚ پّی تىٙیه تٟشاٖ، ٔشاوض تحمیمبتی، 

   ش ٌشٜٚ ٞب ٚ ا٘زٕٗ ٞبی ػّٕی ٚ حشفٝ ایثیٕبسػتبٖ ِجبفی ٘ظاد )تأٔیٗ ارتٕبػی( ٚ ػبی



 فمشات ػتٖٛ تخصصی فیضیٛتشاپی ػٕیٙبس ػیضدٕٞیٗ ٞبی ػخٙشا٘ی ثش٘بٔٝ

 1391دی ٔبٜ  6چٟبسؿٙجٝ -سٚص اَٚ

 

 ثش٘بٔٝ ػبػت ارشا

 ثَوبډٍ اٵششبكٍٕ ٍيُ ايڃ 8 -30/8

 ٹَائز ٹَآن ي َٕيى ػمًٍُْ إلاډٓ أَان، دو٘ ٽچٕخ

 چمٓ ٕمٕىبٍهَٕ ډٺيڇ ډٖئًڃ ي ىثَٕ ٭

 ي ثُِٖٔشٓ ٕوىَاوٓ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ٕٕي ٭چٓ كٖٕىٓ ٍٕٔٔ ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ

 سًاوجوٚٓ

ٕوىَاوٓ ػىبة آٹبْ ىٽشَ  ډ٦ٞٶٓ ٹبوٮٓ ډٮبين ډلشَڇ سلٺٕٺبر ي ٵه آيٍْ  يُاٍر 

 ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ

 ٕوىَاوٓ ػىبة آٹبْ ىٽشَ  ُٙبة اڅئه ٝيٍ ٍئٕٔ ډلشَڇ و٪بڇ دِٙپٓ

 ٍ اْ ٵًِٕٔسَادٓ اُ آډَٔپبٵهبوڈ ىٽشَ څٮجز ډٶشبف، ىٽشَاْ كَٕوىَاوٓ 

 1391دیٕبٜ  6رّؼة اَٚ، چٟبسؿٙجٝ، 

 اػٕبػیُ اثشاٞیٕی دوتش  :رّؼٝ سئیغ

دوتش    /ثٟٙبْ اخجبسی  دوتش /دوتش ٔحٕذ ػّی ٔحؼٙی :رّؼٝ دثیشاٖ

 ٔحؼٗ أیشی/ دوتش صشاف صادٜ

دسٔبٖ ٚ تٛا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ   ربیٍبٜ ٚ إٞیت فیضیٛتشاپی، دس تیٓ 30/8 -9

 ٔـىلات ػتٖٛ فمشات

، ومبٔىيٌ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي ٵًٷ سوٜٞ ثٕمبٍْ َبْ ٍٍٔىٽشَ ډ٦ٞٶٓ ٹبوٮٓ،  

 آډًُٗ دِٙپٓ

 

30/9- 9 Sacroiliac joint dysfunction /Active  SLR and The Com-

pressor 

، إشبى ىاوٚڂبٌ سَُان، ٍئٕٔ اوؼمه إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ،  ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ

 ٭چمٓ ٵًِٕٔسَادٓ أَان

 ٵًِٕٔسَادٕٖز َٕيوبُ ٽَٔمٓ 

45/9- 30/9 Setting Priorities in Spine Research: An Urgent Obligation 

Mohammad Ali Mohseni Bandpe,Hashem Shemshadi, 

Gholamreza Haji Pournezhad, Akbar Biglarian 

 Department of Physiotherapy, University of Social Welfare and 

Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 



55/9-45/9 Paradigm Shift in Movement Dysfunction 

ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚيٓ، ىٽشيَ    -ثُىبڇ اهجبٍْىٽشَ

ډٕىب اكميْ  اوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ،إشبى ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ى -ډُٕبٍ ٝچًاسٓ

، َُُٙاى ٵًِٕٔسَادٓ، ٕبوبُ ٵشلٮچٓ ُاىٌ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ٍٙشٍ ډُىبُ سًَمٓ،

ىاوٚڂبٌ ٭چيًڇ ثُِٖٔيشٓ ي سًاوجوٚيٓ ي ٵَاويټ     ډلميْ ٍاى ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ 

 سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډئَٔز سًاوجوٚٓ ُٔىٮچٓ 

05/10-55/9 Multiple  functions or roles of skeletal muscles :  a sensori-motor 

control perspective to functional adaptation 

Maroufi N. Physical therapy department, faculty of Rehabilitation , Tehran 

University of Medical Sciences(TUMS) 

 إٞیت فبؿیبی تٛساوٛ ِٛٔجبس دس ثیٛٔىب٘یه ػتٖٛ فمشات  05/10 -15/10

 ثبثټ ٹىًاسٓ، ٙجىڈ ٙبٌ ٭چٓ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ،   

 دٌَٔأٓ ي ثبُىٔي اُ ومبٔٚڂبٌ إشَاكز، 15/10 -11

 1391دیٕبٜ  6رّؼة دْٚ، چٟبسؿٙجٝ، 

 ی٘بدس ٔؼشٚف دوتش :رّؼٝ سئیغ

دوتش ایشد ػجذاِّٟی / دوتش ٞٛؿًٙ أبٔی / دوتش ویٛاٖ دٚاتٍشاٖ / دوتش ٘بٞیذ  / :رّؼٝ دثیشاٖ

 سحٕب٘ی

10/11- 11 

 
 دس اصلاح ا٘حشافبت ػتٖٛ فمشات Spinecorثشسػی تبحیش ثشیغ 

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ-ىٽشَ أَع ٭جياڅچُٓ

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -ىٽشَ ډلٖه اډَْٕ 

 ثشسػی استجبط ٚضؼیت دسع خٛا٘ذٖ ثب ثشٚص وٕشدسد دس رٛا٘بٖ 10/11 -20/11

 2، اډَٕ ډٖٮًى ٭َة2، وًٍاڅئه ٽَٔم1ٍٓا١ٍٕ ٭بثيْ

 ٵًِٕٔسَادٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٽبٍٙىبٓ .1

 ڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓإشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚ .2

 

 

 ٟٔبست ٔصبحجٝ ثب ثیٕبساٖ وٕشدسدی 20/11 -30/11

 سبډٕه اػشمب٭ٓ -كمٕي ١ٍب اَٙاٹٓ، ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، ثٕمبٍٕشبن څجبٵٓ وْاى 



40/11- 30/11 Brain changes in chronic low back pain 

Sanaz Shanbehzadeh, PhD student of physiotherapy, University 

of Social Welfare and Rehabilitation 

Sahar Boozari, PhD student of physiotherapy, Tehran University 

of Medical sciences 

ثشسػی تبحیش ا٘زبْ تٕشیٟٙبی حجبتی ثش ثبٚسٞبی ارتٙبثی ٘بؿی اص تشع ٚ ٘بتٛا٘ی  40/11 -50/11

 شاس ؿٛ٘ذٜدس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وٕش دسد غیش اختصبصی تى

ىٽشَ ٍُٔشب َيأشٓ، ىٽشَ ٝئٺٍ ٽَُِْٔ، ىٽشَ ډلمي دَوٕبوذًٍ، ىٽشَ ٵَٔجب ثَُاډٓ، 

 ىٽشَ اوًَٕٙيان ٽب٩ڈ وْاى، ىٽشَ ثَُاڇ ډجٕىٓ

 

 تبحیش ٚسصؽ دسٔب٘ی ٚ آٔٛصؽ ٞبی اسٌٛ٘ٛٔیه ثش وبٞؾ دسد ٘بؿی اص حبٍّٔی، 50/11 -12

 سًاوجوٚٓ ي ُِٖٔشٓث ٭چًڇ ډًڅًى ٵوَْ ، ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ

10/12- 12 Comprative study of abdominal muscle thickness change 

during abdominal hollowing and bracing maneuver in 

non specific chronic low back pain and healthy women  

utilizing  ultra-sonography 
Aboufazeli M

1
, Karimi N

2
,  Mosallanezhad Z

2
. Arab A.M

3
 

1- MSc in physiotherapy, Gharazi Hospital, Social Security Organization, 

Isfahan, Iran. 

2-   PhD in Physiotherapy, Assistant  Professor ,Department of Physiotherapy, 

University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 

3- PhD in Physiotherapy, Associated Professor, Department of Physiotherapy, 

University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 3 

 حجبت دس دس ٚسصؽ وٕشی فمشات ٚػتٖٛ ؿىٓ ػضلات فؼبِیت اٍِٛی ثشسػی 10/12 -20/12

 ؿیشاص تٛا٘جخـی ػّْٛ دا٘ـىذٜ دا٘ـزٛیبٖ دختشػبِٓ

 1، ٵَكىبُاډبډٓ، ٌَُٙ سٺٓ ُاىٌ 1ىٽشَ طَٔب دَٕيُْ 

 -ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ -إشبىٔبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ -1

 ډَٽِسلٺٕٺبر ٭چًڇ كَٽشٓ.

  ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ َٕٙاُ -بٍٙىبٓ اٍٙيٵًِٕٔسَادٓ ٽ -2

ثشسػی اٍِٛی فؼبِیت ػضلات تٙٝ دس حیٗ ٘ـؼتٗ عٛلا٘ی ٔذت ثب پٛؿیذٖ  20/12 -30/12

 وٕشثٙذی رذیذ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي إشبىٔبٍ ىٽشَ ډوشبٍْ وٕب،  ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ،  

 سًاوجوٚٓ

٘تخبثی دس افشاد ثب وٕش دسد غیش اختصبصی ٚ ػبِٓ دس ثشسػی اػتشاتٛطی ٞبی ا 30/12 -40/12

 ؿشایظ ٔختّف پبػچشاَ
 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُانٵَيٯ ٵَىيٕٓ، 

 وبَٕي ٩َُْٕ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان



 6- 12 وٛدوبٖ دس ساٖ ٔفصُ ػّٕىشد ثب پزیش ا٘ؼغبف پبی صبفی ساثغٝ ثشسػی 40/12 -50/12

 ػبِٝ

 5، كٖٕه ُٙجب4ُْ، څٕلا ثٕبر3، ډَٕ ٭چٓ ا٭شَاٳ إپ2ًٓٔ%، ٕپٕىٍ ځچؼبٍٔبن1ََُا ٔٮٺًثٓ

 . ډَثٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سج1َِٔ

 ٙپٓ سجَِٔ. إشبىٔبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ د2ِ

 . ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سج3َِٔ

 . ٵًِٕٔسَادٕٖز، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَاد4ٓ

 . ٵًِٕٔسَادٕٖز، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَاد5ٓ
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 ٌضاسؽ:  ػبوشٚایّیبن ٔفصُ دیؼفب٘ىـٗ ٕٞشاٜ ثٝ وٕشی اػپٛ٘ذیِّٛیؼتضیغ 13 -10/13

 ٔٛسدی

، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًان ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ اډٕه ٭چٕچً

 دِٙپٓ سجَِٔ، أَان.

، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٕبٍا ٵَٔيين وٕب

 ، أَانپٓ سَُان٭چًڇ دِٙ

 ٔشٚسی ػشیغ ثش آ٘بتٛٔی وبسثشدی ٚپبتٛویٙضیِٛظی  ٔفصُ ػبوشٚایّیبن 20/13-10/13

هبوٓ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آوبسًډٓ ، ډئَ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز ډَُىاى  وٺٓ

 يسًاوجوٚٓ

30/13-20/13 Musculoskeletal Myth 

ًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، ىٽشَ ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵ -ثُىبڇ اهجبٍْىٽشَ 

، ډٕىب اكميْ إشبى ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، -ډُٕبٍ ٝچًاسٓ

ي ٵًِٕٔسَادٓ ُاىٌ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ٍٙشٍ  ډُىبُ سًَمٓ، ٕبوبُ ٵشلٮچٓ

 ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ َُُٙاى ډلميْ ٍاى ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ 



اِىتشٚٔیٌٛشافی ػغحی دس  صثشسػی فؼبِیت ػضلات پبساٚستجشاَ ثب اػتفبدٜ ا 30/13 -40/13

ثیٕبساٖ وبیفٛتیه ٘بحیٝ ِٛٔجبس ٚ ٔمبیؼٝ آٖ ثب ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تٍٙی وب٘بَ 

 ٘خبػی ٘بحیٝ ِٛٔجبسٚ افشاد ػبِٓ

 ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓٝٲَْ آَٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ 

 ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ،ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

پبُ٘ ِضْٚ ٕٞٝ رب٘جٝ ٍ٘شی ٚ ٕٞىبسی ٞب ٚ استجبعبت  تیٕی دس دسٔبٖ ٔـىلات  40/13 -10/14

 ػتٖٛ فمشات

 #ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ$ډٖئًڃ َمبَىڂٓ دبوڄ: ٽبډَان ٭ِسٓ 

$ٵًٷ ، ىٽشَ ... ډلأَْ َاف ي ډشوٜٞ ُوبن ي ُأمبن#$ػىٽشَ ... ډَػبوٓ  ا٭٢بْ دبوڄ:

، $ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة#ىٽشَ ٕٕي ُٙبة اڅئه ٥جب٥جبٔٓ سوٜٞ هًن ي آوپًڅًّْ#، 

، ىٽشَ ٭٪ٕمٕبن $ډشوٜٞ ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ#ىٽشَ ١ٍب ٕچمبن ٍيٱىٓ 

$ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة#، ،  ىٽشَ إي الله ٕٮبىر وٕبٽٓ $ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة#

ػمبڃ ٙمٔ $ډشوٜٞ  ىٽشَ /شََٕٕيٓ ډًډه ُاىٌ $ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة#ىٽ

ىٽشَدٕمبن ىاىهًاٌ$ډشوٜٞ  /ىٽشَٹىجَْ ډ٦چٸ$ډشوٜٞ ٍاىًٔسَادٓ#  /ٍياوذِٙپٓ#

ٕٕي  ىٽشَ /ىٽشَاٵٕٚه ٽَٔڈ ُاىٌ$ډشوٜٞ ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ# /ٍياوذِٙپٓ#

 / َاف ډٲِ ي ا٭ٞبة#ځًٕ َٙٔٶٓ$ػ ىٽشَ / ٵََبى ٥جب٥جبٔٓ ٹمٍٚ $ډشوٜٞ اٍځًوًډٓ#

$ىٽشَاْ ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ  #/ ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ$إشبى ډلٖه َبٙمٓ 

 /سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ#

 $ډشوٜٞ اٍسًديْ ٵىٓ# ١ٍب يَبة ٽبٙبوٓ ډُىيٓ

 ومبُ، وبَبٍي ثبُىٔي اُ ومبٔٚڂبٌ إشَاكز، 14 -15

 1391دیٕبٜ  6رّؼة ػْٛ، چٟبسؿٙجٝ، 

 ؼٛد ػشةأیش ٔؼ  دوتش  :رّؼٝ سئیغ

فیضیٛتشاپیؼت حٕیذ سضب  /دوتش افؼب٘ٝ آرسی /ػّغب٘ی/دوتش فشیذٜ دٞمبٖ دوتش :رّؼٝ دثیشاٖ

 اؿشالی

10/15- 15  

 11ػبَ ٔذاسع ٔٙغمٝ  11تب  7ثشسػی ٚضؼیت پبػچشاَ ثذٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 تٟشاٖ

ٖشٓ څٕلا كٖٕه ػبوٓ$ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٔ - څٕلا ٵپَْ

 يسًاوجوٚٓ#

ٵًِٕٔسَادٕٖز ٽبډَان ٭ِسٓ$ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ 

 )يسًاوجوٚٓ

 )ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى$إشبىٔبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓ



اٖ ثشسػی ساثغٝ ثیٗ اختلالات اػىّتی ػضلا٘ی ٚ اثؼبد آ٘تشٚپٛٔتشیه دس وبسثش 10/15 -20/15

 ٚیّچش

اٍځًوًډٓ،٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډشوٜٞ  اډَٕكٖٕه ىايىٔبن ٥چت،

 ثُجُبن

30/15- 20/15 Agreement and correlation between straight leg raising and 

pain pressure threshold tests on sciatic nerve and its 

branches. 

Mahmood Akbari PT, PhD candidate, Nader Marufi PhD, PT, 

Mohammad  Kamali PhD PT, Hamid Behtash, Spine surgeon, Tehran 

University of Medical Sciences 

 ٌضاسؽ یه ٔٛسد ؿبسوٛ ٔبسی تٛث 30/15 -40/15

، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٕبٍا ٵَٔيين وٕب

 َان٭چًڇ دِٙپٓ سَُان، أ

، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًان ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٕلَ ُډبوٓ

 دِٙپٓ سجَِٔ، أَان

 ٌضاسؽ یه ٔٛسد ٔیٍّٛٔٙٙٛػُ 40/15 -50/15

 ىٽشَٵَٔجب ٹبىٍْ، ،  ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔڅٮٕبإشبىاكميْ
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 ِمٜٛ ایزبد وٕشدسد اص دیذٌبٜ ٔبساعػٛأُ ثب 16 -10/16

 ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٕٔپٕىٍ ځچؼبٍٔبن، 

ساثغٝ ثیٗ دسد ٚ اختلاَ حشوتی ٟٔشٜ ٞبی فٛلب٘ی ٌشدٖ دس ثیٕبساٖ ثب ػشدسد  10/16 -20/16

 ٌشد٘ی

وجوٚٓ#، اڇ اڅجىٕه ٭جبٓ ثًٍ هًاػٍ$ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًا

ډلٖه اډَْٕ$إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵِٕيسَاثٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ#، هياثو٘ 

 ػًاوَٕٚ$إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَاثٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثِٙپٓ ثبثڄ#



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞذ پبػچش دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٌشدٖ دسد ٚ استجبط آٖ ثب ٔذت  ؿیٛع فٛسٚاسد 20/16 -30/16

 صٔبٖ وبس ثب وبٔپیٛتش

 %%، ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى%بوٓٵب٥مٍ اكٖ

ٵًِٕٔسَادٓ، ٭٢ًٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ،  ىٽشَْىاوٚؼًْ *

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.
 ، سَُان.ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ،ډيٍٓ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ%%

 

 پبُ٘ فیضیٛتشاپی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ 30/16 -15/17

 ډٖئًڃ َمبَىڂٓ دبوڄ: ٵًِٕٔسَادٕٖز كمٕي ١ٍب اَٙاٹٓ  $ ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ #

ا٭٢بْ دبوڄ: ىٽشَ اٽجَ ٕچ٦بوٓ$ډشوٜٞ ٱيى#،  ىٽشَ َٝاٳ ُاىٌ $ډشوٜٞ 

ٵًِٕٔسَادٓ#، ىٽشَ أَع ٭جياڅُٓ$ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#، ىٽشَ ٕٕي ػًاى ډًًْٕ 

 $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#

 ثبُىٔي اُ ومبٔٚڂبٌ دٌَٔأٓ ي إشَاكز، 15/17 -30/17



 1391دی ٔبٜ  7پٙزـٙجٝ -سٚص دْٚ

 

 ثش٘بٔٝ ػبػت ارشا

 ٹَائز ٹَآن ي ځِاٍٗ دٕٚجَى ثَوبډٍ َبْ اوؼمه ٭چمٓ ٵًِٕٔسَادٓ أَان 8 -15/8

 1391دیٕبٜ  7رّؼة چٟبسْ، پٙزـٙجٝ، 

 أیش ٞٛؿًٙ ثختیبسی دوتش  :رّؼٝ سئیغ

 ٜ / دوتش فشٞبد آصادی/ دوتش خّخبِی/ دوتش وٟلاییدوتش رٕبِضاد  :رّؼٝ دثیشاٖ

 فیضیٛتشاپیؼت صٞشا یؼمٛثی / فیضیٛتشاپیؼت ا٘ٛؿیشٚاٖ ٔحٕذی

 ػضلات وٕش ٚ ٍِٗ  ثش دسد  ٚ دأٙٝ حشوتی ایٗ ٘ٛاحی   Dry Needling تبحیش  15/8 -25/8

 َاوټ ُٔىٮچٓيْ، ٱلاډ١َب ٕشًىٌ، ٵىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى،   ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، ٱِاڅٍ ياك

 : ػٌٛ٘ٛشافیوٕشدسد ٚ ٌشدٖ دسد استجبط ثیٗ  25/8 -35/8

،ډَٔڈ 4، ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ 3ََُا ډٞچٓ وْاى، ىٽشَ 2، ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاس1ٓ ًٕىٌ ُويْ

 6،ىٽشَ كمٕي ١ٍب كٺٕٺز هًا5ٌاث٥ًبڅجٓ

، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ.1

 ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. 

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. إشبىىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، .2

ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډيٍٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، . .3

 سَُان.

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. بٍىاوٕٚىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، .4

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ  .5

 ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. 

  ،ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشMRIٓ. ډشوٜٞ ٍاىًٔڅًّْ، ًٕوًځَاٵٓ ، 6
تمٛیتی ثش ؿبخص ٞبی  -ثشسػی ٔمبیؼٝ ای تبحیش تٕشیٙبت حجبتی ٚاػتشچی 35/8 -45/8

 رّٛ آٔذٜ ػش تؼبدِی دس افشادی ثب ٚضؼیت

، ىٽشَ ډلمي ٭چٓ 3، ىٽشَ اډَٕ ًَٙىڀ ثوشٕب2ٍْ*، ىٽشَ ٍُٔشب َيأش1ًٕٓڅمبُ ٝبڅلٓ

 5، ىٽشَ ٍاَت ٹَثبو4ٕٓىؼَْ

یٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دسد تٙٝ فٛلب٘ی حب٘ٛیٝ ثٝ ثشسػی تغییشات حجبت ٚضؼیتی دس ث 45/8 -55/8

 اختلاَ پبػچشدس ٔمبیؼٝ ثب افشاد ػبِٓ
4، اډَٕ ٽبييٕٓ 3، ٙبَٕه ځًََدٓ 2، ډلمي ػٮٶَ ٙب٥َُاى1ٌٵب٥مٍ هٕب٥ٓ  

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙياٍځًوًډٓ،ىاوٚپيٌ ٕلاډز،أمىٓ يډل٤ٕ ُٖٔز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي  -1

 ثُٚشٓ

سَادٓ،إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍاًَاُىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔ -2  

ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ،إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ اًَاُ -3  

ىٽشَْ سوٞٞٓ آډبٍ،إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ ٕلاډز، أمىٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي  -4

 ثُٚشٓ



ثشسػی اِٚتشاػٌٛ٘ٛشافیه تغییشات اثؼبد ػضّٝ ِٔٛتی فیذٚع ٌشدٖ حیٗ ا٘مجبض  55/8 -05/9

ایضٚٔتشیه وّیٝ ػضلات ٌشدٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٌشدٖ دسد ٔضٔٗ غیشاختصبصی 

 یىغشفٝ ٚ ػبِٓ

، ىٽشَ ډٕىً 3، ىٽشَٕٕئٮٺًة ٕوب2ٓٔ، ىٽشَ اٝٲَ ١ٍبٕچ٦بو1ٕٓمٍٕ اډَْٕ آٍٔمٓ

 5، څٕلا ٍَىمب 4هچوبڅٓ

ٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽبٍٙىبٕ .1

 دِٙپٓ ثبثڄ

ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبى ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ډَٽِ سلٺٕٺبر ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ  .2

 ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 ډشوٜٞ ٍاىًٔڅًّٖٔز، إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډبُويٍان .3

إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي  ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، .4

 ثُٚشٓ

ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي  .5

 ثُٚشٓ

ثشسػی تغییشات اثؼبد ػضّٝ ٔبِتی فیذٚع ٌشد٘ی حیٗ ا٘مجبضبت ایضٚٔتشیه  05/9 -15/9

 ػضلات ؿب٘ٝ

ي  3، ٭چ١َٕب اٽجَُاى1ٌ، ډٕىً هچوبڅٓ ُاي2ٍٔوًٍْ، ٵََىڀ 1، اٝٲَ ١ٍبٕچ٦بو1ٓڅٕلا ٍَىمب

 1ٕمٍٕ اډَْٕ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ-1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ، ٙجپٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ډَيىٙز-2

 ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ځَيٌ آډبٍ ُٖٔشٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ىاوٚپيٌ -3

ثشسػی تأحیش ٘مغٝ ٔبؿٝ ای فؼبَ ػضّٝ ی تشاپضیٛع فٛلب٘ی سٚی اٍِٛی فؼبِیت  15/9 -25/9

 ایٗ ػضّٝ حیٗ ا٘زبْ حشوت اػىبپـٗ

 ،ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى ، ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ، ىٽشَ اډَٕډٖٮًى ٭َةََُا ډلميْ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ. 

 إشبىٔبٍ ي ىاوٕٚبٍځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ. 2

 



دس  ِغضؽ خبسری اػىبپٛلای  اصلاح ؿذٜ آصٖٔٛدس عشاحی  Core٘مؾ ػضلات  25/9 -35/9

 ٔشداٖ ٚسصؿىبس ػبِٓ

 .⁵، ٕٕيډلٖه ډَٕ ⁴، كٖٕه ثبٹ³َْوبىٍ ډٮَيٵٓ  ،²آُاىٌ ٙبىډَُ  ،¹ډلميكٖه إًٍٓب

 ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان# -ٍٙي  ٵًِٕٔسَادٓ يٍُٙٓ$ٽبٍٙىبٓ ا¹

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان# -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد²ٓ

 إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان# -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد³ٓ

 ٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان#إشبى ىاو -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد⁴ٓ

 (ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد⁵ٓ

 

 تٍٙی وب٘بَ ٘خبػی وٕشی ٘بؿی اص آستشٚص 35/9 -45/9

 2ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ - 1ډ٦ٞٶٓ ٍكٕمٓ

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ډَٽِ ػبډ٬ سًاوجوٚٓ َٙٷ .1

 َادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ىٽشَاْ ٵًِٕٔس .2
 

ٌضاسؽ یه ٔٛسد ثٟجٛد ػشدسد تٙـی ثٝ وٕه دسٔبٖ ٘مبط ٔبؿٝ ای ٘بحیٝ ٌشدٖ  45/9 -55/9

 ػبِٝ 47دس یه خب٘ٓ 

 , ٭چٓ ٹىجَْ, ٭جبٓ ٍكٕمٓ ػبثَْډ١ٍَٕ ډلميْ

 َٕٙاُچًڇ دِٙپٓ ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ, ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ, ىاوٚڂبٌ ٭

 ٔفصُ فىی ٌیزٍبٞی ٚ پٛػچش اختلالات 55/9 -05/10

 ىٽشَ ٕٕي ډؼٕي كٖٕىٓ، 

 إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًان ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ 

 ػتٖٛ فمشات  Dry Needling ٔضاد ٚ تبحیش آٖ دس  ٚؿٙبخت عجبیغ  05/10 -15/10

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓٵُٕمٍ َبٙمٓ ٍاى، 

ثش ؿذت دسد ٘مغٝ ٔبؿٝ ای فؼبَ دس ػضّٝ تشاپض   dry needlingثشسػی احش  15/10 -25/10

 فٛلب٘ی

 4، ََُا ډٞچٓ وْاى3، وًٍاڅئه ٽَٔمٓ 2اډَٕ ډٖٮًى ٭َة، 1ډَٔڈ ١ٕبٔٓ ٵَ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔ سَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -1



 ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ  -2

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -3

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -4

 

 : ٌضاسؽ ٔٛسد ادیىٛلاسؿجٝ سػبُٔ ایزبد دسد ٚعِیٍبٔبٖ ػبوشٚتٛثش 25/10 -35/10

 $ٵًِٕٔسَادٕٖز#ؿٕب ډلمي ٙبَٓ  

 ٕئز ٭مٓ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ سجَِٔ#ََُا ٔٮٺًثٓ $ َ

 دٌَٔأٓ ي ثبُىٔي اُ ومبٔٚڂبٌ إشَاكز، 35/10 -11

 1391دیٕبٜ 7، پٙزـٙجٝ، پٙزٓرّؼة 

 ٔٛرٖ صادٜ دوتش  :رّؼٝ سئیغ

 حؼیٙی دوتش /دوتش ٘بٞیذ عحبٖ  :رّؼٝ دثیشاٖ

 فیضیٛتشاپیؼت ٟٔشداد ٘می خب٘ی /دوتش ثبثبیی

دس ص٘بٖ ثب ٚ ثذٖٚ ؿّی ػٕٛٔی  scapular dyskinesisثشسػی ٔمبیؼٝ ای  11 -10/11

 ٔفبصُ

ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ډٺيڇ،ىاوٕٚبٍ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 

 ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ډَٔڈ ډٺيڇ ٕچٕمٓ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٭چًڇ ا٭ٞبة ىاوٚڂبٌ سجَِٔ

 ضی دس ا٘ذاْ فٛلب٘یتـخیص ٞبی افتشالی ٚ دسٔبٖ دس ثیٕبسی ثب دسد ٚ پبسػت 10/11 -20/11

 ٝبثَ ػجبٍْ –اډٕه اثياڅٓ  –َٕٙٔه ډلميْ ٭ٕبن  -ىٽشَ ٵَٔجب ٹبىٍْ 

 

 سٚی وٙتشَ پٛػچش تبحیش اختلاَ دس حغ ػٕمی ثش 20/11 -30/11

 اٵٖبوٍ ُٔىڄ ُاىٌ، ډَٔڈ ٭جبٓ ُاىٌ

ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ 

 سَُان

 ػبَ 18 -30ثشسػی تبحیش ویٙضیٛ تیپ ثش وبٞؾ ویفٛصدختشاٖ  30/11 -40/11

 

 2كجٕت اڅٍ لاٍْ – 2ََُا ا٥مٕىبن – 2ي1ٵَُاوٍ ډٖچمٓ كٺٕٺٓ -1ٽشبًٔن ١ٍبٔٓ

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ ْ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ -1

 ًڇ دِٙپٓ َٕٙاُٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چ -2



 آٔٛصاٖ دا٘ؾ پـتی وِٛٝ ثب ٔشتجظ اسٌٛ٘ٛٔیه فبوتٛسٞبی 40/11 -50/11

 تٟشاٖ اثتذایی ٔمغغ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي  ,ٕمٍٕ ډلميْ، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي اٍځًوًډٓ

 .أَان,سَُان,ثوٚٓ سًان

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ,ځَيٌ اٍځًوًډٓ ,إشبىٔبٍ ځَيٌ اٍځًوًډٓ ،ىٽشَكمٕي١ٍب ډوشبٍْ وٕب

 ثُِٖٔشٓ ي سًان ثوٚٓ

 ,ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًان ثوٚٓ,ىٽشَٵََبى ٥جب٥جبٔٓ، إشبىٔبٍځَيٌ اٍځًوًډٓ 

 أَان.,سَُان

 أَان,ُوؼبن,ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُوؼبن ,آوبسًډٓ إشبىٔبٍځَيٌ ،ىٽشَ ١ٍب وؼبر ثو٘

 ٘مؾ اختلاَ وف ٍِٗ دس یجٛػت ػّٕىشدی 50/11 -12

 2٭َة َډٖٮًىاډٕ ،ىٽش1َثُمىٓ آوئب

 

 ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ي ٭٢ً ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ-1

 سًاوجوٚٓ ي ثُِٖٔشٓ

 ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -2

 ٚوٕشدسد ٔضٔٗ  دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝوف ٍِٗ ٔمبیؼٝ لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات  12 -10/12

 افشاد ػبِٓ

 ،  ډلٖه اډَْٕ،  ډلمي ٭چٓ ډلٖى1ٓوبَٕي ٍكمبوٓ

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ي ىاٙڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ي ائه ي سَُان ي أَان

 ٔشٚسی ثش ٔمبلات سٚیىشد ٞبی ٘ٛیٗ دس ػّت یبثی ٚ دسٔبٖ اػىِٛیٛص ایذئٛپبتیه    10/12 -20/12

 12ٍكٕمٓ، ٵب٥مٍ ٍكٕمٓ، ىٽشَ ٭جبٓ 11دَٖٔب اٍُاوٓ

1
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40/12- 30/12 Workstation Design in Carpet Hand-Weaving Operation: 

Guidelines for Prevention of Musculoskeletal Disorders 

Zahra Fakhari, PhD Candidate, Samaneh Gholami, Msc Student 

احش خؼتٍی ػضلا٘ی ثٝ د٘جبَ ثبسثشداسی ثش پبػخ ػضلات تٙٝ دس تحُٕ ثبس ٔحٛسی  40/12 -50/12

 دس افشاد ػبِٓ

 3، ثَُاڇ ډجٕى2ٓٝئٺٍ ٽَُِْٔ، ٥1بٌََ ٕٕي كٖٕه دًٍ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ .1

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ .2

 ٕشًن ٵٺَار، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُانډشوٜٞ ي ػَاف .3      
٘مؾ ػیؼتٓ خٛاة ٔٙبػت دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ دسدٞبی ػتٖٛ فمشات ٘بحیة  50/12 -13

 ٌشدٖ ٚ وٕش

 ًسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُانىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵِٕٔ ٕلَ ثًًٍْ،

ٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي ٕبوبُ ٙىجٍ ُاىٌ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂب 

 سًاوجوٚٓ

 ػضلات پبسااػپیٙبَ دس دسٔبٖ ػٙذسْ دسد ٔیٛفبؿیبَ  dry needlingإٞیت  10/13-13

 ډَٔڈ ٭جبٓ ُاىٌ، ىٽشَ وًٍاڅئه ووٖشٕه اوٞبٍْ، اٵٖبوٍ ُٔىڄ ُاىٌ، ٕچمبن و٪َْ ډٺيڇ

ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ 

 َُانس

 ٚیجشاػیٖٛ ػٕٛٔی ثذٖ دس ثٟجٛد ثبلا٘غ ٚ پٛػچش وبسثشد  20/13-10/13

 ،أَانىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، ىٽشَ آُاىٌ ٙبىډَُ، 
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Reza Nasiri, MSc PT., Department Physiotherapy, Physiotherapy Research 

Center, Faculty of Rehabilitation, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

Asghar RezaSoltani,PhD PT., Department Physiotherapy, Physiotherapy 

Research Center, Faculty of Rehabilitation, Shahid Beheshti University, Tehran, 

Iran 
اختشاع دػتٍبٜ رٟت افضایؾ لذست ػضلات چشخؾ ػش ٚ ٌشدٖ ٚ حفظ ٚ وٙتشَ  40/13-30/13

 دأٙٝ حشوتی آٖ ثب لبثّیت تغییش ٔمبٚٔت

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ اًَاُډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ، اڅُبڇ ٕٝلٍ اْ، 

ادٓ؟ ٭٢لاوٓ ي ډٶٞچٓ ٕشًن ٵٺَار: ؿٍ ډًٹ٬ اڅپشَيسَ -دبوڄ ىٍى، اهشلاڃ ٭مچپَى ٭ٞجٓ 40/13 -14

 ؿٍ ډًٹ٬ ډبوًاڃ سَادٓ؟ ؿٍ ډًٹ٬ ىٍډبن ىاٍئٓ؟ ؿٍ ډًٹ٬ ىٍډبن ػَاكٓ؟

ډٖئًڃ َمبَىڂٓ دبوڄ:  ٵًِٕٔسَادٕٖز َمبًٔن ٕشًىٌ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#، 



ٵًِٕٔسَادٕٖز اوًَٕٙيان ډلميْ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#،  ىٽشَ اډَٕ ډٖٮًى ٭َثچً 

ٵًِٕٔسَادٓ#، ىٽشَ ىٹبٷ ُاىٌ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#، ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ $ډشوٜٞ 

ٵًِٕٔسَادٕٖز $ډشوٜٞ ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ#، ىٽشَ ثٞبڇ دًٍ $ػَاف ٕشًن ٵٺَار# ، 

ډَُىاى وٺٓ هبوٓ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#، ىٽشَ وبىٍ ډٮَيٵٓ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#،  ىٽشَ 

 ډلمي اٽجَْ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#

 

 مبٔٚڂبٌومبُ، وبَبٍي ثبُىٔي اُ و إشَاكز، 14 -15

 1391دیٕبٜ  7،  پٙزـٙجٝ ، ؿـٓرّؼة 

 خذاثخؾ رٛا٘ـیش دوتش   :رّؼٝ سئیغ

 دوتش ِیلا سٕٞٙب /دوتش اوجش ٕٞتی  / ٞذایتی دوتش  :رّؼٝ دثیشاٖ

10/15- 15 Movement system impairment-based classification: physical 

therapy diagnosis in low back pain 

Mahyar salavati professor PT., Department Physiotherapy,  University of Social 

Welfare and Rehabilitation 

Arash haghighat. MSc PT 

20/15- 10/15   Simulating the micro crack propagation mechanism in bones 
under stress loadings 

 

,
2

soodeh  zandi, 
1

Hadi Haeri
 

 
1
PhD candidate of rock mechanics, Mining Engineering Department, Science 

and Research 

, Islamic Azad University, Poonak, Hesarak, Tehran, Iran 
2
Msc student,the member of student research commuite, university of social 

walfare and rehabilitation science
 

 

30/15- 20/15 Measured loads on a vertebral body replacement during sitting 

 اٍډبن ًٍٕڅٓ ، ډٞچق اڅئه اىٔت كٖبډٓ، ًٍٕڃ كٖٕىٓ،دَٖٔب ٹئَْ ََاسٓ
 ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

 ٚؽ سٚلااسصیبثی پٛػچش وبسٔٙذاٖ اداسی دا٘ـٍبٜ دس ٚضؼیت ٞبی ا٘زبْ وبس ثٝ س 30/15 -45/15

 ًٕډپبوٕټ يٍُٙٓثډشوٜٞ . ډَٔڈ ٹَثبوٓ، 

 

ٔمبیؼٝ دیٙبٔیه ٔشوض فـبس دس افشاد ػبِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ  45/15 -16

 غیشاختصبصی

 ىٽشَ اډَٕكٖٕه ٽُلأٓ، إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ



 

 

 
 

 اوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓىٽشَ ٵَٔي ثلَدٕمب، إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ى

ىٽشَ ٭چٓ إشپٓ، إشبى ځَيٌ ډُىيٕٓ ي ٵِٕٔټ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي 

 ثُٚشٓ

ٌیشی لٛع ٚ دأٙٝ حشوتی ٘بحیٝ وٕش ثب اػتفبدٜ اص ثشسػی تىشاس پزیشی ا٘ذاصٜ 16 -10/16

 ٚ افشاد ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ   دس افشاد ػبِٓ Dual Inclinometerدػتٍبٜ 

 ىٽشَ أَع ٭جياڅچُٓ ،، ىٽشَ ډلمي٭چٓ ډلٖىٓ ثىيدٓمَٕا ځَډبثٕٕٓيٌ ٕ

ثشسػی تىشاسپزیشی ؿبخص ٞبی ویٕٙبتیه ػٝ ثؼذی  ٔبسوش آوشٚٔیٖٛ ولاػتش دس  10/16 -20/16

٘بحیٝ وتف دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْٚ ٌیشافتبدٌی ؿب٘ٝ حیٗ ثبلاثشدٖ ٚ پبییٗ 

 آٚسدٖ ثبصٚ دس ػٝ صفحٝ حشوتی

 4، إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ 3، اډَٕ ډٖٮًى ٭َة2، كٖه ٙبٽ1َْ%ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ

ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ډَثٓ ډَٽِ سًاوجوٚٓ ػبډ٬ اهًان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي  1

 سًاوجوٚٓ

 ىٽشَْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَاد2ٓ

 وٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓىٽشَْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٕٚبٍ ىا3

 ىٽشَْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبى سمبڇ ىاوٚڂبٌ سَُان، ځَيٌ ٵًِٕٔسَاد3ٓ

 

 ثشسػی پبیذاسی پبػچشاَ حیٗ حفظ ثبس دیٙبٔیىی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 20/16 -30/16

 غیش اختصبصی  وٕشدسد 

ىٽشَ  ،4ىٽشَ ډلمًى ١ٍب آًٱبوٓ ،3ٕبوذًٍدَو ډلمي ىٽشَ ،2ىٽشَ ٝئٺٍ ٽَُِْٔ ،1ىويا اٍٙبىٽشَ

 5اوًَٕٙيان ٽب٩ڈ وْاى
ػضلا٘ی ػتٖٛ فمشات، اصَٛ ثیٛ ٔىب٘یه ٚ  -پبُ٘ ٔذَ ػبصی اػىّتی 30/16 -15/17

 پبتٛٔىب٘یه

 وبَٕي ٍكمبوٓ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#ډٖئًڃ َمبَىڂٓ دبوڄ: 

 ا٭٢بْ دبوڄ: ىٽشَ ډلمي دَوٕبن دًٍ$ډشوٜٞ ثًٕډپبوٕټ#

ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ $ډشوٜٞ سوٞٞٓ  /شپٓ$ډشوٜٞ ثًٕډپبوٕټ# ىٽشَ ٭چٓ إ

ىٽشَ ٝئٺٍ ٽَُِْٔ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ# /  ىٽشَ ډوشبٍْ $ډشوٜٞ  /ٵًِٕٔسَادٓ#

اٍځًوًډٓ#/ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاسٓ $ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ#/ ىٽشَ وبىٍ ډٮَيٵٓ $ډشوٜٞ 

 #سوٞٞٓ ثًٕډپبوٕټ ٵًِٕٔسَادٓ# / ىٽشَ ؤًي اٍػمىي $ىٽشَاْ

 

 دٌَٔأٓ ي ثبُىٔي اُ ومبٔٚڂبٌ إشَاكز، 15/17 -30/17



 ػٕیٙبسفیضیٛتشاپی تخصصی ػتٖٛ فمشاتػیضدٕٞیٗ  پٛػتشٞبیثش٘بٔٝ 

 1391دی ٔبٜ  6چٟبسؿٙجٝ -سٚص اَٚ

 ٘ٛیؼٙذٌبٖ ػٙٛاٖ پٛػتش سدیف

1 
ثشسػی چٍٍٛ٘ی ایفبی ٘مؾ ٚ ٕٞبٍٞٙی ػٛأُ تبحیش ٌزاس ثش 

 حجبت ػتٖٛ فمشات وٕشی

.  ََُا ډٞچٓ 1% ًٕىٌ ُويْ

 ، ٵَيٯ ٵَىي2ٕٓوْاى

 ساثغٝ ٔضٔٗ ؿذٖ دسد ثب فؼبِیت ػضلات حجبتی وٕش 2

 

.  ََُا ډٞچٓ ًٕىٌ ُويْ

 3وْاى، ٵَيٯ ٵَىيٕٓ

 وٕشدسد دس د٘ذا٘پضؿىبٖ ایشا٘ی: ؿیٛع ٚ ػٛأُ صٔیٙٝ ػبص 3

 

 دوتش ٔحٕذ ػّی ٔحؼٙی

1٘بٞیذ سحٕب٘ی
  

4 Epidemiological Aspects of Low Back Pain in 

Iran: From Children to Surgeons Population  

 

 

Mohammad Ali 

Mohseni Bandpei, 

Marjan Ahmad 

Shirvani, Moloud  

Fakhri, Nahid 

Rahmani 

ـ یه ٔغبِؼٝ  دسد ٌشدٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ؿغُ دس د٘ذا٘پضؿىبٖ 5

 اپیذٔیِٛٛطیىی

 وبَٕي ٍكمبوٓ

 ىٽشَ ډلٖه اډَْٕ

ډلٖىٓ ىٽشَ ډلمي ٭چٓ 

 ثىيدٓ

 ىٽشَ َلاٽً ډلٖىٓ ٵَ

 پٛػچش ٞبیپشویفٛصیغ دس ػبِٕٙذاٖ 6

 ػّتٟب ٚ تٛا٘جخـی آٖ

 ٕپٕىٍ ځچؼبٍٔبن،

٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ 

 ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ

ػضّٝ اػتش٘ٛولایذٚٔبػتٛئیذ :  یه تـخیص افتشالی ٟٔٓ دس  7

 ا٘ٛاع ػشدسدٞبی ٕٞشا ثب اختلاَ تؼبدَ : ٌضاسؽ ٔٛسدی

ډشوٜٞ ثٓ، ََُا ٔٮٺً

 ٵًِٕٔسَادٓ

8 
Falls in people with multiple sclerosis (MS) 

Gholam Reza 

Sotoudeh, Zahra 

Mosallanezhad 

9 

 

 

ؿیٛع ػٙذسْ اػتئٛتیت پٛثیغ دس فٛتجبِیؼت ٞبی حشفٝ ای: 

 ٌضاسؽ ٔٛسدی

 ٭چ١َٕب ُٙبة،

ٵَاوټ  وڂبٍ اهًان، 

 ُٔىٮچٓ

دسٔب٘ی دس ثٟجٛد وٕش  ف تٕشیٗثشسػی احشثخـی سٚؽ ٞبی ٔختّ 10

 دسد

.  دوتش 1* ٘شرغ ٘جٛی

 2صٞشا ٔصّی ٘ظاد

11 Electromyography versus ultrasonography in the 

assessment of trunk and pelvic floor muscles: A 

systematic review 

 
1

Shabnam Shah Ali,

Mohammad Ali 

Mohseni Bandpei, 

Basir Majdaleslami, 

Nahid Rahmani 



 Frozen pelvic) إٞیت فیضیٛتشاپی دس ػٙذسْ ٍِٗ ٔٙزٕذ 12

Syndrome) 
 

ٽبٍٙىبٕٓ ََُا ٔٮٺًثٓ، 

اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ$ َٕئز 

٭چمٓ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ 

 سجَِٔ#

13 Review of Nominal Group Technique (NGT) in 

physiotherapy research 
Zahra Yaghoubi 

 دسدیفیضیٛتشاپی دسثیٕبساٖ ػش 14

 

ډُيْ ١ٍبُاىٌ%، 

 ىٽشَََُاډٞچٓ وْاى

 ډ٦ٞٶٓ ٍكٕمٓ اػپبػتیؼیتی دس ضبیؼٝ ٘خبػی 15

 ٝبثَْ كٖه اډَٕ

 ٔبػبط ٘ٛسٚٔبػىٛلاس دس ٌشدٖ دسد 16

 

 ٦ٶٓ ٍكٕمٓډٞ

ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ 

 سپبډؼبوٓ

ؿىبیت اص دسد دس ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚػٛأُ ٔٛحشثش آٖ دس وبسثشاٖ  17

 ٚیّچش

 ٔبناډَٕكٖٕه ىايى

دأٙٝ تأحیش ٔب٘یپٛلاػیٖٛ ٘بحیٝ ی ػیٙٝ ای دس ثٟجٛد دسد ٚ  18

 ٌشدٖ دسدثبحشوتی ثیٕبساٖ 

 ٵَيٯ ٵَىيٕٓ

 َْوبَٕي ٩ُٕ

 ًٕىٌ ُويْ
تبحیش وبٞؾ چشثی ٘بحیٝ ؿىٓ ثش ثٟجٛد ِٛسدٚص وٕش ٚ وبٞؾ دسد  19

 ٚ ٘بتٛا٘ی

 ٱِاڅٍ ياكيْ،

 ََُا ډٞچٓ وْاى

20 Reliability of surface electromyography in the 

assessment of para-spinal muscles fatigue: A 

systematic review 

Nahid Rahmani,  

Mohammad Ali 

Mohseni Bandpei, 

Bassir Majdaleslami, 

Shabnam Shah Ali 

Spasticityثش سٚی وبٞؾ   Dry Needlingثشسػی تبحیش 21
 

 

 ١ٍب َمشٓ

 يكٕي ډٮَيٳ

 ا ډٞچٓ وْاىىٽشَ ََُ
 تبحیشات ٔخجت ٚ ٔٙفی ٚیجشیـٗ ثش سٚی ػتٖٛ فمشات 22

 

 ډَس٢ٓ سٺٓ دًٍ

 ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ډٺيڇ

 وؼٶٮچٓ ىَٺبوٓ ٵبٍٵبوٓ

، َٕٙٔه  ىٽشَ ٵَٔجب ٹبىٍْ ٌضاسؽ یه ٔٛسد تٍٙی وب٘بَ دس ٘بحیٝ وٕش 23

اډٕه اثياڅٓ ي  ,ډلميْ ٭ٕبن

 ٝبثَ ػجبٍْ

ٖ ٟٔشٜ ای ٌشدٖ دس ٔغبِؼٝ ی ٔشٚسی ثش تبحیش ٔب٘یپِٛیـٗ ػتٛ 24

 ػشدسد ٞبی تٙـٙی

 څٕلا وْاى

 ډ١ٍَٕ ثيه٘

 ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ډٺيڇ

 ډ١ٍَٕ ثيه٘ تٕشیٗ دسٔب٘ی دس اػىِٛیٛصیغ ایذیٛپبتیه ثضسٌؼبلاٖ 25

 څٕلا وْاى



 

 1391دی ٔبٜ  7پٙذ ؿٙجٝ -سٚص دْٚ

تزٕغ چشثی ٞبی اضبفی، تـىیُ ػِّٛیت ٚ ثشٚص دسد ٞبی  1

 ٓ، ٍِٗ ٚ ا٘ذاْ ٞبی تحتب٘یٔیٛفـیبَ دس ٘ٛاحی ؿى

فخری مٌسٌی 

،دکتر زىرا مصلی جعفری

 نژاد، فرانک زینعلی،

غسالو ًاحذی
 

دکتر زىرا ،ميتبة قبدی ٕٞشاٞی صا٘ٛدسد ٚ وٕشدسد 2

، فرانک 2مصلی نژاد

 3زینعلی
ٔغبِؼٝ ٔشٚسی دس استجبط ثب احش فٛسی ایؼىٕیه وبٔپشؿٗ ثش سٚی  3

 ػفبِیه ػشٚیىٛط٘یه ػّٕىشدٌشدٖ دس ثیٕبساٖ ثب ػٙذسْٚ

 څٕلا وْاى

 ډ١ٍَٕ ثيه٘

 ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى

ثشسػی تأحیش تشاوـٗ ثؼٙٛاٖ یىی اص ٔذاخلات دسٔب٘ی  ثش سٚی  4

 دسٔبٖ وٕشدسد

 ٩َُْٕ، وبَٕي

 ٵَىيٕٓ، ٵَيٯ

ثشسػی اٍِٛی ٔشوض فـبس ٚ حجبت پبػزشاَ دس افشاد ٔجتلا ثٝ ٌشدٖ  5

 ّؾدسد غیش اختصبصی ٚ افشاد ثب آػیت ٚیپ

 ٩َُْٕ، وبَٕي

 ٵَىيٕٓ، ٵَيٯ

دسدٞبی وٕشثٙذ ٍِٙی ٚ وٕشدسد ٔشتجظ ثب حبٍّٔی: اپیذٔیِٛٛطی،  6

 سیؼه فبوتٛسٞب، تـخیص، دسٔبٖ

 ٩َُْٕ، وبَٕي

 ٵَىيٕٓ، ٵَيٯ

 ََُا سؼمچٓ فیُ –ػٙذسْٚ وّیپُ 7

 ډٖٮًى ثبثبٔٓ
ثشسػی ٔشوض فـبس دس پبػخ ثٝ ػّٕىشد تؼبدَ دس افشاد وٕشدسد  8

 بصی ٚ افشاد ػبِٓغیش اختص

 ٵَيٯ ٵَىيٕٓ

 وبَٕي ٩َُْٕ

 ًٕىٌ ُويْ

ی تأحیش ٔذاخلات فیضیىی ٚ تٛا٘جخـی دس دسٔبٖ سثشسػی ٔشٚ 9
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ا٘ؼغبف پزیشی ٚحجبت ٘بحیٝ ِٛٔجٛ  تبحیش تٕشیٙبت پیلاتغ ثش 10
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 ٙجىڈ ٙبٌ ٭چٓ إٞیت فبؿیبی تٛساوٛ ِٛٔجبس دس ثیٛٔىب٘یه ػتٖٛ فمشات 13

 ثبثټ ٹىًاسٓ



٘ٛسٚپلاػتیؼیتی ٚ تغییشات ٔٛتٛس وٙتشَ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وٕش  14

 دسد ٔضٔٗ

، ىٽشَ وَځٔ ډٶشبكٓ
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 ٘خبػی
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 ؿی حبؿیٝ ػٕیٙبسٞبی آٔٛصثش٘بٔٝ وبسٌبٜ

 ډپبن ډيٍٓ ٭ىًان سبٍٔن ٍىٔٴ
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 ؿُبٍٙىجٍ  

 1391ىْ ډبٌ  6

 ٽبٍځبٌ ٝي ي َٶشڈ:
Management of 

Shoulder Pain & 

Dysfunction 

 

هبوڈ ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ،  

 ډشوٜٞ  ٵًِٕٔسَادٓ

 

 ىدبٍسمبن

 ٵًِٕٔسَادٓ
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 ٵبٍډبٽًڅًّْ

 

ٕبڅه 

 إبسٕي

 5ؿُبٍٙىجٍ ي  3

 ٙىجٍ

ىْ ډبٌ  7ي  6
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 ٽبٍځبٌ  ٝي ي وُڈ :

سٶَٖٕ ٔبٵشٍ َبْ ٍاىًٔڅًّْ ي 

MRI ٕشًن ٵٺَار 

آٹبْ ىٽشَ اډَٕ اكميْ، ډشوٜٞ  

 ٵًِٕٔسَادٓ

 

 ٕبڅه ٙبډچً

 ٙىجٍ 5 4
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 : ٽبٍځبٌ  ٝي ي ىَڈ
Management of Neck 

Pain & 

Dysfunction 
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 ډشوٕٞٞه  ٵًِٕٔسَادٓ
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Kinesiological  

آٹبْ  ىٽشَ ١ٍب ٕچمبن ٍيٱىٓ،  

ِٔپٓ ي ډشوٜٞ ٥ت ٵٕ

 سًاوجوٚٓ 

آٹبْ   ىٽشَ أَع ٭جياڅُٓ  

 ډشوٜٞ ٵًِٕٔسَادٓ 

 

 ىدبٍسمبن

 ٵًِٕٔسَادٓ
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 1391ىْ ډبٌ  7

 ٽبٍځبٌ  ٝي ي ىياُىَڈ :
Kinesio- Taping 

 

آٹبْ  ٵًِٕٔسَادٕٖز ِٔىان  

 ًٕٔٶٓ

 

ٕبڅه 

 إبسٕي
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 ػمٮٍ
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 ٽبٍځبٌ  ٝي ي ِٕٕىَڈ :
Management of Lumbo-

Pelvic 
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اډَٕ ډٖٮًى ٭َثچً،  آٹبْ  ىٽشَ 
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 ىدبٍسمبن
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 ٕبڅه ٙبډچً
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 ػمٮٍ
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 ٽبٍځبٌ  ٝي ي دبوِىَڈ :

Nerve Mobilization 
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Sacroiliac joint dysfunction /Active  SLR and The Com-

pressor 

 ٵًِٕٔسَادٕٖز َٕيوبُ ٽَٔمٓ ، إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ ىٽشَ

ډٶٞڄ ٕبٽَيأچٕبٻ اثشيا ثبٔي ٵبوپٚه  ډًٍى و٪َ ثٍ هًثٓ ىٍٻ ًٙى. ٵبوپٚه ايڅٍٕ ْ  dysfunctionثَاْ ىٍډبن 

وبكٍٕ دچًٔټ اوشٺبڃ ثبٍَبْ سًڅٕي ٙيٌ ثٍ يٕٕچٍ ْ يُن سىٍ  ي ػبًثٍ ىٍ ٥ٓ دبٕـَ َبْ ډوشچٴ إز. أه 

 forceطجبر ډٶٞچٓ ي اَوبسًډٓ # ي ( form closureٽٍ ٙبډڄ ىي ػِء  self-bracingٕٕٖشڈ ٭مچپَى اُ ٥َٔٸ 

closure  طجبر ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ي ٭٢لاوٓ # سبډٕه  ډٓ ًٙى . اهشلاڃ ىٍ ډپبوٕٖڈ$self-bracing  ٍډىؼَ ث

ٕه أه ىٍ سٮٕ reliableي  validٔټ سٖز  ASLRاُ سىٍ ثٍ دب َب ډٓ ًٙى. سٖز  laodاهشلاڃ ىٍ اوشٺبڃ 

  cm 20# .  ىٍ ٥ٓ أه سٖز ٵَى ثٍ كبڅز ًٕدبٔه  هًاثٕيٌ ، دبَب ثٍ ٭َٟ  SI.J instabilityاهشلاڃ إز $  

ثبلا ثٕبيٍى  ، ٕذٔ أه كَٽز    cm20اُ َڈ ثب ُاوًْ ٝبٳ ٵبٝچٍ ىاٍوي ي اُ ٵَى هًإشٍ ډٓ ًٙى دبْ ٍإش٘ ٍا 

ثبلا آيٍىن دب  اكٖبٓ ٕىڂٕىٓ ، وبسًاوٓ ي ٔب ىٍى ىٍ وبكٍٕ ٍا ثب دبْ ؿذ٘ سپَاٍ ٽىي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ىٍ كٕه 

 ْ دچًٔټ ٔب ٽمَ  ثپىي ، وٚبن ىَىيٌ ْ ډظجز ثًىن أه سٖز ډٓ ثبٙي. 

، اځَ ډًػت ٽبَ٘ ٔب اُ ثٕه ٍٵشه ٭لأڈ    PSISٔب  iliac crest ثٍ ىي   compressionىٍ أه كبڅز ا٭مبڃ 

ډٮمًلا   pelvic belt# إز.  إشٶبىٌ اُ   force closure$ػِء  SI.Jًٙى  وٚبن ىَىيٌ ْ اهشلاڃ ىٍ 

ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ وٚبن ډٓ   coreٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي،  ثب ثٖشه آن  ٵٮبڅٕز ٭٢لار   ASLRاهشلالار سٖز 

 إز .    force closureسُٖٕڄ ٽىىيٌ ْ   beltىَي 

The Specific Pelvic  Compression belt      س٤ًٕDiane Lee  ٙ ٓيٌ إز . أه ٥َاكbelt    

َُٙر ىاٍى  اُ ٔټ ثيوٍ ي ؿُبٍ ثبوي ٵٚبٍْ  الإشٕټ سٚپٕڄ ٙيٌ إز    THE COM-PRESSOR ٍ ثٽٍ 

إشٶبىٌ ډٓ   ASLRاُ سٖز   beltٽٍ ډپبن ي ډِٕان سىٚه  آن ډشٲَٕ إز .  ثَاْ سٮٕٕه ولًٌ ْ ثٖشه أه 

 (ٍا ثٍ ٹياڇ  ىٍ ىي ٥َٳ  أچٕبٻ ٽَٕز    compressionىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن آن    ًٙى. دٔ اُ اوؼبڇ سٖز ي

#   ي  Multifidus$ سُٖٕڄ PSIS#   ٔب ىٍ هچٴ ىٍ ىي ٥َٳ  Transversus   Abdominisسُٖٕڄ 

َمـىٕه ٔپٓ ىٍ ٹياڇ ي ىٔڂَْ ىٍ هچٴ $ سُٖٕڄ ََ ىي ٭٢چٍ # ا٭مبڃ  ډٓ ٽىىي. ٽبَ٘ ٭لأڈ ىٍ ََ ػُز  

 ىٍ َُٔ ٦ٕق   belt الإشٕټ ثبوي َب ډٓ ثبٙي .  ثب إشٶبىٌ اُ أه سٮٕٕه ٽىىيٌ ْ ولًٌ ْ ثٖشه ََ ٔټ اُ 

ASIS  ٽبَ٘ ىٍ آډذچٓ سًى ٭٢لارCore .ىٍ  اثشيا،  ډٚبَيٌ ٙيٌ إزbelt   ىٍ كٕه ٵٮبڅٕز ثٖشٍ ډٓ ًٙى ي

  َڈ  اوؼبڇ ډٓ ًٙى . ٕذٔ ثب ثُجًى ٵَى  ٽڈ ٽڈ  ُډبن ثٖشه آن ٍا ٽبَ٘   Core  َمَاٌ ثب آن سٺًٔز ٭٢لار 

 ػيا ډٓ ٽىىي. ډٓ ىَىي ي َٕ اوؼبڇ ٽبډلا  آن ٍا 
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It is estimated that almost 90% of people experience spine problems including back 

pain, neck pain, or pain in thoracic area in their lifetime. Many studies addressed that 

high level of resources are either directly or indirectly allocated to this group of 

patients annually. Research priorities are considered to identify gaps and maximize 

opportunities in developing an evidence base. Numerous academic research and 

postgraduate research theses are undertaken each year within the spine area, and 

although some are published, greater potential and huge gaps still exist. Evidence 

based practice, demonstrates the importance of the evidence for practice in a 

specialist area, as well as the implementation of evidence into practice to be used by 

practitioners. 

Limited resources and constant pressure to control spinal disorders costs, burden of 

disease, long term health needs, and increasing demands for quality of life are only 

few factors for setting research priorities in the field of spine. Priorities are identified 

strategically at different levels, including Individual, Institutional, Regional, 

National and International levels.  

Despite the large number of studies about spine problems, fundamental question 

remain about important clinical issues such as best practices for diagnosis and 

interventions, especially among children and the elderly. Studies on prevention of 

spinal pain, identifying modifiable prognostic factors, examining the role of 

exercise/activity in both risk and prognosis, determining the role of psychological, 

cultural and social factors, identifying work related ergonomic risk factors, designing 

screening programs particularly in children population, establishing the reliability, 

validity and utility of different diagnostic tools, examining the cost effectiveness of 

diagnostic procedures as well as different therapeutic interventions, examining the 

effectiveness of population based prevention programs in order to reduce the 

incidence and burden of spine problems, etc are lacking. 

This paper emphasizes setting priorities for academic research and postgraduate theses in the 

field of spine. 
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Paradigm Shift in Movement Dysfunction 

 

ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚيڂبٌ ٭چيًڇ ثُِٖٔيشٓ ي سًاوجوٚيٓ،      -ثُىبڇ اهجبٍْؤًٖىيځبن: ىٽشَ

ډٕىيب اكمييْ    إشبى ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔيشٓ ي سًاوجوٚيٓ ،   -ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاسٓ

ْ ، َُُٙاى ډلميٵًِٕٔسَادٓ، ٕبوبُ ٵشلٮچٓ ُاىٌ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ٍٙشٍ ډُىبُ سًَمٓ،

ٽبٍٙيىبٓ  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚيٓ ي ٵَاويټ ُٔىٮچيٓ    ٍاى ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓاٍٙي ډئَٔز سًاوجوٚٓ 

 

 

ىٕشٕبثٓ ثٍ دٕبډيَبْ ىٍډبوٓ ډًٵٺٕز آډِٕ ىٍ ىٍډبن ىٍىَبْ ٕشًن ٵٺَار ي اهشلالار ٭مچپَىْ ډَث٥ًٍ َىيًُ ىٍ  

 ٓ إبٕٓ ثى٪َ ډٓ ٍٕي.٭ٍَٝ ثبڅٕىٓ ډٮ٢چ

ډيڃ ؤًه ٭مچپَىْ ٔپذبٍؿٍ ثَ دبٍٔ ډٚبَيار ثبڅٕىٓ ي سؼِٔيٍ ي سلچٕيڄ س٪يبََار ٭ميًډٓ اهيشلالار ٭مچپيَىْ       

٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ إپچشٓ إشًاٍ ٙيٌ إز. أه ډييڃ سليًڅٓ إبٕيٓ ٍا ىٍ اڅڂًَيبْ اهيشلاڃ ٭مچپيَىْ ٽيٍ سًٕي٤         

ٕيز. ثيٍ ٭ىيًان ډظيبڃ ىٍ ډييڃ ػئيي اڅڂيًْ اهيشلاڃ         ډٮَٵٓ ځٚشٍ، أؼيبى وميًىٌ ا   Vladimir Jandaدَيٵًٍٖ 

ثٍ ىي و٫ً ډؼِاْ ٹياډٓ ي هچٶٓ سجئڄ ځٚيشٍ ٽيٍ ډجىيبْ أيه ٥جٺيٍ       Pelvic Crossed Syndrome٭مچپَىْ 

 ي ولًٌ ػبثلبٔٓ سىٍ ثًىٌ ي ََ ٔټ ىاٍاْ ٭لائڈ اهشٞبٝٓ ىٍ ١مه كَٽز ډٓ ثبٙىي Pelvic Shiftثىيْ 

ٵٺَار ي ٭٢لار ١ي ػبًثٍ ىٍ َٙا٤ٔ ثَيُ اهيشلالار ٭مچپيَىْ   دَىاهشيٍ     َمـىٕه ثٍ إشَاسُْٔبْ ٽىشَڃ ٕشًن

 ډٓ ًٙى.

ىٍ وُبٔز ډيڃ كب١َ ډَػٮٓ ډٮشجَ ٍا ثَاْ ىٍډبن ي دْيَ٘ ىٍ ُډٕىٍ كَٽيز ىٍډيبوٓ ي ىٍډبوُيبْ ىٕيشٓ ٵيَاَڈ      

   ٓ إيپچشٓ ىٍ   ومًىٌ ي اثِاٍْ ثبڅٕىٓ ډٶٕي ي ٭مچٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن اهشلالار ٭مچپيَىْ ٭ٞيجٓ ٭٢يلاو

 اهشٕبٍ ىٍډبوڂَان ىٕشٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي.  

 

KEYWORDS: Clinical classification; LBP; Diagnosis LBP; Neuromusculoskeletal 

dysfunction 

 

 

 

 



Multiple  functions or roles of skeletal muscles :  a sensori-

motor control perspective to functional adaptation 

Maroufi N. Physical therapy department, faculty of Rehabilitation , Tehran 

University of Medical Sciences(TUMS) 

 

 

      It is well known that each individual skeletal muscle may play various roles or take 

part in multiple functions in regards to posture , movement or even respiration in different 

situations. On the other hand , whenever a disease or dysfunction comes through within 

the neuromusculoskeletal system, at least one role or function would be lost or changed 

depending on the chronicity  of problem.  

        This issue deserves to be taken into consideration in that how the sensorimotor 

system governs such an interesting feature in skeletal muscle in isolation or 

simultaneously ( e.g contribution of quadrates lumborom into respiration and spinal 

stability) . Furthurmore, which factors would determine  the final outcome of this battle  

as a result of pain, disuse or  deconditioning   and which function would be survived or  

sacrificed for each muscle at the end.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Effects of myofascial release technique in low back pain 
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Introduction and Objective: Myofascial pain is a common form of pain arising from 

hyperirritable foci in muscle, usually referred to as myofascial trigger points. Few 

people go through life without experiencing a few episodes of muscle pain.   Low 

back pain (LBP) syndrome has been consideredas one of the important causes of 

disability. The objective of this article is Effects of myofascial release technique in 

low back pain 

Methods: This review article describes the etiology, pathogenesis, clinical characters 

and management of low back pain (LBP) caused by myofascial trigger points 

(MTrPs), i.e. myofascial low back pain.Science Direct, Pubmed, Cochrane, 

CINAHL, Embase, ProQuest Dissertations, scopus, (2000 through 2012) were 

searched for English-language studies using a list of keywords. The books about 

physical therapy and orthopedic were studied too. 

Findings: Based on the currently available knowledge and our clinical experience, 

we analyzed the basic And clinical aspects of myofascial LBP. Most cases of 

myofascial LBP are related To injuries, either current or previous. Active MTrPs that 

cause LBP are usually activated as a consequence of other etiological lesions.  

Conclusion: It is important to determine and treat the underlying pathological 

lesions in order to avoid recurrence of myofascial LBP. If The underlying 

pathological lesion is unable to be identified and the pain in MTrPs is very severe, 

we may still have to suppress the active MTrP For pain control. To Inactivate 

MTrPs, effective  approaches include manual therapy, physical therapy modalities, 

and needling including acupuncture and MTrP injection. 

Key words: Myofascial Release, Myofascial Pain Syndrome, LBP. 



 دس اصلاح ا٘حشافبت ػتٖٛ فمشات Spinecorثشسػی تبحیش ثشیغ 
 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ –ىٽشَ أَع ٭جياڅچُٓ 

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -ىٽشَ ډلٖه اډَْٕ 

 

ٍ ٕىٕه ػًاوٓ ي ٍٙي ٫ًٕٙ ُٔبىْ ىاٍى. أه وبَىؼبٍُٔب وبَىؼبٍُٔبْ إپچشٓ ٭٢لاوٓ ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ ثًٌْٔ ى

ډشىبٕت ثب ٙير آوُب ډٚپلار ډشٮيىْ ٍا أؼبى ډٕپىي. ىٍىَبْ ٕشًن ٵٺَار ، ډٚپلار ٭مچپَىْ ي سىٶٖٓ ، ثيٙپچٓ 

٩بََْ ي ٭ًاٍٟ ٍيكٓ ٍياوٓ اُ ػمچٍ أه ډٚپلار إز. اٵِأ٘ ٽٕٶًُ دٚشٓ، ځٚشبيٍ ٵچپًٍْٖ ٕشًن ٵٺَار ، وَٕيْ 

بٍويٌ ي وَٕيَبْ ثَٙٓ ياٍى ثٍ ٕشًن ٵٺَار ٍا سٚئي ډٕپىي. َمـىٕه وَٕيْ ياٍى ثٍ ٭٢لار ٕشًن ٵٺَار ثٍ ډِٕان ٹبثڄ ٵٚ

اْ ي سٲَٕٕار ىّوَاسًٕ  ٔبثي ي ُډٕىٍ ثَاْ إٕٓت دٌَْٔ ٕشًن ٵٺَار ي ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ سًػُٓ ىٍ ٽٕٶًُ دٚشٓ اٵِأ٘ ډٓ

 ډُٕبسَ. 

شَڃ اهشلالار ٕشًن ٵٺَار إشٶبىٌ اُ ثَُٖٔبْ اٝلاف ٽىىيٌ ډٕجبٙي. ثب سًػٍ ثٍ ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ٍأغ ىٍ ٽى

أىپٍ أه ثَُٖٔب ثًٍٞر ٥ًلاوٓ ډير إشٶبىٌ إشٶبىٌ ډًٕٚوي لاُڇ إز كشٓ الاډپبن ٕجټ ي ٍاكز ثبٙىي ي اُ و٪َ 

ٕىڂٕه ي ىٍ ىٍاُډير وبٍاكز  ٩بََْ وِٕ ُډوز وجبٙىي. ثَهٓ اُ أه ثَُٖٔب ډبوىي ډٕچًاٽٓ اځَؿٍ اطَثو٘ َٖشىي اډب

 ٽىىيٌ َٖشىي ي إشٶبىٌ اُ آوُب ثًٌْٔ ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ٍاكز وٕٖز. 

ىَي ٽٍ  ًٙى. سلٺٕٸ وٚبن ډٓ إشٶبىٌ ډٓ Cobbػُز اوياٌُ ځَْٕ ډِٕان ٽٕٶًُ دٚشٓ اُ ٽچٍٕٚ ٍاىًٔځَاٵٓ ي ٍيٗ 

 #. Stotts AKثبٙي. $   ىٍػٍ ډٓ 4/3ىٍ أه ٍيٗ كييى  Intraobserverيأٍبؤ 

َبْ ډوشچٶٓ ػُز ٽىشَڃ اهشلالار ي اولَاٵبر ٕشًن ٵٺَار ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  سبٽىًن ثَٔٔ

Milwaukee brace   ، َٔٔثWilmington ، Boston  ،Charleston  ،Nighttime  ي ... ىٍ اٝلاف اولَاٵبر ٕشًن

 َٖشىي. Semirigidٔب  Rigidځَٕى ٽٍ اُ و٫ً  ٵٺَار ډًٍى  إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ثبٙي. أه ثَٔٔ  ډٓ Spinecorإز ثَٔٔ  nonrigidػئيسَٔه و٫ً ثَٔٔ اولَاٵبر ٕشًن ٵٺَار ٽٍ ٔټ ثَٔٔ 

ډًوشَآڃ ٽبوبىا ثٮىًان  Saint-Justineىٍ ثٕمبٍٕشبن  Christine Coillardي  Charles Rivardس٤ًٕ  1998ىٍ ٕبڃ 

ي ىٔىبډٕټ ډٮَٵٓ ځَىٔي. ٥َاكٓ أه ثَٔٔ ثَ أه إبٓ ٙپڄ ځَٵز ٽٍ اولَاٵبر ٕشًن ٵٺَار اُ  nonrigidٔټ ثَٔٔ 

ٕشًن ٵٺَار وٚبر ، ىٖٔٶبوپٚه ٭٢لاوٓ ي ٍٙي وبډًُين  postural disorganizationػمچٍ إپًڅًُٕ اُ ٍٕ ٭بډڄ 

سًان اُ دَٕٚٵز ىٵًٍډٕشٓ ػچًځَْٕ  ځَٕى. ثىبثَأه اځَ ثشًان ثب ٽمټ ٔټ ثَٔٔ ىٔىبډٕټ ػچًْ أه ٭ًاډڄ ٍا ځَٵز ډٓ ډٓ

ٽَىٌ ي كشٓ آن ٍا اٝلاف ومًى. ئْځٓ ثَػٖشٍ أه ثَٔٔ ٹبثچٕز سٲَٕٕ وَٕيَبْ ياٍى ثَ ٕشًن ٵٺَار ثب إشٶبىٌ اُ ؿىئه 

 boleroټ ي ٍاكز ثًىن إز. أه ثَٔٔ ٙبډڄ دبٍٔ څڂىٓ سًډًدلإشٕټ، ثىيَبْ ٙبوٍ ي ٍان، ٔټ ثىي ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ي ٕج

سًان اٝلاف  ثبٙي ٽٍ ثب أؼبى سىٚه ډىبٕت ىٍ أه ثىيَب ډٓ ثىي الإشٕټ اٝلاف ٽىىيٌ ثب ٕبَِٔبْ ډوشچٴ ډٓ 4ٽشبوٓ ي 

ثبٙي ي  ٍ ٕجټ ثًىٌ ي اُ َُٔ څجبٓ ډٚوٜ ومٓډًٍى و٪َ ٍا ا٭مبڃ ٽَى. سلمڄ أه ثَٔٔ ثَاْ ثٕمبٍ ٍاكز إز ؿَا ٽ

 ٽىي.  ډلييىٔز ؿىياوٓ ىٍ كَٽبر ثٕمبٍ أؼبى ومٓ

سلٺٕٺبسٓ وِٕ ىٍ ډًٍى اطَثو٘ ثًىن آوُب اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ َمـىبن اىاډٍ ىاٍى اډب أه ثَُٖٔب ىٍ ومًوٍ َبْ  

ي. ٥َاكٓ ي ٕبهز أه و٫ً ثَٔٔ ثب كياٹڄ هبٍػٓ ځَان ٹٕمز َٖشىي ي ٙبٔي ثَاْ َمٍ اٹٚبٍ ػبډٮٍ ٹبثڄ إشٶبىٌ وٕبٙ

َِٔىٍ ي سلٺٕٸ ثَ ٍيْ اطَثوٚٓ آن ىٍ اهشلالار ډوشچٴ ٕشًن ٵٺَار ډٕشًاوي ځبڇ ډُمٓ ىٍ ٽىشَڃ ډىبٕت ډٚپلار ٕشًن 

ٵٺَار سچٺٓ ًٙى. ثٕٚشَ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ سبٽىًن ىٍ ډًٍى أه ثَٔٔ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډًٍى إپًڅًُٕ أئًدبسٕټ إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ 

 ه ثَٔٔ ٹبثچٕشُبْ ډوشچٶٓ ىاٍى ٽٍ ىٍ اوًا٫ وبَىؼبٍُٔبْ ٕشًن ٵٺَار ډٕشًاوي ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي.أ

١َ ثًٍٞر ٔټ سلٺٕٸ ػبډ٬ ي ىٍ ؿىي ډَكچٍ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ٽٍ ٵبُ ايڃ آن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اٵِأ٘ بسلٺٕٸ ك

 ٽٕٶًُ دٚشٓ آٱبُ ٙيٌ إز.  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stotts%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12394929


 ص وٕشدسد دس رٛا٘بٖثشسػی استجبط ٚضؼیت دسع خٛا٘ذٖ ثب ثشٚ

 2، اډَٕ ډٖٮًى ٭َة2، وًٍاڅئه ٽَٔم1ٍٓا١ٍٕ ٭بثيْ

 ٵًِٕٔسَادٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٽبٍٙىبٓ .3

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ  .4

سيب   20ىٍ اٵَاى ػيًان ثيٕه   اهَٕا ًٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبويَىيٌ اٵِأ٘ ثَيُ ٽمَىٍى  صٔیٙٝ ٚ ٞذف:            

ٽميَىٍى ىٍ ػًاويبن ىاوٚيؼً ثيب     ٍسجيب٣ ثيَيُ   ٕبڃ ثٍ يٌ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډٓ ثبٙي. َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ سٮٕيٕه ا  30

ٕبثٺٍ اهشلاڃ ٔب وبٍاكشٓ ىٍ وبكٍٕ ٕشًن ٵٺيَار ىٍ ىيٍان وًػيًاوٓ، ٵٮبڅٕيز يٍُٙيٓ،     ٵبٽشًٍَبْ ډوشچٴ اُ ٹجٕڄ 

 ىپًٍ، ي١ٮٕز ىٍٓ هًاوين ٹجڄ ي ثٮي اُ ٽىپًٍ ثًى.ي١ٮٕز وٖٚشه، ٕبثٺٍ ٽمَىٍى ٹجڄ اُ ٽ

ىاوٚؼًْ ىهشَ ىٍ أه سلٺٕٸ َٙٽز ىاٙشىي ٽٍ اُ ٥َٔٸ دَٕٚيىبډٍ ډيًٍى ٕيئًاڃ ٹيَاٍ ځَٵشىيي ي ډٕيِان        265

ٽمَىٍى ثب ي١ٮٕز وٖٚشه، ي١ٮٕز ىٍٓ هًاوين، يٍُٗ ٽَىن، ٕبثٺٍ اهشلاڃ ىٍ وبكٍٕ ٕشًن ٵٺَار هًى اٍسجب٣ 

وشيبٔغ سلٺٕيٸ وٚيبن ىاى ٽيٍ     ًٌ َٝٳ ٱٌا ي ىٍى ىٍ َىڂبڇ ٽىپًٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹيَاٍ ځَٵيز.   ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ، ول

ىٍٝي اُ ىاوٚؼًٔبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٭ىًان ٽَىوي ٽيٍ   3/14ىٍٝي ثًى. سىُب  ٫ًٕٙ6/28 ٽمَىٍى ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ 

ډوشچيٴ ىٍ ٔپٖيبڃ ځٌٙيشٍ    ىٍ ٔپٖبڃ ځٌٙشٍ ََځِ ٕبثٺٍ ثَيُ ٽمَىٍى ٍا وياٙشٍ اوي ي ثٺٍٕ ىاوٚؼًٔبن ثٍ ىٵٮبر 

سؼَثٍ ٽمَىٍى ٍا ٽٍ كياٹڄ ٔټ َٶشٍ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ثبٙي ىاٙشٍ اوي. َمـىٕه وشيبٔغ وٚيبن ىاى ٽيٍ ثيَيُ ٽميَىٍى      

ٕبثٺٍ اهشلاڃ ىٍ وبكٍٕ ٕشًن ٵٺَار ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ اٍسجب٣ ىاٙز ي اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ سىُب ثب ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ي 

ىٍٝيي ىاوٚيؼًٔبن ٹجيڄ اُ     7/82ډٚبَيٌ وٚي. وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ أيه ثيًى ٽيٍ    ثب ٕبَٔ دبٍاډشََب اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ 

ٽىپًٍ هًى َٕـڂًوٍ ٕبثٺٍ ٽمَىٍى وياٙشىي ٽٍ ډٺبٍٖٔ أه ډِٕان ثب ډٺبىَٔ دئ اُ ٽىپيًٍ وٚيبن ډيٓ ىَيي ٽيٍ       

ٽىپًٍ اكشمبلا ثيڅٕڄ ٹَاٍځَٵشه ٵَى ثًٍٞر ٥يًلاوٓ ډيير ىٍ ٔيټ ي١يٮٕز ډيٓ سًاويي ثب٭يض ثيَيُ ٽميَىٍى ىٍ          

 ٚؼًٔبن ًٙى.    ىاو

 ٽمَىٍى،ىاوٚؼًٔبن، ي١ٮٕز وّٕبت وّیذی :

 

 

 



 ٟٔبست ٔصبحجٝ ثب ثیٕبساٖ وٕشدسدی

 سبډٕه اػشمب٭ٓ -كمٕي ١ٍب اَٙاٹٓ، ٵًِٕٔسَادٕٖز ثٕمبٍٕشبن څجبٵٓ وْاى 

ٽمَىٍىْ  #Physical Therapy Assessment$ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ أٍُبثٓ ٵًِٕٔسَادٓ ثٕمبٍان  ٔمذٔٝ:

إز.ډٞبكجٍ إٍبڃ دٕبڇ ي ىٍٔبٵز ػًاة إز ٽٍ ثٕه ٵًِٕٔسَادٕٖز ي ثٕمبٍ اوؼبڇ # Interview$ډٞبكجٍ

 #Clinical Examination$ډٕذٌَٔى.ٽٖت ا٥لا٭بر ايڅٍٕ ثب اوؼبڇ ډٞبكجٍ آٱبُ ډٕڂَىى ي ٕذٔ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ 

كجٍ ثب ثٕمبٍان ٵ١ٍَٕ َبٔٓ ٍا ډ٦َف ډٕٖبُى . أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ثَ آٙىب ٕبهشه ٵًِٕٔسَادٕٖشُب ثب ولًٌ ډٞب

 ٽمَىٍىْ ٍا ىاٍى.

ډٞبكجٍ َبْ ډبََاوٍ ثب٭ض ثٍ ىٕز آيٍىن ا٥لا٭بر ثُشَ، سٚوٕٜ ٍيٙه سَ ي دٌَٔٗ ىٍډبن اُ ٥َٳ ثٕمبٍ  ثحج:

ٽمَ ىٍىْ ډٕڂَىى.أه ډٞبكجٍ اٽىًن ىاٍاْ إشبوياٍىَبٔٓ ډبوىي : و٫ً ٕئًالار ، ٍ٭بٔز ډجبوٓ اهلاٹٓ يكٺًٷ 

 ثٕمبٍ ډٕجبٙي.

ډًاٍىْ ډبوىي دٕڂٶز إز: ىٍ و٪َ ځَٵشه ادٕيډًڅًّْ ي اسًٕڅًّْ  جٝ ثب ثیٕبساٖ وٕش دسدی :اصَٛ وّی ٔصبح

ٽمَىٍى َبْ ٙب٬ٔ ىٍ ډى٦ٺٍ ػٲَاٵٕبٔٓ ، سٮٕٕه اَياٳ ي سى٪ٕڈ ٵ١ٍَٕ َب ،  ولًٌ َٙي٫ ډٞبكجٍ  ، ډپبن ډٞبكجٍ  

،    #Recording$طجز ا٥لا٭بر  ،  #Sympathy$،  ٍ٭بٔز كٺًٷ ثٕمبٍ  ، إشٶبىٌ اُ ډٶبَٕڈ ډٚشَٻ  ، َڈ ىڅٓ 

 EBMػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ي ثٍَٕٓ ، ٍ٭بٔز اًٝڃ 

، ٍئپَى ثٍ  #Rest Position$ثٕمبٍ ىٍ ي١ٮٕز ٍاكز ٹَاٍ ثڂَٕىٔلاحظبت ٔصبحجٝ ثب ثیٕبساٖ وٕش دسدی:

، ٹًڃ ٱَٕ  ثٕمبٍ اٵٺٓ ثبٙي ، ا٦ٝلاكبر دِٙپٓ إشٶبىٌ وًٚى ، اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ هٕچٓ ٝمٕمٓ ٔب هٕچٓ َٕى وجبٙي

٭مچٓ ىاىٌ وًٚى ، ىي ٔب ؿىي ٕئًاڃ َمِډبن دَٕٕيٌ وًٚى ، ٝلجز ثٕمبٍ ٹ٬٦ وًٚى ، اُ ثٕمبٍ ٹًڅٓ ځَٵشٍ وًٚى ، 

 ډٞبكجٍ وبځُبوٓ سمبڇ وًٚى.

، ثٕمبٍ هٚه ، ثٕمبٍ  #Aggressive، ثٕمبٍ دَهبٙڂَ$# Anxiety$ثٕمبٍ دَٔٚبنثیٕبساٖ ػخت دس ٔصبحجٝ :

، ثٕمبٍوًٍيڅًّٔټ ، ثٕمبٍ هبٍػٓ  #Psychosis$ر ٙىًأٓ ي ځٶشبٍْ ، ثٕمبٍ ٍياوٓ ډشمبٍٟ ، ثٕمبٍ ثب ډٚپلا

$Foreign#ٍثٕمبٍ ډٖه ، ٽًىٽبن  ، ثٕمبٍان دِٙټ ، هبوًاىٌ ثٕمب ، 

ډ٦بثٸ ثب ٍيوي ثبڅٕىٓ  #Interview Prose:ََ ٵًِٕٔسَادٕٖز ثبٔي ٵَآٔىي ډٞبكجٍ اْ$ عشاحی فشآیٙذ ٔصبحجٝ

اكٓ ومبٔي ي ثَاْ سمبډٓ ٹ٦ٮبر ىاهڄ ډٞبكجٍ ٕىبًٍٔ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٙي . ثبٔي ثياوي ٽٍ ثٕمبٍ ي أٍُبثٓ هًى ٥َ

اُ ٽؼب َٙي٫ ٽىي ي ثٍ ٽؼب ثٕبوؼبډي.سپىٕپُبْ ډوشچٶٓ وِٕ ثَاْ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ثَاْ هًى ٥َاكٓ ٽَىٌ ي ثٍ اػَا 

 ىٍ ثٕبيٍى.

شُبْ سئًٍٔټ ي ثبڅٕه آډًُٗ ډىبٕت ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍ ىاوٚپيٌ َب ثبٔي ثَاْ آډًُٗ ډٞبكجٍ ىٍ ٹٖمآٔٛصؽ ٔصبحجٝ : 

 ډىبثٮٓ ثَاْ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ سيئه ځٚشٍ ي ډًاٍى دٕٚڂٶز ىٍ آډًُٗ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ثب ثٕمبٍان څلب٧ ځَىى.

ايڅٕه ٹيڇ ىٍ أٍُبثٓ ثٕمبٍن ٽمَىٍىْ ي ث٦ًٍ ٽچٓ سمبډٓ ثٕمبٍان اٍسجب٣ ايڅٍٕ ي ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر اُ ٥َٔٸ  ٘تیزٝ ٌیشی :

ٕمبٍ ي ٔب وِىٔپبن إز ي سب كييى ثٖٕبٍ ُٔبىْ  سٮٕٕه ٽىىيٌ اٍسجب٥بر آسٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز ثب ثٕىمبٍان ٽمَىٍىْ إز ځٶشٍ ث

 ٽٍ ثبٔي ىٍ آډًهشه ي آډًُٗ ي ثپبٍځَْٕ ٵه ډٞبكجٍ ىٹز و٪َ ٽبٵٓ ٍا ىاٙز.

 Interview  ،Physical Therapy Assessment  ،LBٽچٕي ياٌّ : 



Brain changes in chronic low back pain 

Sanaz Shanbehzadeh, PhD student of physiotherapy, University of 
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Introduction: In many countries, chronic back pain is one of the most frequent pain 

disorders in the general population. Chronic musculoskeletal pain is defined as a 

problem for which previous treatments have been unsuccessful. The clinical stories 

of patients with problems such as chronic low back pain (CLBP) is usually ones of 

confusing and conflicting diagnoses and multiple treatment failures. Nevertheless, 

the mechanisms of chronification are the subject of intense research and debate. 

High quality evidence suggests that most existing approaches to the management of 

CLBP have only limited success. There is increasing evidence that chronic pain 

problems are characterised by alterations in brain structure and function so chronic 

back pain is not an exception.  

Methods: Data source Medline-PubMed (from 1995) was used for search with the 

keywords chronic pain, Low back, cortex and brain. The search for chronic, “low 

back pain” and cortex showed 86 results and the search for chronic, low back pain 

and brain showed 7 results.  

13 studies were included in this review. Potential studies for inclusion were reviewed 

independently by two reviewers. 

 Result: The review of these studies demonstrated significant changes in 

neurochemical and gray matter of dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC), anterior 

cingulate cortex, somatosensory cortex and thalamus. The neurochemical profile 

correlated with the magnitude of pain and the shift from normative data increased as 

the duration and intensity of pain increase. Also evidence showed strong correlations 

between the extent of gray matter density changes and pain intensity and 

unpleasantness. 

Conclusion: In summary, chronic back pain is accompanied by specific 

morphological alterations in brain structures known to play a crucial role in anti-

nociception, which may correlate to the intensity and unpleasantness of pain. 
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ثشسػی تبحیش ا٘زبْ تٕشیٟٙبی حجبتی ثش ثبٚسٞبی ارتٙبثی ٘بؿی اص تشع ٚ 

 ٘بتٛا٘ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وٕش دسد غیش اختصبصی تىشاس ؿٛ٘ذٜ

 

ٵَٔجب ثَُاډٓ، دوتش ډلمي دَوٕبوذًٍ، دوتش  ٝئٺٍ ٽَُِْٔ، ش، دوتدوتش سصیتب ٞذایتی

 ثَُاڇ ډجٕىٓدوتش ، اوًَٕٙيان ٽب٩ڈ وْاى دوتش

 
اوؼبڇ سمَٔىبر ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډياهلار ىٍډبوٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثيٍ ٽميَ ىٍى   ٔمذٔٝ ٚ ٞذف: 

ٔه ثٕمبٍان، سمَٔىبر طجيبسٓ إيز. َييٳ اُ أيه     ډِډه ډ٦َف ٙيٌ إز. اُ ػمچٍ ډُمشَٔه سمَٔىبر ٽبٍثَىْ ىٍ ا

 ، ډٓ ثبٙي.  ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ أه سمَٔىبر ثَ ٭ًاډڄ ٍياوٓ َمَاٌ ثب ىٍى ي وبسًاوبْ ٭مچپَىْ وبٙٓ اُ ٽمَىٍى

وٶَ  14$سپَاٍ ًٙويٌ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ  24أه سلٺٕٸ ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ثَ ٍيْ : ٔتذِٚٛطی

اوؼبڇ ٙي. ومٌَ دَٕٚىبډٍ َبْ سَٓ اُ ىٍى، سَٓ اُ كَٽز ي وبسًاوٓ  وٶَ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ#  10ٔ٘ ي ىٍ ځَيٌ آُډب

سمَٔىبر ثٍ ىاهڄ ٽٕٚين ٙپڈ ي اوٺجبٟ َمِډبن ٭٢لار ٙپڈ ٍا , ځَيٌ آُډبٔ٘اٵَاى أه اٵَاى طجز ځَىٔي. ٕذٔ 

ىٍ ي١ٮٕشُبْ ٵٚبٍْ،   دٔ هًٍاويي ىٍ ك٢ًٍ ٵًِٕٔسَادٕٖز ثب إشٶبىٌ اُ  ػچٍٖ 20، ىٍ ٥ٓ ثٍ ًٍٝر أِيڅٍ

ثبٍ  ٔټ ٥بٹجبُ، وٖٚشٍ ثَ ٍيْ ٝىيڅٓ، أٖشبىٌ طبثز ي أٖشبىٌ َمَاٌ ثب ثبلا ثَىن اوياڇ ٵًٹبوٓ ثب كياٽظَ َٕ٭ز، 

ىٍ ٍيُ سمَٔه ٽَىوي. دٔ اُ دبٔبن ىيٌٍ سمَٔه ىٍډبوٓ ډشٲََٕبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ أه سلٺٕٸ ىٍ ََ ىي ځَيٌ 

ىٍ ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. ډٕبوڂٕه ومَار دَٕٚىبډٍ َب آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ ډؼيىا ډ

 ياثٖشٍ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ٹَاٍ ځَٵز. tآډبٍْ 

ثٍَٕٓ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اوؼبڇ سمَٔىبر طجبسٓ سبطَْٕ ثَ ٭ًاډيڄ اػشىيبثٓ وبٙيٓ اُ ىٍى $سيَٓ اُ ىٍى ي      :یبفتٝ ٞب

 .#=01/0P#، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٓ سًاوي وبسًاوٓ وبٙٓ اُ ٽمَ ىٍى ٍا ٽبَ٘ ىَي $<05/0Pكَٽز# وياٍى $

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى  ثٍَٕٓ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ َمَاٌ ثب ىٍى ىٍ: ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی

 بسٓ ثُجًى ٔبثي. إز، ومٓ سًاوي ثب اوؼبڇ سمَٔىبر طجسيايڇ ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ سپَاٍ ًٙويٌ ٽٍ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ 
 

 سَٓ اُ ىٍى، سَٓ اُ كَٽز،  وبسًاوٓ،  سمَٔه ىٍډبوٓ،  ٽمَ ىٍى وّیذ ٚاطٜ:
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The effect of an exercise program and ergonomic advices in 

the treatment of pregnancy related low back pain: A 
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OBJECTIVES: Low back pain is a common and costly problem in pregnancy. It is 

one of the main reasons for disability, absence from work and responsible for huge 

direct and indirect economical impact. Women seem to be more prone to low back 

pain and pregnancy is one of the conditions that predispose women to low back pain. 

The purpose of this study was to assess the effect of an exercise program and 

ergonomic advices in the treatment of low back pain in pregnant women. 

Materials and Methods: Following ethical approval and through a randomized 

controlled clinical trial, 120 pregnant women with low back pain were randomly 

allocated into two groups; an experimental and a control group. The experimental 

group (n=60) received intervention including therapeutic exercise combined with 

ergonomic advices and the control group (n=60) was given no intervention.  Pain on 

Visual Analogue Scale and functional disability on Oswestry Low Back Disability 

Questionnaire were measured after intervention and at three months follow-up.  

Results: Intra-group changes indicated that there was a significant reduction on pain 

intensity and functional disability in the experimental group (p<0.01 in both 

instances) but no such difference was found in the control group (P>0.05). Inter-

groups changes showed significant improvements in both pain intensity and 

functional disability following intervention (P<0.01) in the experimental group 

compared with the control group (p<0.01 in both instances). This significant 

differences in pain intensity and functional disability were maintained at three 

months follow–up between the two groups (P<0.01 in both instances).                              

Conclusions: The results demonstrate that therapeutic exercise and ergonomic 

advices could be considered as effective approaches in the treatment of low back 

pain in pregnancy. Therefore, more emphasis should be put on regular exercise and 

ergonomic advices during pregnancy and afterwards in order to prevent and control 

such a common and costly health problem.                                     
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Objective: Low back pain (LBP) is one of the most common and costly 

musculoskeletal disorders. Dysfunction of spinal stability has been associated 

with LBP. Abdominal muscles have significant role in spinal stability. The 

purpose of this study was to investigate the abdominal muscles thickness change 

during abdominal hollowing and bracing maneuver in women with and without 

chronic non-specific LBP and to identify the correlation between abdominal 

muscles thickness change with pain and ordisability. 

Materials and Methods: A sample of 70 women (20-45 years) participated in 

this study. Subjects were categorized into two groups: with LBP (N =37) and 

without LBP (N = 33). The technique of ultrasound imaging was used to assess 

the change in thickness of abdominal muscles during abdominal hollowing and 

bracing maneuver, Pain intensity and functional disability were assessed using 

visual analogue scale (VAS), Oswestry and Quebec questionnaires. Independent 

sample T test was used to compare the abdominal muscles thickness change 

between two groups and pearson correlation coefficient was used to assess the 

correlation between abdominal muscles thickness change with  pain  and  

disability 

Result: The results demonstrated no statistically significant difference in 

abdominal muscles thickness change in abdominal hollowing and bracing 

maneuver between groups except for transvers abdominis muscle in abdominal 

hollowing maneuver (p<0/03). There was also no significant correlation between 

pain and disability with abdominal muscles thickness changes in abdominal 

hollowing and bracing maneuver  (p>0/05). 

Conclusion: There was statistically significant difference in transvers abdominis 

muscle thickness change in abdominal hollowing between two groups and no 

significant correlation between pain and disability with abdominal muscles 

thickness changes in abdominal hollowing and bracing maneuver. 

Key words: Abdominal muscles, Chronic low back pain, Pain, Disability, Ultra- 

sonography. 
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 دس ٚسصؽ وٕشی فمشات ٚػتٖٛ ؿىٓ ػضلات فؼبِیت اٍِٛی ثشسػی

 تٛا٘جخـی ػّْٛ دا٘ـىذٜ دا٘ـزٛیبٖ دختشػبِٓ دس  Dead bugحجبتی

 ؿیشاص

 

 1، ٵَكىبُاډبډٓ، ٌَُٙ سٺٓ ُاىٌ 1ىٽشَ طَٔب دَٕيُْ 

 ًڇ كَٽشٓ.ډَٽِسلٺٕٺبر ٭چ -ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ -إشبىٔبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ -3

 ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ َٕٙاُ -ٽبٍٙىبٓ اٍٙيٵًِٕٔسَادٓ  -4

يٍُُٙبْ طجبسٓ ٔټ ٍيٗ ډًطَ ىٍثُجًى٭مچپَى٭٢لار ډٖئًڃ كٶ٨ طجبر سىٍ يٕشًن ٵٺَار ډٓ : ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

 Deadثبٙي.َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ اڅڂًْ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٙپڈ يٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ىٍډَاكڄ ډوشچٴ يٍُٗ 

bug اوٚؼًٔبن ىهشَ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ َٕٙاُډٓ ثبٙي.ىٍ ى 

وٶَ اُىاوٚؼًٔبن ىهشَٕبڅڈ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ َٕٙاُ ىٍىاډىٍ  30أه ډ٦بڅٮٍ ٙجٍ سؼَثٓ ثٍَيْ : ٔتذِٚٛطی

ٕبڃ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ إٓبن ًٍٝر ځَٵز ي إُٕٖشڈ اڅپشَيډبًٔځَاٵٓ ٙ٘ ٽبوبڅٍ ي اڅپشَيىَبْ 20-30ٕىٓ

ز ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ٭٢لار ډبڅشٓ ٵٕييٓ، ډبٔڄ ىاهچٓ ي٭١َٓ ٙپمٓ ثًٍٞر ىي٥َٵٍ ىٍډَاكڄ ٦ٕلٓ ػُز طج

  Megawinإشٶبىٌ ځَىٔي. ٕذٔ اڅڂًْ  ٵٮبڅٕز ٭٢لار س٤ًٕ وَڇ اٵِاDead bugٍ ډوشچٴ يٍُٗ 

electronics) LTD  Mega ٕبهز ٽًٍٚ ٵىلاوي #version 2.5) ْثٍَٕٓ ي اُآُډًوُب #repeated 

measures ي Paired T .Test  .ثَاْ ډٺبٍٖٔ وشبٔغ إشٶبىٌ ځَىٔي 

سًاڅٓ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ىٍكَٽز اوياڇ ٵًٹبوٓ ٍإز ي سلشبوٓ ؿخ وٚبن ىاى ىٍكَٽز اسياڇ سلشبوٓ ؿخ :  یبفتٝ ٞب

دٔ اُٵٮبڅٕز ٭٢لار ٭١َٓ ٙپمٓ ،٭٢لار ډبڅشٓ ٵٕييٓ ٍإز، ډبڅشٓ ٵٕييٓ ؿخ يٕذٔ ٭٢لار ډبٔڄ 

ٍ كَٽز َمِډبن اوياډُبْ ٵًٹبوٓ ٍإز يسلشبوٓ ؿخ وٚبن ىاى دٔ اُ  ٭٢لار ٭١َٓ ىاهچٓ ٵٮبڃ ډًٕٚوي. يڅٓ ى

ٙپمٓ ٭٢چٍ ډبٔڄ ىاهچٓ ؿخ ٵٮبڅٕز ډٕىمبٔي. َمـىٕه ىٍ كَٽز اوياڇ ٵًٹبوٓ ٍإز وٚبن ىاى دٔ اُ اوٺجبٟ 

ؿخ ٭٢لار ٭١َٓ ٙپمٓ، اثشيا ٭٢چٍ ډبڅشٓ ٵٕييٓ ٍإز  ، ٕذٔ ډبڅشٓ ٵٕييٓ ؿخ، يىٍوُبٔز ډبٔڄ ىاهچٓ 

 ٵٮبڅٕز هًى ٍا آٱبُ ومًىٌ اوي.

وشبٔغ وٚبن ډٕيَي ٽٍ اڅڂًْ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٭١َٓ ٙپمٓ ، ډبٔڄ ىاهچٓ ي٭٢لار ډبڅشٓ : ثحج ٚ٘تیزٝ ٌیشی

ډشٶبير ډٕجبٙيي أه ٭٢لار ىٍ ٽىشَڃ كَٽبر ي طجبر ٕشًن Dead bug ٵٕييٓ ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ ډوشچٴ يٍُٗ  

 ډٌَُ وٺ٘ ٽچٕيْ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي.

 اڅپشَيډبًٔځَاٵٓ/ ٭٢لار ٽمَ ي سىٍ/ يٍُٗ طجبسٓ طٜ:وّیذ ٚا
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Abstract 

Introduction: Now a day because of advancements in technology and office works, more 

workstations in industries and workshops, are designed as sitting workstation. On the other hand, 

to increase comfort and prevent damage caused by prolonged sitting, plentiful chairs and tables 

are available with an ergonomic design. However, low back pain as the biggest problem, which 

has been caused by prolonged sitting, is the main cause of employee's disability and imposes 

huge costs on businesses and organizations.  

Several types of interventions with primary goal [of preventing or the prevention] of LBP were 

improved in workplace. One such device that has gained popularity in the last few years is the 

back belt. Numerous industrial sites are now commonly using back belts for LBP prophylaxis.  

 Hence in this study we design a new back belt and decided to assess usability and biomechanical 

effect of it on paraspinal muscle activity in healthy subjects.  
 
 

Materials & Methods: First, the new belt was manufactured and usability evaluation of the belt 

was performed by a checklist. Then, 30 healthy volunteers were participated in this study and the 

level of lumbar extensor muscles activity and trunk flexors muscle activity were assessed. We 

had two test conditions in sitting posture, with and without the belt lasted for 30 minutes for each 

condition.  

Results: Results of the usability analysis showed that above 70 percent of the subjects 

acknowledged the ease of use and comfortableness of the belt. The belt affected all muscle 

activity levels (p<0.01), except for Lumbar Iliocostalis (p=0.06) and Lumbar Multifidus muscles 

(p=0.2).   

The muscle activity was found to be lower in no belt condition than condition with belt (p < 

0.05).  

Conclusion: As a result of using this belt, it seems that the muscle fatigue threshold increase and 

the subject can tolerate sitting posture more. So it seems that the belt can be useful in preventing 

musculoskeletal problems.  

Keywords: Back belt, Sitting posture, Para spinal muscles, usability.   

 

 



ثشسػی اػتشاتظی ٞبی ا٘تخبثی دس افشاد ثب وٕش دسد غیش اختصبصی ٚ ػبِٓ دس ؿشایظ 

 ٔختّف پبػچشاَ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُانٵَيٯ ٵَىيٕٓ، 

 ًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُانوبَٕي ٩َُْٕ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چ

  

ٽىشَڃ دبٕـَ ثٍ ٭ىًان سًاوبٔٓ لاُڇ ىٍ ُويځٓ ٍيُاوٍ ډٓ ثبٙي ي ډٓ سًاوي ثب ٙير ډشٲَٕ ثبٙي ي  ىؿبٍ سٲَٕٕ  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

َاڃ ٍا آٔب اٵَاى ػًان سًاوبٔٓ اوشوبة إشَاسًّْ َبْ ٽىشَڃ دبٕـَ ثُٕىٍ ثَ ٥جٸ َٙا٤ٔ دبٕـ -1دٌَْٔ ًٙى. َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ: 

آٔب اٵَاى ثب ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ سًاوبٔٓ أؼبى سٲَٕٕ دٌَْٔ ىٍ إشَاسًّْ كٔ ٭مٺٓ ٽىشَڃ دبٕـَاڃ ٍا  -2ىاٍا ډٓ ثبٙىي؟ ي 

 ىاٍا ډٓ ثبٙىي ٔب هَٕ؟

يثب   medlineي  Pubmedَب ٙبډڄ:database ي ثب ػٖشؼًْ  2011سب  2007اُ ډٺبڅٍ َبْ ؿبح ٙيٌ ثٕه ٕبڅُبْ  سٚؽ:

 ٽچمبر ٽچٕيْ اوؼبڇ ٙي.  إشٶبىٌ اُ

ډٺبڅٍ ثيٕز آډيٌ اوؼبڇ ٙي. اُ ثٕه ډٺبلار  15ثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ ٽٍ ٹجلا سٮٕٕه ٙيٌ ثًى ي ثٍَٕٓ ىٹٕٸ اُ ثٕه ٘تیزٝ: 

ډ٦بڅٮٍ، وًٕبوبر دبٕـَاڃ ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ سًػٓ ىٍ ځَيٌ ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىٍ سمبډٓ َٙا٤ٔ دبٕـَاڃ وٖجز  9ثٍَٕٓ ٙيٌ 

ثَاْ  backٕبڅڈ ډٮىبىاٍ ثًى ٽٍ ثٕبن ٽىىيٌ ْ سًاوبٔٓ ٽمشَ ثَاْ سپٍٕ ٽَىن ثَ ٍيْ يٍيىْ َبْ كٔ ٭مٺٓ ٭٢لار ځَيٌ 

 ٽىشَڃ دبٕـَ ډٓ ثبٙي.

اٵَاى  ٕبڅڈ ىاٍاْ سًاوبٔٓ اوشوبة إشَاسًّْ َبْ ٽىشَڃ دبٕـَ ثُٕىٍ ْ ثٕٚشَْ ثَ إبٓ َٙا٤ٔ دبٕـَاڃ ډٓ ثبٙىي ي ىٍ  ثحج:

َٙا٤ٔ  ٍا ىٍ ٥ًڃ  ثب ٽمَ ىٍى ٱَٕاهشٞبٝٓ، اُ سًاوبٔٓ ٽمشَْ ىٍ سٲَٕٕ ىاىن إشَاسًّْ َبْ ٽىشَڃ دبٕـَوُبٔز، اٵَاى ػًان 

 دبٕـَاڃ دٕـٕيٌ، ىاٍا ډٓ ثبٙىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ س٦بثٺبر دبٕـَاڃ ډٓ ځَىى.

 ٝٶلٍ وَٕي. -كٔ ٭مٺٓ -دبٕـَاڃ إشَاسًّْ -دبٕـَاڃ ٽىشَڃ -ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ وّٕبت وّیذی:
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 ػبَ 6- 12 وٛدوبٖ دس ساٖ ٔفصُ ػّٕىشد ثب پزیش ا٘ؼغبف پبی صبفی ساثغٝ ثشسػی

 5، كٖٕه ُٙجب4ُْ، څٕلا ثٕبر3، ډَٕ ٭چٓ ا٭شَاٳ إپ2ًٓٔ%، ٕپٕىٍ ځچؼبٍٔبن1ََُا ٔٮٺًثٓ

 . ډَثٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سج1َِٔ

 . إشبىٔبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سج2َِٔ

 . ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سج3َِٔ

 . ٵًِٕٔسَادٕٖز، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَاد4ٓ

 . ٵًِٕٔسَادٕٖز، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَاد5ٓ

 چىیذٜ:

ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ٹًٓ ٥ًڅٓ ىاهچٓ دب َىڂبڇ سلمڄ يُن كٌٳ ٙيٌ ي آطبٍ وبډ٦چًثٓ ثَ دبْ اوٮ٦بٳ دٌَٔ  ٝبٵٓصٔیٙٝ ٚ ٞذف:  

ُوؼٌَٕ اوياڇ سلشبوٓ ثَػب ډٓ ځٌاٍى. َيٳ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٝبٵٓ دبْ اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثب ٭مچپَى اوياڇ سلشبوٓ ثوًٞٛ 

 ډٶٞڄ ٍان ي ىٍ وشٕؼٍ سبطَٕ آن ثَ ٽمَىٍى ثًى.

وٶَ ىهشَ ي  14ثٍَٕٓ ي اُ ثٕه آوُب  static foot printٕبڅٍ سجَِْٔ ثب ٍيٗ  6 – 12ُ ىاو٘ آډًُان وٶَ ا 487 ٽٴ دبْسٚؽ وبس: 

، اوشوبة ٙيوي. ىاډىٍ ؿَه٘ 2ي  1وٶَ ثب ٝبٵٓ دبْ اوٮ٦بٳ دٌَٔ ىٍػٍ  96وٶَ ٕبڅڈ ثَاْ ََځَيٌ اُ ثٕه  20وٶَ دَٖ ډجشلا ثب  14

ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ي ٱَٕٵٮبڃ، ٹيٍر ٭٢لار ؿَهبوىيٌ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ٍان، َبْ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ٍان ىٍ ىي ي١ٮٕز وٖٚشٍ ي ىډَ 

 ىٍ ځَيٌ َبْ ډًٍى آُډًن اوياٌُ ځَْٕ ځَىٔي.Q angle ٵبٝچٍ أىشَ ٽًوئلاٍ ي أىشَ ډبڅئًلاٍ، ٥ًڃ اوياڇ سلشبوٓ ي 

َٔ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ىٍ ىهشََبْ ډجشلا ثٍ ٝبٵٓ دبْ اوٮ٦بٳ دٌ Q angleىاډىٍ ؿَه٘ ىاهچٓ ٍان ي ډِٕان یبفتٝ ٞب: 

دََٖب ثًى. ٹيٍر ٭٢لار ؿَهبوىيٌ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ىٍ ىهشََبْ ډجشلا وٖجز ثٍ دََٖب، ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ ىاٍْ اُ ٔټ ىٍػٍ 

 ٽبَ٘ ثَهًٍىاٍ ثًى.

ىاډىٍ ؿَه٘ ثَ إبٓ وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ  ؿًن ٝبٵٓ ٽٴ دب اُ َمبن ٕىٕه دبئٕه ثب٭ض اُىٔبى ٘تیزٝ ٌیشی: 

 َبْ ډٶٞڄ ٍان ٙيٌ ي أه اٵِأ٘ ٱ٥َٕجٕٮٓ ىاډىٍ سجٮبر ُٔبن ثبٍ هًى ٍا ثب اُىٔبى ٕه ٍيْ ٽمَىٍى وٚبن ډٕيَي. 

 

   Q angle: ٝبٵٓ دبْ اوٮ٦بٳ دٌَٔ، ؿَه٘ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ٍان،وّٕبت وّیذی
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Objectives: The purpose of this study was to investigate the relationship between the 

enduranceand ultrasound thickness measurement the deep abdominal muscles. 

Design: Descriptive Correlational Design 

Methods:Convenience sample of 30 females participated in this study. Four clinical static 

endurance tests of trunk muscles such as: Supine double straight-leg raise (SLR) test, Supine 

isometric chest raise test, Rotation test and Side-lying endurance test were measured in subjects. 

The thickness of right transverse abdominis (TrA) and internal oblique (IO) muscles at rest and 

change in thickness during abdominal hollowing maneuver was measured. 

Results: There was a significant correlation between ultrasound thickness measurement of TrAat 

rest and supine double SLR test.High reliability was found for the measurements.  

Conclusion:Ultrasound measurement of TrA muscle is comparable with supine double SLR test 

and clinicians can use them in their practice.  

Key Words: Ultrasound, Thickness, Endurance, Deep abdominal muscles, Clinical tests 

 



 : ٌضاسؽ ٔٛسدی اػپٛ٘ذیِّٛیؼتضیغ وٕشی ثٝ ٕٞشاٜ دیؼفب٘ىـٗ ٔفصُ ػبوشٚایّیبن

  

 اډٕه ٭چٕچً، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًان ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ، أَان.

 ، أَان.ِٙپٓ سَُان، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دٕبٍا ٵَٔيين وٕب

 خلاصٝ:

ىٍٝي اُ اٵَاى ثبڅٰ ٍم ډٓ  58إذًوئچًڅٕٖشِٔٔ ٽمَْ، ٔټ وٺٜ ىي ٥َٵٍ ىٍ دبٍٓ أىشَآٍسٕپًلأٍٔ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ  ٔمذٔٝ :

ىَي. اسًٕڅًّْ إذًوئچًڅٕٖشِٔٔ ډًڅشٓ ٵبٽشًٍٔبڃ ثب إشٮياى ّوشٕپٓ، إٕٓت سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ي ډٕپَيسَيډبَبْ سپَاٍْ َمڂٓ ثٍ 

ثب ٔټ  Realignmentسمَٔىبر إشجٕچِٕٔٚه ثب َيٳ وبكٍٕ ْ څًډجًٕبٽَاڃ ثب سَٽٕت  ان ٔټ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ډٚبٍٽز ىاٍوي.٭ىً

ثَوبډٍ ْ سٺًٔشٓ ٭٢لار، سٮئڄ ٵٮبڅٕز ي ثبُآډًُْ كَٽبر َُٔثىبْ سًاوجوٚٓ ډٓ ثبٙي أه ډٺبڅٍ ثٍ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ ثب 

 ي وًسبًٕٕن ٕبٽَيڇ ؿخ ډٓ دَىاُى. Posterior innominate rotationإذًوئچًڅٕٖشِٔٔ ي ىٖٔٶبوپٚه

ٕبڅٍ ثب ىٍى ډجُڈ ي ډشىبية ىٍ كٕه ٵٮبڅٕز ىٍ وبكٍٕ ْ ٕبٽَيأچٕبٻ ؿخ ي ثٓ كٖٓ ي ٽَهشٓ ىٍ  63: ثٕمبٍ آٹبٔٓ یبفتٝ ٞب

ِ ډَاػٮٍ ٽَى. ثٕمبٍ ىٍ ثٍ ٽچٕىٕټ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَٔ  VAS=5ډَٖٕ ٭ٞت ٕٕبسٕټ ىٍ اوياڇ سلشبوٓ ؿخ ي 

ىٍ ٕمز ؿخ ثَػٖشٍ سَ ي سىيٍ ثًى ي  PSIS،Sacral Sulcus ،Inf.Lat Angleډٚبَيٌ څىڂ٘ هٶٕٴ ثٍ ٕمز ؿخ ىاٙز ي 

 Slump test  ،Thomas test ،Faber test ،Sitting سٖشُبْ اهشٞبٝٓ ا٭ڈ اُ آسَيٵٓ هٶٕٶٓ ىٍ ٕبٷ ٕمز ؿخ ىاٙز.

flexion test ،Standing flexion test ي Gillet test ٍىٍ ٕمز ؿخ ډظجز ثًى ىٍ كبڅٓ ٽ SLR  .ىٍ أه ٕمز ډىٶٓ ثًى

َمـىٕه ډبوًٍئچًٖن ثبٍٕشً ثَاْ سٖز ٥ًڃ ٩بََْ اوياڇ سلشبوٓ،  .ډظجز ثًى Thomas test ىٍ ٕمز ٍإز سىُب

 ٍا ىٍ أچئًڇ ٕمز ؿخ ډٚوٜ ٽَى.  Posterior innominate rotationىٖٔٶبوپٚه

ػچٍٖ ي اوؼبڇ ىٍډبن َبٔٓ ؿًن آډًُٗ، اڅپشَيسَادٓ، ډبٕبّ ٵبٕٕب، ٭٢لار ي ا٭ٞبة  20ثٕمبٍ دٔ اُ ځٌٙز ی: ثحج ٚ٘تیزٝ ٌیش

" ىٍ 80ىٍځَٕ،إشَؽ ٭٢لار ٽًسبٌ،  ٵچپٚه ډًثٕچِٕإًٕن، سمَٔىبر إشجٕچِٕٔٚه ځچًثبڃ، اٝلاف ي ؿَه٘ وًسبًٕٕن څڂه ثُجًى 

 ِاٍٗ ٽَى.ځ VAS=1ىي ډبٍَ ثٕمبٍ  follow upځِاٍٗ ٽَى. ىٍ 

 ىٖٔٶبوپٚه ٕبٽَيأچٕبٻ، ٽمَ ىٍى إذًوئچًڅٕٖشِٔٔ، وّیذٚاطٜ:

 s.fereydounnia@yahoo.com ایٕیُ ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:

 

mailto:s.fereydounnia@yahoo.com


 ٔشٚسی ػشیغ ثش آ٘بتٛٔی وبسثشدی ٚپبتٛویٙضیِٛظی  ٔفصُ ػبوشٚایّیبن

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آوبسًډٓ ، ډئَ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓهبوٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز ډَُىاى  وٺٓ

اكب٥ٍ ثَ آوبسًډٓ يٵًِٕٔڅْْ ٔټ ٭٢ً اُ ٭ىبَٝ ډُڈ ي ٽچٕيْ ىٍ سٚوٕٜ يىٍډبن ډٓ ثبٙي څٌا ډَيْ ٬َٕٔ ثَ آوبسًډٓ ٽٕىًِٔڅْْ  

 SACROILIACبٻ  ډًطَ ثبٙي اډَيٌُ يدبسًٽٕىًِٔڅْْ أه ډٶٞڄ ډٓ سًاوي ىٍ سٚوٕٜ  يىٍډبن اهشلالار ډٶٞڄ ٕبٽَيأچٕ

DYSFUNCTIONS  ىٍٝي ىٍىَبْ ٽمَْ ډٮَٵٓ ډٓ ځَىى.   30-15٭بډڄSIJ ٓثٮىًان ٔټ ډٶٞڄ ډُڈ ثين ىٍ كچٺٍ څڂى

ىٍ اوشٺبڃ وَٕيْ يُن ثين ډًٍى ٍَٕٔٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى سٮياى ٍثب٣ َب ،اسٞبڃ ٭٢لاوٓ يٵٮبڅٕز اوُب َمـىٕه  ٭مچپَى  أه ډٶٞڄ 

ٔټ ياكي ثب طجبر ىٍ اوشٺبڃ وَٕي# ىٍ ٵُڈ    ىٍځَُٕٔبْ أه ډٶٞڄ اَمٕز ىاٍى. ٽٍ  ىٍ أه -2َٓ ىٍ كچٺٍ څڂىٓ ٽڈ ٽَىن إش-$1

 ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Musculoskeletal Myth 

َ       -ثُىبڇ اهجبٍْؤًٖىيځبن: ىٽشَ ډُٕيبٍ   ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵِٕٔيًسَادٓ ىاوٚيڂبٌ ٭چيًڇ ثُِٖٔيشٓ ي سًاوجوٚيٓ، ىٽشي

 ، ٕبوبُ ٵشلٮچًَٓمٓډُىبُ س، ډٕىب اكميْ إشبى ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، -ٝچًاسٓ

ىاوٚيڂبٌ  ي َُُٙاى ډلميْ ٍاى ٽبٍٙىبٓ اٍٙيي ٵِٕٔيًسَادٓ   ٵًِٕٔسَادٓ ُاىٌ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ٍٙشٍ 

 ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

 

إپچشٓ ىٍ ثٕه اٵَاى ثًػًى آډيٌ ٽٍ ٍاٌ كڄ َبٔٓ ٍا ثيَاْ ډيئَٔز ي ىٍډيبن أيه     -ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٚپلار ٭٢لاوٓ اډَيٌُ ثبيٍَبْ ٱچ٤ ي ٍأؼٓ

اػشمب٭ٓ ي سٖپٕه ىٍى ىاوٖشٍ ثيين أىپٍ ثيٍ   -ډٚپلار دٕٚىُبى ډٕىمبٔىي  ث٦ًٍْ ٽٍ َيٳ اُ ىٍډبن ثٕمبٍ ٍا إَُځَْٕ ډؼيى ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ

ٔٓ ٽٍ أه ٭ٺبٔي ثٕبن ډٓ ٽىىي ٙبٔي ىٍى ٍا سٖپٕه ثوٕٚيٌ يڅٓ ٭چز ىٍى ٍااُ ثٕه وجَىٌ ي ىٍى ثٕميبٍ ډٮميً    ډبَٕز ىٍى سًػٍ ٽىىي. ٍاٌ كڄ َب

 ثَځٚز دٌَٔ ػچًٌ ډٓ ومبٔي.

وميٓ  أه ثبيٍَب َٕؾ ځًوٍ ػىجٍ ٭چمٓ وياٍوي ىٍكبڅٕپٍ اٵَاىْ ٽٍ أه ٭ٺبٔي ٍا ثٕبن ډٕپىىي ثٖٕبٍ ډشٮٞت ثًىٌ ياػبٌُ وٺيي ثيٍ أيه ٭ٺبٔيي ٍا     

 ىٍأه ډ٦چت سٮياىْ اُ أه ثبيٍَبْ اٙشجبٌ ثٕبن ٙيٌ ٽٍ ثب ىلأڄ ٭چمٓ ډًٍى ؿبڅ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وٺ٠ ډًٕٚوي.  .َىيى

َمـىٕه إٕٓت َبٔٓ ٽٍ ىٍاطَ سمبٍٔه ي يٍُٗ َبْ ٕىشٓ ثٍ ٕشًن ٵٺَار ياٍى ډٓ ًٙى ډًٍى  ثٍَٕٓ ٹَاٍځَٵشٍ ي ًٌٕٙ ډيٍن ياٝيلاف ٙييٌ   

 آن ثٕبن ډٓ ًٙى.

سَٔه ًٌٕٙ ىٍډبوٓ ثٕبن ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ آن ََثٕمبٍ ىٍډبن ډَسج٦ٓ ٍا ىٍٔبٵز ډٕپىي ٽيٍ ثيٍ آن ثُشَدبٕين ډيٓ ىَيي. ىٍياٹي٬       ىٍ وُبٔز ػئي

 إپچشٓ ٍا ثٍ ؿىي َُٔ ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ٽىىي ٽٍ ََ ٽياڇ ىٍډبن ډوشٜ ثٍ هًى ٍا ډٓ ځَٕوي.–ډٚپلار ٭٢لاوٓ 

 ًڃ ىٍډبوٓ ٕىشٓ ډٓ ثبٙي.أه ًٌٕٙ ػئي ىٍډبوٓ وٕبُډىيأٍُبثٓ ډؼيى ي ثٍَٕٓ اٝ
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ثشسػی فؼبِیت ػضلات پبساٚستجشاَ ثب اػتفبدٜ اس اِىتشٚٔیٌٛشافی ػغحی دس ثیٕبساٖ 

جتلا ثٝ تٍٙی وب٘بَ ٘خبػی ٘بحیٝ ِٛٔجبسٚ وبیفٛتیه ٘بحیٝ ِٛٔجبس ٚ ٔمبیؼٝ آٖ ثب ثیٕبساٖ ٔ

 افشاد ػبِٓ

 ٝٲَْ آَٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓ

 ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ،ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 چىیذٜ:

# ي ىٍډبن وٚيٌ ىٍٕىٕه ثبلاسَ وٍ LDKٽبٔٶًُ دَٕٚٵشٍ$ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه  سٮياى اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽبٔٶًُ وِٕ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى.ٔمذٔٝ:

ي أٖشبىن ٍا وِٕ ډوشڄ  gaitسىُب ٽمَ ىٍىَبْ ٙئيْ ثَ ٵَى سلمٕڄ ډٓ ٽىي ثچپٍ ىٍ ډَاكڄ ثٮي ثٍ يا٦ٍٕ سبطَٕ ثَ ثبلاؤ،  

 هًاَي ٽَى.

ٍُٔبثٓ ٭مچپَى أه ٭٢لار ډٓ سًاوي ٔټ اُ ىلأڄ ٭ميٌ ٽبٔٶًُ ډٓ سًان ثٍ آسَيٵٓ ٭٢لار اٍٽشًٍ إذٕىٍ اٙبٌٍ ٽَى ؛ثىبثَأه ا

 ثبٙي. LDK ي LBPٍاَپبٍ ډٶٕي ىٍ  سٚوٕٜ ي ىٍډبن 

وبكٍٕ څًډجبٍ  alignmentَيٳ أه ډ٦بڅٮٍ أٍُبثٓ ٵٮبڅٕز ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ ىٍ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ي ثٍَٕٓ سبطَٕ ٽمَىٍى ي ٞذف:

 ًډجبٍ ډٓ ثبٙي.ثَ آن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽبٔٶًُ ي سىڂٓ ٽبوبڃ ووب٭ٓ وبكٍٕ څ

  2ثٕه ډٌَُ اْ ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ ىٍ  L4–L5 يL1–L2 ٵٮبڅٕز ي هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ ىٍ ٦ًٕفٔتذِٚٛطی:

 ٕبڃ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. 60ي وڂٍ ىاٙشه څًى ىٍ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ىٍ اٵَاى ثبلاْ   resting standingي١ٮٕز 

 lowerٵٮبڅٕز ٭٢لاوٓ ثٕٚشَْ ىٍ  LCSثًى ٽٍ اٵَاى ٽبٔٶًسٕټ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٕمبٍان وشبٔغ ثٍَٕٓ َب كبٽٓ اُ أه یبفتٝ ٞب:

back  ىٍ ي١ٮٕزresting standing   ٍٕيهٖشڂٓ ٭٢لاوٓ ٙئيسَْ ىٍ وبكupper lumbar   .ىاٍوي 

ٍا وٚبن  LDKاى أه ډ٦بڅٮٍ ٵٮبڅٕز ډيايڇ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ ي هٖشڂٓ دٌَْٔ ٙئي أه ٭٢لار ىٍ اٵَثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ٍا ډٚوٜ ٽىي ي اُ ًْٕ  LDKډٓ ىَي. ثىبثَأه ثٍَٕٓ ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ ډٓ سًاوي دبسًڅًّْ 

ٍا ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٮٕبٍ ډٶٕي ثَاْ ىٍډبن أه ثٕمبٍان ىٍ و٪َ  standingىٔڂَ ٽبَ٘ ىاىن ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ ىٍ ي١ٮٕز 

 ځَٵز.

 kyphosis، surface electromyography،paravertebral muscle  ،posture ،pain :وّیذ ٚاطٜ
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 تٟشاٖ 11ػبَ ٔذاسع ٔٙغمٝ  11تب  7ثشسػی ٚضؼیت پبػچشاَ ثذٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 

 ٚٓ#څٕلا كٖٕه ػبوٓ$ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجو -څٕلا ٵپَْ 

 ٵًِٕٔسَادٕٖز ٽبډَان ٭ِسٓ$ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓ

 ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى$إشبىٔبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓ

  

سَُان . 11ٕبڃ ډيآٍ ډى٦ٺٍ  11سب  7ثٍَٕٓ ٙب٬ٔ سَٔه اولَاٵبر دبٕـَاڃ ىٍ ىاو٘ آډًُان  ٞذف:  

ومًوٍ ځَْٕ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ٱَٕ اكشمبڅٓ ٕبىٌ ثًى. سمبډٓ اٵَاى س٤ًٕ ٔټ ٵًِٕٔسَادٕٖز ډبََ ي آٙىب  شسػی:سٚؽ ث

ثب ٍيٗ َبْ أٍُبثٓ ي١ٮٕز َبْ ثيوٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. سمبډٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ أٍُبثٓ ىٍ دَٕٚىبډٍ ډَث٥ًٍ سپمٕڄ 

 ډٓ ځَىى. 

 یبفتٝ ٞب: 

" َڈ ٦ٕق وجًىٌ إز.4/20"َڈ ٦ٕق يى6/79ٍَب ىٍي١ٮٕز ٙبوٍ   

" سٕچز هچٶٓ ىاٙشٍ إز.2"سٕچز ٹياډٓ يى3/14ٍ" َڈ ٦ٕق ثًىٌ يى7/83ٍڅڂه ىٍ  

" ّوً ياڅڂًڇ ډٚبَيٌ ٙي.2/8" ّوًياٍيڇ يى1/6ٍ" اٵَاى وَډبڃ ثًىٌ يىٍ 7/85ىٍومبْ ٹياډٓ ُاوًْ   

" دًٍيوٕٚه ىاٙشٍ إز.2/10ًٓ#يىٍ"ٽبَ٘ ٹًٓ$دٔ دچى3/16"اٵَاى وَډبڃ ثًىٌ ،ى5/73ٍدبَب ىٍ  

"آوُب ي١ٮٕز وَډبڃ ىاٙشىي.8/87"ٽبَ٘ ٽٕٶًُ ي1/6"اٵَاى اٵِأ٘ ٽٕٶًُ،1/6  

"َبٔذًڅًٍىيُ ثًىوي.2/8" َبٔذَڅًٍىيُ ي7/32"اٵَاى څًٍىيُٽمَْ وَډبڃ ىاٙشىي،2/59  

٭ميٌ اهشلالار ىاو٘ آډًُان ډًاٍى ًٽَٙيٌ ثًى. ثحج ٚ٘تیزٝ ٌیشی:  

ٓ دبٕـَاڃ، ٽٕٶًُ، ٭بىر َبْ دبٕـَاڃأٍُبثوّیذ ٚاطٜ:   



ساثغٝ ثیٗ اختلالات اػىّتی ػضلا٘ی ٚ اثؼبد آ٘تشٚپٛٔتشیه دس وبسثشاٖ ٚیّچش ثشسػی  

 اډَٕكٖٕه ىايىٔبن ٥چت،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍځًوًډٓ،٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثُجُبن

ٓ ٭يڇ سىبٕت ثٕه اثٍِ َب ي يٕبٔڄ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ُډٕىٍ ډٺيډٍ ي َيٳ :ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ ىٍ أؼبى اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاو

َبْ سًاوجوٚٓ ي ٝىٮشٓ ثب ٽبٍثَ ډٓ ثبٙي ي ٔپٓ اُ ځَيَُبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ ،ثٍ ىڅٕڄ ي١ٮٕز هبٛ ي 

ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٭ًاٍٟ يهٕڈ  َٙا٤ٔ ثيوٓ آوُب،  ٽبٍثَان ئچـَ ډٓ ثبٙي،ٽٍ ٭يڇ سىبٕت اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ځَيٌ وٖجز

 سَْ ىٍ آوُب أؼبى ډٓ ٽىي.َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ وِٕ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه اثٮبى آوشَيدًډشَٔټ ثب ىٍى ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ډٓ ثبٙي.

ثَ ٍيْ ٽبٍثَان دبٍادچْٔټ ئچـََبْ  1390ٍيٗ ثٍَٕٓ:أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ سلچٕچٓ ،ډ٦بڅٮٍ اْ ډٺ٦ٮٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

ي اوياٌُ ځَْٕ اثٮبى Body Mapق َُٙ سَُان اوؼبڇ ځَىٔي ،اثِاٍ ځَى آيٍْ ىاىٌ َب ،دَٕٚىبډٍ اهشلالار إپچشٓ ىٕشٓ ىٍ ٦ٕ

 ثين ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ثب إشٶبىٌ اُ ٽًڅٕٔ،ډشَ ٵچِْ ،ډشَ وًاٍْ ي ٽبڅٕذَ ډٓ ثبٙي.

#ي ىٍى ٙبوٍ =p/01ٔچـَ ثب ىٍى ٙبوٍ ٍإز $ٔبٵشٍ َب:ٔبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ٥ًڃ ٹي ٽبٍثَان ئچـَ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ثَ ٍيْ ي

#ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ  ي َمجٖشڂٓ ډىٶٓ يػًى ىاٍى،َمـىٕه ثٕه اٍسٶب٫ ٙبوٍ ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ثَ ٍيْ ئچـَ ثب ىٍى =p/006ؿخ$

 #وِٕ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍ ي َمجٖشڂٓ ډىٶٓ يػًى ىاٍى.ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ َمـىٕه ډٚبن=p/002#ي ىٍى ٙبوٍ ؿخ$=p/01ٙبوٍ ٍإز$

 #وِٕ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍى ي َمجٖشڂٓ ډىٶٓ يػيىاٍى.=p/04ىاىٌ ٙي ٽٍ ثٕه ٥ًڃ ٹي ي ىٍى ځَىن$ 

وشٕؼٍ ځَْٕ :ٔبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍ ي َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ثٕه اثٮبى آوشَيدًډشَٔټ ي ىٍى ىٍ اوياڇ ٵً.ٹبوٓ يػًى ىاٍى ثٍ 

ډٓ ًٙى ي ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ىڅٕڄ آن ثبُيْ ځٚشبيٍ ٽمشَْ ډٓ أه ډٮىٓ ٽٍ ثب ٽبَ٘ اٍسٶب٫ ثين ىٍى ىٍ ٙبوٍ ثٕٚشَ 

 ثبٙي ٽٍ ىٍ اٵَاى ٹي ٽًسبٌ يػًىىاٍى ي أه ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ وَٕيْ ثٕٚشَْ ثٍ ٙبوٍ َب ياٍى ًٙى. 

Amirhosaindavudian@yahoo.com 

 

 

 

 

 



Title: Agreement and correlation between straight leg raising and 

pain pressure threshold tests on sciatic nerve and its branches. 

Authors: Mahmood Akbari PT, PhD candidate, Nader Marufi PhD, PT, 

Mohammad  Kamali PhD PT, Hamid Behtash, Spine surgeon, Tehran University 

of Medical Sciences 

Introduction and objective  : Sciatica is a common condition in the human societies. There are 

different causes for sciatica such as intervertebral disk protrusion, spondilolysthesis, infection, 

space occupying lesions and etc. Straight leg raise test (SLR) is a very common test to detect the 

sciatica. The other newer explained test is pain pressure threshold test (PPT) by applying direct 

pressure over the nerve. The objective of this study has been determining the correlation between 

neurodynamic tests (SLR and PPT of sciatica, tibial and common peroneal nerves) and the 

within session intra-rater reliability.  

Methods :Twenty patients who were diagnosed as sciatica due to intervertebral disk protrusion 

participated in this study. An electogoniometer was used to measure the angle of passive SLR up 

to the initial pain point within the range. In addition to measure PPT on sciatic nerve trunk and 

its branches, an algometer was used. A 10 second inter-trial interval was considered to decrease 

memory artifact and recovery. 

 Results: ICC for the SLR and PPT of sciatic, tibial and peroneal nerves was respectively 0.976, 

0.946, 0.937 and 0.939 and Pearson's coefficients for correlation of SLR and PPT of the sciatica, 

tibial and peroneal nerves were respectively 0.373, 0.239 and 0.318.  

Discussion and conclusion: The results showed more reliability of SLR test and no correlation 

between these tests. All the studied tests have excellent intra-rater reliability. There is no linear 

correlation between SLR and PPT in patients with sciatica. It seems, the different stress direction 

exerted in the tests may be test the different aspects of the neuropathodynamics.   

 key words: sciatica, correlation, PPT, SLR 
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 ٌضاسؽ یه ٔٛسد ؿبسوٛ ٔبسی تٛث

 ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان، أَانٕبٍا ٵَٔيين وٕب

 ، ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًان ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ، أَانٕلَ ُډبوٓ

 خلاصٝ:

ٽٍ ٕچًڃ َبْ ٙبم  17ٍٽًډبٍْ سًص ٔټ ثٕمبٍْ اٍطٓ ثٍ  ًٍٝر ډ٢ب٭ٴ ٙيځٓ ٽَيډًُيڇ ٙمبٌٍ ْ ثٕمبٍْ ٙب ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

ٹياډٓ ووب٫ ي ځبٌ ٕشًن هچٶٓ آن ٍا ډجشلا ډٓ ٽىي. س٪بََ ثبڅٕىٓ آن ثٍ ًٍٝر ١ٮٴ ي سلچٕڄ دَٕٚيويٌ ْ ٭٢لار ىٖٔشبڃ اوياڇ 

ي ٕبڅٍ ْ ډجشلا ثٍ ٙبٍٽًډبٍْ سًص  47ډبن ٔټ هبوڈ َب ٔٮىٓ دبَب ي ىٕز َب إز. أه ډٺبڅٍ ثٍ َٙف ډَاكڄ سٚوٕٜ ي ىٍ

ډٓ دَىاُى.ٽٍ ىٍ وُبٔز ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلار ُډٕىٍ اْ ي ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ،ىٍډبن ٵًِٕٔسَادٓ إپچشٓ وبٙٓ اُ آن  -ډٚپلار ٭٢لاوٓ

 ىٍٔبٵز ډٕپىي.

بٍٽًډبٍْ سًص ثَاْ يْ سٚوٕٜ ىاىٌ ٕبڅڂٓ ثٕمبٍْ ٙ 16ثًى ٽٍ اُ  BMI; 6/25ٕبڅٍ ي هبوٍ ىاٍ ثب  47ثٕمبٍهبومٓ یبفتٝ ٞب: 

ډبٌ دٕ٘ اُډَاػٮٍ ثٍ ٽٕچٕىٕټ ٵًِٕٔسَادٓ  ىاوٚڂبٌ  3ٕبڃ دٕ٘ ىؿبٍ دٕؾ هًٍىځٓ ډپٍَ ډؾ دب ډٓ ٙي يىٍوُبٔز  4اُ  ٙيٌ ثًى .

ٙپبٔز اٝچٓ ثٕمبٍ ىٍى ىٍٹٖمز  ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ ،سلز ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ هب٥َ ثٓ طجبسٓ هبٍػٓ دبْ ؿذ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى

 ػٓ ٍان ؿخ يوبكٍٕ ْ ځچًسئبڃ ؿخ ي َمـىٕه اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه يسٮبىڃ ثًى .هبٍ

ػچٍٖ ٵًِٕٔسَادٓ، آډًُٗ ي اوؼبڇ ىٍډبن َبٔٓ ؿًن سؼًِٔ اٍسِ ، اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ثب  15دٔ اُاوؼبڇ ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:  

 VAS" ثُجًىْ ىٍ ډٮٕبٍ 60ىٍډبوٓ ، ثُجًى ٹيٍر ٭٢لار ،كٔ ٭مٺٓ ي ٍاٌ ٍٵشه ي آة  METسپىٕټ َبْ ډًٕٵبٕٕبڃ ي 

 .ځِاٍٗ ٽَى ي ىٍ سٖز َبْ سٮبىڅٓ ي ٹيٍر ٭٢لاوٓ دَٕٚٵز ؿٚمڂَْٕ ىاٙز

 ،آسَيٵٓ ٭٢لار دَيسئبڃ(HMSN) كَٽشٓ اٍطٓ -ٙبٍٽًډبٍْ سًص، وًٍيدبسٓ كٖٓٚاطٌبٖ وّیذی :   

 

 ydounnia@yahoo.coms.fere ایٕیُ ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:
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 ٌضاسؽ یه ٔٛسد ٔیٍّٛٔٙٙٛػُ

 ىٽشَٵَٔجب ٹبىٍْڅٮٕبإشبىاكميْ ، 

 

 ىاٍاْ ٽٍ ډًٕٚى ځِا٦ٕL4_L5ٍٗق ىٍ ىٍځَْٕ ثب ٽمَْ ْ وبكٍٕ ىٍ ډٕچًٕډىىڂًٕڄ ثب ٕبڅٍ ٙ٘ ْ ثـٍ دَٖ :ٔټٚٞذف ٔمذٔٝ

 ځَىٔي. ډشمَٽِ ډًاٍى أه شَثٍَيْثٕٚ ىٍډبن دبٕـَثًىي ي GAIT ،INCONTINENCE اهشلاڃ ؿًن َڈ ډُمٓ ډٚپلاسٓ

 ثٓ ډٚپڄ ثَاْ آٽًدبوپـَ ىٍوٺب٣ ډٕٚي،اڅپشَيسَادٓ اوؼبڇ يإذبٕشٕټ ١ٮٕٴ ىٍ٭٢لار اڅپشَيسَادٓ اثشيا ثٕمبٍ أه أٍُبثٓ ىٍ :  ٔتذ

 ٽبوشَٽـَ ٍاْىا وًاكٓ ىٍ  إشَؿٓ سمَٔىبر ي يسلشبوٓ ٵًٹبوٓ اوياڇ ٭٢لار ثَاْ سٺًٔشٓ سمَٔىبر ٙي.ٕذٔ إشٶبىٌ َڈ اهشٕبٍْ

 وًٍيډبٕپًلاٍ$ثُڈ سمَٔىبر اُ ثبٍ دبٍاڅڄ ٙي.َمٕى٦ًٍىٍىاهڄ سؼًِٔ ډىبٕت اٍسِ سلشبوٓ اوياڇ ي TLSOاٍسِ سىٍ ډٕٚي.ثَاْ إشٶبىٌ

 ٙي. ىاىٌ آډًُٗ يْ ثٍ ثبُْ ثب َمَاٌ ثٕمبٍ ٍيُاوٍ َبْ ٵٮبڅٕز ثَهٓ ٙي. إشٶبىٌ سٮبىڃ# ُىن

 ثب ډشَ ثٕٖز كييى ىٍ ٍٵشه ٍاٌ ثٍ ػچً ٕمز ثٍ ٍٵشه ٍاٌ ىٍ ٽبډڄ وبسًاوٓ اُ ثٕمبGAITٍ، ٍػچٖ 20 اُ دٔ ىٍډبن  وشٕؼٍ :ىٍٞب یبفتٝ

 َبْ ثبٍ ثب HKAFO  اُ اٍسِثٕمبٍ ثىبثَأه ثًى ٽَىٌ دٕيا اٵِأ٘+3 ثٍ َٕخ اٽٖشبوًٍَٖبْ .ٹيٍر ٔبٵز اٵِأ٘ اٍسِ ي ياٽَ إشٶبىٌ

 اُسمَٔىبر ثبإشٶبىٌ ډٕٚي. ىَٔسَهٖشٍ ياٽَ ثب ٍٵشه ٍاٌ ىٍ ٵًٹبوٓ ڇاويا سٺًٔز ىڅٕڄ ثٍ ثٕمبٍ سٲَٕٕدٕياٽَى.KAFO ثٍ ػبوجٓ

 ٭٢لار سمَٔىبر ثب َمَاٌ KEGEL سمَٔىبر سَٙي. ٭ٞبثًىآډبىٌ ثب ٍٵشه ٍاٌ ٽٍ ىٍډبن ثٮي ْ ډَكچٍ ثٍ يٍيى ثٕمبٍثَاْ وًٍيډبٕپًلاٍ

  CONTINENCE ثَاْ ٍيُاوٍ ْ ٍثَوبډ ٥َف َمٕى٦ًٍ ي ىٵ٬ ٽىشَڃ ثُجًى ي آډًُٗ ثَاْ  SWISS BALL ٍيْ  څڂه ٽٴ

LEARNING  ثبٍ ،دىغ ٍيُ ثبٍى20ٍثًىٽٍ،ثٕمبٍاُ ىٍډبوٓ اُثَوبډٍ ػِئٓ ىٍثٕمبٍَڈCONTINENCEٍٍيُاوٍ ْ ىٍثَوبډٍ ډبىٍٗ ٍاث 

 ثًى. ٙيٌ سَ ډٖشٺڄ ٍيُاوٍ ىٍٽبٍَبْ ثٕمبٍ ٽَى. ځِاٍٗ

 ىٍډبن ىٍځَْٕ ثب ډشىبٕت يٕذٔ ٽَىٌ ډٚوٜ ٍا ڄډٕچًٕډىىڂًٕ ىٍ ىٍځَْٕ اثشياثبٔي٦ٕق :ٵًِٕٔسَادٕٖزٌیشی ٘تیزٝ ٚ ثحج

  ي ىاٙشٍ ٙئي٭٢لاوٓ ١ٮٴ ٽL4_L5ٍ ٦ٕق ىٍ ىٍځَْٕ ثب ډٕچًډىىڂًٕچٓ ىٍډًٍىثٕمبٍان اسوبًٽىيٽٍ ٍا ډىبٕت

INCONTINENCE ډًطَثبٙي. ډٕشًاويهٕچٓ اسوبًٙيٌ ډشيَبْ إز 

 ٽًىٽبن،دًٕـَ ىٍ اهشٕبٍْ ډٕچًډىىڂًٕڄ،ثٓوّیذٚاطٜ:

  ghaderimailbox@gmail.com   سجَِٔ سًاوجوٚٓ ىاوٚپيٌ  ٵًِٕٔسَادٓ، ځَيٌ ٭چمٓ َٕئز ٭٢ً ، ٍْٹبى ٵَٔجب ىٽشَ
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Effects of yoga on low back pain 
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Introduction and objective: An estimated 07 % of people will experience low back pain at 

studies suggest that yoga – a widely practiced physical/mental discipline – may relieve back pain 

and reduce functional disability.  

Methods: The objective of this study was to conduct a systematic review and meta-analysis of 

the existing research on the effects of yoga on chronic low back pain. Science Direct, Pubmed, 

Cochrane, CINAHL, Embase, ProQuest Dissertations, scopus, (2000 through 2012) were 

searched for English-language studies using a list of keywords. The books about physical therapy 

and orthopedic were studied too. 

Results: Effect sizes were calculated as the standardized mean difference and meta-analyses 

were completed using a random-effects model. Overall, yoga was found to result in a medium, 

beneficial effect on chronic low back pain [overall effect size (ES) = 0.58, p<0.001], indicating 

that subjects practicing yoga reported significantly less pain than control subjects. Yoga subjects 

also reported significantly less functional disability after the intervention (overall ES = 0.53, 

p<0.001). Moreover, the improvements in pain and function for yoga subjects remained 

statistically significant 12-24 weeks after the end of the intervention (overall ES = 0.44-0.54, 

p≤0.002).  

Conclusion: In conclusion, yoga practice can significantly reduce pain and increase functional 

ability in chronic low back pain patients. 

Key words: yoga, low back pain, physical therapy. 

 

 

 

 



 ػٛأُ ثبِمٜٛ ایزبد وٕشدسد اص دیذٌبٜ ٔبساع

 ٕپٕىٍ ځچؼبٍٔبن
 ٭٢ًَٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ

ىٍٻ ډب اُ ٽمَىٍى ٥ٓ ٕبڅٕبن سٲَٕٕ ٽَىٌ إز. ىٍ ىٔيځبٌ َبْ ٹئمٓ ثبٔي ثبٵز إٕٓت ىٔيٌ ډٚوٜ ډٓ ٙي ٽٍ ياٹ٬ ثٕىبوٍ 

اٝچٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ  pathwayَبْ ٽمَىٍى اٍائٍ ډٓ ٽىي. ىٍ أه ډيڃ ىي  pathwayوجًى. ډبٍآ ډيڃ ډشليْ اُ 

ٵَ٭ٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي.  pathwayَب ثٍ ؿىي pathwayٙپٖز ٕبهشبٍ كمبٔشٓ ي ٙپٖز ٭مچپَى ٭٢لاوٓ إز. ََٽياڇ اُ أه 

څٕڂبډبوُب، سبويين َب ي ٭ٞجُب َٖشىي.  ىٍ ډَٖٕ ايڃ ثبٵشُبٔٓ ٽٍ سلز سبطَٕ څًىَبْ ٕبهشبٍْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي إشوًاوُب، ىٖٔپُب،

# ثبٙي. ثَيُ ىٍى ي ډِٕان آن ثٍ cumulative٭چز أؼبى ٽمَىٍى ىٍ أه ډَٖٕ ډٓ سًاوي ثيڅٕڄ سَيډبْ كبى ٔب سَيډبْ ډپٍَ $

 سلمڄ ٕبهشبٍَبْ وبڇ ثَىٌ ٙيٌ ثٖشڂٓ ىاٍى. 

ىز، اٵِأ٘ دبٔياٍ سىٚه ٭٢چٍ،  إٕٓت ٵٕجَ ٭٢چٍ، ىٍ ډَٖٕ ىيڇ ځَيَُبْ ُٔبىْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٽٍ ٙبډڄ ډًٕٵبٕٕبڃ سَٔڂَدًٔ

overload .ٙين سبويين، ػَٔبن هًن، دبٕن اڅشُبثٓ ي دبٕن ٭ٞجٓ إز. ػِئبر أه ډيڃ ىٍ ډشه ثٍَٕٓ ٙيٌ إز 

 ٽچٕيياٌّ: ډيڃ ډبٍآ، ٽمَىٍى، ٕبهشبٍ كمبٔشٓ، ٭مچپَى ٭٢لاوٓ
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استجبط آٖ ثب ٔذت صٔبٖ وبس ٞذ پبػچش دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٌشدٖ دسد ٚ ٚ ؿیٛع فٛسٚاسد 

 ثب وبٔپیٛتش

 %%، ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى%ٵب٥مٍ اكٖبوٓ

 ٵًِٕٔسَادٓ، ٭٢ًٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. ىٽشَْىاوٚؼًْ *
 ، سَُان.ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ،ٓډيٍٓ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَاد%%

ٕجټ ػبډٮٍ ٽبٍ ٽىًوٓ ثٍ ځًوٍ اْ إز ٽٍ ٽبٍَبْ دٚز ډِٕ وٕٚىٓ ي ثوًٞٛ ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ي ځَىن ىٍى ٫ًٕٙ ٞذف: 

ٍ ٽبٍٽىبن ُٔبىْ ومًىٌ إز. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ثٍَٕٓ سأطَٕ ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ثَ أؼبى ي١ٮٕز َٕ ثٍ ػچً آډيٌ ىٍ اٵَاى ځَىن ىٍى ى

 ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ إشبن ٕمىبن ډٓ دَىاُى.

اٵَاى دٔ اُ سپمٕڄ دَٕ٘ وبډٍ ي ډٚوٜ ٙين اهشلالار ځَىن ىٍى ىٍ ىي ځَيٌ هبوڈ ٕبڅڈ ي ځَىن ىٍى ٹَاٍ  ٔٛاد ٚ سٚؿٟب:

ٹَاٍ ځَٵز.  ډٓ ځَٵشىي ي اُ ٥َٔٸ ځًوٕبډشَ ي ه٤ ٙبٹًڃ ُائٍ َٕ وٖجز ثٍ ځَىن ىٍ ىيٝٶلٍ ٵَيوشبڃ ي ٕبػٕشبڃ ډًٍى ثٍَٕٓ

  SPSSډير ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٽبٍْ وِٕ ىٍ ىي ځَيٌ ٕىؼٕيٌ ٙيٌ ي ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ ػُز آوبڅِٕ ياٍى وَڇ اٵِاٍ

 ځَىٔي.

 37/9# ي ډٕبوڂٕه  ٵبٝچٍ َٕ اُ ه٤ ٙبٹًڃ ثَاثَ ثب 50-35$ 80/42ىٍ اٵَاى ځَىن ىٍىْ  ٽَاوًٕيٍسجَاڃ ډٕبوڂٕه ُائٍ یبفتٝ ٞب:

ىٍ ىي ځَيٌ  CVوٚبن ىاى ٽٍ ُائٍ  Ttestثًى.آُډًن  45/8# ي 65-45$50/50سَسٕت ډٕبوڂٕه أه دبٍاډشََب ىٍ اٵَاى وَډبڃ  ثًى. ثٍ

ٽبٍ ٥ًلاوٓ ډير ثب ٽبډذًٕسَ ثَ ځَىن ىٍى ىاى ٽٍ #. آُډًن ٽبإپًئَ وٚبن P<0.001ځَىن ىٍى ي ٕبڅڈ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ىاٙز$

ثَاثَ اٵَاىْ إز ٽٍ ٽمشَ اُ ٍٕ ٕب٭ز ٽبٍ  52/5ثشلا ثٍ ډٚپڄ ځَىن ىٍى ىٍ أه اٵَاى ي ٙبؤ ا P=0.01#سأطَٕ ځٌاٙشٍ $ 

 .# OR=5/52,4.56-6.69ٽبډذًٕسَ ىاٙشىي$

ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚىَ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ثًى. سٲَٕٕ ىٍ ىٔي  يأؼبى ي١ٮٕز ډىبٕت  ىٍ ځَيٌ ځَىن ىٍى CVُائٍ  ٘تیزٝ ٌیشی:

اوياٌُ  ډذًٕسَ ډٓ سًاوي ٙبؤ اثشلا ثٍ ډٚپڄ ځَىن ىٍى ي أؼبى أه دًٕـَډٮًٕة ٍا ٽبَ٘ ىَي.ٽبٍٽىبن ثٍ َىڂبڇ ٹَاٍځَْٕ ٽب

 ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ډىبٕجٓ ػُز ثٍَٕٓ دًٕـَ َٕي ځَىن ډلًٖة ډٓ ًٙى. CVځَْٕ ُائٍ 

        دًٕـَ َٕ ثٍ ػچً آډيٌ،ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ،ځَىن ىٍى      وّیذ ٚاطٜ ٞب: 

 fatemehehsani59@yahoo 

 

 

 

 



 : ػٌٛ٘ٛشافیوٕشدسد ٚ ٌشدٖ دسد استجبط ثیٗ 

 6،ىٽشَ كمٕي ١ٍب كٺٕٺز هًا5ٌ،ډَٔڈ اث٥ًبڅج4ٓ، ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ 3ََُا ډٞچٓ وْاى، ىٽشَ 2، ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاس1ٓ ًٕىٌ ُويْ

 ُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ث.1 

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. إشبىىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، .2

 ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډيٍٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.. .3

 دٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.ځَيٌ ٵًِٕٔسَا ىاوٕٚبٍىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، .4

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.  .5

 ،ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشMRIٓ. ډشوٜٞ ٍاىًٔڅًّْ، ًٕوًځَاٵٓ ، 6

 

 چىیذٜ:

٦بڅٮبر ډًػًى،ٽمَىٍى ي ځَىن ىٍىثب َڈ ډَسج٦ىي ٽٍ ٍاث٦ٍ آن َب ډٓ سًاوي ثَ إبٓ ٙجبَز ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب، ٍيوي ٥جٸ ډٔمذٔٝ:

ْوشٕپٓ ډٮمًڃ ٍيْ ٵٺَار ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ي ٔب ٙبډڄ ؿىي سب اُ أه   ٽچٓ دَيٍٕ دَْٕ ىٍ ٕشًن ٵٺَار ډَسج٤ ثب ىٍى ي سبطَٕار 

سلٺٕٸ ډجىٓ ثَ يػًى اٍسجب٣ ثٕه اوياٌُ ٭٢لار ځَىن ي ٽمَ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډپبوٕٖڈ َب ثبٙي. ثَ أه إبٓ ٵَٟ أه 

 ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ ٙپڄ ځَٵز.

 1391ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ثب ي ثيين ځَىن ىٍى ثب دَ ٽَىن دَٕٚىبډٍ ٽمَ ىٍى ي ډِٕان وبسًاوٓ ي سَٓ اُ كَٽز ىٍ ٕبڃ  اٵَاى سٚؽ:

ًوًځَاٵٓ ٭٢لار وبكٍٕ ٽمَ ي ځَىن ٙبډڄ ٭٢لار ډًڅشٓ ٵٕييٓ ٽمَْ يځَىوٓ ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ َٙٽز ٽَىوي.ٕذٔ ايڅشَإ

سَاوًٍٖٓ اثييډٕىًٓ ي ډبٔڄ ىاهچٓ ي هبٍػٓ يلاوڂًٓ ٽًڅٓ ي ٕمٓ إذبٔىبڅٕٔ ٽذٕشٕٔ اوؼبڇ ٙي. ىٍ أه ىٕشڂبٌ ثب سًػٍ ثٍ 

 َٕ٭ز ًٝر ىٍ ٭٢چٍ، ثَوبډٍ هبٝٓ ثَاْ ًٕوًځَاٵٓ ٭٢لار ٥َاكٓ ځَىٔي 

بر وٚبن ىاىٌ ٽٍ اٍسجب٥بر ٭٢لاوٓ ي ٵبٕٙب ثٕه ٽمَ ي ځَىن ثًٍٞر ٔپذبٍؿٍ ي دٕـٕيٌ ي دًٕٕشٍ ثٍ َڈ يػًى ىاٍى ي ډ٦بڅٮ٘تبیذ:

اهشلاڃ ٭مچپَى ٭٢لاوٓ ي آسَيٵٓ ٭٢لاوٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ أؼبى ثٓ طجبسٓ ي ىٍى َڈ ىٍوبكٍٕ ٽمَ ي َڈ ىٍ وبكٍٕ ځَىن ىاٍى، 

 ځَىن وِٕ ىؿبٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ي ىٍ وشٕؼٍ آسَيٵٓ ٙيٌ اوي.ثىبثَأه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى، ٭٢لار 

٥جٸ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ، ٽمَىٍى ثب اوياٌُ ٭٢لار ٽمَ اٍسجب٣ ىاٍى ي ځَىن ىٍى وِٕ ثب اوياٌُ ٭٢لار ځَىن اٍسجب٣ ىاٍى ي  ٘تیزٝ ٌیشی:

ى َڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى ثَيُ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډ٦بڅٮبر، وٚبن ىاىٌ ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى، ځَىن ىٍ

ٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ ٵًٷ، ثَيُ ٭ب١ٍٍ ىٔڂَ ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ إز ثَ أه إبٓ ډٓ سًان أه اوش٪بٍ ٍا ىاٙز ٽٍ ثٕه اوياٌُ ٭٢لار ځَىن 

 ي ٽمَ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ اٍسجب٣ يػًى ىاٍى.

 ،ٽمَىٍى، ځَىن ىٍىوّٕبت وّیذی:  

soodeh.zandi@ymail.commail: -E 
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تمٛیتی ثش ؿبخص ٞبی تؼبدِی دس  -ثشسػی ٔمبیؼٝ ای تبحیش تٕشیٙبت حجبتی ٚاػتشچی

 رّٛ آٔذٜ ػش افشادی ثب ٚضؼیت

*، ىٽشَ ٍُٔشب َيأش1ًٕٓڅمبُ ٝبڅلٓ
، ىٽشَ ٍاَت 4ٕىؼَْ، ىٽشَ ډلمي ٭چٓ 3، ىٽشَ اډَٕ ًَٙىڀ ثوشٕب2ٍْ

 5ٹَثبوٓ

 

 چىیذٜ

اهشلاڃ سٮبىڃ ٔپٓ اُ اهشلالار ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ اٵَاىْ ثب ي١ٮٕز ػچًآډيٌ َٕ ډٓ ثبٙي. َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ډٺبٍٖٔ سبطَٕ :ٞذف

 سٺًٔشٓ ثَ ثُجًى سٮبىڃ ىٍ أه ثٕمبٍان ثًى. -سمَٔىبر طجبسٓ ي إشَؿٓ

سٺًٔشٓ -يٌ َٕ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ىٍ ٔپٓ اُ ٍٕ ځَيٌ اُ سمَٔىبر طجبسٓ، ٽٚٚٓ: ٕٓ ي ٍٕ ُن ډجشلا ثٍ ي١ٮٕز ػچً آډسٚؽ ثشسػی

يٍسجَاڃ اوياٌُ ځَْٕ ٙي. آُډًن َبْ سٮبىڅٓ ىٍ ٍٕ -ي ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٵشىي. ډِٕان ػچًآډيځٓ َٕ اُ ٥َٔٸ ه٤ ٙبٹًڃ ي ُائٍ ٽَاوًٕ

بڇ سمَٔه ىٍډبوٓ ي ٔټ ډبٌ ىيٌٍ دٕڂَْٕ، اُ ي١ٮٕز ډوشچٴ أٖشبىن ٍيْ ٝٶلٍ وَٕي اوؼبڇ ٙي. اٵَاى دٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ اُ اوؼ

 ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي.SPSS آُډًن سٓ ډٖشٺڄ ىٍ وَڇ اٵِاٍ  ډٚبَيار ي سپَاٍ ىٍ يأٍبؤ آوبڅِٕ آُډًن٥َٔٸ 

ٳ سٺًٔشٓ، سٲَٕٕ ډٮىٓ ىاٍْ وٚبن وياى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ طجبسٓ، اولَا-: ٙبهٜ سٮبىڅٓ ىٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ٽٚٚٓیبفتٝ ٞب

هبٍػٓ  -# ي اولَاٳ ډٮٕبٍ َٕ٭ز ډَٽِ ٵٚبٍ ىٍ ػُز ىاهچٓ=0,02Pهچٶٓ $-ډٮٕبٍ ػبثؼبٔٓ ډَٽِ ٵٚبٍ ىٍ ػُز ٹياډٓ

$0,04P=0,01هچٶٓ $-٦ٕق وَڇ ي اولَاٳ ډٮٕبٍ َٕ٭ز ډَٽِ ٵٚبٍ ىٍ ػُز ٹياډٓ-ؿٚڈ ثبُ-# ىٍ ي١ٮٕز ىيدبP= ىٍ ي١ٮٕز #

ي َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍ ٙبهٜ َبْ سٮبىڃ ىٍ ي١ٮٕشٓ ٽٍ ٵَى ٍيْ ىي  ٦ٕق ٕوز ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػُٓ  وٚبن ىاى-ؿٚڈ ثٖشٍ-ٔټ دب

 ٦ٕق ٕوز أٖشبىٌ ثًى، اسٶبٷ وٕبٵشبى.-ؿٚڈ ثبُ-دب

٭مٺٓ اُ وبكٍٕ ٽٴ دب ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ ډٓ ًٙى، سمَٔىبر  كٔ ي ثٕىبٔٓ : ىٍ ي١ٮٕز َبٔٓ اُ أٖشبىن ٽٍ ا٥لا٭بر٘تیزٝ ٌیشی

 سٮبىڃ ډٓ ځَىى.سٺًٔشٓ ٕجت ثُجًى -طجبسٓ ثٕ٘ اُ سمَٔىبر ٽٚٚٓ

 سٺًٔشٓ-: ي١ٮٕز ػچًآډيٌ َٕ, سٮبىڃ, سمَٔىبر طجبسٓ, سمَٔىبر ٽٚٚٓوّٕبت وّیذی

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٕمىبن -1

 ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ -ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٕمىبن -ػبىٌ ىاډٲبن 5ٽٕچًډشَ  -آىٍٓ: ٕمىبن

 salehi_pt82@yahoo.commail: -E  
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ثشسػی تغییشات حجبت ٚضؼیتی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دسد تٙٝ فٛلب٘ی حب٘ٛیٝ ثٝ اختلاَ 

 پبػچشدس ٔمبیؼٝ ثب افشاد ػبِٓ

 4، اډَٕ ٽبييٕٓ 3، ٙبَٕه ځًََدٓ 2، ډلمي ػٮٶَ ٙب٥َُاى1ٌٵب٥مٍ هٕب٥ٓ

ډل٤ٕ ُٖٔز،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓډز،أمىٓ يىاوٚپيٌ ٕلااٍٙياٍځًوًډٓ، ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًْ -1
 

2- 
ىٽشَْ سوٞٞٓ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍاًَاُىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ إشبىٔبٍ ٵًِٕٔسَادٓ،

3- 
ىٽشَْ سوٞٞٓ 

 اًَاُىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ إشبىٔبٍ ٵًِٕٔسَادٓ،
 ڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓىاوٚڂبٌ ٭چًُٖٔز اوٚپيٌ ٕلاډز، أمىٓ ي ډل٤ٕ إشبىٔبٍ ىىٽشَْ سوٞٞٓ آډبٍ، -4

ٽىشَڃ .ٓ سًاوبٔٓ كٶ٨ ي١ٮٕز ثين ثًٌْٔ ډَٽِطٺڄ ىٍډلييىٌ هبٝٓ اُٵ٢ب$ډلييىٌ سٮبىڃ#إزي١ٮٕشطجبر :ٚٞذفصٔیٙٝ 

َي ثَاْ كٶ٨ سًاوبٔٓ سًڅٕيوٕيثَاْ طجبر ػُشڂَْٕ وٕبُډىيسلچٕڄ ا٥لا٭بر كٖٓ ٍٕٕيٌ إُٕٖشمُبْ ډوشچٴ ثين  ي١ٮٕز

٭٢لاوٓ يٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ إز.ََو٫ً دبسًڅًّْ -وٕبُډىي سٮبډڄ ٽبډڄ ٕٕٖشڈ إپچشٓ ي١ٮٕزأه ٽىشَڃ ثىبثَ.ډٕجبٙي ثين ي١ٮٕز

ٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ ٭٢لاواٱشٚبٗ ىٍٕٕٖشڈ كَٽشٓ ډًٕٚى.ٵٚبٍَبْ ثًٕډپبوٕپٓ هبٍػٓ ثٕ٘ اُكي ثب٭ض آٙٶشڂٓ يٕبهشمبوٓ وبٙٓ اُ

٭٢لاوٓ ډوشڄ ي -يثَاطَ آن ٽىشَڃ ٭ٞجٓجبڃ ٍإشبْ ٱچ٤ ىؿبٍ ٭يڇ سٮبىڃ ٭٢لاوٓ ٙيٌ ثٍ ىوثو٘ ٵٮبڃ ٕٕٖشڈ كَٽشٓ إز 

ثٍ  يٽىشَڃ طجبر ثين ي١ٮٕزبثي.ىٍأه ډٺبڅٍ ثب سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ ثٕه سٲَٕٕٔ ٓٽىشَڃ ي١ٮٕز ٽبَ٘ ډسًاوبٔٓ ٵَىػُز كٶ٨ طجبر ي

 ثٍ اهشلاڃ دبٕـَ دَىاهشٍ ٙيٌ إز.ٓ ىٍثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍىسىٍ ٵًٹبوٓ طبؤًٍ ي١ٮٕشثٍَٕٓ سٲَٕٕار طجبر 

وٶَ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍى سىٍ ٵًٹبوٓ طبؤًٍ ثٍ اهشلاڃ دبٕـَاوشوبة ي ىٍ  15وٶَ اٵَاى ٕبڅڈ ي  15ىٍأه ثٍَٕٓ سٮياى :ٔتذِٚٛطی

-Halipekډبوًٍاُ ثٕمبٍاُ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ إشٶبىٌ ځَىٔي.َمـىٕهٕبڅڈ يىيځَيٌ ٕبڅڈ يثٕمبٍ ٹَاٍځَٵشىي.ثَاْ سٚوٕٜ ياوشوبة اٵَاى

Dixثَاْ ا٥مٕىبن اُأىپٍ اٵَاىأه ىيځَيٌ ثٕمبٍْ اهشلاڃ ځًٗ ىاهچٓ وياٍوي،إشٶبىٌ ٙي.ٕذٔ ٍٕ آُډًنFunctional 

Reach،ىٔىبډٕټ  ي١ٮٕشٓػُز أٍُبثٓ طجبر ي١ٮٕشٓ إشبسٕټ اوؼبڇ ٙي،ٕذٔ طجبر  سٲَٕٕٔبٵشٍ ٍيډجَٿ يسٖشُبْ ٍيډجَٿ

 ُيػTٓ،ٹَاٍځَٵز.ىاىٌ َب س٤ًٕ آُډًوُبْ آډبٍْ ٽَيٕپبڃ ياڅٕٔ أٍُبثٓډًٍىStabilometerىٕشڂبٌثٍَيْ  ي١ٮٕزٙ٘ ىٍ

 ډًٍىسلچٕڄ ٹَاٍځَٵز. SPSS.19  ثبإشٶبىٌ اُوَڇ اٵِاٍآډبٍْ ډٖشٺڄTي

 Forwardتستٕـَىٍوشبٔغ ثٍ اهشلاڃ دب ډجشلا ثٍ ىٍى سىٍ ٵًٹبوٓاٵَاىٕبڅڈ يآډبٍْ وٚبن ىاىٽٍ اٵَاى آُډًوُبْیبفتٝ ٞب:

Functional Reachاهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ثبَڈ ىاٍوي(p<0.001)ٓهچٶٓ-.َمـىٕه ىٍډٺبٍٖٔ ٙبهٜ طجبر ٹياډ(APSI ) أه

 . (p<0.001)ىيځَيٌ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ٔبٵز ٙي

اٵَاىٕبڅڈ ياٵَاىډجشلا ثٍ ىٍىسىٍ ثٕه Functional Reach Forwardثبسًػٍ ثٍ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىٍآُډًن:ثحج ٚ٘تیزٝ ٌیشی

يډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍكٔ ٭مٺٓ أه وبكٍٕ  ٕشًن ٵٺَار ځَىوٓثٍ اهشلاڃ دبٕـَأه ٵ١ٍَٕ ثٍ ًَه ډٓ ٍٕي ٽٍ ٵًٹبوٓ طبؤًٍ 

 طجبر٭٢لار ىٍأه وبكٍٕ ډًػت اهشلاڃ ىٍ٭مچپَىهچٶٓ ىاٍى ث٦ًٍْ ٽٍ اهشلاڃ ىٍ-سبطَٕ ثبٍُسَي ډًُٚىسَْ ىٍطجبر ٹياډٓ

 ًٙى. هچٶٓ ډٓ-ىٍٍإشبْ ٹياډٓ(APSI)ٓ دًٔب ي١ٮٕش

 طجبر ي١ٮٕشٓ،طجبر إشبسٕټ،طجبر ىٔىبډٕټ،سٖز ٍيډجَٿ،سٖز سٲَٕٕٔبٵشٍ ٍيډجَٿ:ٚاطٜوّیذ

Email: f.khayati_90@yahoo.com                

 



ػضّٝ ِٔٛتی فیذٚع ٌشدٖ حیٗ ا٘مجبض  اثؼبد اِٚتشاػٌٛ٘ٛشافیه تغییشاتثشسػی 

 یىغشفٝ بصیدس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٌشدٖ دسد ٔضٔٗ غیشاختص ػضلات ٌشدٖ وّیٝ ایضٚٔتشیه

 ٚ ػبِٓ
 5، څٕلا ٍَىمب 4، ىٽشَ ډٕىً هچوبڅ3ٓ، ىٽشَٕٕئٮٺًة ٕوب2ٓٔ، ىٽشَ اٝٲَ ١ٍبٕچ٦بو1ٕٓمٍٕ اډَْٕ آٍٔمٓ

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ .6

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبى ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ډَٽِ سلٺٕٺبر ٵًِٕٔسَادٓ .7

 ډشوٜٞ ٍاىًٔڅًّٖٔز، إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډبُويٍان .8

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ .9

 ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ .10

 چىیذٜ

١ٮٴ ي آسَيٵٓ ٭٢لار ځَىن ي دًٕـَ وبډىبٕت اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ ثَيُ ځَىن ىٍى ىٍ اٵَاى ٙبٱڄ ىٍ اىاٍار ثٍ ٔمذٔٝ ٚ ٞذف: 

ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ٔپٓ اُ ٭٢لار ٽًسبٌ ي ٭مٺِٓ هچٴ دبٍاإذبٔىبڃ إز ٽٍ ثٍ ٕشًن ٵٺَار كٕه ٵٮبڅٕز َبْ 

چپَى أه ٭٢چٍ ٥ٓ كَٽبر ډوشچٴ ځَىن ثٍ ىٍٕشٓ ډٚوٜ وٕٖز. څٌا أه ډ٦بڅٮٍ ډوشچٴ طجبر ډٓ ثوٚي. ډِٕان ٵٮبڅٕز ي ٭م

٦ٕق اوٺجب١ٓ، ىٍ  3ىٍ  ٭٢لار ځَىن ٽچٍٕ كٕه اوٺجب١بر أِيډشَٔټ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ځَىن  اثٮبى سٲَٕٕارثب َيٳ ثٍَٕٓ 

 ُوبن ډجشلا ثٍ ځَىن ي ٕبڅڈ س٤ًٕ ايڅشَإًوًځَاٵٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز.
ُن ٕبڅڈ اوؼبڇ ٙي. َمٍ اٵَاى ډًٍى  25ُن ډجشلا ثٍ ځَىن ىٍى ډِډه ٱَٕاهشٞبٝٓ ٔپ٦َٵٍ ي  25بڅٮٍ ثَ ٍيْ أه ډ٦ٔتذِٚٛطی: 

ثٍَٕٓ ٙبٱڄ ثًىوي. سًَٞٔثَىاٍْ اُ ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ٦ٕق ډٌَُ ؿُبٍڇ ځَىن اوؼبڇ ٙي. ٹ٦َ ٹياډٓ هچٶٓ، ٹ٦َ ٥َٵٓ، 

 اوياٌُ ځَْٕ ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. كَٽز ځَىن ٦ٕ6ق اوٺجب١ٓ ي  ٦ٕ3ق ډٺ٬٦ ي ٙپڄ ٭٢چٍ ىٍ 
#. ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍ اثٮبى ٭٢چٍ ىٍ P <05/0اثٮبى ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٕبڅڈ ٽًؿپشَ ثًى $یبفتٝ ٞب: 

ٍ سَسٕت ثٕٚشَٔه ډِٕان سٲَٕٕار اثٮبى ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ځَىن ث#. P <05/0ٕمز ىٍىوبٻ وٖجز ثٍ ٕمز ډٺبثڄ ٽًؿپشَ ثًى $

٥ٓ كَٽبر اٽٖشىٚه، ٵچپٚه، څشَاڃ ٵچپٚه ي ٍيسٕٚه ثٍ َمبن ٕمشٓ ٽٍ ٭٢چٍ ىٍ آن ياٹ٬ ٙيٌ ثًى اسٶبٷ اٵشبى. َمـىٕه 

 ٭٢لار ځَىن ٍم ىاى. MVC 50ثٕٚشَٔه سٲَٕٕار اثٮبى ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ اُ ٝٶَ سب "
٦ًٍ ډشٶبير ډىٺج٠ ٙي. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ث٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ځَىن ىٍ ػُبر ډوشچٴ كَٽبر ځَىن ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی: 

أه ٭٢چٍ ىٍ كَٽز اٽٖشىٚه ځَىن وٖجز ثٍ ٕبَٔ كَٽبر آن، ٵٮبڅٕز ثٕٚشَْ اُ هًى وٚبن ىَي. ايڅشَإًوًځَاٵٓ ٹبثچٕز ثٍ 

 ىاٍإز. سٲَٕٕار اثٮبى ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ځَىن ٍا، ىٍ ٦ًٕف دبٕٔه اوٺجب١ٓ سًَٞٔ ٽٕٚين

 شٓ ٵٕييٓ، ٕبِٔ، أِيډشَٔټ، ايڅشَإًوًځَاٵٓځَىن، ٭٢چٍ، ډًڅ وّیذ ٚاطٜ ٞب:

 

Amiri.somayeh88@gmail.com



ٔبِتی فیذٚع ٌشد٘ی حیٗ ا٘مجبضبت ایضٚٔتشیه ػضلات  ػضّٝثشسػی تغییشات اثؼبد 

 ؿب٘ٝ

 

 1ي ٕمٍٕ اډَْٕ 3، ٭چ١َٕب اٽجَُاى1ٌ، ډٕىً هچوبڅٓ ُاي2ٍٔ، ٵََىڀ و1ًٍْ، اٝٲَ ١ٍبٕچ٦بوٓ%1څٕلا ٍَىمب

 ڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓىاوٚڂبٌ ٭چً-1

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ، ٙجپٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ډَيىٙز-2

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ځَيٌ آډبٍ ُٖٔشٓ -3
 

يٌ اٝچٓ ځَىن ىٍ كٕه كَٽبر ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ٭٢چٍ ډبڅشٓ ٵٕييٓ ځَىوٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭٢لار طجبر ىَى صٔیٙٝ ٚ ٞذف:

ًٙى. ٵٮبڅٕز أه ٭٢چٍ كٕه اوؼبڇ اٽٖشبوًٖٕن ځَىن ىٔيٌ ٙيٌ إز. اډب سب ٽىًن ىٍ َٕؾ ډ٦بڅٮٍ اْ دبٕن أه ٭٢چٍ وٖجز ثٍ 

ٵٕييٓ ځَىوٓ ىٍ كَٽبر اوياڇ َب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. څٌا َيٳ اُ اوؼبڇ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ سٲَٕٕار اثٮبى ٭٢چٍ ډبڅشٓ 

 كٕه اوٺجب١بر أِيډشَٔټ ٭٢لار ٙبوٍ ډٓ ثبٙي.

ٵَى ٕبڅڈ  ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. سًَٞٔ ثَىاٍْ ايڅشَإًوًځَاٵٓ اُ ٭٢چٍ ډبڅشٓ ٵٕييٓ أه اٵَاى كٕه إشَاكز ي ىٍ  23سٮياى  سٚؽ:

-اوؼبڇ ٙي. اثٮبى ٹياډٓ C4اْ كٕه اوؼبڇ اوٺجب١بر أِيډشَٔټ ٭٢لار ٙبوٍ ىٍ ٽچٍٕ ػُبر كَٽشٓ أه ډٶٞڄ ىٍ ٦ٕق ډٌَُ 

" ډبٽِٔمڈ اوٺجبٟ 100ي 75، 50، 25هچٶٓ، ٥َٵٓ ، ٕبِٔ ٭٢چٍ ي ٙپڄ ٭٢چٍ ىٍ كبڅز إشَاكز ٭٢لار ډٶٞڄ ٙبوٍ ي ىٍ كٕه 

 اٍاىْ أه ٭٢لار اوياٌُ ځَْٕ ٙي.

أِيډشَٔټ ٭٢لار ٙبوٍ هچٶٓ ي ٽبَ٘ ٹ٦َ ٥َٵٓ ي ٙپڄ ٭٢چٍ ٍا كٕه اوٺجب١بر -وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ اٵِأ٘ ٹ٦َ ٹياډٓ ٘تبیذ:

. َٕؾ سٲَٕٕ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ٕبِٔ ٭٢چٍ ىٔيٌ وٚي. َمـىٕه سٶبيسٓ ثٕه اثٮبى ٭٢چٍ ىٍ ػُز َبْ ډوشچٴ وَٕي (P=0.00)وٚبن ىاى 

 ي ىٍ ىي ٕمز أٍُبثٓ ٙيٌ ىٔيٌ وٚي.

َٕٕ ىٍ اثٮبى أه ٭٢چٍ ډٓ اوٺجبٟ أِيډشَٔټ ٭٢لار ٙبوٍ ډًػت اوٺجبٟ ٭٢چٍ ډبڅشٓ ٵٕييٓ ځَىوٓ ي ىٍ وشٕؼٍ سٲ ٘تیزٝ ٌیشی:

 ًٙى.  

 ايڅشَإًوًځَاٵٓ، ٭٢چٍ ډبڅشٓ ٵٕييٓ ځَىوٓ ي ٙبوٍ ٚاطٜ ٞبی وّیذی:



ثشسػی تأحیش ٘مغٝ ٔبؿٝ ای فؼبَ ػضّٝ ی تشاپضیٛع فٛلب٘ی سٚی اٍِٛی فؼبِیت ایٗ 

 ػضّٝ حیٗ ا٘زبْ حشوت اػىبپـٗ

 َٕډٖٮًى ٭َة،ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى ، ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ، ىٽشَ اډََُا ډلميْ

 .ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 

 .إشبىٔبٍ ي ىاوٕٚبٍځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 2

بٵٓ كٖبٓ وٚيٌ ًٙاَي اهَٕ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ  وٺب٣ ډبٍٙ اْ وُٶشٍ $ثب يػًى أىپٍ ثَاْ أؼبى ىٍى ثٍ اوياٌُ ٽٔمذٔٝ ٚ ٞذف: 

ٵًٹبوٓ $ ٽٍ  سَادًِٔٓاوي# ، ىٍ ٭مچپَى وَډبڃ ٭٢چٍ سياهڄ أؼبى ډٓ ٽىىي ي وِٕ وٚبن ىاىوي ٽٍ ىٍ ك٢ًٍ وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ وُٶشٍ ىٍ 

اُ ٍأغ سَٔه ډلڄ َبْ وٺب٣ ډبٍٙ اْ إز#،  ولًٌ ٍٵشبٍ ٭٢لار ثبُي كٕه اڅًٔٚه سٲَٕٕ ډٓ ٽىي. َيٳ أه سلٺٕٸ ثٍَٕٓ ډِٕان 

كٕه كَٽز اڅًٔٚه ٝٶلٍ إپبدًلا  ىٍ ك٢ًٍ وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ ٵٮبڃ ُډبن سأهَٕ ياٍى ٭مڄ ٙين ٭٢چٍ سَادًِٔٓ ٵًٹبوٓٵٮبڅٕز ي 

 ثًىٌ إز.

ٵَى ٕبڅڈ  17ٵَى ډجشلا ثٍ وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ ٵٮبڃ ٭٢چٍ سَادًِٔٓ ٵًٹبوٓ ي  17ٙبَيْ -ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺبٍٖٔ اْ ډًٍىٔتذِٚٛطی: 

ي. ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ ډِٕان ٵٮبڅٕز ي ُډبن َٙي٫ ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ ٕبڃ َٙٽز ىاٙشى 26ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 سَادًِٔٓ ٵًٹبوٓ كٕه كَٽز إپبدٚه طجز ځَىٔي ي ډًٍى سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز.

ُډبن ياٍى ٭مڄ ٙين ٭٢چٍ سَادًِٔٓ ٵًٹبوٓ وٖجز ثٍ َٙي٫ كَٽز ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٕبڅڈ ثٍ ًٍٝر یبفتٝ ٞب: 

در ممایغٍ رذاوثز آمپلی تًد وزمال عاسی ؽذٌ فعاتیت ایه عضلٍ ،اختلاف معىی دار آماری  # .p=0.04ٮىبىاٍْ ثب سأهَٕ َمَاٌ ثًى $ډ

 (.p=0.45سیه دي گزيٌ يجًد وذاؽت)

اْ ثب ىٍ ك٢ًٍ وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ ،اڅڂًْ ٵٮبڅٕز ٭٢لار،ىٕشوًٗ سٲَٕٕار ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ث٦ًٍٔپٍ وٺب٣ ډبٍٙ ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی: 

سٲَٕٕ ُډبوجىيْ ، ٍٖٔټ ٕىيٍڇ ځَٕ اٵشبىځٓ ٕبة آٽَيډٕبڃ ٍا ثَاْ اٵَاى ثبلا ثَىٌ ي ٽبَ٘ ٽبٍأٓ كَٽز اڅًٔٚه ىٍ ٝٶلٍ 

إپبدًلا ٍا ډٖشٮي ډٓ ٕبُى،ٽٍ أه ٔبٵشٍ َب  ٭لايٌ ثَ ځَٕاٵشبىځٓ ٙبوٍ ىٍ إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي ٍيسبسًٍ ٽبٳ َب ي ىٍ آډًُٗ ٽبٍأٓ 

 ٵًٹبوٓ ٽبٍثَى ىاٍى.ډ٦چًة كَٽز اوياڇ 

 ٭٢چٍ سَادًِٔٓ ٵًٹبوٓ،وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ ٵٮبڃ،اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ،اڅڂًْ ٵٮبڅٕز ٭٢لاوٓ: وّیذ ٚاطٜ

zahramohammadipt@gmail.com 

 



ی ِغضؽ خبسری اػىبپٛلادس ٔشداٖ  دس عشاحی آصٖٔٛ اصلاح ؿذٜ Core٘مؾ ػضلات 

 ٚسصؿىبس ػبِٓ

 .⁵، ٕٕيډلٖه ډَٕ ⁴، كٖٕه ثبٹ³َْىٍ ډٮَيٵٓوب  ،²آُاىٌ ٙبىډَُ  ،¹ډلميكٖه إًٍٓب

 ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان# -$ٽبٍٙىبٓ اٍٙي  ٵًِٕٔسَادٓ ي¹ٍُٓٙ

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان# -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد²ٓ

 ًڇ دِٙپٓ سَُان#إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چ -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد³ٓ

 إشبى ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان# -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد⁴ٓ

 (ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان -$ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَاد⁵ٓ

 
ٍويي. اُ ٥َٵيٓ ىٍ   دٕٚڂَْٕ اُ ١بٔٮبر ٽمَثىي ٙبوٍ اْ ىاىٍ وبكٍٕ سًٍإٕټ ٵًٹبوٓ وٺ٘ ُٔبىْ ىٍ  core : ٭٢لارٔمذٔٝ ٚٞذف

ثىيبثَأه ثيب أؼيبى اٝيلاكبسٓ ىٍ      ىهبڅز ٽمٓ ىاٍوي. coreأٍُبثٓ ي١ٮٕز ي كَٽبر إپبدًلا ىٍ سٖز څٲِٗ هبٍػٓ آن، ٭٢لار 

څٲيِٗ هيبٍػٓ إيپبدًلا     "اٝيلاف ٙييٌ  "سٖز ډٌٽًٍ ي ا٭مبڃ څًى ىٍ ي١ٮٕز إپبدٚه ثٍ ٭ىًان ٔټ ي١ٮٕز ٵبوپٚىبڃ، آُډيًن  

ىٍ ي١ٮٕز َبْ إپبدًلا ىٍ ٵٮبڅٕيز َيبْ   core ٭٢لارو٪َ ډٓ ٍٕي ثشًان أٍُبثٓ ىٹٕٸ سَْ اُ وٺ٘ ٥َاكٓ ٙي. ثَأه إبٓ ثٍ 

 سلز څًى يٍُٙٓ ًٍٝر ىاى. 

آُډيًوڂَ ىٍ   2ٕبڃ ٕبثٺٍ يٍُٙٓ ثَاْ سٖيز سًٕي٤   2ٕبڃ ثب كياٹڄ 40سب 20ٕبڅڈ ډٌٽَ overheadوٶَ يٍُٙپبٍ 30: ٔتذِٚٛطی

ىٍػيٍ ْ سليز څيًى ثيب      90آُډًوڂَان ٵَا هًاويٌ ٙيوي.آوُب ىٍ ي١ٮٕز إپبدٚيه  ٔټ ػچٍٖ ي ٕذٔ ٔټ َٶشٍ ثٮي س٤ًٕ ٔپٓ اُ 

ثيب إيشٶبىٌ اُ     T7ٽٕچًځَډٓ ىٍ ىي ىٕز سلز اوياٌُ ځَْٕ ٵبٝچٍ ُائٍ سلشبوٓ إپبدًلا سب ُائيٌ هبٍْ ډُيٌَ   4ځَٵشه يُوٍ َبْ 

 ى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي.ډًٍ 19وٖوٍ  SPSSٽبڅٕذَ ٹَاٍځَٵشىي. ىاىٌ َبْ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ثب وَڇ اٵِاٍ 

ثيٕز  0/ 90ي ىٍ دبٔبٔٓ أىشَأٍشَ 0/ 64ىٍ دبٔبٔٓ أىشٍَٔشَ  ICC ٽٕچًځَډٓ ډِٕان 4َبْ ىٍ ي١ٮٕز إپبدٚه ثب يُوٍ  یبفتٝ ٞب:

 ثًى. mm 7/ 89ي ىٍ دبٔبٔٓ أىشَأٍشَ  4mmىٍ دبٔبٔٓ أىشٍَٔشَ وِٕ  (SEM)آډي. ه٦بْ إشبوياٍى اوياٌُ ځَْٕ

 

ىٍ وبكٍٕ سًٍإٕټ ٵًٹبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ا٭مبڃ څًى ىٍ ي١ٮٕز ٵبوپٚىبڃ  core اٵِأ٘ وٺ٘ ٭٢لار٘تیزٝ ٌیشی:  ثحج ٚ

څٲِٗ هبٍػٓ إپبدًلا سبطَٕ ُٔبىْ ىٍ أٍُبثٓ اهشٞبٝٓ سَ إپبدًلا ثًٌْٔ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ سلز څًى يٍُٙٓ ىٍ  إپبدٚه ىٍ سٖز

ي ٽٕىمبسٕټ إپبدًلا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  core ٭٢لارٗ اوشوبثٓ ىٍ أؼبى سٮبډڄ ډٕبن يٍُٙپبٍان ىاٍى ي ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍي

 ځَٕى.

 ، ي١ٮٕز إپبدٚه، څًىٔىڀ، آُډًن څٲِٗ هبٍػٓ إپبدًلا ، يٍُٙپبٍان.Core٭٢لار  وّیذ ٚاطٜ:

azarsa@razi.tums.ac.ir-mhEmail:  

mailto:mh-azarsa@razi.tums.ac.ir


 بُ٘ وٕشی: اسصیبثی ٚ دسٔبٖتٍٙی و

 2ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ - 1ډ٦ٞٶٓ ٍكٕمٓ

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ډَٽِ ػبډ٬ سًاوجوٚٓ َٙٷ .1

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ  .2
 

 چىیذٜ: 

اْ ٕجت ر ثًٕډپبوٕپٓ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُاْ ٽمَْ ٽٍ ثٍ يٕٕچّ ٵبٽشًٍَبْ ډپبوٕپٓ ي سٲَٕٕاسىڂٓ سؤَجٓ ٽبوبڃ ډٌَُٔمذٔٝ: 

ًٙى، ډٓ سًاوي ډًػت ٵَئٍوشه ٵ٢بْ ىٖٔټ، َبٔذَسَيٵٓ ډٶبٝڄ ٵبٕز، دٕـٕين ثبٵز وَڇ ي سٚپٕڄ إشئًٵٕز ځَىٔيٌ؛ ىٍ ډٓ

 وُبٔز ٽبَ٘ ٵ٢بْ ٽٍٕٖ سپبڃ ي ٍّٔٚ ٭ٞت ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي.

ػٖشؼً ي ډٺبلار ډَسج٤  google scholar ،Elsevier ،Medlineثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ  سٚؽ:

 ثَ إبٓ ډٮٕبٍ َبْ يٍيى ي هَيع اوشوبة ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي.

اْ وشٕؼّ ثبڅٕىٓ أه ٵٚبٍ، څىڂ٘ وًٍيػىٕټ ي ىٍػبر ډوشچٶٓ اُ ىٍى دب ي دٚز هًاَي ثًى. سىڂٓ سؤَجٓ ٽبوبڃ ډٌَُٞب:یبفتٝ 

 ثبٙي.بَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٕىٕه ثبلا ډٓٽمَْ ٔټ ٭چز اٝچٓ ىٍى ي ٽ

ثبٙي. اځَ َبْ َْٕ ادٕييٍاڃ ډٓډئَٔز ٱَٕ ػَاكٓ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ، ٵًِٕٔسَادٓ ي سٍِٔٸ 

ثَىاٙشه ډئَٔز ٱَٕ ػَاكٓ وبډؤٵٸ ثًىٌ ي وٺٜ ٭ٞجٓ َمـىبن يػًى ىاٙشٍ ٔب دَٕٚٵز ٽىي، ىٍډبن ػَاكٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ 

 ثبٙي، إشٶبىٌ هًاَي ٙي.لاډٕىب ډٓ

سًاوي ىٍ ٽىشَڃ ىٍى ي ثُجًى ٭مچپَى ثٕمبٍ ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ػَاكٓ ثُشَ اُ ډئَٔز ٱَٕ ػَاكٓ ډٓ٘تیزٝ ٌیشی:  

 ډؤطَ ثبٙي. 

 سىڂٓ سؤَجٓ، ٽبوبڃ ٽمَْ، ډئَٔز ٱَٕ ػَاكٓ، ٵًِٕٔسَادٓٞبی وّیذی: ٚاطٜ

 Alahghar_mr@yahoo.commail: -E 
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ی ثٝ وٕه دسٔبٖ ٘مبط ٔبؿٝ ای ٘بحیٝ ٌشدٖ دس ٌٙضاسؽ یه ٔٛسد ثٟجٛد ػشدسد تٙـ

 ػبِٝ  47یه خب٘ٓ 

 , ٭چٓ ٹىجَْ, ٭جبٓ ٍكٕمٓ ػبثَْډ١ٍَٕ ډلميْ

 پٓ َٕٙاُٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ, ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ, ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙ

َٕىٍى سىٚٓ ٙبٔٮشَٔه و٫ً َٕىٍى ډٓ ثبٙي. يػًى اهشلالار ډًٕٵبٕٕب ي وٺب٣ ډبٍٙ اْ ىٍ ٭٢لار وبكٕيٍ ځيَىن,    ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

 اُ ٭چڄ ثَيُ أه و٫ً َٕىٍى ډٓ ثبٙي. وٺب٣ ډبٍٙ اْ وبكٍٕ ځَىن ٍا ډٓ سًان ثٍ ٽمټ سپىٕټ آُاىٕبُْ ي١ٮٕشٓ ىٍډبن ٽَى.

ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ َٕىٍى سىٚٓ ٽٍ سلز أه و٫ً ىٍډيبن ٹيَاٍ ځَٵشيٍ إيز. أيه       47إز اُ ٔټ هبوڈ  أه ډٺبڅٍ ځِاٍٙٓ ٔتذِٚٛطی:

ډبٌ اىاډٍ ىاٙز. ٔبٵشٍ َيبْ ٍاىًٔڅًّٔيټ يآُډيبٔ٘ هيًن ىٍ أيه       9ثٕمبٍ َٕىٍىْ ډجُڈ ي دًٕٕشٍ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى ٽٍ ثٍ ډير 

وياٙز. ثٕمبٍ س٤ًٕ ٔټ ٵًِٕٔسَادٕٖز أٍُبثٓ ځَىٔيي. ډليييىٔز   ثٕمبٍ, ٥جٕٮٓ ثًى ي اي دٔ اُ ٔټ ډبٌ ىاٍيىٍډبوٓ َٕؾ دَٕٚٵشٓ 

كَٽشٓ ىٍ وبكٍٕ ځَىن ډًُٚى ثًى ي سٮياىْ وٺب٣ ډبٍٙ اْ ىٍ ٭٢لار وبكٍٕ ځَىن ي ٕبة اٽٖٕذٕشبڃ اي ٔبٵز ٙيي. ٕيذٔ ثٕميبٍ    

 سلز ىٍډبن ثب سپىٕټ آُاىٕبُْ ي١ٮٕشٓ ٹَاٍ ځَٵز. 

ډبٌ سلز و٪َ ثًى. ىٍ أه ډيير اي َيٕؾ    ٥8ًٍ ٽبډڄ ډشًٹٴ ٙي. أه ثٕمبٍ ثٍ ډير ػچٍٖ ىٍډبن, َٕىٍى اي ثٍ  3دٔ اُ  یبفتٝ ٞب:

 َٕىٍىْ ٍا سؼَثٍ وپَى ي َٕؾ ىاٍيْ ډٖپىٓ ډَٞٳ وىمًى. 

وٺب٣ ډبٍٙ اْ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕىيٍڇ َبْ ىٍى ډِډه ىهٕڄ َٖشىي. ىٍ أه ثٕمبٍ وِٕ أيه وٺيب٣ ثب٭يض ثيَيُ      ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ان ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ ا٭مبڃ سپىٕټ آُاىٕبُْ ي١ٮٕشٓ ثَ وٺيب٣ ډبٙيٍ اْ ٭٢يلار وبكٕيٍ ځيَىن, ىٍ ىٍډيبن       َٕىٍى ٙيٌ ثًى. ډٓ سً

َٕىٍى سىٚٓ ثٕمبٍ ډًطَ ثًىٌ إز. دٔ اځَ سبطَٕځٌاٍْ أه ٍيٗ ثب ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ٙيٌ ي ډىبٕت, اطجبر ځَىى, ډٓ سيًان ثٍَٕيٓ   

ُ ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ َٕىٍى سىٚٓ ىٍ و٪َ ىاٙيز ي اُ سپىٕيټ   ي ٍٕٕيځٓ ثٍ وٺب٣ ډبٍٙ اْ وبكٍٕ ځَىن ٍا ثٍ ٭ىًان ػِٔٓ ا

 آُاىٕبُْ ي١ٮٕشٓ ثٍ ٭ىًان ىٍډبوٓ ډىبٕت ىٍ ٽىبٍ ىاٍيىٍډبوٓ ثٌَُ ػٖز.

 َٕىٍى سىٚٓ, وٺب٣ ډبٍٙ اْ, وبكٍٕ ځَىن, آُاىٕبُْ ي١ٮٕشٓ وّیذ ٚاطٜ:

  E-mail: mohamadipt@yahoo.com 

 

mailto:mohamadipt@yahoo.com


 اختلالات ٔفصُ فىی ٌیزٍبٞی ٚ پٛػچش

 ىٽشَ ٕٕي ډؼٕي كٖٕىٓ

 إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ سًان ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 

ىٍىَبْ ډِډه ډٶٞڄ ٵپٓ ځٕؼڂبَٓ ډٮمًلا ثٍ ٭چز ٭ًاډڄ ډپبوٕپٓ إز ٽٍ اٱچت وبىٔيٌ اوڂبٙشٍ ډٓ ًٙى ئب ثيين ىٍډبن      

إشَٓ َب يٵٚبٍ َبْ ٍيكٓ وِٕ ىٍ ثَيُ اهشلالار ٵپٓ   ْ ؿًن ثي ػًٔين، كَٽبر ثٕ٘ اُ كي ٵټ،ډًاٍى ثبٹٓ ډٓ ډبوي.

ىٍ  ثبٵز وَڇ ىي ډٶٞڄ ٵپٓ ځٕؼڂبَٓ ٽٍ ىٍ ثبلاْ ثين ٹَاٍ ىاٍوي ډٓ سًاوىي ثٍ يا٦ٍٕ ٕٶشٓ ي ٽًسبَٓ ځٕؼڂبَٓ وٺ٘ ىاٍوي.

ٍن ىٍ إشوًان َبْ ػمؼمٍ وِٕ ډٓ سًاوي ٭لائڈ ىٍځَْٕ أه ځَىن، دٚز، ٔب كشٓ څڂه سلز سبطَٕ ٹَاٍ ثڂَٕوي. َمـىٕه ٭يڇ سٺب

ډٶٞڄ ٍا سٚئي ومبٔي. ثب أٍُبثٓ ي ٙىبهز ٝلٕق ډلييىٔز َبْ ډپبوٕپٓ ٽٍ ډًػت ثَيُ ډٚپڄ ىٍ أه ډٶٞڄ ٙيٌ إز ډٓ 

بْ ډىبٕجٓ سًان ىٍى ي ٹٶڄ ٙيځٓ ډٶٞڄ ٵپٓ ځٕؼڂبَٓ ٍا ث٥ََٳ ٽَى ٔب ٽبَ٘ ىاى. ُډبوٓ ٽٍ ډٶٞڄ ٵپٓ ځٕؼڂبَٓ ىٍ ٍإش

  ٹَاٍ وياٙشٍ ثبٙي ٍيْ دًٕـَ سمبڇ ثين اطَ وبډ٦چًة ډٓ ځٌاٍى.

أه إشوًان وِٕ أه وَٕي ٍا ثٍ ٽىبٌٍ َبْ ػمؼمٍ ٽٍ ثَػٖشڂٓ إشوًاوٓ ډٚوٞٓ ثَاْ اسٞبڃ ٭٢لار ٵټ سلشبوٓ ثَ ٍيْ 

ًؿټ ي ډشٮيى ىٍ ٹياڇ ًٍٝر وَٕيْ إشوًان َبْ سمذًٍاڃ يػًى ىاٍى ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي. ثٍ أه سَسٕت ولًٌ ٹَاٍ ځَْٕ ٭٢لار ٽ

٭٢لار ٹًْ هچٴ ځَىن ٍا هىظٓ ډٓ ٽىىي ي دًٕـَ ثب طجبر َٕ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍوي. أه ډپبوٕټ ثب٭ض ډٓ ًٙى ي١ٮٕز َٕ ي 

ي١ٮٕز ٵټ سلشبوٓ ىٍ ػُز ٹياډٓ هچٶٓ ٭پٔ َڈ ثبٙي. ٕٙٶز ٵټ سلشبوٓ ثٍ ٕمز ٭ٺت ډًػت ٕٙٶز َٕ ثٍ ػچً ډٓ ًٙى ي 

ًػت ډٓ ًٙى ٽٍ ٵټ سلشبوٓ ثٍ ٭ٺت ٕٙٶز ومبٔي. أه ػبثؼبٔٓ َب اولىبَبْ ٕشًن ٵٺَار ځَىوٓ ٍا سٲَٕٕ ٕٙٶز َٕ ثٍ ػچً ډ

ډٓ ىَي ثٍ ٭لايٌ ځٚشبيٍْ ٍا َڈ ثَ سمبڇ ٥ًڃ ٕشًن ٵٺَار ياٍى ډٓ ٽىي. ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٕٙٶز يُن ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ، ثين سمبڇ 

ډٓ ىَي ٽٍ  طجبر ي١ٮٕز ٹبئڈ أٖشبىٌ ٍا سبډٕه ومبٔي. څڂه ډٓ ؿَهي  ٕبهشمبن َبْ َُٔٔه هًى ٍا ډؼيىا ىٍ ٍإشبْ ډىبٕت ٹَاٍ

ي ٕشًن ٵٺَار دٚشٓ ثٍ ٭ٺت ػبثؼب ډٓ ًٙى. ىٍ اثشيا ٭٢لار ىٍ ډٺبثڄ أه ػبثؼبٔٓ َب ډٺبيډز ډٓ ٽىىي ي ىؿبٍ إشَٔه ډٓ 

 ًٙوي يڅٓ ثٮيا هًى ٍا ثب آن س٦جٕٸ ډٓ ىَىي. اډپبن ثَيُ سَٔڂَ دًٔىز َڈ يػًى ىاٍى. 
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 ػتٖٛ فمشات  Dry Needling ٔضاد ٚ تبحیش آٖ دس  ٚؿٙبخت عجبیغ 

، ډَٽِ آډًُٙٓ، دْيَٚٓ، سًاوجوٚٓ اهًان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٵُٕمٍ َبٙمٓ ٍاى، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ

  ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

Dry Needling  ډ٦َف ډٓ ثبٙي. دبٕن ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ سپىٕپُبْ ډًطَ ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ٭٢لاوٓ إپچشٓ وبكٍٕ ٕشًن ٵٺَار

َبْ ډشٶبير ٭٢لار ثٕمبٍان ثٍ أه و٫ً ىٍډبن أه ډٖئچٍ ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ ٙبٔي سٶبير اٵَاى اُ څلب٧ ٥ج٬ ي ډِاع ډىؼَ ثٍ سٶبير 

بهز أه ډٖئچٍ ي اوؼبڇ ثَهٓ سٲَٕار ىٍ سپىٕپُبْ ډًٍى إشٶبىٌ ُډٕىٍ اْ ٵَاَڈ ًٙى سب ياٽى٘ آوُب ًٙى.ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثب ٙى

 ثٕمبٍان ََ ؿٍ ثُشَ اُ وشبٔغ أه و٫ً ىٍډبن ًٕى ثجَوي . 

ثٕمبٍ اوؼبڇ ٙي و٫ً سپىٕټ ًُٕىن ثَ إبٓ ډِاع ثٕمبٍ ډٚوٜ ډٓ ٙي. ثَ إبٓ ٥ت ٕىشٓ هًن  25ىٍ أه سلٺٕٸ ٽٍ ثَ ٍيْ 

ٍ هچ٤ ىڇ ، ٝٶَا، ًٕىا ي ثچٲڈ سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ ډِٕان ٥جٕٮٓ آن ىٍ ثين ډٶٕي ي ُٔبىْ آوُب ىٍ ثين ثٕمبٍْ ُا ډٓ اوٖبن اُ ؿُب

 ثبٙي. 

ًُٕن ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ىڇ   ىٍ َىڂبڇ ٱچجٍ َٕډب $ ًٕىا ٔب ثچٲڈ # ًُٕن ثب َيٳ ٵِيوٓ ٔب اٵِأ٘ اوَّْ ُىٌ ډٓ ٙي ثئه ًٍٝر ٽٍ

ىٹٕٺٍ ىٍ ډ٬١ً  20اڅٓ  15بى كَٽز ىاىٌ ومٓ ٙي ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ وٺب٣ ٕٶز ٭٢چٍ ثٍ ډير ثب َٕ٭ز ٽڈ ياٍى ثين ډٓ ٙي ي ُٔ

ځَډب $   وڂٍ ىاٙشٍ ډٓ ٙي ي ٕٮٓ ډٓ ٙي ثٍ أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان ىٍ ٔټ ػچٍٖ ًُٕن ُٔبىْ ُىٌ وًٚى ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ثب

ُن ٬َٕٔ ياٍى ډً ٬١ ډٓ ٙي ي ثٍ ډير ٽًسبَٓ كييى ىڇ ٔب ٝٶَا# ًُٕن ثب َيٳ ٽبَ٘ اوَّْ ُىٌ ډٓ ٙي ثئه ًٍٝر ٽٍ ًٕ

 ؿىي ىٹٕٺٍ آوؼب ٹَاٍ ډٓ ځَٵز ي ٕذٔ ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ٭مڄ ثبُىڇ اُ ډ٬١ً هبٍع ډٓ ٙي. 

سٖز ومٓ ٙي ث٦ًٍ  Dry Needlingسٚوٕٜ ډِاع ي اوؼبڇ سپىٕټ ډى٦جٸ ثب آن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډًاٍىْ ٽٍ ډِاع اٵَاى ثَاْ اوؼبڇ 

 ٘ ىٍى ي ىٍډبن ثٕمبٍان ٙي. ډًطَسَْ ډىؼَ ثٍ ٽبَ

ډٓ سًاوي ثٍ سَادٕٖز ىٍ دٓ ثَىن ثٍ ٍٍٔٚ ثٕمبٍْ ٽمټ ٽَىٌ ي ٍاٌ ٍا ثَاْ  Dry Needlingٹجڄ اُ اوؼبڇ   ىاوٖشه ٭چڈ ٥جب٬ٔ

ىٍډبن سُٖٕڄ ٽىي. څٌا دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ثَاْ ډًٵٺٕز ََ ؿٍ ثٕٚشَ ىٍ اوؼبڇ سپىٕټ ًُٕن ُىن اُ ٭چڈ ٙىبهز ٥جب٬ٔ ي ډِاػُب 

 ى٪ًٍ ىٍډبن ٽبډڄ سَ ثٌَُ ثجَٔڈ. ثٍ ډ
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 ثش ؿذت دسد ٘مغٝ ٔبؿٝ ای فؼبَ دس ػضّٝ تشاپض فٛلب٘ی  dry needlingثشسػی احش 

 4، ََُا ډٞچٓ وْاى3، وًٍاڅئه ٽَٔمٓ 2اډَٕ ډٖٮًى ٭َة، 1ډَٔڈ ١ٕبٔٓ ٵَ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔ سَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -5

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -6

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -7

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -8

٭٢لاوٓ ډٓ ثبٙي، ٽٍ كييى ٔټ ًٕڇ آوُب ىاٍاْ ٕىيٍڇ -ه ٭چز َبْ أؼبى ٽىىيٌ ىٍى، اهشلالار إپچشٓٔپٓ اُ ډُمشَٔٞذف: 

. يػًى وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ ىٍ ٭٢چٍ سَادِ ٵًٹبوٓ ٔپٓ اُ ٔبٵشٍ َبْ ٙب٬ٔ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٓ ثبٙىي َمَاٌ ثب وٺب٣ ډبٍٙ اْ ډًٕٵبٕٙبڃ

ٌ اُ ًُٕن هٚټ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ػئي ىٍډبوٓ ػُز ىٍډبن وٺب٣ اهَٕا إشٶبى اهشلالار وبكٍٕ ځَىن ي دٚز إز. 

ي ٵٚبٍ أٖپمٕټ ىٍ ىٍډبن وٺ٦ٍ  ثٍَٕٓ اطَار ىي ٍيٗ ىٍ ډبوٓ ًُٕن هٚټَيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ډبٍٙ اْ ډ٦َف ٙيٌ إز. 

 ډٺب ٍٖٔ ْ آوُب ثب ٔپئڂَ ډٓ ثبٙي.ډبٍٙ اْ ٵٮبڃ ىٍ ٭٢چٍ سَادِ ٵًٹبوٓ ي 

وٶَ ثب سٚوٕٜ وٺب٣ ډبٍٙ اْ ٵٮبڃ ىٍ ٭٢چٍ سَادِ ٵًٹبوٓ دٔ اُ ډ٦بثٺز ىاىن ډٮٕبٍَبْ يٍيى  33بڅٮٍ اٝچٓ ىٍ ډ٦:  سٚؽ ثشسػی

 .2وٶَ# ي  17ځَيٌ سلز ىٍډبن ٵٚبٍ أٖپمٕټ $ .1ي هَيع َٙٽز ٽَىوي. اٵَاى ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. 

ثٍ ډى٪ًٍ ٍ َٶشٍ اوؼبڇ ٙي ي ىٍ ػچٍٖ ؿُبٍڇ ٵٺ٤ أٍُبثٓ اوؼبڇ ځَٵز. ثبٍ ى3. ىٍډبن وٶَ#16$ًُٕن هٚټځَيٌ سلز ىٍډبن 

ي ثَاْ ډٺبٍٖٔ اطَ ىي ٍيٗ  paired t-test ثٍَٕٓ سٲَٕٕار ٙير ٭يىْ ىٍى ىٍ ََٔټ اُ ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ دٔ اُ ىٍډبن اُ آُډًن

 إشٶبىٌ ٙي. ANCOVAىٍډبوٓ اُ آُډًن 

 ANCOVA#. ي وشبٔغ آُډًن (p=0/000ىٍ ٽبَ٘ ٙير ىٍى ډًطَ ډٓ ثبٙىيوشبٔغ وٚبن ډٓ ىَي ََىي ٍيٗ ىٍډبوٓ یبفتٝ ٞب: 

 #.(p=0/018وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ سبطَٕ ٍيٗ ًُٕن هٚټ ىٍ ٽبَ٘ ٙير ىٍى ثب ٍيٗ ٵٚبٍ أٖپمٕټ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىاٍى

ٙير ىٍى  ٍيٗ ًُٕن هٚټ ىٍ ٽبَََ٘ ىي ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٍ ٽبَ٘ ډِٕان ٭يىْ ٙير ىٍى ډًطَ ډٓ ثبٙىي يڅٓ وشٕؼٍ ځَْٕ: 

 .ډًطَسَ ډٓ ثبٙي  وٖجز ثٍ ٍيٗ ٵٚبٍ أٖپمٕټ

 : وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ، ًُٕن هٚټ، ٵٚبٍ أٖپمٕټ، سَادِ ٵًٹبوٓوّیذ ٚاطٜ ٞب
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 : ٌضاسؽ ٔٛسد ادیىٛلاسؿجٝ سػبُٔ ایزبد دسد ٚعِیٍبٔبٖ ػبوشٚتٛثش

 $ٵًِٕٔسَادٕٖز#ؿٕب ډلمي ٙبَٓ  

 َٕئز ٭مٓ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ سجَِٔ# ََُا ٔٮٺًثٓ $

 

: څٕڂبډبن ٕبٽَيسًثَيٓ اُ څٕڂبډبن َبْ څڂه ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ كَٽز ٵچپٚه$ وًسبًٕٕن# ٕبٽَيڇ ٕٶز ٙيٌ ي ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

ػچًْ كَٽز ثٕ٘ اُ كي آن ٍا ډٓ ځَٕى. ىٍ اٵَاىْ ثب دًٕـَ َبْ ٥ًلاوٓ ډير ٭بىسٓ ي وبٝلٕق ، أه څٕڂبډبن سلز سىٚه ُٔبى 

 ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن، ىٍى ٍا ثٍ وًاكٓ ىٖٔشبڃ اٍػب٫ ډٓ ىَي.  ثًىٌ

ٕبڅٍ اْ $آٍأٚڂَ# ثب ځِاٍٗ ىٍى ىٍ اوياڇ سلشبوٓ ٕمز ٍإز ثٍ ًٍٝر سَٕ ٽٚىيٌ ثب ډبَٕز  40: آٹبْ ٔتذِٚٛطی 

ٽًسبَٓ ٭٢چٍ دَٕٔٶًٍډٕٔ ٍاىٔپًلاٍ$ٕٕبسٕټ# ثٍ ٽچٕىٕټ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚپيٌ سًاثوٚٓ سجَِٔ ډَاػٮٍ ٽَى. ىٍ ډٮبٔىبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ډىٶٓ ثًى .ثب سًػٍ ثٍ ٭لأڈ SLR سٖز  ي َمٖشَٔىڀ $ډوًٞٝب َٕ هبٍػٓ# َمبن ٕمز ي ١ٮٴ ٭٢لار ٙپمٓ ډٚبَيٌ ٙي. 

 5ډَكچٍ ايڃ# َمَاٌ ثب ٵًِٕٔسَادٓ ٍأغ ي آډًُٗ َبْ دًٕـَاڃ ٝلٕق ثَاْ ثٕمبٍ سؼًِٔ ٙي ٽٍ ثٮي اُ 3ثٕمبٍ،  سمَٔىبر ډپىِْ $

ٔڈ ثٕمبٍ ٍٵ٬ وٚيٌ ثًى. ىٍ أٍُبثٓ ډؼيى ثب سًػٍ ثٍ ٙٲڄ ډ٠َٔ سمَٽِ ئٌْ ثَ ٍيْ څڂه ًٍٝر ځَٵز ٽٍ وشبٔغ ػچٍٖ ىٍډبن ٭لا

 َُٔ ثيٕز آډي.

ىٍ ٕمز ډجشلا ډظجز ثًىوي ي څمٔ ىٍ وًاكٓ ٕبٽَاڃ  gilletي  sitting flexionي  standing flexion: سٖز َبْ یبفتٝ ٞب

وًسبًٕٕن ٕبٽَيڇ ٍا ىٍ ٕمز ٍإز سبٕٔي ٽَى .َمـىٕه څمٔ ىٍ ډَٖٕ څٕڂبډبن ،  inferior lateral angleًٕڅپًٓ ي 

ٕبٽَيسًثَيٓ ثٍ ٙير ىٍىوبٻ ثًىٌ ي ٭لأڈ ډ٠َٔ $ ىٍى ىٍ ډَٖٕ ٕٕبسٕټ# سٚئيٽَى. ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ثٍ ٕمز اٝلاف أه 

 10ثب څٕڂبډبن# دٕ٘ ٍٵز ٽٍ ثٮي اُ ىٖٔٶبوپٚه $ ډًثٕچِإًٕن ، ډبٕبّ ىٍ ډَٖٕ څٕڂبډبن ٕبٽَيسًثَيٓ ي سٺًٔز ٭٢لار َمپبٍ 

 ػچٍٖ ثُجًىْ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٭لأڈ ډ٠َٔ أؼبى ٙي.

: ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٭لأڈ ٍاىٔپًلاٍ ٭ٞت ٕٕبسٕټ،  سًػٍ ي ١َيٍر ىٍ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ٕبهشبٍ َبْ ىٔڂَ ػيا  ثحج

 اُ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ اُ ػمچٍ څٕڂبډبن ٕبٽَيسًثَيٓ ډًُٚى إز.

 : ٽمَىٍى، ٕٕبسٕټ ٽبًة، څٕڂبډبن ٕبٽَيسًثَيٓ، َبډٖشَٔىڀ وّیذیوّٕبت 
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دس ص٘بٖ ثب ٚ ثذٖٚ ؿّی ػٕٛٔی  scapular dyskinesisثشسػی ٔمبیؼٝ ای 

 ٔفبصُ

 بٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ،ىاوٕٚبٍ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂدوتش افؼٖٛ ٘ٛدٞی ٔمذْ

 ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٭چًڇ ا٭ٞبة ىاوٚڂبٌ سجَِٔٔشیٓ ٔمذْ ػّیٕی

.اٵَاى ډجشلا ثٍ ٙچٓ ٭مًډٓ ډٶبٝڄ، ډٖشٮي اثشلا ثٍ اهشلالار ي ١بٔٮبر ثبٵز وَڇ، آٍسَٔز َب ىٍى  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

ىٍ اثشلا ثٍ اهشلالار ٭مچپَىْ ډبوىي ډٶبٝڄ ي ٕبَٔ ١بٔٮبر ډٓ ثبٙىي. ٙچٓ ډٶٞڄ ٙبوٍ ىٍ أه اٵَاى ډٓ سًاوي ُډٕ

ىٍٍٵشڂٓ َبْ ٍاػٮٍ، ثٓ طجبسٓ َب ي ځَٕ اٵشبىځٓ َب ٍا ٵَاَڈ آيٍى. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ ىٖٔپٕىِْ ٽشٴ 

 ىٍ ىي ځَيٌ ُوبن ثب ي ثيين ٙچٓ ٭مًډٓ ډٶبٝڄ ډٓ دَىاُى.

وٶَ ثيين ٙچٓ ٭مًډٓ .$ثٕشًن ٽمشَ اُ  50# ي5َ اُ وٶَ اُ ُوبن ثبٙچٓ ٭مًډٓ ډٶبٝڄ$ثٕشًن ثبلاس 50: سٮياى سٚؽ ثشسػی

ثب ىډجچٓ ٽٍ ډشىبٕت  اُ اٵَاى هًإشٍ ٙي ٽٍٙبَيْ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵشىي.–ثًىوي٥ٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ  #.ډٶبٝڄ5

ٕبيٍوي. ډَسجٍ ىٍ ىاډىٍ ٽبډڄ  ىٕشٚبن ٍا ثبلا ي دبٕٔه ث 3-5ثب يُن ثين  اوُب ثًى ىٍ ٍٕ ٝٶلٍ ٵَيوشبڃ، ٕبػٕشبڃ ي ٽشٴ 

ثٍ ٍٕ ىٍػٍ:كَٽز ٥جٕٮٓ$ثيين اثىَ ډبڅٕشٓ#، اثىَ ډبڅٕشٓ  scapular dyskinesisاُډًن  اڅڂًْ كَٽشٓ ٽشٴ، ثب

 هٶٕٴ $اهشلاڃ هٶٕٴ# ي اثىَډبڅٕشٓ اٙپبٍسٺٖٕڈ ٙي. 

: ىٖٔپٕىِْ ٽشٴ ٍإز ي ؿخ ىٍ ي١ٮٕز َبْ اثياٽٚه، إپذٚه ي ٵچپٚه س٤ًٕ آُډًن ًٔ ډه ئشىٓ ىٍ ىي ٘تبیذ

ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز. ډشٲَٕ ىٖٔپٕىِْ ٽشٴ ىٍكَٽز إپذٚه اوياڇ ؿخ ي اوياڇ ٍإز ثٕه ىي ځَيٌ سٶبير ځَيٌ 

َمـىٕه ډٺبٍٖٔ ىٍين ځَيَٓ ثَاْ ىٖٔپٕىِْ ىٕز ٍإز ي ؿخ ثٍ سٶپٕټ ځَيٌ ي وِٕ اوياڇ  ډٮىٓ ىاٍْ ٍا وٚبن ىاى.

بير ډٮىبىاٍ ثَاْ ډشٲَٕ إپذٚه ٍإز ي ؿخ ىٍ اٵَاى ٱبڅت س٤ًٕ آُډًن ئچپًٽًٖن ثب اٝلاف ثىٶَيوٓ اوؼبڇ ځَٵز ي سٶ

 َبٔذَ ډًثبٔڄ ٍإز ثَسَ ډٚبَيٌ ٙي. 

: أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٽشٴ ٕمز ٱبڅت اٵَاى ىاٍاْ ٙچٓ ٭مًډٓ كٕه كَٽز إپذٚه، ث٦ًٍډٮىٓ ٘تیزٝ ٌیشی

 ىاٍْ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ثيين ٙچٓ ٭مًډٓ ىؿبٍ ىٖٔپٕىِٔب ډٓ ځَىى.

 : ٙچٓ ٭مًډٓ ډٶبٝڄ ، ډٶٞڄ ٙبوٍ، ىٖٔپٕىِٔبٚاط ٞبوّیذ             
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 ٝبثَ ػجبٍْ  –اډٕه اثياڅٓ  –َٕٙٔه ډلميْ ٭ٕبن  -ىٽشَ ٵَٔجب ٹبىٍْ 

    

ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ٽٍ ډٕشًاوي وبٙٓ اُ ٍاىٔپًڅًدبسٓ   : سٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ ثب ىٍى ي دبٍٕشِْ ٔمذٔٝ ٚ ٞذف ٔمبِٝ

 يځَٕاٵشبىځٓ َبْ ډل٦ٕٓ ا٭ٞبة ثبٙي .   TOSوبٙٓ اُ ډٚپلار ىٖٔټ ي ٔب يػًى إذًٍ َبْ إشوًاوٓ ي 

ي  FHPٕبڅٍ  ٹبڅٕجبٳ ثب ىٍى ي ځِځِ ىٍ دٚز ځَىن ي ثبُيْ ؿخ ثوًٞٛ ٹٖمز هبٍػٓ ثبُي ثًىوي ي   21ثٕمبٍهبوڈ 

Rounded shoulder,  ْيىٍى ي دبٍٕشِْ ىٍ ځَىن ي ٙبوٍ ي إپبدًلا ي ١ٮٴ ىٍ ٭٢لار  ىڅشًئٕي ي ثبْ ٕذٔ ي اٽٖشبوًٍَٖب

 ډؾ ىٔيٌ ډٓ ٙي . 

سٺًٔز  ٭٢لار ي ٍٵ٬ ډٚپلار دبٕـَاڃ ي ›    ثب سٚوٕٜ ىٍ ځَْٕ ٭ٞت ي ٍاىٔپًڅًدبسٓ  ، ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ  اُ ٔتذ :

 إشٶبىٌ ٙي . ‹وًٍيډجٕچِٕٔٚه 

 

ىٍى ىٍ ي  ٍٕٕي  ي َٕذَإشبُْ ٹٖمز هبٍػٓ ثبُي ٽبډلا ٍٵ٬ ٙي 5ثب اوؼبڇ أه ىٍډبوُب  ٹيٍر ٭٢لار ١ٮٕٴ  ثٍ   :یبفتٝ ٞب  

 ٹٖمز هچٴ ځَىن څًٽبڅٌِٕ ٙي.

ي ٍٵ٬ ١ٮٴ ٭٢لار ي ٍٵ٬ ډٚپلار وًٍي ډًثٕچِٕٔٚه :اوؼبڇ ىٍډبوُبْ ٽىَٖياسًٕ ثوًٞٛ سپىٕپُبْ  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی

 ډٕشًاوي ډٶٕي ثبٙي دبٕـَاڃ ىٍ ؿىٕه ثٕمبٍْ

 ٙبوٍ ، سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ، وَيډًثٕچِٕإًٕن–: ىٍى ځَىن  وّیذ ٚاطٜ

s.mohammadiayan@gmail.com 
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 سٚی وٙتشَ پٛػچش تبحیش اختلاَ دس حغ ػٕمی ثش

 اٵٖبوٍ ُٔىڄ ُاىٌ، ډَٔڈ ٭جبٓ ُاىٌ

 ًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ سَُانىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ٵ

ثٓ سَىٔي كٔ ٭مٺٓ وٺ٘ ډُٓ ىٍ ٽىشَڃ دًٕـَ اٵَاى ىاٍى. طبثز ٙيٌ إز ٽٍ أؼبى اهشلاڃ ىٍ كٔ ٭مٺٓ 

ډٓ سًاوي ىٍ ډپبوٕٖڈ َبْ ٽىشَڃ  دًٕـَ اهشلاڃ أؼبى ٽىي. ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٓ سًان ثب اوؼبڇ سمَٔىبر ډوشچٴ وِٕ 

شَڃ دًٕـَاڃ اٵَاى ٕبڅڈ اهشلاڃ أؼبى ٽَى. ٍاٌ ٍٵشه ثَ ٍيْ سَى ډٕڄ وٖجز ثٍ سمَٔه ثَ ٍيْ اٍځًٕبٔپڄ ىٍ ٽى

اهشلالار ثٕٚشَْ ىٍ ډپبوٕٖڈ َبْ ٽىشَڃ دًٕـَ أؼبى ډٓ ٽىي. ٍاٌ ٍٵشه ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ اُ وٺ٦ٍ و٪َ 

اٌ ٍٵشه، ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ سًدًځَاٵٓ ٭٢لار ٵٮبڃ ٙيٌ ي وِٕ ډبَٕز ٭مڄ ٭٢لار ډشٶبير إز. ىٍ كٕه ٍ

٭٢لار ٕبٷ دب اُ ٭٢لار ٍان ثٕٚشَ إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ كٕه ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٭٢لار 

ثو٘ ډُڈ ٕٕپڄ ٍاٌ  1997ٍان اُ ٭٢لار ٕبٷ ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي. ثَ إبٓ و٪ٍَٔ وبٍىين ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ 

ٕڄ ٙيٌ إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ سمَٔه ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ثٍ ًٍٝر ٍٵشه اُ ٭مڄ اٽٖىشَٔټ سَْ ٕذٔ ًٍٕا سٚپ

٭ميٌ ډىؼَ ثٍ ٭مڄ ٽبوٖىشَٔټ َمٕه ځَيٌ ٭٢لاوٓ ډٓ ًٙى. ٭مڄ اٽٖىشَٔټ ٭٢لاوٓ أؼبى ٝيډبر ٭٢لاوٓ 

 ي ىٍى ٭٢لاوٓ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ اوٺجبٟ ٽبوٖىشَٔټ ډٓ ٽىي.

دًُٔٚه اوياڇ ٍا ډوشڄ ډٓ ٽىي. ٝيډبر ٭٢لاوٓ ډٓ سًاوي كٔ ٭مٺٓ ي ثٍ ًٍٝر ٭ميٌ اْ  كٔ وَٕي ي ىٍٻ 

ثىبثَ أه ډى٦ٺٓ هًاَي ثًى ٽٍ ا٭مبڃ اٽٖىشَٔټ وٖجز ثٍ اوٺجبٟ ٽبوٖىشَٔټ اهشلاڃ ثٕٚشَْ ىٍ كٔ ٭مٺٓ 

أؼبى ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ثٕٚشَ ٽىشَڃ دًٕـَ ثٮي اُ ا٭مبڃ اٽٖىشَٔټ ډٓ ًٙوي. ثىبثَأه 

يىٔز َبْ ډپبوٕپبڃ ثٕٚشَْ ىٍ ٦ٕق ٭٢لار اٽشًٕ، سبوييوُب ي ځَٕويٌ اكشمبلا ٍاٌ ٍٵشه ډٓ سًاوي أؼبى ډلي

 َبْ دًٕشٓ وٖجز ثٍ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ أؼبى ٽىي. 

ثٮي اُ سمَٔه ٍاٌ ٍٵشه، ا٥لا٭بر آيٍان سٲَٕٕ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ يٍُٗ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ هًاَي ىاٙز. اډب ىٍ 

ًٙى ثب٭ض أؼبى ٝيډبر ثٕٚشَْ ىٍ كٔ  ىئين، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوٺجبٟ اٽٖىشَٔټ ي ٽبوٖىشَٔټ ثٕٚشَْ ډٓ

٭مٺٓ $٭٢چٍ، سبويين ي ډٶبٝڄ# ډٓ ًٙى. ىٍ وُبٔز ډٓ سًان ځٶز ىئين وٖجز ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ثَاْ ځَٕويٌ َبْ 

 كٖٓ ډوشچٺٓ ىٍ ٕٕٖشڈ دًٕـَاڃ ىٍځَٕ ډٓ ثبٙي أؼبى ډلييىٔز َبْ ډپبوٕپبڃ ثٍِځشَْ هًاَي ٽَى.
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 2كجٕت اڅٍ لاٍْ – 2ََُا ا٥مٕىبن – 2ي1ٵَُاوٍ ډٖچمٓ كٺٕٺٓ -1ٽشبًٔن ١ٍبٔٓ

 

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ ْ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ -1

 ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ -2

 
ثين ثًىٌ ياُ ػمچٍ ي٩بٔٴ آن أؼبى ٕبدًٍر، سٮبىڃ ىٍ ثَاثَ ػبًثيٍ ي اػيبٌُ ْ اوؼيبڇ كَٽيبر     ٕشًن ډٌَُ َب ډلًٍ اٝچٓ  ٔمذٔٝ:

ىاډىيٍ ْ ٽٕٶيًُ   ٕشًن ډٌَُ َب، ي١ٮٕشٓ إز ٽيٍ   اٵِأ٘ ٱَٕ ٥جٕٮٓ اولىبْ وبكٍٕ ْ سًٍإٕټ  ثٍ ډٮىبَْبٔذَٽٕٶًُٔٔ .إز

 ٕشًن ډٌَُ َبٕز. ٕٶًُٔٔ، اوؼبڇ سٕذٕىڀ. ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ډًطَ ىٍ ىٍډبن َبٔذَٽىٍػٍ ثٕٚشَ ځَىى  45دٚشٓ اُ

  .٭٢لاوٓ ٽبٍثَى ىاٍى –ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اثِاٍَبْ ډٶٕي ىٍ ىٍډبن ١بٔٮبر إپچشٓ   ٌ سٕذٕىڀاډَيُ

ٓ     سٕذٕىڀ  ىَيي ي آن ٍا ىٍ ٔيټ كبڅيز ٭مچپيَىْ      ٔټ ىٍډبن ډىبٕت ثيين ياٍى ٙين إشَٓ ثٍ ثبٵز إٓيٕت ىٔييٌ ٍا اوؼيبڇ ډي

   ٽىي. ٕبدًٍر ډٓ

" ٽٚ٘، ثٍ أيه  50ثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ اوشوبة ٙيوي. ٍيٗ سٕذٕىڀ، ثٍ ٙپڄ آْ ي ثب ا٭مبڃ  وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن 16 :ٚؿٟبٔٛاد ٚ س

سب ٭مٕيٸ سئَه وبكٕيٍ ْ     T1 ٥ًڅٓ اُ  سٕخٕذٔ ٔټ  ىاٙشٍىٍ كبڅز أٖشبىٌ ي ډٖشٺٕڈ وڂٍ  ًٍٝر اوؼبڇ ځَٵز ٽٍ ثين ثٕمبٍ ٍا

 ٙي.ُىٌ  څًٍىيُ څًډجبٍ

   .اوياٌُ ځَْٕ ٙي ي س٤ًٕ ه٤ ٽ٘ ډىٮ٦ٴ ثٍ ًٍٝر ډٚبثٍ  سٕخٕب٭ز دٔ اُ اوؼبڇ  48ي  24 ،ثٮيډِٕان ٽٕٶًُٹجڄ،  

ثيٍ ٥يًٍ ډٮىيٓ ىاٍْ    P   /0001ٕيب٭ز ثيب    48ي  P;001/0ٕب٭ز ثيب   24ثٮي اُډٕبوڂٕه ىٍػٍ ْ ٽٕٶًُ  وشبٔغ وٚبن ىاى ٘تبیذ:

   ٽبَ٘ ٔبٵز.

بدًٍر ډپبوٕپبڃ، أؼبى ٵٕييثټ ٭مٺيٓ ي سيبطَٕ ثيَ ٍيْ كئ ٭مٺيٓ، ثُجيًى ٵٮبڅٕيز         سٕذٕىڀ اوؼبڇ ٙيٌ ثب أؼبى ٕ: ٘تیزٝ ٌیشی

 ٭٢لار ٝبٳ ٽىىيٌ ْ ٕشًن ٵٺَار ي ثُجًى سًَٞٔ ًَىٓ اُ ثين ٽٕٶًُ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي.

 سٕذٕىڀ -ٽٕٶًُ -ٕشًن ډٌَُ َب وّیذٚاطٜ:

h_lari@sums.ac.ir 
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 آٔٛصاٖ ٔمغغ اثتذایی تٟشاٖ بی اسٌٛ٘ٛٔیه ٔشتجظ ثب وِٛٝ پـتی دا٘ؾثشسػی فبوتٛسٞ
 

 .أَان,سَُان,ثوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًان ,ٕمٍٕ ډلميْ، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي اٍځًوًډٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًان ثوٚٓ ,ځَيٌ اٍځًوًډٓ ,إشبىٔبٍ ځَيٌ اٍځًوًډٓ ،ىٽشَكمٕي١ٍب ډوشبٍْ وٕب

 أَان.,سَُان ,ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًان ثوٚٓ,جبٔٓ، إشبىٔبٍځَيٌ اٍځًوًډٓ ىٽشَٵََبى ٥جب٥

 أَان,ُوؼبن,ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُوؼبن ,آوبسًډٓ إشبىٔبٍځَيٌ ،ىٽشَ ١ٍب وؼبر ثو٘

 چىیذٜ:

ٍ، دٚز، ٽمَ ي دٚشٓ وبډىبٕت، ډىؼَ ثٍ ىٍى َٕٙبو ٽىىي. ٽًڅٍ دٚشٓ كمڄ ډٓ آډًُان ٽًڅٍ" ىاو90٘ىٍ كييى صٔیٙٝ ٚ ٞذف:

ًٙى. َيٳ دْيَٚڂَان ثٍَٕٓ ي١ٮٕز  " يُن ثين سًٍٕٝ وم10ٓسَ اُ  دٚشٓ ٕىڂٕه ًٙى. كمڄ ٽًڅٍ َبْ إپچشٓ ډٓ وبَىؼبٍْ

 #ي ډلييىٌ يُن ثًىٌ إز. Anthropometricآډًُان اُ و٪َ س٦بثٸ ثب اثٮبى آوشَيدًډشَٔټ $ دٚشٓ ىاو٘ ٽًڅٍ

ځَْٕ اثٮبى ثيوٓ ي ډٺبٍٖٔ ثب  آډًُ ىهشَ ي دَٖ ىاي٥چت ىٍ اوياٌُ ىاو٘ 50اُ  سلچٕچٓ كب١َ، -: ىٍ دْيَ٘ سًٕٝٶٓوبس سٚؽ

اْ اُ ډيآٍ ىهشَاوٍ َُٙ سَُان اوشوبة ٙيٌ ثًىوي،  آډًُ ىهشَ ٽٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ؿىي ډَكچٍ ىاو٘ 212َبٔٚبن ي  دٚشٓ ٽًڅٍ

 ,VICON 460V)ثب ىٕشڂبٌ آوبڅِٕ كَٽز دٚشٓ ثب ډلييىِ يُوٚبن إشٶبىٌ ٙيٌ إز. اثٮبى ثين ثَاْ ډٺبّٖٔ يُن ٽًڅٍ

Oxford, UK)  ٌُځَْٕ ٙي ي ٵبٽشًٍَبْ اٍځًوًډٕټ$ اوياErgonomicٍدٚشٓ س٤ًٕ ؿټ څٕٖشٓ طجز ځَىٔي.ثَاْ اوياٌُ # ٽًڅ-

 إشٶبىٌ ځَىٔي. WHOاٵِاٍ  ځَْٕ يُن اُ سَاُيْ ىٔؼٕشبڃ ي ډلبٕجٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ اُ وَڇ

دٚشٓ، ٭َٟ َٕٙبوٍ ي ٭َٟ ثىي َٕٙبوٍ  دٚشٓ، دُىبْ ٽمَ ي ٭َٟ دبٕٔىٓ ٽًڅٍ ثبلأٓ ٽًڅٍ: ثٕه دُىبْ ٙبوٍ ي ٭َٟ ٞب یبفتٝ

سَ  َب اُ دُىبْ َٕٙبوٍ ٽًىٽبن ثٍِٿ دٚشٓ دٚشٓ، اٍسٶب٫ دٚز ي اٍسٶب٫ ٽًڅٍ، سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٙز. ٭َٟ ثبلأٓ ٽًڅٍ ٽًڅٍ

سَ ثًىٌ ي اٍسٶب٫  ْ ثىي َٕٙبوٍ اُ ٭َٟ َٕٙبوٍ ٽًؿټسَ ثًىٌ، دُىب َب اُ ٭َٟ ٽمَ ثٍِٿ دٚشٓ ثًىٌ، ٭َٟ دبٕٔىٓ ٽًڅٍ

ځٌاٍْ ډىبٕت  َب، لأٓ " دٚز ٽًڅ34ٍَب ي  " ثىي َٕٙبو44ٍَب، " ىٕشٍ ٽًڅ8ٍَب اُ اٍسٶب٫ دٚز ٽًىٽبن ثچىيسَ ثًىٌ إز. دٚشٓ ٽًڅٍ

ٙپڄ ثًى ي  Sَب  دٚشٓ " ٽًڅ8ٍٍ ٕٕىٍ وجًىوي. ثىي َٕٙبو َب ثىي ٽمَْ ىاٙشىي ي َٕـپياڇ ىاٍاْ ثىي ٹٶٍٖ دٚشٓ " ٽًڅ2ٍىاٙشىي. 

 " يُن ثين ثًىٌ إز.10َب َُٔ  دٚشٓ "يُن ٽًڅ3/28ٍَب ؿَم ىاٍ ثًىوي. سىُب  دٚشٓ " ٽًڅ4ٍ

دٚشٓ ډىبٕت ثٖٕبٍ ډًطَ إز، اډب  آځبَٓ اٵَاى اُ ٵبٽشًٍَبْ اٍځًوًډٕټ ىٍ َىڂبڇ اوشوبة ي هَٔي ٽًڅٍ ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

دٚشٓ س٤ًٕ ياڅئه ډٶٕي إز. دٚشٓ اٍځًوًډٕټ سًٚٔٸ ًٙوي. ٽبٕشه اُ يٕبٔڄ ا١بٵٓ ٽًڅٍ ٽًڅٍ سًڅٕيٽىىيځبن وِٕ ثبٔي ثٍ سًڅٕي

ىٍډًٍى آځبَٓ اُ ډوب٥َار سُئي ٽىىيٌ ٕلاډشٓ، ,آډًُان ي ډٖئًڅٕه ډيآٍ َبْ ډئَٔشٓ آډًُٗ ي دَيٍٗ ثَاْ ىاو٘ ثَوبډٍ

 َىڂبڇ إشٶبىٌ  اُ ٽًڅٍ دٚشٓ ٱَٕ اٍځًوًډٕټ وِٕ لاُڇ إز.

 .آډًُ دٚشٓ، ىاو٘ اٍځًوًډٓ، آوشَيدًډشَْ، ٽًڅٍ یذٚاطٜ ٞب:وّ 

 

E_mail: hr mokhtarinia@yahoo.com 

 

 

 

 



 ٘مؾ اختلاَ وف ٍِٗ دس یجٛػت ػّٕىشدی

 2٭َة اډَٕډٖٮًى ،ىٽش1َثُمىٓ آوئب
 ٓسًاوجوٚ ي ثُِٖٔشٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ي ٭٢ً ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ-1

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ،  -2

 ډىٶٓ ٥ًٍ ثٍ ډِډه ٔجًٕز .ىَي ډٓ ٹَاٍ سبطَٕ سلز ُويځٓ ٥ًڃ ىٍ ُډبوٓ ٍا ډَىڇ ياٽظَٔز ډٓ ثبٙي ٙب٬ٔ هٕچٓ ډٺيډٍ: ٔجًٕز

ڈ ٕلاډز سلمٕڄ ډٓ ٽىي ي ډىؼَ ثٍ ئِٔز َب ي ،َِٔىٍ َبْ ُٔبىْ ٍا ثٍ ثٕمبٍ ي ٕٕٖش ىاىٌ ٹَاٍ سبطَٕ سلز ٍا ٵَى ُويځٓ ٽٕٶٕز

 آوشٓ اُ ثٮي ٍا ىاٍيئٓ َبْ َِٔىٍ ثٖشَْ َبْ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ډٓ ًٙى. ډچٕه َب ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ  ىٍډبن َبْ ٔجًٕز ،ثبلاسَٔه

ىٍډبن  ىٖٔٶبوپٚه ٭٢لار ٽٴ څڂه ٽٍ ٔپٓ اُ ٭چز َبْ سٺَٔجب ٙب٬ٔ ٔجًٕز ٭مچپَىْ ډٓ ثبٙي ثٍ.ٽىىي ډٓ سًڅٕي َب ىدًٍَٕ

َبْ ٍأغ ٔجًٕز ډبوىي ډچٕه َب، سٲَٕٕ ٭بىار سٲٌٍٔ اْ ي.....ػًاة ومٓ ىَي.ثىبثَأه ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ىٍٕشٓ أه و٫ً اُ ٔجًٕز 

٭مچپَىْ ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ ي وٺ٘ أه ٭٢لار ٍا ىٍ أؼبى ٔجًٕز ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.اُ أه ٍي أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ 

 ډَسج٤ ثب آن ډٓ دَىاُى.ٔجًٕز، ٍيٗ َبْ أٍُبثٓ ي سٚوٕٜ ىٍ أؼبى  سبطَٕ ىٖٔٶبوپٚه ٽٴ څڂه

يثب ٽچٕي ياٌّ  PubMedي   MEDLINEډٓ دَىاُى ي اُ 1990-2012ٍيٗ اوؼبڇ ٽبٍ:أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډَيٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ اُ ٕبڃ 

 سٺٖٕڈ ثو٘ ؿىئه ثٍ ډٕشًان ډلشًأٓ و٪َ اُ ٍا ٽٴ څڂه،ٵًِٕٔسَادٓ اوؼبڇ ٙي. ډٺبلار٭٢لار َبْ ٔجًٕز ،ٔجًٕز ٭مچپَىْ،

ي  ٔجًٕز َبْ ىٍډبن ثٍ  آوُب اُ ثوٚٓ ي دَىاُوي ډٓ ياوًا٫ آن ي ٍيٗ َبْ أٍُبثٓ ي سٚوٕٜ ،سٮَٔٴ ٔجًٕز ثٍ آوُب اُ ثوٚٓ:ٽَى

 .ثبٙىي ډٓ سُبػمٓ ٱَٕ ي سُبػمٓ َبْ ىٍډبن ىاٍئٓ، َبْ ىٍډبن:  ٙبډڄ َب ىٍډبن أه ٽٍ اوي، سبطَٕ آوُب دَىاهشٍ

 څڂه ٽٴ ٥َٔٸ اُ ٍٽشبڃ اُ ،ډيٵ٫ً ىٵ٬ ٥ًڃ " اُ ٔجًٕز َبٕز . ى50ٍ-25شٕؼٍ ځَْٕ:ىٖٔٶبوپٚه ٽٴ څڂه ډٖئًڃ ثلض ي و

آٔي ،اځَ أه ٭٢لار ثٍ ىٍٕشٓ ٙڄ وًٚوي ٵَى ٹبىٍ ثٍ سوچٍٕ وٕٖز ي ٭لائڈ ٔجًٕز ثَيُ ډٓ  ډٓ ثَٕين ٙڄ آوبڃ إٶىپشَ ي ٙڄ

 ًډشَْ،سٖز هَيع ثبڅًن،سٖز سَاؤِز ٽًڅًن ډٕشًاوي ًٍٝر ځَٕى.َيٳٽىي.سٚوٕٜ اُ ٥َٔٸ ځَٵشه َٙف كبڃ،آُډًن ىٕشٓ،ډبو

 سلاٗ ثيين ٍٽشًڇ ډًطَ سوچٍٕ ي ٭٢لار أه ډًٹ٬ ثٍ ٙين ٙڄ ،ي اوٺجبٟ ثَاْ ثٕمبٍ ،آډًُٗ ثٕمبٍان أه ىٍ ٵًِٕٔسَادٓ اْ دبٍٔ

 څڂىٓ،اٵِأ٘ اٍځبوُبْ ٕبدًٍر ٽبَ٘ و٪َٕ ډٚپلاسٓ ىٍډبن، ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ،َُٔا ثبٙي ډٓ ٝلٕق ىٵ٬ اڅڂًْ ثبُځَىاوين ي ُٔبى

 ٍا اهشٕبٍْ ثٓ ي إٶىپشَْ إٕٓت كشٓ ،ي ،ٵَٕٚ،ٍٽشًٕڄ َمًٍيئٕي ،أؼبى ډَث٥ًٍ ډٶبٝڄ ي څڂه ٽٴ ٭٢لار ډپبوٕپٓ ډٚپلار

 َْب ٍّٔڈ ي ىاٍيَب سؼًِٔ ثب اٱچت ي ٽىىي ډٓ ډَاػٮٍ ىٍډبوٓ ډَاٽِ ثٍ ډِډه ٔجًٕز ٭چز ثٍ ُٔبىْ اٵَاى ٕبڅٕبوٍ .ًٙى ډٓ ثب٭ض

اهشلاڃ ٽٴ  ډىٚبء ثب ٭مچپَىْ ٔجًٕز ډبوىي ډِډه َبْ ٔجًٕز اُ ډًاٍىْ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ.ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ىٍډبن ډًٍى سٲٌٍٔ اْ

 ډجشلا ثٕمبٍ ىٹٕٸ ډٮبٔىٍ ثىبثَأه. ځَىى ډٓ ٍيثَي اْ ٭ئيٌ ډٚپلار ثب اٵَاى ي ىَىي ومٓ ډ٦چًثٓ دبٕن َب ىٍډبن و٫ً أه ثٍ څڂه

 ي ډىبٕت ىٍډبن اٍائٍ ١مه ي ثًىٌ اَمٕز كبئِ ثٖٕبٍ ٔجًٕز اٝچٓ ٭چز سٚوٕٜ ي ٽبډڄ كبڃ فَٙ ځَٵشه ي ډِډه ٔجًٕز ثٍ

 ډًٍى ىٍ .ًٙى ډٓ ػچًځَْٕ ا١بٵٓ ُډبن َٝٳ ي ىٍډبوٓ ډَاٽِ ي ٵَى س٤ًٕ ٙيٌ ډشلمڄ ا١بٵٓ َبْ َِٔىٍ ،اُ ثٕمبٍ ثٍ ٽبٍآډي

 ډٓ ډُڈ ثٖٕبٍ ځًاٍٗ ػَاكبن ي دِٙپبن ٽىبٍ ىٍ َب زٵًِٕٔسَادٕٖ ،وٺ٘ څڂه ٽٴ ٭٢لار اهشلاڃ ډىٚبء ثب ٙيٌ ٔبى َبْ ٔجًٕز

 ثبٙي.

 Email:ani1475@yahoo.com                                   ٽٴ څڂه،ٵًِٕٔسَادٓ٭٢لار ٽچٕي ياٌّ:ٔجًٕز ٭مچپَىْ،



ٚ افشاد وٕشدسد ٔضٔٗ  دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝوف ٍِٗ ٔمبیؼٝ لذست ٚ اػتمبٔت ػضلات 

 ػبِٓ

 

 ،  ډلٖه اډَْٕ،  ډلمي ٭چٓ ډلٖى1ٓوبَٕي ٍكمبوٓ

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ي ىاٙڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ي ائه ي سَُان ي أَان

 

 چىیذٜ

طجبر ٕشًن ىٍ ٽمَىٍى ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ي دَ َِٔىٍ سَٔه اهشلاڃ ٭٢لاوٓ إپچشٓ إز.  ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ثًػًى آيٍويٌ ٽمَىٍى اهشلاڃ ٞذف: 

َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ ٵًٷ  ثبٙي.  ٭٢لار ىٍ كٶ٨ طجبر ٕشًن ٵٺَار وٺ٘ ىاٍوي ٽٍ ٔپٓ اُ آوُب ٭٢لار ٽٴ څڂه ډٓ  ٵٺَار ډٓ ثبٙي. ځَيَٓ اُ 

 ٭٢لار ٽٴ څڂه ثٕه ُوبن ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ي اٵَاى ٕبڅڈ ډٓ ثبٙي.  إشٺبډز ٹيٍر ي  ډِٕان ډٺبٍٖٔ

  

ثٕمبٍ ُن ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه  20ثَ ٍيْ  ٕزثًىٌ ا (Case-Control)ٙبَيْ -ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډًٍىأه ډ٦بڅٮٍ  سٚؽ ثشسػی:

ثٕمبٍ ي  ىي ځَيٌاوشوبة ي ىٍث٦ًٍ سٞبىٵٓ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ . اوؼبڇ ٙيٕبڃ  50سب  20ىٍ ىاډىٍ ٕىٓ ُن ٕبڅڈ، 20ي  ٱَٕاهشٞبٝٓ

س٤ًٕ  ٙير ىٍىَمـىٕه  َْ ډٓ ٙي.ىٍ ََ ىي ځَيٌ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ دَٔىئًډشَ اوياٌُ ځٕٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢لار ٽٴ څڂه ٕبڅڈ ٹَاٍ ځَٵشىي. 

ىٍ ځَيٌ  Oswestry Disability Questionnaire٭مچپَىْ س٤ًٕ  وبسًاوٓ ي (Visual Analogue Scale)ډٮٕبٍ ىٔياٍْ ٕىؼ٘ ىٍى 

 ثٕمَان ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ ٽَٵز. 

 

ي  ځَيٌ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍىثٕه لار ٽٴ څڂه ډِٕان ٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ آډبٍْ ىٍٽٍ سىبٔغ وٚبن ډٓ ىَي   :یبفتٝ ٞب

وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ٕه ي ډِٕان إشٺبډز   ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕنىٍ ََ ىي ډًٍى#.   P<0.05$ځَيٌ ٕبڅڈ يػًى ىاٍى 

ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ډِٕان ىٍى ي وبسًاوٓ ثب  .   اډب ٍاث٦ٍىٍ َمٍ ډًٍى# P>0.05$ي ٹيٍر ٭٢لار ىٍځَيٌ ثٕمبٍان ي ځَيٌ ٕبڅڈ  يػًى وياٙشٍ إز 

. َمـىٕه ٍاث٦ٍ ٙبهٜ سًىٌ ثين ي سٮياى ىٍ ََ ىي ډًٍى# P<0.05$ډِٕان إشٺبډز ي ٹيٍر ٭٢لار   ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان ډٚبَيٌ ٙيٌ إز 

 . ىٍ ََ ىي ډًٍى# P<0.05$ُأمبن ثب إشٺبډز ٭٢لار  آوُڈ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان اُ و٪َ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍ ثًىٌ إز 

 

وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډِٕان ٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢لار ٽٴ څڂه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ىٍ  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

 ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٕبڅڈ ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽمشَ ډٓ ثبٙي. ثَُكبڃ ډ٦بڅٮبر آسٓ ثب إشٶبىٌ اُ ومًوٍ َبْ ثٕٚشَ ػُز كمبٔز اُ ٔبٵشٍ َبْ أه

 َمـىٕه دٕٚڂَْٕ اُ أه ډٮ٢ڄ ىٍ ُوبن سًٍٕٝ ډٓ ځَىى.ډ٦بڅٮٍ ي

 



 ػّت یبثی ٚ دسٔبٖ اػىِٛیٛص ایذئٛپبتیهٔشٚسی ثش ٔمبلات سٚیىشد ٞبی ٘ٛیٗ دس 

 %6، ىٽشَ ٭جبٓ ٍكٕم5ٓ، ٵب٥مٍ ٍكٕم5ٓدَٖٔب اٍُاوٓ

 خلاصٝ

اولىبْ ٥َٵٓ ٕشًن ٵٺَار َمَاٌ ثب ؿَه٘ ډٌَُ ډٓ ثبٙي. ثيڅٕڄ ډٚپلار ػٖمٓ ي  إپچًُٕٔٔ ٔټ ىٵًٍډٕشٓ ٍٕ ثٮيْ ٙبډڄ

 ٍياوٓ ډشٮبٹت إپچًُٕٔٔ، ىٍډبن ٝلٕق ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ ي دَٕٚٵز ٙير ي ٭لائڈ آن ١َيٍْ إز. ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ثٍ

ًسَادٓ، ثَٖٔىڀ ي سمَٔه ىٍډبوٓ ٕشًن ىٍډبن َبٔٓ ثَ إبٓ ىٵًٍډٕشٓ َبْ ډًػًى إشًاٍ إز ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډٓ سًان ثٍ ٵِٕٔ

ثب ثٍَٕٓ ډٺبلار ډوشچٴ ىٍډٓ ٔبثٕڈ ٽٍ ثَ هلاٳ آوـٍ سبٽىًن سًٍٞ ډٓ  .ٵٺَار $ إشَؿٕىڀ ي ٔب سٺًٔز ٭٢لار سىٍ# اٙبٌٍ ومًى. 

ٓ آن ٍا ًٙى، أمجبلاؤ ٭٢لاوٓ ثٍ سىُبٔٓ ٭چز إپچًُٕٔٔ وٕٖز ٽٍ ثشًان  ثب يٍُٗ َبْ ٕىشٓ، إشَؿٕىڀ ي ٔب سٺًٔز ٭٢لاو

اٍسجب٣ وًٍيڅًّٔپٓ ثٕه ؿٚڈ ي ٕشًن ٵٺَار ىٍ ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ إپچًُٕ وبىٔيٌ  اٝلاف ٽَى. ؿىٕه ډٓ سًان ځٶز ٽٍ اٱچت

ًُٕ أئًدبسٕټ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى. سلاٗ ىاوٚمىيان چىٖٔٶبوپٚه يٕشٕجًلاٍ اٱچت ثٍ ٭ىًان وٺ٦ٍ آٱبُٔه َٙي٫ إپ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى.

ي ډٮچًڅٓ ىٹٕٸ ثٕه إپچًُٕ ي اهشلالار ٕٕٖشڈ يٕشًٕثلاٍ ثٍ ًٍٝر ٭ٕىٓ اىاډٍ ىاٙز سب أىپٍ ىٍ  ٍاث٦ٍ ٭چز ثَاْ دٕيا ومًىن

سىُب ٍاٌ ثَاْ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ  ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ اهشلاڃ دًٕـَاڃ ډٚبثٍ إپچًُٕ ثٍ ىوجبڃ لاثَٕوشپشًډٓ ىٍ اوٖبن ثَيُ ٽَى.

ډوشچٴ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ىٍځَٕ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىىي ي دٕبڇ ٍا ثٍ ډَاٽِ  يٍُٙٓ ډىبٕت، سمَٽِ ثَ سمَٔىبسٓ إز ٽٍ ډٲِ ي ثو٘ َبْ

ثَ أه ٍئپَى، سمَٔىبر ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ ثَاْ ىٍډبن  ثبلا ډٓ ٍٕبوىي سب ډَاٽِ ډَث٥ًٍ دٕبڇ َبْ سٞلٕق ٍا اسًډبسٕټ ياٍ ثٶَٕشىي.

٭٢چٍ سٮٕٕه ٽىىيٌ اٝچٓ دبٕن ٭٢چٍ ثٍ  ًٍْ دبٍٔ اْ أه سمَٔىبر ډشٶبير إز .و٫ً ٵٕجَئإپچًُٕ ډٓ سًان ثٍ ٽبٍ ځَٵز ٽٍ س

إز.ىٍ ثٍَٕٓ َبْ ثًٕدٖٓ، ٭٢لار اٍٽشًٍ إذبٔه ئْځٓ َبٔٓ ٍا وٚبن ىاىوي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يا١لٓ ثب ٕبَٔ   force /load اٝڄ

ثٍ ٭ىًان  $سًئٕؾ آَٖشٍ# ىاٙشىي ٽٍ أه ئْځٓ ثَاْ ٵبوپٚه آوُب 1٭٢لار إپچشٓ ډشٶبير ثًى. آوُب ډِٕان ُٔبىْ اُ ٵٕجََبْ و٫ً 

٭٢لار دًٕـَاڃ ٽمټ ډٓ ٽىي. أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٕبن ثٍَٕٓ َبْ ػئي ىٍ ډًٍى وٺ٘ ٕٕٖشڈ يٕشٕجًلاٍ ي ايٽًڅًډًسًٍ ثَ ىٍډبن 

ثٍ ډى٪ًٍ ىٔڂَ  رثٮجبٍ ثَاْ ثُجًى ٽىشَڃ ډَٽِْ دًٕـَاڃ ډٓ دَىاُى. ocular –vestibular  إپًڅًُٕ ي اٍائٍ يٍُٗ َبْ ػئي

اهشلاڃ اىٍاٽٓ ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍان، ثبٔي إشَاسْْ ػئي ډًسًٍ ٽىشَڃ ډلًٍْ ي يٕشٕجًلاٍ اسوبً ځَىى وٍ سلاٗ ثَاْ ثبُځَىاوين 

 ٵٺ٤ ىٍډبوُبْ يٍُٙٓ اوياډُب.
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Spinal cord injury (SCI) is one of the debilitating disease which leads to progressive functional 

damages. As regeneration dose not occur in spine, only limited rehabilitating therapies are 

available in human patients. On the other hand, various cellular and molecular investigations are 

being done on animal induced SCI models. In Cellular transplantation, stem cells replace 

damaged tissue and provide a suitable microenvironment for axonal regeneration. In one of our 

studies, fetal olfactory mucosa was transplanted in the spinal injury site. Second strategy of us 

was co-transplantation of schwann and bone marrow stromal cells. In addition , simultaneous 

application of chABC and stem cells for SCI injury with the aid of nanotechnology was used in 

another study of us. In most of above mentioned studies, significant recovery in locomotor 

function was observed. Considering some problems in stem cell therapy such as rejection, 

infection, new cancer, etc, our more recent approach was using chemokines and other factors for 

attracting self stem cells toward the injury site. When used stromal derived factor-1, we observed 

a significant improvement in motor function of rats. Most recent findings indicate that in SCI the 

developmental programs reactivate and pathologies recapitulates ontogeny. Considering this 

recent finding, the approaches for SCI treatment may change in near future, and we are 

developing new studies in this field.  
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Workstation Design in Carpet Hand-Weaving Operation: 

Guidelines for Prevention of Musculoskeletal Disorders 

Zahra Fakhari, PhD Candidate, Samaneh Gholami, Msc Student 

Introduction: Musculoskeletal disorders (MSDs) are a common health problem throughout the 

world and a major cause of disability. At the present time,MSDs is one of the most important 

problems ergonomists are encountering in the workplace all over the world. Carpet weaving is 

one of the most tedious professions, requiring long hours of static work and it is a high-risk 

occupation for developing musculoskeletal disorders as awkward posture, repetitive movements, 

contact stress and long working time are common. Their posture is mostly constrained by the 

design of workstations. 

Study design: Systematic review of the literature 

Conclusion:The results of this paper showed that working posture is acceptable for  the weavers 

when the weaving height is adjusted 20 cm above the elbow height and a high seat with forward 

slope is used. guidelines for weaving workstation design are followed : ergonomics-oriented 

workstation, loom is vertical. Seat, loom and weaving heights are adjustable and to have a good 

space for lower limbs. 

 

Key Words:Weavers Musculoskeletal disorders , Weaving workstation design , Hand-woven 

carpet industry. 
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احش خؼتٍی ػضلا٘ی ثٝ د٘جبَ ثبسثشداسی ثش پبػخ ػضلات تٙٝ دس تحُٕ ثبس ٔحٛسی دس 

 افشاد ػبِٓ

 3، ثَُاڇ ډجٕى2ٓٝئٺٍ ٽَُِْٔ، ٥1بٌََ ٕٕي كٖٕه دًٍ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ .3

 شبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إ .4

 ډشوٜٞ ي ػَاف ٕشًن ٵٺَار، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان .5
أه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  ،ثبٙي ٽٍ هٖشڂٓ ٭٢لار ٽمَ اُ ٭ًاډڄ ه٦َُا ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ُويځٓ ډٓ ثب سًػٍ ثٍ أه ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

 ر سىٍ ىٍ سلمڄ ثبٍ ډلًٍْ اوؼبڇ ٙي.ثٍَٕٓ اطَ هٖشڂٓ ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖ ٽمَ ثَ دبٕن اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٭٢لا

ُن ٕبڅڈ ىاوٚؼً ٽٍ َٕـڂًوٍ ٕبثٺٍ اْ اُ ٽمَىٍى ٍا ًٽَ ومٓ ٽَىوي،  15أه سلٺٕٸ اُ و٫ً ډ٦بڅٮٍ ْ سؼَثٓ ثَ ٍيْ  ٔتذِٚٛطی:

بٍ ثَىاٍْ يُن ثين اٵَاى ػُز ثٍَٕٓ دبٕن ٭٢لار سىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ اوؼبڇ سپچٕٴ ث "15" ي 0اوؼبڇ ٙي. ثبٍ ډلًٍْ ٹَٔىٍ ډٮبىڃ 

# ٭٢لار اٍٽشًٍإذبٔه ٽمَْ، ډًڅشٓ ٵٕييٓ ٽمَْ، ٭١َٓ ٙپڈ/ ډبٔڄ % RMS (MVCډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. دبٕن 

 ىاهچٓ ٙپڈ، ډبٔڄ هبٍػٓ ٙپڈ ي ٍإز ٙپمٓ ثٍَٕٓ ٙيوي.

# َٕؾ ٔټ اُ  %MVC" يُن ثين اطَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ٍيْ ٵٮبڅٕز $ 25وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ثبٍ ډٮبىڃ  یبفتٝ ٞب:

٭٢لار سىٍ وياٙشٍ إز ي هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ وِٕ ثٍ سىُبٔٓ سبطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ ٍيْ ٵٮبڅٕز آن َب وياٙشٍ إز. اډب ثب ا٭مبڃ َمِډبن 

# =P 03/0#، ډبٔڄ هبٍػٓ ٙپڈ $=P 02/0ثبٍ ي هٖشڂٓ ٭٢لار، ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍ ىٍ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٭١َٓ ٙپڈ/ ډبٔڄ ىاهچٓ $

 ىٔيٌ ٙي. # =P 03/0ي ٍإز ٙپمٓ $

سىٍ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍ، ثب ثَيُ هٖشڂٓ ىٍ ٭٢لار ا٥َاٳ ٽمَ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي. ىٍ أه  ٍٵشبٍ ٭٢لار ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ډ٦بڅٮٍ، ثٮي اُ هٖشڂٓ ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖ ٽمَ ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٙپمٓ ىٍ َىڂبڇ سلمڄ ثبٍ ډلًٍْ ىٔيٌ ٙيٌ إز. ىٍ ياٹ٬ 

يُن ثين ومٓ ثبٙىي ي اٵز وبځُبوٓ ٵٮبڅٕز ٍا  "25څًډجًدچًٔټ، ٭٢لار ىٔڂَ ٹبىٍ ثٍ سلمڄ ثبٍ  ثٮي اُ هٖشڂٓ ٭٢لار وبكٍٕ ْ

وٚبن ډٓ ىَىي. ٽبَ٘ ٩َٵٕز سًڅٕي وَٕيْ ٭٢چٍ ىٍ اطَ هٖشڂٓ كٖبٕٕز ٵَاهًاوٓ ٕٕٖشڈ ٭٢لاوٓ ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي ي ىٍ وشٕؼٍ 

هًٞٝب ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍدبٔياٍْ ډًٍى و٪َ ٕشًن ٵٺَار ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ىٍ ٽڄ، هٖشڂٓ ٭٢لار 

  ٽمَىٍى ډٓ سًاوي اډپبن إٕٓت ٕشًن ٵٺَار ٍا اٵِأ٘ ىَي.

 ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ، ٭٢لار سىٍ، هٖشڂٓ، ثبٍ، دبٔياٍْ وّیذ ٚاطٜ ٞب:

kahrizis@modares.ac.irmail: -E  
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خٛاة ٔٙبػت دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ دسدٞبی ػتٖٛ فمشات ٘بحیة ٌشدٖ ٚ ٘مؾ ػیؼتٓ 

 وٕش

 

ٕبوبُ ٙىجٍ ُاىٌ، ىاوٚؼًْ  -ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان ٕلَ ثًًٍْ،

 ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

-ٕه وٕبَُبْ ډوشچٴ ثبٵشُبْ ثين، ثب ٽبَ٘ ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ ىٖٔپُب ي ډٶبٝڄ ٕشًن ٔټ هًاة ثُٕىٍ ٭لايٌ ثَ سبډ ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

 ٵٺَار، ٕجت آثَٕبوٓ ډؼيى ىٖٔپُب ي سَډٕڈ ډٶبٝڄ ٵبٕز ډًٕٚى. 

َبْ ٕبڃ ځٌٙشٍ ي ثب سَٽٕجُبْ ډشٶبيسٓ اُ ٽچٕييا15ٌّډٺبلار ډَث٣ً ثٍ   ،pubmedثب إشٶبىٌ اُ ډًسًٍ ػٖشؼًْ  ٔتذِٚٛطی:

َبْ ډٺبڅٍ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ آُډًىوٓ 20ډٺبڅّ ٔبٵز ٙيٌ،  130هًاة، ٍاكشٓ ي ٕشًن ٵٺَار ػٖشؼً ٙيوي. اُ ٖشڈسٚټ، ثبڅ٘، ٕٕ

 وَډبڃ ي ډجشلأبن ىٍىَبْ ٽمَ ي ځَىن دَىاهشٍ ثًىوي، اوشوبة ٙيٌ ي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي.

ډًاى ئٖپًالإشٕټ ډًػًى ىٍ سٚپُب ي  ثَاْ كٶ٨ ي١ٮٕز ٝلٕق ٕشًن ٵٺَار، ىٍٝي ډٚوٞٓ اُ هًٕٞٝبر ډپبوٕپٓ ٞب:یبفتٝ

ثبڅُٚب ډًٍى وٕبُ إز. ډًَٕڇ سَٔه و٫ً سٚټ ي ثبڅ٘، اُ ػىٔ ٵًڇ دچٓ ايٍسبن، ٵىَ، دىجٍ ي لاسپٔ إز. ثب أه كبڃ سٚپُب ي 

َْ اْ ثيڅٕڄ الإشٕٖٕشٓ دبٕٔه ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ي١ٮٕز وًسَاڃ ٕشًن ٵٺَار وٕٖشىي. ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه ثَسثبڅُٚبْ ٵًڇ ي دىجٍ

سٚپُبْ لاسپٔ ٍا ثيڅٕڄ ىٍٝي ثبلاْ الإشٕٖٕشٓ ي ٍُٔچٕبؤ ىٍ كٶ٨ ي١ٮٕز وًسَاڃ ٕشًن ٵٺَار وٖجز ثٍ ٵًډُبْ دچٓ ايٍسبن 

اوي. سپىًڅًّْ دَٕٚٵشّ ٕبهز سٚپُبْ لاسپٔ أه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډٕپىي ٽٍ ٹٖمشُبْ ډوشچٴ سٚټ ثَإبٓ وٚبن ىاىٌ

ٶبيسٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ٕجت كٶ٨ ٍإشبْ ٝلٕق ٕشًن ٵٺَار ډًٕٚى. َمـىٕه آوشَيدًډشَْ ي يُن ٕڂمبوُبْ ثين ٕٶشٓ ډش

 اْ اٍػلٕز ىاٍوي. سٚپُبْ ٵىَْ اځَؿٍ الإشٕٖشٓ ثبلاْ سٚپُبْ لاسپٔ ٍا وياٍوي، اډب وٖجز ثٍ ثٍ سٚپُبْ ٵًڇ ي دىجٍ

مبٍان ډجشلا ثٍ ١بٔٮبر ډٶٞڄ اْ ثب هًٕٞٝبر ئٖپًالإشٕټ ي اٍځًوًډٓ ډشٶبير ثَاْ ٽبَ٘ ىٍى ثٕسٚپُب ي ثبڅُٚبْ ئٌْ

ىٖٔټ، سبوييوٕز ٙبوٍ ي إپًڅًُٕ ٕبهشٍ ٙيٌ إز. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ي١ٮٕشُبْ هبٝٓ ثَاْ ٽبَ٘ ىٍىَبْ ٕشًن ٵبٕز، ٵشٸ

 ٵٺَار سًٍٕٝ ډٕڂَىى؛ ٔپٓ اُ أه ي١ٮٕشُب، أؼبى ٽبٔٶًُ ٽمَْ ډوشَٞ ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ياٍى ثَ ىٖٔټ إز.

اٙشه ئْځُٕبْ آوشَيدًډشَْ ي هًٕٞٝبر ډپبوٕپٓ ٽبلاَبْ هًاة، ډٓ سًان ثٍ دٕٚڂَْٕ ي ثُجًى ثب ىٍو٪َ ى ٌیشی:ثحج ٚ ٘تیزٝ

 ١بٔٮبر ډوشچٴ ٕشًن ٵٺَار ٽمټ ٽَى.

 

 سٚټ، ثبڅ٘، ٕشًن ٵٺَار، ىٍىَبْ ٕشًن ٵٺَاروّیذ ٚاطٜ: 

 

  s-boozari@razi.tums.ac.ir/ saharboozari@gmail.com  
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 ػضلات پبسااػپیٙبَ دس دسٔبٖ ػٙذسْ دسد ٔیٛفبؿیبَ  dry needlingإٞیت 

 

 ډَٔڈ ٭جبٓ ُاىٌ اډَٕىَٓ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

 دٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُانوًٍاڅئه ووٖشٕه اوٞبٍْ، ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَا

 اٵٖبوٍ ُٔىڄ ُاىٌ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

 ٕچمبن و٪َْ ډٺيڇ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

# ىٍ وبكٍٕ سَٔڂَدًٔىز     ډًٕ ٵبٕٙبڃ active loci# ي ډى٦ٺٍ ٵٮبڃ $sensitive lociىٍٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشه ډى٦ٺٍ كٖبٓ $

# ثًٍٞر ډَٽِْ ىٍ ىاهڄ ٕڂمبوُبْ ووب٭ٓ sensitized pathwayثٕبوڂَ أه ډ٦چت إز ٽٍ اكشمبلا أه ٍاَُبْ كٖبٓ ٙيٌ $

ډٚشَٽٚبن َٙي٫ ډًٕٚوي. ىٍى ٍاػٮٍ ي دبٕن سًٔؾ ډ١ًٮٓ ىي ډٚوٍٞ ډُڈ سَٔڂَدًٔىز َٖشىي ٽٍ ََ ىي اُ ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ 

ىبة ووب٭ٓ ٭مڄ ډٕپىىي ي َىڂبډٓ اُ ٔټ ٭٢چٍ طجز ډًٕٚوي ٽٍ ٭ٞت آن ٕبڅڈ ثبٙي ي اٍسجب٣ ٽبډڄ ثب ٥ىبة ووب٭ٓ ىاٙشٍ ٥

ثبٙي. ََؿىي دبٕن َبْ سًٔؾ طجز ٙيٌ اُ ٔټ ٭٢چٍ ثٮي اُ ٹ٬٦ ٽبډڄ ٥ىبة ووب٭ٓ ىٍ ٦ٕلٓ ثبلاسَ اُ ډلڄ ٭ٞت آن ٭٢چٍ 

ثُجًى ٔبٵشٍ ي ثٍ ٦ٕق ايڅٍٕ اٗ ډَٕٕي. ثَ إبٓ أه ٔبٵشٍ َب ٙجپٍ ٭ٞجٓ  ډًٹشب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي اډب ثٮي اُ ىيٌٍ ًٙٻ ووب٭ٓ

#  سٮَٔٴ MTrP circuitډَث٣ً ثٍ سَٔڂَدًٔىز َمَاٌ ثب اسٞبلاس٘ ىٍ ډٕبن وًٍين َبْ ٙبم هچٶٓ ثٮىًان ډياٍ سَٔڂَدًٔىز $

ٗ َبْ ىٍډبن سَٔڂَ دًٔىز ډًٕٵبٕٙبڃ ډًٕٚى. أه ٵ١ٍَٕ ٽٍ ثب ثبٵز ډًٕٵبٕٙبڃ ډ١ًٮٓ، ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ َٕيٽبٍ ىاٍى، ٍي

ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ إز. ًُٕن ُىن سَٔڂَ دًٔىز ډًٕٵبٕٙبڃ ٽٍ ٔپٓ اُ ٍأغ سَٔه ىٍډبوُبْ ىٍى ډًٕٵبٕٙبڃ ىٍ ىوٕب  ي ٔپٓ اُ دٌَٔٵشٍ 

ىٍډبن  "ځبن "ٙيٌ سَٔه ٍيٗ َبْ ىٍډبن سَٔڂَدًٔىز إز وِٕ سلز سبطَٕ أه ٵ١ٍَٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ أه ٍإشب  ثَ ٥جٸ و٪ٍَٔ 

dry needling  وٍ سىُب ىٍ هًى ٭٢چٍ ىٍىوبٻ  ثچپٍ ثبٔي ىٍ ٭٢لار دبٍاإذبٔىبڃ َمبن ٕڂمبن ووب٭ٓ ٽٍ ٭٢چٍ ىٍىوبٻ ٍا

 paraspinal اځَ َمَاٌ ثب   سَٔڂَدًٔىز ډًٕٵبٕٙبڃDN ٭ٞجيَٓ ډٕپىي وِٕ اوؼبڇ ًٙى. ي ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اطَ

needling  ٍثٕٚشَ إز.ثبٙي ث٦ًٍ ډٮىٓ ىا ْ 

 



 ٚیجشاػیٖٛ ػٕٛٔی ثذٖ دس ثٟجٛد ثبلا٘غ ٚ پٛػچش وبسثشد 

 ، ىاوٕٚبٍځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان، أَانآُاىٌ ٙبىډَُ

  ى،  وً٭ٓ ډلَٻ ډپبوٕپٓ إز ٽٍ ىٍ اٽظَ ډًاwhole body vibration: WBVٍ) ئجَإًٕن ٭مًډٓ ثين $  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

 ٙپڄ اډًاع سًڅٕيْ آن، ٕٕىًٕٓ ثًىٌ ي ډٚوٍٞ ثبٍُ آن كَٽبر وًٕبوٓ سپَاٍْ ډٓ ثبٙي. ا٭مبڃ ئجَإًٕن ٍيْ ٔټ ٭٢چٍ ډىٶَى 

 ثب٭ض أؼبى سًَڈ كَٽشٓ ىٍ ػُز ډوبڅٴ  اوٺجبٟ  ٍٵچپٖٓ ډٓ ځَىى. أه اوٺجبٟ ٍٵچپٖٓ  ثب دَيدًَٕٔذٖٚه سياهڄ ډٓ ٽىي ي  

 ٮٕز ډٓ ًٙى. ئجَإًٕن ثب اطَځٌاٍْ ثَځَٕويٌ َبْ ىيٻ ٭٢لاوٓ يځَٕويٌ َبْ ٦ٕلٓ ومٓ ځٌاٍى ثب٭ض ثَيُ اٙشجبٌ ىٍ ځِاٍٗ ي١

 ډوبثٌَ  ٽىىي. اُ ًٕٔٓ  ٽبَ٘  ا٥لا٭بر  دَيدًَٕٔذشًٕ  ي  اُ CNSٽٍ أه ځَٕويٌ َب ا٥لا٭بر  دَيدًَٕٔذشًٕ  ٝلٕق  ي ىٹٕٺٓ ثٍ  

 إشَاسْْ "ثب٭ض أؼبى ٔټ  إشَاسْْ ػبٔڂِٔه ثىبڇ  WBVجبڃ ا٭مبڃ #  أؼبى ٙيٌ ثٍ ىوperturbationًٕٔٓ  ىٔڂَ آٙٶشڂٓ $ 

 ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍ وُبٔز ثب٭ض ثُجًى كٶ٨ سٮبىڃ ٵَى ډٓ ځَىى."ٽىشَڃ دًٕـَ

ىٍ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ډؼِا س٤ًٕ ؤًٖىيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ دًٕـَ ي ثبلاؤ  WBV ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ ٽبٍثَى ٔتذِٚٛطی:

ثلض ډٓ ځَىى. ػِٕٔبر ََٔټ اُ ډ٦بڅٮبر  WBVإز، ًٽَ ځَىٔيٌ ي ىٍ ډًٍى ډپبوٕٖڈ َبْ اكشمبڅٓ ٭مچپَى ومًوٍ َب ځَىٔيٌ 

 ىٍ ٕوىَاوٓ َٙف ىاىٌ ډٓ ًٙوي.

ثب٭ض اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢چٍ، سٮبىڃ ي اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ډٓ WBV ٽٍ ا٭مبڃ وشبٔغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ٵًٷ وٚبن ىاىوي   یبفتٝ ٞب:

٭٢لار اوياڇ سلشبوٓ  ځَىى. ىٍ  EMG rmsډٓ سًاوي ثب٭ض اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٭٢لاوٓ  ي   WBVځَىى. َمـىٕه ډٚوٜ ٙي ٽٍ  

 ٭٢لار آځًوٕٖز وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ُيىسَ ياٍى ٭مڄ ډٓ ًٙوي. WBVاىاډٍ أه ثٍَُٕٕب وٚبن ىاىٌ ٙيٽٍ ثٮي اُ ا٭مبڃ 

وًٍٕذشًٍَبْ دًٕشٓ ډٓ سًاوىي ٍٵچپٔ َبْ ډًسًٍْ ي ثلض ي وشٕؼٍ ځَْٕ:   ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍ َبْ ٵًٷ ياُ آوؼب ٽٍ آيٍان َبْ ډپب

ثب اطَ ځٌاٍْ ثَ ٵٮبڅٕز ٭٢لار آځًوٕٖز ي آوشبځًوٕٖز ډٓ سًاوي   WBV دًٕـَ أٖشبىٌ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَىي، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي

 ىٍ ثُجًى ثبلاؤ ي دًٕـَ ډًطَ ثبٙي.

 ئجَإًٕن ٭مًډٓ ثين، دًٕـَ، ثبلاؤ وّیذٚاطٜ:

Email: shadmehr@tums.ac.ir 
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Assessment of Dimensions of Semi-Spinalis Capitis Muscle and 

Isometric Strength of Cervical Extensor Muscles in Three 

Different Neck Positions Including: Neutral, Flexion and 

Extension in Female Healthy Subjects 

 
Reza Nasiri, MSc PT., Department Physiotherapy, Physiotherapy Research Center, 

Faculty of Rehabilitation, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

Asghar RezaSoltani,PhD PT., Department Physiotherapy, Physiotherapy Research 

Center, Faculty of Rehabilitation, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

 

Background and purpose: Assessment of neck extensor strength and measurement of neck 

muscles dimensions utilizing ultrasonography are reliable and valid methods. Cervical muscles 

strength and dimensions may change in different ranges of cervical spine motions. The aim of 

this study was to compare the strength of cervical extensor muscles and dimensions of 

semispinalis capitis muscle in three different neck positions in healthy subjects. 

Materials and methods: Thirty female students(18-24 years) participated. An ultrasonography 

device was used to scan the right semispinalis capitis muscle at the level of third cervical 

vertebrae. A measurement device was used to assess the isometric strength of neck extensor 

muscles at three positions: neutral, flexion and extension. The lateral dimension and anterior 

posterior dimension were measured and the size of the muscle was calculated by multiplying the 

anterior-posterior dimension at lateral dimension of the muscle. 

Results: The semi spinalis capitis muscle SECM size was significantly larger in extension than 

that of neutral and flexion positions (P<0.001). The strength of extensor muscles in neutral 

position was more than that of flexion and extension positions. There was no significant 

relationship between size and strength of the muscle in all three positions. 

Conclusion: The result of this study indicated that the size of SECM and the strength of head 

and neck extensor muscles were reversely increased from neck flexion to extension. The 

maximum performance of cervical extensor muscles appeared in neutral position of cervical 

spine, when the muscles were not maximally lengthened of shortened. 

Key words: Neck, muscle, strength, ultrasonography, size, position 

 

 

 

 

 

 



اختشاع: دػتٍبٜ رٟت افضایؾ لذست ػضلات چشخؾ ػش ٚ ٌشدٖ ٚ حفظ ٚ وٙتشَ دأٙٝ 

 حشوتی آٖ ثب لبثّیت تغییش ٔمبٚٔت

 

 اِٟبْ صیحٝ ای

 دا٘ـىذٜ تٛا٘جخـی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی رٙذی ؿبپٛس اٞٛاص

ثٍ اوؼبڇ  ډٕشًان. ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٙىي ډٓ سًػٍ ثٍ وًدبٔٓ سًاوجوٚٓ، اثِاٍَبْ ىٍډبن ٵًِٕٔسَادٓ وِٕ ډلييى ثب ٔمذٔٝ ٚٞذف:

ٕذٔ اُ ثٕمبٍ ثوًاَي  اوًا٫ سمَٔىبر اٙبٌٍ ومًى ٽٍ ىٍډبوڂَ ثيين ىٕشڂبٌ اثشيا ثبٔي اوؼبڇ ٝلٕق كَٽبر ٍا ثٍ ٵَى آډًُٗ ىَي ي

ٔه ُډٕىٍ ډًٍى وٕبُ ىٍ ػچٍٖ اػَا ومبٔي ي أه ډ٫ً١ً هًى وِٕ يٹز ځَٕ هًاَي ثًى. يػًى أه ىٕشڂبٌ ٕبىٌ،اٍُان ي ٽڈ كؼڈ ىٍ ا

  إز. 

وٺٍٚ س٤ًٕ ثَوبډٍ اسًٽي ٍٕڈ ٙي ي ٕذٔ ثٮي اُ آُډبٔٚبر ډپٍَ، ثًٕٕچٍ اثِاٍَبٔٓ اُ ػمچٍ دٕؾ، ډٺبيډز،  ٞب: ٔٛاد ٚ سٚؽ

٭چمٓ ثب ٙمبٌٍ   ىايٍْ 3 َب ي ثَوبډٍ اڅپشَيوٕپٓ ىٍ ٽبٍځبٌ ٕبهشٍ ٙي ي ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵز. ٕذٔ ٝٶلبر ٵچِْ، وڂُياٍويٌ

 اوؼبڇ ځَىٔي ي ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵز.390110228 طجز

سلَٻ $ٕبڅمىيان، ثٕمبٍان ي ډٚبٱڄ ٽڈ سلَٻ#؛دٔ  ، ١ٮٴ ٭٢لار اوياڇ ٵًٹبوٓ؛ اٵَاى ٽڈCP،CVA  ،MSاٵَاى  ثَاْ ٞب: یبفتٝ

ڃ ځَىٗ اُ ا٭مبڃ ػَاكٓ ٍيْ َٕيځَىن، ػُز ثبُسًاوٓ ا٭٢بْ َٕ ي ځَىن ػُز ػچًځَْٕ اُ سَيډجًُ، ٭ٶًوز، ُهڈ ٔب اهشلا

هًن ي ػچًځَْٕ اُ أؼبى ډلييىٔز كَٽشٓ $ثب سؼًِٔ دِٙټ#؛ اٵَاى سلز ىٍډبن ٵًِٕٔسَادٓ ي ٽبٍىٍډبوٓ ثَاْ أؼبى اڅڂًَبْ 

 سَ؛ ي ثًٍٞر يٍُٙٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ػُز اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لاوٓ ثپبٍ ډٓ ٍيى. كَٽشٓ ٥جٕٮٓ

َٕيځَىن، اٵِأ٘ ػَٔبن هًن اوياڇ ٵًٹبوٓ،   Rotatiorأه يٕٕچٍ ٭ميسب ػُز اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لار ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ٽبَ٘ ىٍى، دٕٚڂَْٕ اُ أؼبى ډلييىٔز كَٽشٓ، كٶ٨ ي اٵِأ٘ ىاډىٍ كَٽشٓ َٕ ي ځَىن ي أؼبى سَډجًُ ي ىٍ وشٕؼٍ آډجًڅٓ ىٍ 

ٍ َٕ يځَىن، ٽبَ٘ اٵَاى ډٖشٮي ثٍ سَډجًُ ىٍ ٭َيٷ اوياڇ ٵًٹبوٓ، ٍٵ٬ هٚپٓ ډٶٞچٓ ي هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ، ٽبَ٘ سًىٌ ؿَثٓ وبكٕ

 سًوًٕٕشٍ ٭مًډٓ ٭٢لار، أؼبى اڅڂًَبْ كَٽشٓ ٥جٕٮٓ سَ ىٍ ي ٭بىسٓ ٙين أه اڅڂًَب ډٓ ثبٙي.

 ، ٵًِٕٔسَادrotatationٓاهشَا٫، ٚاطٌبٖ وّیذی:
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Movement system impairment-based classification: physical therapy 

diagnosis in low back pain 

Mahyar salavti. professor PT university of social welfare rehabilitation 

Arash haghighat. MSc PT 

Introduction:Classifying involves deciding „‟what goes with what‟‟ and giving that entity a 

name. the major premises of classification are: A) diagnostic categories must be developed by 

physical therapist that clarify what they can diagnose by virtue of their education and license. B) 

the medical diagnosis is not a sufficient diagnosis to direct physical therapy. C) diagnostic 

categories will provide the necessary classification for driving  treatment effectiveness and 

prognosis and grouping of conditions toward which research can be directed. The process of 

classifying clinical data into named categories of clinical entities is currently accepted as a 

scientifically sound method for establishing a diagnosis. After the elements of, or criteria for, the 

categories of a clinical entity are established by the process of classification, it is essential to 

determine whether the categories are mutually exclusive and exhaustive. Then a meaningful or 

descriptive name is assigned to each category. 

Method:Search the words of classification, diagnosis, physical therapy progression, professional 

issues in www.sciencedirect.com and www.pubmed.com 

Result:Physical therapy diagnosis should be the end result of using scientific methods of 

classification to develop mutually exclusive and exhaustive categories of clinical entities. The 

element of our diagnoses are patients clinical data(symptoms, signs, and personal demographics). 

Diagnosis is the name given to a collection of relevant signs and symptoms. 

The primary purpose of physical therapy diagnosis is to make clinical decisions regarding which 

therapeutic maneuver or management strategy is the most valid for a given individual patient. 

Our diagnoses, therefore should identify similar patients or clinical condition that respond 

successfully to aspecific treatment. 

Conclusion:The development of these diagnostic categories would also enable physical 

therapists to be more effective in their treatments rather than providing purely symptomatic relief 

by application of physical agents, they would identifying causative factor and trying to correct 

them. 
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Microcracks are most likely to occur in the highly mineralized part of the bones. Micro cracks 

in bones seem to be the main cause of bones‟damageunder high loading conditions, subjected 

to stresses andstrains. In fact,bone is assumed as a composite material.Therefore, it is weaker 

than many engineering materials. The production and propagation of micro cracks play a vital 

role in predicting the cyclic damage process of bones. The pre-existing micro cracks can 

develop and coalesce to form the macro crack.In the present paper, the numerical analysis of 

initiation, propagation and coalescence of micro cracks in bonesis investigated.A displacement 

discontinuity method implementing special crack tip elements can be used to estimate the stress 

intensity factors (SIFs) near the tips of the pre-existing micro cracks.In order to verify the 

validity of the proposed numerical model, micro crackpropagation and coalescence could be 

monitored during the development of a mechanical fatigue test. 

 

Keywords: Micro cracks, crack coalescence, SIFs,damage, numerical analysis, fatigue test.  
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Measured loads on a vertebral body replacement during sitting 

 ٍډبن ًٍٕڅٓآ،، ډٞچق اڅئه اىٔت كٖبډٓ، ًٍٕڃ كٖٕىٓدَٖٔب ٹئَْ ََاسٓ

 ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 

غ وٖٚشه ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽٍ ثب٭ض ياٍى ٙين وَٕيَبْ ٕىڂٕىٓ ډًٕٚى ي اٵَاى ىٍ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ هًى اٱچت اُ ٽمَ ىٍى ٍو :ٔمذٔٝ

ډٕجَوي.ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽٍ دًٕـَ ُډبن وٖٚشه ي َمٕى٦ًٍ دبٍاډشََبْ ډوشچٴ وٖٚشه څًىَبْ ياٍى ثَ ٕشًن ٵٺَار ٍا سلز سبطَٕ 

 ٹَاٍ ډٕيَىي.

اوياٌُ ځَْٕ وَٕيَبْ ياٍىٌ ثَ ٕشًن ٵٺَار َمَاٌ ثب اولَاٵبر ډوشچٴ ثبلا سىٍ،ُائٍ اولَاٳ دٚشٓ ٝىيڅٓ،ثچىيْ ٝىيڅٓ،اوًا٫ :ٞذف

 ُٔٚه َبْ ثبُي.ٝىيڅٓ،ي دً

 اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ اوي. telemetryوَٕيَبْ ياٍى ثَ ٕشًن ٵٺَار ىٍ ُډبن وٖٚشه ىٍ دىغ ثٕمبٍ ثب إشٶبىٌ اُ  ډيڃ ثٍَٕٓ:

ٕشًن ٵٺَار ََ ٙ٘ ػِ څًى ٍا اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ٽىي.أه ثَاْ دىغ ثٕمبٍْ ٽٍ اُ  telemetryػبثؼبٔٓ  :ٔتذِٚٛطی

compression fracture ًډجبٍ ٍوغ ډٕجَىوي،اوؼبڇ ٙي.څًىَب ىٍ ُډبن وٖٚشه ثٕمبٍ ٍيْ ٔټ ؿُبٍ دبٍٔ ي سى٪ٕڈ َبْ ٹٖمز څ

ىٍػٍ اْ ،ٍيْ ٔټ ٝىيڅٓ ثب ٔټ دٚشٓ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ٽٍ  5ىٍػٍ اٽٖشىٚه ىٍ ډَاكڄ  10ىٍػٍ ٵچپٚه ي  15ٽَىن ثبلا سىٍ ثٕه 

ٕبوشٓ ډشَثًىٌ  60سب  40ٽٍ ثچىيْ ٝىيڅٓ ثٕه  ثًىٌ إز،ٍيْ ٔټ ٝىيڅٓ اىاٍْ ىٍ كبڅٓ 180سب  108ُايأبْ سى٪ٕمٓ ډؼبُ ثٕه 

ٕبوشٓ ډشَْ يوُبٔشب ٍيْ َٶز ومًوٍ ډوشچٴ وٖٚشه اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ اوي.َمـىٕه سبطَٕ دًُٔٚه ثبُي ثٍَٕٓ ډٓ  5ي ىٍ ډَاكڄ 

 ًٙى.

 19اٽٖشىٚه سىٍ ىٍػٍ  10ىٍػٍ ٵچپٚه سىٍ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ىٍ ُډبن  15ىٍٝي ىٍ ُډبن  48وَٕيْ كبٝچٍ سٺَٔجب  یبفتٝ ٞب:

ىٍٝي ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي.ىٍ ُډبن وٖٚشه ٍيْ ٝىيڅٓ ثب ٔټ دٚشٓ ٹبثڄ سى٪ٕڈ،څًىَب ثب اٵِأ٘ ُائٍ اولَاٵٓ دٚشٓ ٝىيڅٓ ٽبَ٘ 

ډٓ ٔبثىي.ثچىيْ ٝىيڅٓ ٵٺ٤ سبطَٕ اويٽٓ ٍيْ ډِٕان څًىَب ىاٍى.ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وٖٚشه ٍيْ ٔټ ؿُبٍ دبٍٔ،څًى َب ىٍ ُډبن وٖٚشه 

#،ي ٔټ ٝىيڅٓ 37#،ٔټ ٝىيڅٓ$"knee stool"$19#،ٔټ padded wedge"$9ٔب ٔټ ؿُبٍ دبٍٔ ثب ٔټ  #7ٍيْ ٔټ وٕمپز$"

ىٍٝي اٵِأ٘ ډٕيَي.ٹَاٍ ىاىن ىٕز َب ٍيْ  7# ٽبَ٘ ډٓ ٔبثىي.وٖٚشه ٍيْ ٔټ سًح ٵًِٕٔسَادٓ څًىَب ٍا سٺَٔجب سب 41اىاٍْ$"

 ِان ثًىن ثبُيَب ىٍ ىي ٥َٳ ٽبَ٘ ډٕيَي.ىٍٝي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ائ 19ٍان َب، وَٕيَبْ ياٍىٌ ٍا سٺَٔجب سب 

څًىَبْ ياٍى ثَ ٕشًن ٵٺَار ډٕشًاوىي ثب سپٍٕ ىاىن ثٍ دٚشٓ ٝىيڅٓ،ٹَاٍ ىاىن ثبُيَب ٍيْ ىٕشٍ َب ٔب ٍان َب،ي اُ  :٘تیزٝ ٌیشی

 ٥َٔٸ ٽبَ٘ ُائٍ ٵچپٚه ثبلا سىٍ ٽبَ٘ ٔبثىي.

 ًى َبْ ياٍى ثَ ٕشًن ٵٺَار.، څtelemetryاوياٌُ ځَْٕ څًى، كَٽز ٕشًن ٵٺَار، وّیذ ٚاطٜ: 

Email: pari_5005@yahoo.com  



اسصیبثی پٛػچش وبسٔٙذاٖ اداسی دا٘ـٍبٜ دس ٚضؼیت ٞبی ا٘زبْ وبس ثٝ سٚؽ سٚلا 

(RULA) 

 7ډَٔڈ ٹَثبوٓ

 چىیذٜ

َبْ  ياٽبيْ دًٕـَ ٔپٓ اُ ًٌٕٙ َبْ أٍُبثٓ ٵٮبڅٕز َبْ ٙٲچٓ ىٍ اٍځًوًډٓ إز. سٮٕٕه ه٦َ ثَيُ إٕٓت ٔمذٔٝ ٚ ٞذف: 

٭٢لاوٓ ٽٍ ىٍ اطَ دًٕـََبْ وبډ٦چًة أؼبى ډٓ ًٙوي، ډجىبْ ډىبٕجٓ ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ډًٍى أؼبى سٲَٕٕار ىٍ -إپچشٓ

ډل٤ٕ ٽبٍ ي اػَاْ ثَوبډٍ َبْ ډياهچٍ اْ اٍځًوًډٕټ إز ي سٖز ٍيلا ٔپٓ اُ اثِاٍَبْ ډىبٕت ػُز سٮٕٕه ي أٍُبثٓ ٍٖٔټ 

ٓ ډٓ ثبٙي. ثىبثَ أه َيٳ اٝچٓ سلٺٕٸ كب١َ أٍُبثٓ دًٕـَ ٽبٍډىيان اىاٍْ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٭٢لاو-ٵبٽشًٍَبْ إٕٓت َبْ إپچشٓ

 كٕه اوؼبڇ ٽبٍ ثب إشٶبىٌ اُ سٖز ٍيلا ثًى.

ٽبٍډىي اىاٍْ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٕمب اوؼبڇ ٙي. ثب إشٶبىٌ اُ سٖز ٍيلا ي  35أه سلٺٕٸ وٕمٍ سؼَثٓ، ٍيْ   ٔتذِٚٛطی:

دَ سٮياىسَٔه دًٕـَ ٽبٍډىيان أٍُبثٓ ٙي. ثَاْ سًٕٝٴ ا٥لا٭بر اُ ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ إشبوياٍى ىٍ وَڇ اٵِاٍ  دَٕٚىبډٍ وًٍىٔټ،

Excel .إشٶبىٌ ٙي 

 # ٍا ٽٖت ومًىوي.2ٔب ٽمشَ $٦ٕق  3اډشٕبُ  46# ي "4ٔب ثٕٚشَ $٦ٕق  7اُ ٽبٍډىيان اډشٕبُ  54"  وشبٔغ،  یبفتٝ ٞب:

" 51ٹَاٍ ځَٵشىي ي َمـىٕه وشبٔغ دَٕٚىبډٍ وًٍىٔټ وٚبن ىاى ٽٍ  4ٽٍ ثٕٚشَ اٵَاى ىٍ ٦ٕق اُ آن ػب   ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

٭٢لاوٓ ثًىٌ، ثىبثَ أه أؼبى سٲَٕٕار ي ډياهچٍ اْ اٍځًوًډٕټ ٵًٍا ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي ثَاْ ثُجًى َٙا٤ٔ -اٵَاى ىاٍاْ اهشلاڃ إپچشٓ

اْ ثُجًى دًٕـَ ځَىن، سىٍ ي دبَب ٽٍ اُ كبڅز ٥جٕٮٓ اولَاٳ ىاٍوي، اوؼبڇ ٽبٍ، اٹياڇ َبْ اٝلاكٓ ١َيٍْ إز ي ثبٔي سياثَْٕ ثَ

 ًٙى. 

 سٖز ٍيلا، ٽبٍډىيان اىاٍْ  وّیذ ٚاطٜ ٞب:
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 ٔمبیؼٝ دیٙبٔیه ٔشوض فـبس دس افشاد ػبِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاختصبصی

 ٓ ي سًاوجوٚٓىٽشَ اډَٕكٖٕه ٽُلأٓ، إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔش

 ىٽشَ ٵَٔي ثلَدٕمب، إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ

 ىٽشَ ٭چٓ إشپٓ، إشبى ځَيٌ ډُىيٕٓ ي ٵِٕٔټ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ 

 

ػُز كٶ٨ طجبر ډ٦بڅٮٍ ٍٵشبٍ ډَٽِ ٵٚبٍ ٔپٓ اُ ٍاَُبْ ثٍَٕٓ ٭مچپَى ٕبډبوٍ ٽىشَڃ كَٽز ي إشَاسُْٔبْ ثپبٍ ٍٵشٍ ىٍ آن 

# ىاهچٓ ي هبٍػٓ constraintsكَٽشٓ إز. اُ أه ٥َٔٸ ډٓ سًان ثٍ ولًٌ دبٕن ٕبډبوٍ ٽىشَڃ كَٽشٓ ثٍ ډلييىٔز َبْ $

ډًػًى ىٕز ٔبٵز. ثب سًػٍ ثٍ دٍَوڀ سَ ٙين وٺ٘ ٍئپَى ٽىشَڃ كَٽشٓ ىٍ ٙىبهز ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ ثَيُ ٽمَىٍى ي دٕبډيَبْ 

ىًان ٙبهٞٓ اُ ٭مچپَى ٕبډبوٍ ٽىشَڃ كَٽشٓ ډٓ سًاوي ىٍ ٙىبهز ٽمَىٍى ي سٲَٕٕار ثًػًى آډيٌ آن، ثٍَٕٓ ٍٵشبٍ ډَٽِ ٵٚبٍ ثٮ

 ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ آن، ٍاَڂٚب ثبٙي.

ػُز ثٍَٕٓ ٍٵشبٍ ډَٽِ ٵٚبٍ وِٕ ډٓ سًان اُ ډشٲََٕبْ ډشىً٭ٓ ٽٍ ثَ إبٓ ٍئپَىَبْ ډوشچٴ اوشوبة ډٓ ًٙوي، إشٶبىٌ ٽَى. 

ٽمٓ وٺٍٚ ثبُسپَاٍ ٕٕڂىبڃ ډَٽِ ٵٚبٍ ػُز ثٍَٕٓ ىٔىبډٕټ آن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثب سًػٍ ثٍ ىٍأه ډ٦بڅٮٍ آوبڅِٕ 

ډٓ سًاوي ٍيٗ ثٖٕبٍ ډ٦مئه ي ٹبثڄ ثًىن ٕٕڂىبڃ، آوبڅِٕ ٽمٓ وٺٍٚ ثبُسپَاٍ  stationary٭يڇ ياثٖشڂٓ أه ٍيٗ آوبڅِٕ ثٍ 

ٔپٓ اُ وٺٍٕٞ َبْ ډُڈ ثَهٓ ىٔڂَ اُ ٍيُٙبْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ أه ٕٕڂىبڃ ا٭شمبىْ ىٍ دَىاُٗ ٕٕڂىبڃ ډَٽِ ٵٚبٍ ثبٙي ثىبثَأه 

 ٍا دًٙ٘ هًاَي ىاى. 

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ىٔىبډٕټ ډَٽِ ٵٚبٍ كٕه اوؼبڇ ٔټ ٵٮبڅٕز ٕٕپچٕټ ي سپَاٍْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ىي ځَيٌ ٕبڅڈ ي ډجشلا 

څٮٍ كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ إٓبن سپچٕٴ كَٽشٓ، سٶبير ثٍ ٽمَىٍى ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز. وشبٔغ كبٝڄ اُ أه ډ٦ب

ډًُٚىْ ثٕه ىي ځَيٌ ىٔيٌ ومٓ ًٙى اډب ثيوجبڃ ىًٙاٍْ سپچٕٴ ىٍ اطَ ثَيُ ٭ًاډڄ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ طجبسٓ $ىٍ أىؼب، هٖشڂٓ#، ٕبډبوٍ 

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ىَي. ٽىشَڃ كَٽشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى إشَاسْْ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٕبڅڈ
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ٌیشی لٛع ٚ دأٙٝ حشوتی ٘بحیٝ وٕش ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ثشسػی تىشاس پزیشی ا٘ذاصٜ

Dual Inclinometer ِٓافشاد ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ  دس افشاد ػب ٚ 

 ىٽشَ أَع ٭جياڅچُٓ ،، ىٽشَ ډلمي٭چٓ ډلٖىٓ ثىيدٓيٌ ٕمَٕا ځَډبثٕٕٓ

ىاډىٍ َبْ كَٽشٓ َڈ ىٍ أٍُبثٓ ثٕمبٍان ي َڈ ىٍ ٕيىؼ٘ اطيَ ىٍډبوُيبْ ډوشچيٴ      ي اوياٌُ ځَْٕ ىٍٕز ٹًٓ وبكٍٕ ٽمَ ٞذف:

ى ىاٍى اډيب ثَهيٓ اُ آن َيب    سًاوجوٚٓ اُ اٍُٗ ثبلائٓ ثَهًٍىاٍ إز. ََؿىي ٍيٗ َبْ ډوشچٶٓ ػُز اوياٌُ ځَْٕ ٹًٓ ٽمَ يػً

ىٍ  Dual Inclinometerدََِٔىٍ ثًىٌ ي ثَهٓ ىٔڂَ ا٭شجبٍ ؿىياوٓ وياٍوي. َيٳ ډ٦بڅٮيٍ ٵيًٷ ثٍَٕيٓ  سپيَاٍ دئٌَْ ىٕيشڂبٌ       

 ثبٙي.  اوياٌُ ځَْٕ ٹًٓ وبكٍٕ ٽمَ ي ىاډىٍ كَٽشٓ هڈ ٙين ثٍ ػچً ي ٭ٺت س٤ًٕ آُډًوڂَ ياكي ډٓ

  ُن ٕيبڅڈ#   18ُن ډجشلا ثٍ ٽميَىٍى ي   12ُن $ 30،  ٹًٓ ي ىاډىٍ كَٽشٓ وبكٍٕ ٽمَىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډشييڅًّٔټسٚؽ ثشسػی:  

ىٍ ٍٕ وًثز اوياٌُ ځَْٕ ٙي. ىي اوياٌُ ځَْٕ ىٍ ٔټ ٍيُ ثٍ ٵبٝچٍ ٔټ ٕب٭ز ثَاْ ثٍَٕيٓ    Dual Inclinometerس٤ًٕ ىٕشڂبٌ 

-Between)ٍيَُيب   -ثٓ سپيَاٍ دئٌَْ ثيٕه   ي وًثز آهَ ثب ٵبٝيچٍ ٔيټ ٍيُ ثيَاْ أٍُيب     (Within-Day)ٍيُ -سپَاٍدٌَْٔ ىٍين

Days) .ًٍٝر ځَٵز 

اوياٌُ ځَْٕ َبْ ٹًٓ ٽمَ، كَٽز هڈ ٙين ثٍ ػچً ي ٭ٺت ىٍين ٍيُ ثَاْ اٵَاى ٕبڅڈ ي ٽمَىٍىْ سپَاٍ دٌَْٔ ثيبلائٓ   یبفتٝ ٞب:

ْ  ٪69 ي ٪77 ،٪98ٍا وٚبن ډٓ ىَي $ډٺياٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ىٍين ٍيُ ثَاْ ٹًٓ ٽمَ، هڈ ٙين ثٍ ػچً ي ٭ٺت ثٍ سَسٕيت    ثيَا

#.  اوياٌُ ځَْٕ َبْ ثٕه ٍيُ وِٕثَاْ ََىي ځَيٌ سپَاٍدئٌَْ  إز ثًىٌ ٽمَىٍى ثٍ ډجشلا اٵَاى ثَاْ ٪69 ي ٪95 ،٪94 ي ٕبڅڈ اٵَاى

 ٪67 ي ٪70 ،٪96ثبلأٓ ٍا وٚبن ډٓ ىَي $ډٺياٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ٍيُ ثَاْ ٹًٓ ٽمَ، هڈ ٙين ثٍ ػچً ي ٭ٺيت ثيٍ سَسٕيت    

 #. إز ثًىٌ ٽمَىٍى ثٍ ډجشلا اٵَاى ثَاْ  ٪66 ي ٪71 ،٪91 ي ٕبڅڈ اٵَاى ثَاْ

اُ سپيَاٍ دئٌَْ ثيبلأٓ ىٍ اويياٌُ ځٕيَْ       Dual Inclinometerوشبٔغ  ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ىٕشڂبٌ  ٘تیزٝ ٌیشی:

أٍُبثٓ ثٕمبٍان ي َمـىٕه ىٍ ثٍَٕيٓ  ٹًٓ ي ىاډىٍ كَٽشٓ وبكٍٕ ٽمَ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ اثِاٍ ٹبثڄ ا٭شمبى ىٍ 

اطَ ډياهلار ډوشچٴ ىٍډبوٓ  ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى.  ډ٦بڅٮبر آسٓ ػُز كمبٔز وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ثب اوشوبة ومًوٍ َبْ ثٕٚيشَ سًٝيٍٕ   

 ډٓ ځَىى.

 Dual Inclinometerاوياٌُ ځَْٕ ٹًٓ ٽمَ، دبٔبٔٓ، ىاډىٍ كَٽشٓ، ٽمَىٍى،  وّٕبت وّیذی:

 

 

 



یشی ؿبخص ٞبی ویٕٙبتیه ػٝ ثؼذی  ٔبسوش آوشٚٔیٖٛ ولاػتش دس ٘بحیٝ ثشسػی تىشاسپز
وتف دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْٚ ٌیشافتبدٌی ؿب٘ٝ حیٗ ثبلاثشدٖ ٚ پبییٗ آٚسدٖ ثبصٚ دس 

 ػٝ صفحٝ حشوتی
 4، إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ 3، اډَٕ ډٖٮًى ٭َة2، كٖه ٙبٽ1َْ%ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ

 ، ډَثٓ ډَٽِ سًاوجوٚٓ ػبډ٬ اهًان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ 1

 ىٽشَْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَاد2ٓ

 ىٽشَْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَاد3ٓ

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، سَُان ىٽشَْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبى سمبڇ ىاوٚڂب3ٌ

اُ ٙب٬ٔ سَٔه اهشلالار وبكٍٕ ٙبوٍ، ٕىيٍيڇ ځَٕاٵشبىځٓ ډٓ ثبٙي. سٲَٕٕار ٽٕىمبسٕټ ٽشٴ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٔپٓ :ٔمذٔٝ        

 ٕىيٍڇ ځَٕاٵشبىځٓ ٙبوٍ إز.

ٽشٴ كبٝچٍ اُ ډبٍٽَ ي ثٍَٕٓ سپَاٍدٌَْٔ ډشٲََٕبْ ٽٕىمبسٕټ ٍٕ ثٮيْ ي ؿَهٚٓ  8ٕبهز ډبٍٽَ آٽَيډًٕن ٽلإشَ ٞذف:

كٕه ثبلاثَىن ي دبٕٔه آيٍىن ثبُي ىٍ ٝٶلبر ٵَيوشبڃ، ٕبّٔشبڃ ي إپبدًلا ىٍ  9آٽَيډًٕن ٽلإشَ ثب ىٕشڂبٌ آوبڅِٕ كَٽشٓ يأپًن

 أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان إز.

ْ ٽشٴ إز. ډشييڅًّٔټ ىٍ ػُز ٕبهز، سًڅٕي ي ثٍَٕٓ سپَاٍدٌَْٔ ٽٕىمبسٕټ ٍٕ ثٮيأه سلٺٕٸ ٔټ ډ٦بڅٮٍ  ٔتذِٚٛطی:

ُن#  ثب سپَاٍ ىي ثبٍ ىٍ ٔټ ٍيُ َٙٽز ٽَىوي. اٵَاى  7ډَى ي  13، 46.15ٵَى ډجشلا ثٍ ٕىيٍيڇ ځَٕاٵشبىځٓ ٙبوٍ $ډٕبوڂٕه ٕىٓ  20

طبوٍٕ# ثبُي ٍا ىٍ ََ ٔټ اُ  4طبوٍٕ# ي دبٕٔه آيٍىن $ثٍ ډير  4َٙٽز ٽىىيٌ ثب يُوٍ ٔټ ٽٕچًځَډٓ كَٽز ثبلاثَىن $ثٍ ډير 

طبوٍٕ اوؼبڇ ډٓ ىَىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، اُ ىي ومبْ وبكٍٕ ٙبوٍ سٞبئَ ًٕوًځَاٵٓ  8ٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ډير ُډبن ٝٶلبر كَٽشٓ ث

ػُز اوياٌُ ځَْٕ ٵبٝچٍ ډَٽِ إشوًان ثبُي ي ُائيٌ ٽًٍاٽًئٕي ي ٹ٦َ َٕ إشوًان ثبُي اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ٙي. ػُز أٍُبثٓ 

ٚىُبىْ ډًٍٕٖ ثٕه اڅمچچٓ ثًٕډپبوٕټ إشٶبىٌ ٙي. ىٍ وُبٔز اُ آُډًن َبْ ي دَيسپڄ دٕ 10ٽٕىمبسٕټ ٽشٴ، اُ وَڇ اٵِاٍ ډشچت

ICC
 ي  11

12SEMٍىٍ وَڇ اٵِاSPSS 18 .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 

سومٕه ډِٕان سپَاٍدٌَْٔ كَٽبر ٍٕ ثٮيْ ي ؿَهٚٓ ٽشٴ  ٽچٍٕ ډٚوٞبر ُډٕىٍ اْ ثٕمبٍان سًُٔٮٓ وَډبڃ ىاٙز. یبفتٝ ٞب:

#ي ډِٕان ه٦بْ اوياٌُ ځَْٕ ٹبثڄ ICC:0.99-0.61ًٕن ٽلإشَ ىٍ ىي ٵبُ كَٽشٓ ثبُي اُ ډِٕان ډىبٕت $ثب إشٶبىٌ اُ ډبٍٽَ آٽَيډ

 ثَهًٍىاٍ ثًىٌ إز (SEM: 2.97-15.08)ٹجًڅٓ 

ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ ډٓ سًاوىي ثب ىٕشڂبٌ آوبڅِٕ كَٽشٓ يأپًن ثٍ َمَاٌ ډبٍٽَ آٽَيډًٕن ٽلإشَ ثٍ أٍُبثٓ  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی: 

 ډياهلار ىٍډبوٓ وبكٍٕ ٽشٴ ثذَىاُوي. كَٽبر ي

سپَاٍدٌَْٔ، ىٕشڂبٌ آوبڅِٕ كَٽشٓ، ډبٍٽَ آٽَيډًٕن ٽلإشَ،  ٽٕىمبسٕټ ٍٕ ثٮيْ  ٽشٴ، ٕىيٍيڇ ځَٕاٵشبىځٓ   وّیذ ٚاطٜ:

 ٙبوٍ 

 

                                                           
8
 Acromion Marker Cluster 

9
 VICON Motion Analyzer 

10
 Matlab 

11
  Inter Correlation Coefficient   

12
 Standard Error of Measurement 



 
 

 

 

 ٞبخلاصٝ پٛػتش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 ثشسػی چٍٍٛ٘ی ایفبی ٘مؾ ٚ ٕٞبٍٞٙی ػٛأُ تبحیش ٌزاس ثش حجبت ػتٖٛ فمشات وٕشی

 3، ٵَيٯ ٵَىي2ٕٓ.  ََُا ډٞچٓ وْاى1% ًٕىٌ ُويْ

. ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. 1
 

 . ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډيٍٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.2

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.  3
 

 

 چىیذٜ:

ډٖئًڃ وڂُياٍْ طجبر ٕشًن ٵٺَار ٍا اطجبر ٽَىٌ  ٕٕٖشڈ َبْډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى يػًى وٺٜ ىٍ ٽىشَڃ ٔمذٔٝ:

، ا٥لا٫ ىٹٕٸ اُ ؿڂًوڂٓ أٶبْ وٺ٘ ي َمبَىڂٓ ٭ًاډڄ سبطَٕ ١ٍٕ أؼبى ىٍىيوبسًاوٓ ثٍ ىڅٕڄ ثٍ َڈ هًٍىن طجبرٵَثب سًػٍ ثٍ إز.

ځٌاٍ ثَ طجبر ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ډٓ سًاوي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽبډڄ ي َمٍ ػبوجٍ ثَاْ سًاوجوٚٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

 ٽمَىٍى ىاٙشٍ ثبٙي. 

ػٖشؼً google scholar ،Elsevier ،Medline،Ovid,Pubmed، ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ طجبر، ٕشًن ٵٺَار ٽمَْسٚؽ:

 ي اُ ثٕه ډٺبلار، ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ي هَيع سٮٕٕه ٙيٌ،  ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز.

ًن ٵٺَار ٽمَْ څڂىٓ ٭مچپَى طجبر ٵٮبڃ ٔب ىٔىبډٕټ ٕشٔټ ػِئ ثٖٕبٍ سبطَٕ ځٌاٍ ثَ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ یبفتٝ ٞب:

ډٓ ٭٢لار ٭مٺٓ سىٍ $ډًڅشٓ ٵٕييٓ ٽمَْ ي ٭٢چٍ ٭١َٓ ٙپمٓ # ي ىيځَيٌ ٭٢چٍ ىٔڂَ ٔٮىٓ ٭٢لار ٽٴ څڂه ي ىٔبٵَاځڈ 

اوٺجبٟ َمِډبن ٭٢لار ٭مٺٓ$ ٭٢چٍ ٭١َٓ ٙپڈ،ډًڅشٓ ٵٕييٓ،ډبٔڄ ىاهچٓ،دبٍاإذبٔىبڃ ي ٭٢لار ٽٴ څڂه #وَٕئٓ ٍا ثبٙي.

ډٓ ٽىي ي ثئه يٕٕچٍ  سبډٕهَٔٸ ٵبٕٕبْ سًٍاٽًڅًډجبٍ ي ډپبوٕٖڈ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپمٓ، طجبر ٕشًن ٵٺَار ٍا سًڅٕي ډٓ ٽىي ٽٍ اُ ٥

 .وٺ٘ كمبٔشٓ ثَاْ ٕشًن ٵٺَار أٶب ډٓ ٽىي

وشٕؼٍ ځَْٕ:ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ىلأڄ ٽبٵٓ ثَاْ يػًى َمِډبوٓ اوٺجبٟ ٭٢لار ٙپمٓ، ٽمَْ ي ٽٴ څڂه يػًى ىاٍى. ثٍ 

ر اٍاىْ ٭٢لار ٽٴ څڂه، اٵِأ٘ ىٍ ٵٚبٍ سلشبوٓ ىاهڄ يأّىبڃ ډىلَٞا وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٽٴ څڂه وٕٖز َىڂبڇ اوٺجب١ب

ثچپٍ وبٙٓ اَُمبَىڂٓ ثٕه ٭٢لار ٽٴ څڂه، ٭٢چٍ ْ ٭١َٓ ٙپمٓ، ٭٢چٍ ْ ډٖشٺٕڈ ٙپمٓ ي ٭٢چٍ ْ ډبٔڄ ىاهڄ ٙپمٓ إز 

ا٭مبڃ وَٕي َبْ هبٍػٓ ي ىاهچٓ ثٍ سىٍ إز ي څٌا وٺٜ ىٍ ََ  ٽٍ أه اوٺجبٟ َمِډبن، ډپبوِٕډٓ ػُز وڂٍ ىاٙشه طجبر، َىڂبڇ

 ٔټ اُ أه ٭ًاډڄ، ډىؼَ ثٍ ثَ َڈ هًٍىن طجبر ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ىٍ اٵَاى ٽمَ ىٍىْ ډٓ ًٙى. 

 ٽمَىٍى ډِډه، ٭٢چٍ، طجبسٓ،وّٕبت وّیذی: 

 msoodeh.zandi@ymail.comail: -E 
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 ساثغٝ ٔضٔٗ ؿذٖ دسد ثب فؼبِیت ػضلات حجبتی وٕش

 3، ٵَيٯ ٵَىي2ٕٓ.  ََُا ډٞچٓ وْاى1% ًٕىٌ ُويْ

 . ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. 1

 سَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.. ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډيٍٓ ځَيٌ ٵ2ًِٕٔ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.  .3

 چىیذٜ:

ٮٕز َبْ اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ اٵَاى ډٓ اُ ػمچٍ ٭ًاٍٟ ٽمَىٍى ډٕشًان ثٍ وبسًاوٓ اٙبٌٍ ومًى ٽٍ ډىؼَ ثٍ اطَار ًٕءْ ثَ ي١ٔمذٔٝ:

 ٽٍ ًٙى ي ثب ٽبَ٘ وبسًاوٓ ډٓ سًان سب كييىْ  ثب ٽمَىٍى ډٺبثچٍ ٽَى. ثَاْ كڄ أه ٭ب١ٍٍ ثبٔي ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ اٗ ٍا ٙىبهز

ثين، اٙبٌٍ ْٔټ ي ثلض ٕٕٖشڈ طجبسٓ   اُ ٭ًاډڄ ىهٕڄ ىٍ وبسًاوٓ ډٓ سًان ثٍ ډٚپلار دًٕـَْ ي دبسً ډپبوٕټ َب، ٭ًاډڄ ٕبٔپًڅً

. َيٳ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډِډه ٙين اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ډَسج٤ ثب وب سًاوٓ وٺٜ طجبر ي ٽىشَڃ ٕشًن ٵٺَار ډٓ ثبٙي يومًى 

 ىٍى ٽمَ ثب ٵٮبڅٕز ٭٢لار طجبسٓ ٽمَ ثًى.

 , ,google scholar ،Elsevier ،Medline، Ovidٽچمبر ٽچٕيْ ٽمَىٍىډِډه، ٭٢چٍ طجبسٓ، ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ سٚؽ:

Pubmed ٍػٖشؼً ي اُ ثٕه ډٺبلار، ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ي هَيع سٮٕٕه ٙيٌ،  ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَا

 ځَٵز.

ىٍٝي ٽمٓ اُ ثٕمبٍان ٽمَىٍى ډِډه ىاٍوي ٽٍ ٭لائڈ آوُب ثَاْ ثٕٚشَ اُ ٍٕ ډبٌ ٥ًڃ ىٍډؼم٫ً، وشبٔغ كبٽٓ اُ أه ثًى ٽٍ ٘تبیذ:

كبڃ ثٕٚشَٔه ىٍٝي َِٔىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٽمَىٍى ثٍ أه ىٕشٍ اٵَاى اهشٞبٛ ىاىٌ ډٓ ًٙى.اُ  ډٓ ٽٚي اډب ثب أه

سئًٍُٔبْ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ثَيُ ٽمَىٍى َڈ اهشلاڃ ىٍ طجبر ٕشًن ٵٺَار ډٓ ثبٙي. ىٍ ًٍٝر ډِډه ٙين ٽمَىٍى ٕبُي ػمچٍ 

ٵشٓ، ډًػت آطبٍ سلچٕچٓ اٵِين سَْ ٍيْ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى اٍځبن َبْ ٽبٍ ډُبٍوبٙٓ اُ ىٍى ي ٍٵچپٔ ډُبٍْ ىٍ َٙا٤ٔ إٕٓت ثب

ٍٕ ٕٕٖشڈ اٝچٓ ىٍ أؼبى طجبر وٺ٘ ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ ٕٕٖشڈ َبْ دبًٕٕ، اٽشًٕ ي ٭ٞجٓ ډٓ .#11$طجبسٓ ٕشًن ٵٺَار ډٓ ًٙى

ډه ٙين ٽمَىٍى ثب٭ض ډِ. ىاٍويطجبر ٕشًن ٵٺَار  وٺ٘ ثَػٖشٍ اْ ىٍ سبډٕه٭٢لار ، # ي اُ ثٕه أه ٍٕ ٕٕٖشڈ19$ثبٙىي

 ډٓ ًٙى.٭٢لار  ٓ٭مچپَى طجبسٽبَ٘ ٽبٍأٓ 

آسَيٵٓ ي ٔب ٽبَ٘ ١وبډز ٭٢لار وبٙٓ اُ ډِډه ٙين ىٍى، ٭مچپَى ٭٢لاوٓ ا٭ڈ اُ ٹيٍسٓ، إشٺبډشٓ ي طجبسٓ ٘تیزٝ ٌیشی:

ن ي ډِډه ٙين ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي أه اٵِأ٘ ثُڈ هًٍىن طجبر ىٍ اطَ ١ٮٴ ٭٢چٍ ىٍ ٔټ ٕٕپڄ ډٮًٕة ډىؼَ ثٍ ٙئيسَ ٙي

 ثٕٚشَ ٽمَىٍى ډٓ ًٙى.

 soodeh.zandi@ymail.commail: -Eٽمَىٍى ډِډه، ٭٢چٍ، طجبسٓ،وّٕبت وّیذی: 

 

mailto:soodeh.zandi@ymail.com


 وٕشدسد دس د٘ذا٘پضؿىبٖ ایشا٘ی: ؿیٛع ٚ ػٛأُ صٔیٙٝ ػبص

1٘بٞیذ سحٕب٘یدوتش ٔحٕذ ػّی ٔحؼٙی ـ 
  

 ي ىاٙڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ي ائه ي سَُان ي أَانځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ 

ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  َمٍ ځَيَُبْ ´اهشلالار ٭٢لاوٓ إپچشٓ ثٍ ًٍٝر ٵِأىيٌ اْ ىٍ ٥ًڃ ؿىي ىٍَ اهَٕ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزٔمذٔٝ: 

ڃ ٽمَىٍى ىٍ ىوياوذِٙپبن َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ سٮٕٕه ٫ًٕٙ اهشلا ٙٲچٓ اُ ػمچٍ ځَيٌ ٙٲچٓ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٍا سُئي ډٓ ومبٔي.

إشبن سَُان ي اٍسجب٣ آن ثب ٭ًاډڄ ٵَىْ، ٙٲچٓ ي ثٍَٕٓ ډِٕان ٙير ٭لائڈ ي ډِٕان ډلييىٔز ٙٲچٓ ي ٱٕجز اُ ٽبٍ وبٙٓ اُ أه 

 اهشلاڃ ثًىٌ إز.

شبن سَُان # إز ٽٍ اُ ػبډٮٍ ىوياوذِٙپبن اCross-Sectionalٕأه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٹبڅت ٔټ ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ $ ٔٛاد ٚ سٚؿٟب: 

آيٍْ ا٥لا٭بر ٵَىْ، َبْ ډوشچٶٓ ػُز ػم٬# ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوشوبة ٙيوي ي اُ دَٕٚىبډn=300ٍ$ َبٔٓومًوٍ 90ىٍٕبڃ 

ي ثٍَٕٓ وبسًاوٓ وبٙٓ  Visual Analogue Scaleٙٲچٓ ي اهشلاڃ ٽمَ ىٍى إشٶبىٌ ٙي. َمـىٕه ػُز ثٍَٕٓ ډِٕان ىٍى اُ 

 إشٶبىٌ ٙيٌ .  Oswestry disability questionnaire اُ ٽمَىٍى اُ

ثَىوي. ٫ًٕٙ ٽمَ ىٍى اٍسجب٣ ډٮىبىاٍْ ثب " اُ ىوياوذِٙپبن ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ اُ ٽمَ ىٍى ٍوغ ډ4/31ٓوشبٔغ وٚبن ىاىوي ٽٍ : یبفتٝ ٞب

 ، ٕه، ػىٔ اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍ وياٙز. َمـىٕه ٽبBMIٍيڅٓ ثب  (P<0.05)يٍُٗ، ي١ٮٕز ٕلاډز ي ىاٙشه ىٕشٕبٍ ىاٙشٍ إز 

ٽَىن ٥ًلاوٓ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ، ي١ٮٕز وبډىبٕت ىٍ كٕه ٽبٍ، كَٽبر سپَاٍْ َىڂبڇ ٽبٍ ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ٭چڄ سٚئي ٽىىيٌ 

 أه ىٍىَب ًٽَ ٙيٌ إز.                                                                                                 

ىَي ٽٍ اهشلاڃ ٽمَ ىٍى ىٍډٕبن ىوياوذِٙپبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه سلٺٕٸ اُ ٫ًٕٙ ثبلائٓ ثَهًٍىاٍ وشبٔغ وٚبن ډٓ ٘تیزٝ ٌیشی: 

ډٓ ثبٙي. ثىبثَ أه ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ػُز ثٍَٕٓ ٍيُٙبْ ډوشچٴ  دٕٚڂَْٕ اُ أه اهشلاڃ ىٍ ػبډٮٍ ىوياوذِٙپبن ١َيٍْ ثٍ و٪َ 

 ډٓ ٍٕي.

 Nahrah2005@yahoo.com 
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ABSTARCT 

Objectives: Low back pain (LBP) is a common and costly problem worldwide. It is one of the 

main reasons for disability, absence from work and responsible for huge direct and indirect 

economical impact. The purpose of this study was to report some epidemiological studies carried 

out on the prevalence and risk factors of LBP in different population, from children to surgeons.  

Materials and Methods: Following ethical approval, epidemiological studies carried out on 

5000 school aged children, 1100 pregnant women, 1300 nurses, 400 dentists and 250 surgeons in 

Iran.  A structured questionnaire including demographic, lifestyle, occupational characteristics as 

well as prevalence and risk factors of LBP was used. Visual analogue scale and Oswestry low 

back disability questionnaires were also used to assess the pain intensity and functional 

disability, respectively.  

Results: In all studies the highest possible response rate were obtained. Point, last month, last six 

months, annual and lifetime prevalence were remarkable high in all population studied. Lifetime 

prevalence of LBP was 17.4% in children, 62% in nurses, 84.1% in pregnant women, 43.1% in 

dentists and 84.8% in surgeons (89.5% in orthopedic surgeons).  LBP was significantly 

correlated with age, position and time spent watching television, position and duration of 

homework, with history of previous LBP and LBP in previous pregnancy, body mass index, 

smoking, general health, having an assistant, job satisfaction, using preventive strategies and 

years of practice (P<0.05 in all instances). Prolonged standing, repeated movements and 

awkward postures were the most prevalent aggravating factors and rest was found to be the most 

significant relieving factor.  

Conclusions: The results demonstrate that the prevalence of LBP in different Iranian population 

seemed to be high and some risk factors appeared to be of more value. Therefore, more emphasis 

should be put on preventive strategies and monitoring modifiable risk factors to control such a 

common and costly health problem.                                  

 



 دسد ٌشدٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ؿغُ دس د٘ذا٘پضؿىبٖ ـ یه ٔغبِؼٝ اپیذٔیِٛٛطیىی

 ي ىٽشَ ډلٖه اډَْٕ ي ىٽشَ ډلمي ٭چٓ ډلٖىٓ ثىيدٓ ي ىٽشَ َلاٽً ډلٖىٓ ٵَ 1وبَٕي ٍكمبوٓ

 ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  َمٍ ځَيَُبْ ´لاوٓ إپچشٓ ثٍ ًٍٝر ٵِأىيٌ اْ ىٍ ٥ًڃ ؿىي ىٍَ اهَٕ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزاهشلالار ٭٢ٔمذٔٝ: 

َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ سٮٕٕه ٫ًٕٙ اهشلاڃ ځَىن ىٍى ىٍ  ٙٲچٓ اُ ػمچٍ ځَيٌ ٙٲچٓ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٍا سُئي ډٓ ومبٔي.

ٕٓ ډِٕان ٙير ٭لائڈ ي ډِٕان ډلييىٔز ٙٲچٓ ي ٱٕجز اُ ٽبٍ ىوياوذِٙپبن َُٙ سَُان ي اٍسجب٣ آن ثب ٭ًاډڄ ٵَىْ، ٙٲچٓ ي ثٍَ

 وبٙٓ اُ أه اهشلاڃ ثًىٌ إز.

# إز ٽٍ اُ ػبډٮٍ ىوياوذِٙپبن َُٙ سَُان Cross-Sectionalأه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٹبڅت ٔټ ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ $ ٔٛاد ٚ سٚؿٟب: 

آيٍْ ا٥لا٭بر ٵَىْ، َبْ ډوشچٶٓ ػُز ػم٬ډٍ# ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوشوبة ٙيوي ي اُ دَٕٚىبn=300$ َبٔٓومًوٍ 89ىٍٕبڃ 

ي ثٍَٕٓ وبسًاوٓ وبٙٓ  Visual Analogue Scaleٙٲچٓ ي اهشلاڃ ځَىن ىٍى إشٶبىٌ ٙي. َمـىٕه ػُز ثٍَٕٓ ډِٕان ىٍى اُ 

 إشٶبىٌ ٙيٌ .  Neck Disability Index اُ ځَىن ىٍى اُ

ثَىوي. ٫ًٕٙ ځَىن ىٍى اٍسجب٣ ډٮىبىاٍْ ىڂبڇ ٽبٍ اُ ځَىن ىٍى ٍوغ ډٓ" اُ ىوياوذِٙپبن ىٍ 7/34َوشبٔغ وٚبن ىاىوي ٽٍ یبفتٝ ٞب: 

، ٕه، ػىٔ اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍ وياٙز. َمـىٕه BMIيڅٓ ثب  P<0.05)ثب يٍُٗ، ي١ٮٕز ٕلاډز ي ىاٙشه ىٕشٕبٍ ىاٙشٍ إز $

ان ډُمشَٔه ٭چڄ سٚئي ٽبٍ ٽَىن ٥ًلاوٓ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ، ي١ٮٕز وبډىبٕت ىٍ كٕه ٽبٍ، كَٽبر سپَاٍْ َىڂبڇ ٽبٍ ثٍ ٭ىً

  ٽىىيٌ أه ىٍىَب ًٽَ ٙيٌ إز                                                                                                 

وشبٔغ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اهشلاڃ ځَىن ىٍى ىٍډٕبن ىوياوذِٙپبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه سلٺٕٸ اُ ٫ًٕٙ ثبلائٓ  ٘تیزٝ ٌیشی: 

ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙي. ثىبثَ أه ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ػُز ثٍَٕٓ ٍيُٙبْ ډوشچٴ  دٕٚڂَْٕ اُ أه اهشلاڃ ىٍ ػبډٮٍ ىوياوذِٙپبن 

 ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي.

 Nahrah2005@yahoo.com 

 

 

 



 پٛػچش ٞبیپشویفٛصیغ دس ػبِٕٙذاٖ ػّتٟب ٚ تٛا٘جخـی آٖ

 جَِٔ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ س، ٕپٕىٍ ځچؼبٍٔبن
 

َڈ gibbous deformity ٔب   Dowager‟s humpَبٔذَٽٕٶًُٔٔ اٵِأ٘ ثٕ٘ اُكي اولىبْ سًٍإٕټ إز ٽٍ ځبَٓ ثٍ آن 

ىٍٝي آوبن ډجشلا ډٓ ًٙوي# ي ٍٖٔټ ٙپٖشڂٓ ي اٵشبىن 40سب  20أه ٭ب١ٍٍ ىٍ ٕبڅمىيان ٙب٬ٔ ثًىٌ $ث٦ًٍٔپٍ كييى  ډٓ ځًٔىي.

ي ه٦َ ډَٿ ىٍ أه اٵَاى ثٕٚشَ ډٓ ًٙى. دِٙپبن ٭چز اٝچٓ آن ٍا دًٽٓ إشوًان ًٽَ  ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي. كشٓ اهشلالار سىٶٖٓ

ډٓ ٽىىي اډب أه ٵ١ٍَٕ ٍا ومٕشًان ثيلأچٓ ٽبډلا دٌَٔٵز. دٕ٘ اُ ىٍډبن اثشيا ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ډٚوٜ ومًى ٽٍ آٔب ٵَى 

اهشلالار ٔب إٕٓجُبْ ىٔڂَ ىٍ سًٍاٽٔ ىاٍى؟ ىٍډبوُبْ ډشٮيى  ىٍ ٕشًن ٵٺَار ٙپٖشڂٓ ىاٍى، آٔب ډجشلا  ثٍ ًٙئَډه َٖز ي آٔب

 سًاوجوٚٓ ىٍ أه وبَىؼبٍْ يػًى ىاٍى ٽٍ سبٽٕي ثٕٚشَ ثَ سمَٔه ىٍډبوٓ وٖجز ثٍ ډىًاڃ سَادٓ إز. 

 ًٙاَي ٽمٓ يػًى ىاٍى. اډب سمَٔىبر ًَاُْ ٽٍ َمِډبن ثب سمَٔىبر اوٮ٦بٳ back strengtheningىٍ ډًٍى سبطَٕ سمَٔىبر 

 Adapted Physicalُائٍ ٽٕٶًُ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي. ډلٺٺٕه دَيسپچُبْ  stretchingدٌَْٔ اوؼبڇ ًٙى ي سمَٔىبر 

Activity (APA)  .ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ي سؼًِٔ ايٍسِ ثٍ َمَاٌ سمَٔه ىٍډبوٓ ٍا ډًطَسَ ډٓ ىاوىي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ا٘ٛاع ػشدسدٞبی ٕٞشا ثب  ػضّٝ اػتش٘ٛولایذٚٔبػتٛئیذ :  یه تـخیص افتشالی ٟٔٓ دس

 اختلاَ تؼبدَ : ٌضاسؽ ٔٛسدی 

 کبرشنبسی ارشذ فیسیٌتراپی) ىیئت علمی دانشکذه تٌانبخشی تبریس( ، زىرا یعقٌبی فیسیٌتراپیست

 َيٳ: اوًا٫ ډشبيسٓ اُ َٕىٍى َب يػًى ىاٍى ٽٍ ډياهچٍ َبْ ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ َٕىٍىَبٔٓ ثب ډىٚب ځَىوٓ ي ٕبهشبٍ َبْ وَڇ ا٥َاٳ آن

وٺ٘ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ىٍډبن آوُب ىاٍى. ٭٢چٍ إشَوًٽلأييډبٕشًئٕي اُ ػمچٍ ٭٢لاسٓ إز ٽٍ ځَيَبْ دِٙپٓ ٍا ځٕغ ٽَىٌ ي ثب٭ض 

 وبسًاوٓ ىٍ ىٍډبن 

ٕبڅٍ ٕبثٺٍ َٕىٍى َمَاٌ ثب اهشلاڃ سٮبىڃ ي  7ٕبڃ ٕبثٺٍ ٽبٍ ثٍ ٭ىًان ثُٕبٍ ثٕمبٍٕشبن ا٭ٞبة ، ثب  20ٕبڅٍ ٽٍ ثٍ ډير  46هبوڈ 

ز س٫ًُ  ٽٍ ثب َٕډب ثيسَ ٙيٌ ي اٙټ ٍِٔٗ ډٓ ىاى . ثًى. إپه َبْ وَډبڃ ثٍ ٭مڄ آډيٌ اُ ډٲِ، ٕبڅڈ ثًىن ځًٗ ىاهچٓ  ٍى كبڅ

ډٕڂَن ي ٭يڇ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ٕٕٖشمٕټ ي ٵٚبٍ هًن، ىٍډبن ډ٠َٔ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ثٕمبٍ ثٮي اُ ٙپز 

ٽَىٌ ثًى. ىٍ ډٮبٔىبر ػبډ٬  ثٍ ٭مڄ آډيٌ اُ وبكٍٕ ځَىن ي َٕ ، وٺب٣ ډبٍٙ اْ َمَاٌ ثب اوًا٫ ډٮبٔشبر ثٍ ٵًِٕٔسَادٓ ډَاػٮٍ 

ػچٍٖ سپىٕټ َبْ ىٕشٓ ػُز ٍٔچِٕ وٺب٣ ډبٍٙ اْ ،  10ٽًسبَٓ س٦بثٺٓ ىٍ٭٢چٍ إشَوًٽلأيي ډبٕشًٕٔي ىٔيٌ ٙي   ىٍډير 

ٍ أٍُبثٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثُجًىْ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ىٍ ٽٚ٘ ٭٢چٍ ي ډًثٕچِٕإًٕن ىٍ ډٌَُ اْ ځَىوٓ ډؼبيٍ اوؼبڇ ځَٵز ي ثٕمبٍ ى

 ډِٕان ٭لائڈ هًى ځِاٍٗ ومًى

 Dizziness, Vertigo, Tenshen headache, cervico genic headeach, sternoclide mastoidٽچمبر ٽچٕيْ:   

muscle  

 

 

 

 

 

 

 

 



Falls in people with multiple sclerosis (MS) 
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Background and Objective: Multiple Sclerosis (MS) is is the most common disabling 

neurological disease in affecting the ages of 20 and 50 years, and is 2 to 3 times more common in 

women than in men. Among the serious health concerns in people with multiple sclerosis (MS) 

are falling and its consequences. The percentage of people who restrict their activity because of 

concerns about falling (CAF) is not known. Mobility function and accumulated impairments are 

associated with fall risk in older adults but not in people with stroke and have not been studied in 

people with MS. Few studies have examined the associations of falls with both fear of falling 

(FOF) and activity restrictions due to FOF in people with MS.  

Methods: Considering key words, Google scholar ،Web of science, Elsevier ، Medline، Ovid, 

Pubmed were searched.  Based on inclusion/ exclusion criteria, related articles were included.    

Results: More than 50% reported CAF and about 67% reported activity restrictions related to 

CAF. Mobility function was associated with fall status; participants reporting moderate mobility 

restrictions reported the highest percentage of falls, and participants who were non-walkers (ie, 

had severely limited self-mobility) reported the lowest percentage. Falls were associated with 

accumulated impairments; the participants who reported the highest percentage of 2 or more falls 

were those with 10 impairments.  

Conclusions: Fall status was associated with the total number of accumulated impairments, 

providing some support for the accumulated-impairment model of fall risk in people with MS. 

However, further research is needed to test this hypothesis because of the small number of 

participants reporting fewer than 4 impairments in the present study and the cross-sectional 

nature of the study.  

Key Words: Falls, Multiple Sclerosis, concerns about falling, fear of falling 
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 ؿیٛع ػٙذسْ اػتئٛتیت پٛثیغ دس فٛتجبِیؼت ٞبی حشفٝ ای: ٌضاسؽ ٔٛسدی

 ٵًِٕٔسَادٕٖز ٭چ١َٕب ُٙبة ،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي

 ٵًِٕٔسَادٕٖز وڂبٍ اهًان ،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي

 ٵًِٕٔسَادٕٖز ٵَاوټ ُٔىٮچٓ ،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي

 ٔمذٔٝ:

سٚوٕٞٓ ي َڈ ثٍ څلب٧ ىٍډبوٓ اُ ٕوز سَٔه إٕٓت َبْ يٍُٙٓ ثبٙي  إشًٕسٕز  إٕٓت َبْ وبكٍٕ څڂه ډٓ سًاوي َڈ ثٍ څلب٧

دًثٕٔ ٔټ ٕىيٍڇ ډِډه ي ىٍىوبٻ إز ٽٍ ٕمٶِٕٔٔ دًثٕٔ، اىاٽشًٍَب، ٭٢لار ٙپمٓ ي ٵبٕٕبْ دًٙبوىيٌ ٍا ډشبطَ ډٓ ٽىي. 

 وٓ ٽىي.٭يڇ سٚوٕٜ ډىبٕت ي ىٍډبن ٝلٕق ډٓ سًاوي ىيٌٍ ىٍډبن  ي إٕٓت يٍُٙپبٍ ٍا ثٖٕبٍ ٥ًلا

٭٢لار اىاٽشًٍ ي ٙپمٓ ىاٍاْ ؿٖجىيځٓ ثٍ ٕمٶِٕٔٔ دًثٕٔ ثًىٌ اډب ثٍ ٥ًٍ آوشبځًوٕٖز ثب َڈ َمپبٍْ ىاٍوي ٽٍ ډٕشًاوي 

ٕمٶِٕٔٔ دًثٕٔ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپبوٕپبڃ ډٖشٮي ډٕپَيسَيډب ٽَىٌ ي ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ إشًٕسٕز دًثٕٔ ًٙى. سبطَٕ أه وَٕيَبْ 

 ثبلاسَٔه ىڅٕڄ أه إٕٓت ٍاىٍ يٍُُٙبْ دَثَهًٍى هًٞٝب ٵًسجبڃ ىاٍوي.  آوشبځًوٕٖز ثَ ٕمٶِٕٔٔ دًثٕٔ

 ٞذف:

أه ثٍَٕٓ ػُز َٙف دبسًثًٕډپبوٕټ،ٍيويَبْ سٚوٕٞٓ،٥جٺٍ ثىيْ ي  اٝلاف ىٍډبوُبْ ٽبوَٖياسًٕ ٕىيٍڇ إشًٕسٕز دًثٕٔ ىٍ 

 ٵًسجبڅٕٖشُبْ كَٵٍ اْ اوؼبڇ ځَىٔي.

 یبفتٝ ٞب:

ََبْ ىډًځَاٵٕټ ي ٔبٵشٍ َبْ سٚوٕٞٓ طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ْ ثٕمبٍان ي َمـىٕه ىٍډبوُبْ ثَإبٓ آډبٍ ډًػًى ثٍ څلب٧ ډشٲٕ

اوؼبڇ ٙيٌ ػُز إٕٓت إشًٕسٕز دًثٕٔ ىٍ يٍُٙپبٍان ٵًسجبڃ ٽٍ ثٍ ٽچٕىٕټ يٍُٙٓ آٽبىډٓ ډچٓ ٵًسجبڃ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثًىوي 

 ٔبٵشٍ َبْ َُٔ كبٝڄ ځَىٔي:

ىٍٝي أه إٕٓجُب ىٍ 71.4ډَاػٮٕه ډَث٣ً ثٍ أه ٕىيٍڇ ثًىٌ إز ٽٍ ىٍٝيٽڄ إٕٓجُبْ 5-3، 1391څٲبٔز1389ثٕه ٕبڃ 

ٍيُ ىٍډبن ي إشَاكز ډٮبڅؼٍ ٙيوي.ثبُٔپىبن ډٕبوٓ ثٕٚشَٔه آډبٍ  26ډَكچٍ ْ ٔټ أه ثٕمبٍْ ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ ي ىٍ ډير ُډبن 

ٝيْ إشًٕسٕز دًثٕٔ ٍا وٚبن ىٍ 25.7ىٍٝي# ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډياٵٮٕه ي ډُبػمٕه ٫ًٕٙ  42.8اثشلا ٍا $

ىاىوي.ىٍډبوُبْ ٽبوَٖياسًٕ ٙبډڄ  سؼًِٔ ىاٍيَبْ ٱَٕ إشَئٕيْ ،سلَٔپبر اڅپشَٔپٓ،ايڅشَإًوي،څٍِٕ،ٽَأًسَادٓ ي ثَوبډٍ ْ 

 سًاوجوٚٓ دَٕٚيويٌ ْ ئٌْ ثًى.

 ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ي ثب ډلييىٔز َبْ ٽمشَْ وٖجز ثٍ ىٍډبوُبْ ٍأغ  يٍُٙپبٍاوٓ ٽٍ ىٍ أه ثَوبډٍ ىٍډبوٓ َٙٽز ٽَىوي ىٍ ډير ُډبن ٽًسبَشَ

 ٽچٕىٕپٓ ثٍ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٽبډڄ يٍُٙٓ ثبُځٚشىي.

 ٚاطٜ ٞبی وّیذی:

 إشًٕسٕز دًثٕٔ ،إٕٓجُبْ ٵًسجبڃ ،سًاوجوٚٓ دَٕٚيويٌ
Email:alireza_shahab3@yahoo.com 

 
 



 ثشسػی احشثخـی سٚؽ ٞبی ٔختّف تٕشیٗ دسٔب٘ی دس ثٟجٛد وٕش دسد
 2.  دوتش صٞشا ٔصّی ٘ظاد1* ٘شرغ ٘جٛی

 . ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٭٢ًٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.1

 . ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډيٍٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان.2

" اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ ٥ًڃ 58-"84إپچشٓ إز ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  -ډٓ ىَي ٽمَ ىٍى ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه اهشلالار ٭٢لاوًٓٙاَي وٚبن  :ٔمذٔٝ

ىٍى ډًػت وٺٜ ىٍ ٽىشَڃ " ثٍِځٖبلان ىٍ ٕىٕه ٙٲچٓ ډٓ ثبٙي.  50ُويځٓ هًى ٔټ ثبٍ آن ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي. ٫ًٕٙ ٕبلاوٍ ٽمَ ىٍى ىٍ 

 . ثوٚٓ ٍيٗ َبْ سمَٔه ىٍډبوٓ ىٍ ثُجًى ٽمَ ىٍى ثًى. َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ اطَ ډٓ ًٙىكَٽشٓ 

ػٖشؼً ي اُ ثٕه google scholar ،Elsevier ،Medline،Ovid,Pubmedٽمَىٍى، سمَٔه ىٍډبوٓ، ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ سٚؽ: 

 ډٺبلار، ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ي هَيع سٮٕٕه ٙيٌ،  ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز.

٭٢لاوٓ ٕشًن ٵٺَار  -سُٖٕڄ ٽىشَڃ ٭ٞجٓ  ىٍى، وشبٔغ كبٽٓ اُ سأطَٕ سمَٔىب ىٍډبوٓ ثَ ثُجًى ٽمَ ىٍى ډِډه اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ :یبفتٝ ٞب

ي دبٕن سبهَْٕ  ٽمَْ،  ډٶٕي ثًىن سمَٔىبر ثٍ ٭ىًان ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ، سأطَٕ ثَ اٝلاف ٵًٍْ ٽٕىمبسٕټ ٭٢لار، سًٕٮٍ ډُبٍر ٽىشَڃ كَٽشٓ

سمَٔه ىٍډبوٓ ٍأغ ي طجبسٓ ٍا سبٕٔي ډٓ ٮٴ ٕٕٖشڈ طجبسٓ ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ثبٙي. ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ډًطَ ثًىن ٍيٗ َبْ ي َمـىٕه ػبٔڂِٔىٓ ١

. ٽَىوي. َمـىٕه ُوُب ثُشَ اُ ډَىَب ٭٢لار طجبسٓ ٍا ٵٮبڃ ډٓ ٽَىوي، اځَ ؿٍ ډَىَب سًاوبٔٓ ثٕٚشَْ ثَاْ اوؼبڇ كياٽظَ اوٺجبٟ ٍا ىاٙشىي

َٶشٍ ٙبډڄ سمَٔىبر ٽٚٚٓ ي ٹيٍسٓ ثَاْ ځَيٌ اُډبٔ٘ وٖجز ثٍ وٺٜ ٭مچپَىْ  6مَٔه ىٍ ډىِڃ ثٍ ډير ىٍډبن ډٺبٍٖٔ سأطَٕ اوؼبڇ ىي و٫ً س

٭٢لار سىٍ ي َٕخ ََ ٵَى ي ثب ٽمٕز ي ٙير ډىبٕت ي ثَاْ ځَيٌ ٽىشَڃ َٝٵب سمَٔىبر ٍأغ وٚبن ىاى سؼًِٔ سمَٔه ثَاْ ثٕمبٍان ثب ىٍ و٪َ 

َْ وٖجز ثٍ سمَٔىبر ٍأغ ىٍ ٽبَ٘ ډِٕان ىٍى ي وبسًاوٓ ىاٍى. ثٍَٕٓ سٶبير ٵٮبڅٕز ىي ٭٢چٍ أىشَوبڃ ځَٵشه ئْځُٕبْ ٙوٞٓ اٵَاى سأطَٕ ثُش

ىٍ  اثچٕټ ي ٍٽشًٓ اثييډٕىًٓ كٕه اوؼبڇ سمَٔه ُاوًُىن ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَي ډبًٔځَاٵٓ ٦ٕلٓ ثٕبوڂَ ٵٮبڅٕز ثبٍُ ٭٢چٍ أىشَوبڃ اثچٕټ

اُ آوؼب ٽٍ ٭٢چٍ أىشَوبڃ اثچٕټ وٺ٘ ٭٢چٍ طجبسٓ ٍا ثَاْ ٕشًن ٵٺَار ىاٍى، أه ٔبٵشٍ ثٍ ٭ىًان ٽچٕي ډٺبٍٖٔ ثب ٭٢چٍ ٍٽشًٓ اثييډٕىًٓ ثًى. 

ډ٦بڅٮٍ ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ ډٺبٍٖٔ اْ ثٕه إشٶبىٌ اُ سمَٔه سًاوجوٚٓ يٍُٙپبٍان ٽٍ ٱبڅجب ٵٮبڅٕز ٭٢لاوٓ ُٔبىْ لاُڇ ىاٍوي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. 

ىٍډبوٓ ثٍ َمَاٌ ايڅشَإًوي وٚبن ىاى اځَ ؿٍ، ثُجًىْ ىٍ ََ ىي ځَيٌ ثٮي اُ ىٍډبن ډٚب َيٌ ٙي، اډب ىٍډبوٓ ي ىٍډبن َبْ ىٕشٓ ثب سمَٔه 

 ثٕمبٍان ځَيٌ سمَٔه ىٍډبوٓ َمَاٌ ثب ىٍډبن َبْ ىٕشٓ وٖجز ثٍ ځَيٌ ىٔڂَ، ثُجًىْ ثٕٚشَْ ىٍ ََ ىي ډَكچٍ ثٮي ىٍډبن ي ٙ٘ ډبٌ ثٮي وٚبن

ىبر طجبسٓ وٖجز ثٍ  سمَٔىبر ځَيٌ ىٍډبن َبْ ىٕشٓ ٔب ځَيٌ ثيين ىٍډبن ٍا ځِاٍٗ ومًىوي. وشبٔغ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر سأطَٕ ثٕٚشَ سمَٔ ىاىوي.

ډ٦بڅٮٍ ثٕبوڂَ ٵٮبڅٕز ُٔبى ٭٢لار ډ١ًٮٓ ٙپمٓ ثًى ىٍ كبڅٕپٍ ٭٢لار ډ١ًٮٓ دٚز سٲَٕٕ يا١لٓ وٚبن وياىوي، ثب أه كبڃ سٲَٕٕار اويٽٓ 

ٵٮبڅٕز ٭٢لار ډ١ًٮٓ ثٍ ٭٢لار َٕإَْ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ أه وٖجز ىٍ سمبڇ  ىٍ ٵٮبڅٕز ٭٢لار َٕإَْ ډٚبَيٌ ٙي. سلچٕڄ وٖجز

اُ سمَٔىبر ثٮي اُ آډًُٗ ثبلا ثًىٌ إز. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي سٮياى ٽڈ ومًوٍ، َٙٽز اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي ډياهچٍ ىٍډبوٓ سىُب ثب ىي سمَٔه 

بڅٮبر، سمَٔىبر طجبسٓ ثب ډياهلار ىٔڂَْ ډظڄ ىٍډبوُبْ ىٕشٓ ثب ٔب ثيين ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثٕٚشَ ډ٦ 51٭ًاډڄ سأطَٕ ځٌاٍ ىٍ وشٕؼٍ ثًىٌ إز. اُ 

ډ٦بڅٮٍ، اُ سمَٔىبر طجبسٓ، ثٍ ٭ىًان سىُب ٍيٗ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًىوي. ىي سب اُ ډ٦بڅٮبر ثٍ  4سًٍٕٝ ثب سمَٔىبر ىٔڂَ َمَاٌ ثًىوي ي ٵٺ٤ 

َٔىبر ځَيٌ ٽىشَڃ ٍا دٕٚىُبى ډٓ ٽىي ي ٔټ ډ٦بڅٮٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ي١ًف سمَٔىبر ځَيٌ طجبسٓ ٍا كمبٔز ډٓ ٽىىي، ي ٔټ ډ٦بڅٮٍ سم

 ىي ځَيٌ ځِاٍٗ وپَىٌ إز.

ًٙاَي إشٶبىٌ اُ سمَٔىبر طجبسٓ ىٍ ىٍډبن ٽمَ ىٍى ډِډه ُٔبى، اډب ډًٍى ډىبُ٭ٍ إز َُٔا َىًُ سًاٵٸ ٽچٓ ىٍ   ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی وّی:

ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډير يػًى وياٍى. ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ اٱچت ډ٦بڅٮبر ثب ډياهلار ىٔڂَْ$ اُ َمٍ  ثَسَْ آوُب وٖجز ثٍ ٕبَٔ ىٍډبوُب ىٍ آطبٍ

 ي. ٍأغ سَ ىٍډبن ىٕشٓ# َمَاٌ ثًىٌ اوي. أه ډ٦چت، ثٕبوڂَ سأطَٕ ثٕٚشَ ىٍډبن سَٽٕجٓ وٖجز ثٍ ىٍډبن ثب سمَٔىبر طجبسٓ ثٍ سىُبٔٓ ډٓ ثبٙ

 narjessnabavi@yahoo.com                       ٽمَىٍى، سمَٔه ىٍډبوٓ   وّٕبت وّیذی:
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Electromyography versus ultrasonography in the assessment of 

trunk and pelvic floor muscles: A systematic review 

, Basir Majdaleslami, Mohammad Ali Mohseni Bandpei 
1

Shabnam Shah Ali,

Nahid Rahmani 

Department of Physiotherapy, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 

Introduction and purpose: Surface electromyography (EMG) and ultrasonography (US) are 

widely used in the field of physiotherapy to assess muscle function in healthy subjects and in 

patients with low back pain.  The purpose of the present study was to systematically review the 

previously published studies in which both EMG and US techniques were simultaneously used to 

exam trunk and/or pelvic muscles. 

Method and materials: A literature search for the period of 2000-2012 was performed, using 

PubMed, ProQuest, Science Direct, Thomson, EMBASE, OVID, CINAHL and MEDLINE 

databases. Ultrasonography AND electromyography, muscle, neck muscle, back muscle, pelvic 

floor muscles, Multifidus, Transverse abdominis, and Muscle size were used as keywords. 

Results: The literature search yielded 140 studies using the above keywords. Eighteen articles 

were selected according to the inclusion criteria of the study. Thirteen studies, were assessed the 

trunk and abdominal muscles and 5 remaining studies, were assessed pelvic floor muscles. Five 

out of the 18 studies specifically looked at the reliability and all studies investigated the validity 

of US imaging. Studies showed wide variation in terms of methodology, sample size, procedure, 

heterogeneous sample, method of analyzing EMG and US imaging, protocols, exercise 

time/duration, level of activation, contraction strategies, etc. 

Conclusion: The results indicate that in some studies the validity US were questioned in 

evaluating trunk and pelvic muscle function, thus using US and EMG in conjunction was 

suggested. However, further studies taking all methodological flaws into further consideration 

are recommended.  
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 (Frozen pelvic Syndrome) إٞیت فیضیٛتشاپی دس ػٙذسْ ٍِٗ ٔٙزٕذ

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ$ َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ سجَِٔ#ََُا ٔٮٺًثٓ، 

ٍٝي ُوبن ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْ ٍا ى 15سب  5: اوييډشًَُٔٔٔ ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ىٍَمٍ ٕىٕه ىٍ ُوبن ىٔيٌ ډٓ ًٙى اډب كييى  ٞذف

ىٍځَٕ ډٓ ٽىي. إپبٍ ي ؿٖجىيځٓ ىٍ ثبٵشُبْ سًڅٕي ډظچٓ وبٙٓ اُ اوييډشًَُٔٔٔ ډٓ سًاوي ثب٭ض سٲَٕٕ آوبسًډٓ ىاهچٓ ي 

ډبٌ ىٍى ډِډه څڂه ي ىٖٔٶبوپٚه  6ٍا أؼبى ٽىي. أه ٭ب١ٍٍ ىٍ ُوبوٓ ثب ثٕ٘ اُ   frozen pelvicؿٖجىيځٓ ثبٵز َب ٙيٌ ي

ڂه ٔبٵشٍ ٙبٔٮٓ إز ي وٺب٣ ډبٍٙ اْ ٔب ٭ًاډڄ سلَٔپٓ ډظڄ إپبٍ، ُهڈ ٔب اڅشُبة ىٍ ٭٢لار ٽٴ څڂه، ثب اُ ثٕه ٭٢لار ٽٴ څ

ثَىن َڈ اوٺجب١ٓ ثٕه ٭٢لار ٽٴ څڂه ي ٙپمٓ دَٕٚٵز آن ٍا س٬َٖٔ ډٓ ٽىي. ثٖشٍ ثٍ ډلڄ ؿٖجىيځٓ ىٍى ٽمَ، ٍان ٔب څڂه 

ثٍ أه وپشٍ ٽٍ ىٍډبن اوييډشًَُٔٔٔ، ىٍډبن ؿىي ثٮيْ ډٓ ثبٙي، َيٳ ډ٦بڅٮٍ  َمَاٌ ثب ډٺبٍثز ٔب ٹب٭يځٓ أؼبى ډٓ ًٙى. ثب سًػٍ

 كب١َ ثٍَٕٓ وٺ٘ ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ ىٍډبن أه ٭ب١ٍٍ ډٓ ثبٙي.

إشوَاع ي ثٍَٕٓ  Medline, Pubmed, Nhanceډٺبلار ډَسج٤ ثَ إبٓ ػٖشؼً ىٍ ثبوټ َبْ ا٥لا٭بسٓ  ٔتذِٚٛطی :

 ځَىٔي .

٥جٸ ډٺبلار، ډًٵٺٕز ٔټ ىٍډبن ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ ُوبوٓ ثب اوييډشًَُٔٔٔ ثٖشڂٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ ډُبٍر  شی:یبفتٝ ٞب، ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌی

ٵًِٕٔسَادٖز ىٍ أٍُبثٓ ىٍين يأّىبڃ ي ىٍين ٍٽشبڃ، ډُبٍر ىٍ څمٔ وٺب٣ ډبٍٙ اْ ٭٢لار ىًٔاٌٍ ٙپمٓ،ٽٴ څڂه ي ٭٢لار 

 ځچًسئبڃ ياوًا٫ سپىٕټ َبْ آُاىٕبُْ ثبٵز وَڇ ىاٍوي.

 frozen pelvic, pelvic pain syndrome, pelvic pain dysfunction, scar releaseاوييډشًَُٔٔٔ،  طٜ:وّیذ ٚا
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Review of Nominal Group Technique (NGT) in physiotherapy 

research 

Zahra Yaghoubi : (MSc of Physiotherapy:  Rehabilitation Faculty of Tabriz, Lecturer) 

Objective: This method was first described in social psychological research on 1960 and until 

now researcher in various fields uses it. It is mixed of acquisition of quantitative and qualitative 

data. Participants in high structural meeting groups that formed from 5 to 9 participants in 5 

stages discuss about a question of research more than 2 hours. Data analysis both of quantitative 

and qualitative and minimal bias occurs for role of all participants in data collection. This 

method has priority to Delphi  ، focus group and brainstorming researches. 

  
 Methods: related articles was extract in some database such as Google, science direct and 

pubmed,NHANCE 

Results and Discussion: NGT method by acquisition mixed quantities and qualities data, cost 

effective and time efficient and easily was used in physiotherapy clinics. In one session complete 

data collection and immediate publish its results. Most of researches in medical field by NGT 

method are for nursing and medicine (69 %) and physiotherapy has less contribution. NGT is a 

proper tool for addressing some practical issue such as developing or reviewing of practice 

guidelines, insurance service or needs of both patients and physiotherapists. 

Key words: of Nominal Group Technique (NGT), research, physiotherapy research, clinical 

research 
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 فیضیٛتشاپی دسثیٕبساٖ ػشدسدی

 
 2%، ىٽشَََُاډٞچٓ وْاى1ډُيْ ١ٍبُاىٌ

 

 سَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُانىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔ

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان
 

أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍډًٍى سبطَٕار ىٍډبوُبْ ٵًِٕٔسَادٓ يٱَٕ ػَاكٓ يٱَٕىاٍئٓ ثَ ٍيْ اوًا٫ َٕ  ٞذف

 ىٍىَب ډٕجبٙي.

 headache*type of headache*different type    ofڅٮٍ ػُز َٕؽ ډٺبلار اُ ٽچٕيياٌّ َبْ ىٍ أه ډ٦بٔتٛد:

treatment in headache*physiotherapy for headacheْاُ ٥َٔٸ ٕبٔشُبpubmed*science direct *web of 

science* ًى اوشوبة ٙيٌ ي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ثٍ ثٮي ث2000َٕؽ اوؼبڇ ٙي ٽٍ اُثٕه ډٺبلار دٕيا ٙيٌ ډًاٍىْ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ

 ځَٵشىي.

َٕىٍى ٔٮىٓ اكٖبٓ ىٍى ىٍ وبكٍٕ َٕ ي ٹٖمز ٵًٹبوٓ ځَىن ٽٍ اُ وًاكٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ىٍ ثين َٖشىي ٽٍ اٽظَ اٵَاى ػبډٮٍ ثحج:

ثىيْ ٔټ ٕٕٖشڈ ٥جٺٍ 2007ىٍ ٕبڃ   اكٖبٓ ىٍى ىٍ أه وًاكٓ ٍا ىاٙشىي,َٕىٍىاوًا٫ ډوشچٶٓ ىاٍى ٽٍ ػبډٮٍ ػُبوٓ َٕىٍى

ثَاْ آن اٍائٍ ٽَىٌ سب ډَاكڄ  IC HD(international classification of headache disorders) سلز ٭ىًان

ځَيٌ ٽچٓ سٺٕڈ ډًٕٚى ٽٍ ايڅٓ و٫ً ٔټ ثًىٌ  3سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثبًُٕڅز ي ٽمشَٔه ه٦ب ًٍٝر ځَٕى.٥جٸ أه ٕٕٖشڈ,َٕىٍى ثٍ 

ٕڂَن يسىٚه سبٔخ... ىيډٓ و٫ً طبؤًٍ ثًىٌ ٽٍ َمٍٕٚ ډشٮبٹت ٔټ اهشلاڃ ٔب ٽٍ ثب ثٕمبٍْ ٔب اهشلاڃ هبٝٓ َمَاٌ وجًىٌ,ډظڄ ډ

١بٔٮٍ اْ أؼبى ډًٕٚى ډظڄ سًډًٍ ٔب ٕپشٍ ډٲِْ ٔب سَيډبي...و٫ً ًٕڇ وِٕ ډَث٣ً ثٍ ىٍځَْٕ ا٭ٞبة ٽَاوٕبڃ ٔب ىٍىَبْ ٵبٕٙبڃ ي 

يډًٍى إشٶبىٌ   ٍيُٙبْ ډوشچٶٓ دٕٚىُبى ٙيٌ ډًاٍى ىٔڂَ ډٕجبٙي.٥جٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډٕيَي ٽٍ ثَاْ ىٍډبن َٕىٍى

ٹَاٍ ډٕڂَٕى ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ػَاكٓ ٔب ىاٍيىٍډبوٓ ثًىٌ ٽٍ ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى و٫ً طبؤًٍ وشبٔغ هًثٓ كبٝڄ ٙيٌ ي ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ 

ډبوٓ,ىٍاْ ي ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍ سمبډٓ ډًاٍى سبطَٕار ډٶٕيْ ىاٙشٍ ي وِٕ ىٍډبوُبْ ٵًِٕٔسَادٓ ٽٍ ٙبډڄ آة ىٍډبوٓ,يٍُٗ ىٍ

يځَډب ي َٕډب ىٍډبوٓ ي ...ٽٍ سبطَٕار ثٖٕبٍ ډٶٕيْ ٍا ىٍ ٽبَ٘ ډِٕان ىٍى اٵَاىْ ٽٍ اُ  US وٕيڅٕىڀ,ډياڅٕشٍ َبْ ډوشچٴ ډظڄ

 ډٚپڄ َٕىٍى ٍوغ ډٕجَوي اُ هًى وٚبن ىاىٌ إز.

ډياٍٽٓ ىاڃ ثَ سبطَٕثِٖاْ آن  ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٍ سىُب ٭ًا١ٍٓ ثَاْ ىٍډبوُبْ ٵًِٕٔسَادٓ ځِاٍٗ وٚيٌ ثچپٍ٘تیزٝ ٌیشی:

ثَ َٕىٍى وِٕ ىاٙشٍ إز.څٌاثٖٕبٍ ډٶٕي إز ٽٍ ََ ؿٍ ي٬ٕٕ سَ ىٍډبوُبْ ٵًَٕٔسَادٓ ٍا ياٍى ٭ٍَٝ ْ ىٍډبوُبْ َٕىٍى ٽَىٌ ي اُ 

 ٭ًاٍٟ ٱَٕ ٹبثڄ اوپبٍ ىٍډبوُبْ ٱَٕ ٽبوٍِياسًٕ ػچًځَْٕ ٽَى. 

 

 شچٴ َٕىٍى,اوًا٫ َٕىٍىَٕىٍى,ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ َٕىٍى,ىٍډبوُبْ ډووّیذٚاطٜ ٞب:
 

 



 اػپبػتیؼیتی دس ضبیؼٝ ٘خبػی

 2ٝبثَْ كٖه اډَٕ – 1ډ٦ٞٶٓ ٍكٕمٓ

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ډَٽِ ػبډ٬ سًاوجوٚٓ َٙٷ .1

 ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ٕبُډبن َلاڃ اكمَ، ثو٘ ٵًِٕٔسَادٓ .2
 

 چىیذٜ:

ىًان ٭چز اٝچٓ وبسًاوٓ ىٍ اٵَاىْ ثب اوًا٫  ثًىٌ ٽٍ ثٍ ٭ neuron upper motorٕىيٍڇ ومبٔٓ اُ  إذبٕشٕٖٕشٓٔمذٔٝ: 

ي سَيډب $ډظڄ إٕٓت ډٲِْ ي ٥ىبة  multiple sclerosis)َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ $ډظڄ ٕپشٍ، ٵچغ ډٲِْ ي ثٕمبٍْ

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ ٭ىًان اٵِأ٘ ياثٖشٍ ثٍ َٕ٭ز ىٍ ٍٵچپٔ ٽٚٚٓ سًوٕټ $سًن ٭٢لاوٓ#  إذبٕشٕٖٕشًٓٙى. ووب٭ٓ# ٙىبهشٍ ډٓ

 ځَىى.، ٽچًوًٓ ي إذبٕڈ سٮَٔٴ ٙيٌ، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوٺجب١بر ىائمٓ ي ٱَٕ اٍاىْ ٭٢لاوٓ ډَٓمَاٌ كَٽبر سبوييوٓ سٚئي ٔبٵشٍثٍ 

ػٖشؼً ي ډٺبلار ډَسج٤  google scholar ،Elsevier ،Medlineثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ  سٚؽ:

 ة ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي.ثَ إبٓ ډٮٕبٍ َبْ يٍيى ي هَيع اوشوب

ثٮي اُ إٕٓت ٥ىبة ووب٭ٓ ډٚبٍٽز  إذبٕشٕٖٕشَٓبْ ٭ٞجٓ ٽٍ ډمپه إز ىٍ سًڅٕي ىٍ أه ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډپبوٕٖڈٞب: یبفتٝ 

ًٙى، ثٍ َمَاٌ اطَ إشٶبىٌ ډٓ إذبٕشٕٖٕشَٓبْ ډشيايڃ ثبڅٕىٓ ٽٍ ثَاْ ډئَٔز ًٙى. َمـىٕه ٍيٗىاٙشٍ ثبٙىي، دَىاهشٍ ډٓ

 اٍيَبْ ثٍ ٽبٍځَٵشٍ ٙيٌ ثٍ أه ډى٪ًٍ ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز.ى

َب، وٺ٘ ٹ٦ٮٓ ىٍ دبسًٵًِٕٔڅًّْ َب ي أىشَ وًٍينىَي ٽٍ اٵِأ٘ سلَٔټ دٌَْٔ ډًسًٍ وًٍينَبْ سؼَثٓ وٚبن ډٓٔبٵشٍ

ٽبَ٘ سلَٔټ دٌَْٔ ٭ٞجٓ،  َبْ اڅپشَٔپٓ ثٍ ډى٪ًٍثبٙىي. ډياهلار ػئي ٙبډڄ اوًا٫ سلَٔټ ٽىىيٌىاٍا ډٓ إذبٕشٕٖٕشٓ

 ځَىوي ٽٍ اڅجشٍ ٹبثڄ سأډڄ إز.  إذبٕشٕٖٕشٓډمپه إز ثب٭ض ٽبَ٘ ٙير 

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډًٍى ثٍَٕٓ وٚبن ىاى ٽٍ أٍُبثٓ ي ٽىشَڃ إذبٕشٕٖٕشٓ ػُز ثٕمبٍان ١بٔٮٍ ووب٭ٓ ٘تیزٝ ٌیشی: 

 ثبٙي.١َيٍْ ډٓ

 سًاوجوٚٓ، اهشلالار ٭ٞجٓ ،neuron upper motorٕىيٍڇ ٕت ٥ىبة ووب٭ٓ، ، إذبٕڈ، إٓإذبٕشٕٖٕشٓٞبی وّیذی: ٚاطٜ
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 ٔبػبط ٘ٛسٚٔبػىٛلاس دس ٌشدٖ دسد

 2ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ - ٦1ٶٓ ٍكٕمٓډٞ

 ٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ډَٽِ ػبډ٬ سًاوجوٚٓ َٙٷٽبٍٙىب .1

 ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، إشبى ىاوٚپيِ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان .2

 

 چىیذٜ:

٭٢لاسٓ ٽٍ ىؿبٍ إذبٕڈ ډٓ ًٙوي، وٖجز ثٍ څمٔ كٖبٓ ي ىٍىوبٻ ډٓ ثبٙىي. ىٍى ىٍ أىُب ثٍ ىڅٕڄ ثبٵشُبْ ٭٢لاوٓ ٔمذٔٝ: 

 ٕڄ ٽمجًى هًن ٍٕبوٓ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽبَ٘ اٽْٖٕن ي سؼم٬ إٕي لاٽشٕټ ىٍ وبكٍٕ ډٓ ثبٙي. أٖپمٕټ ډٓ ثبٙي. أٖپمٓ ثٍ ىڅ

ػٖشؼً ي ډٺبلار ډَسج٤  google scholar ،Elsevier ،Medlineثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ  سٚؽ:

 ثَ إبٓ ډٮٕبٍ َبْ يٍيى ي هَيع اوشوبة ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي.

ثب٭ض آُاى ٙين إٕي لاٽشٕټ اُ ٭٢چٍ ي ٍٔچپٔ ٙين آن ځَىى. اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ډبٕبّ ثٍ أه  سًاوي ډبٕبّ ىٍډبوٓ ډٓٝ ٞب: یبفت

َبْ ثچىي ي كَٽبر . أه سپىٕټ ثٍ ًٍٝر ځلأئىڀ  إشَيٻSwedish Massageډى٪ًٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى اُ ػمچٍ 

ثبٙي ي ثٍ ٭ىًان ٔټ سپىٕټ ٭مًډٓ ٽٍ ٙبډڄ اػِاْ وًٍيډبٕپًلاٍ وِٕ ډٓ ثًىٌ Shiatsuوٕئىڀ ډٓ ثبٙي. ډبٕبّ ډشيايڃ ىٔڂَ 

 ٽبٍثَى ىاٍى. 

ثَاْ وٺب٣ ىٍىوبٻ هبٛ ډظڄ إشَٔه َب ي إذبٕڈ َبْ ٭٢لار دٚز ي ځَىن،   اډب آٽبىډٓ ډئَٔز ىٍى ىٍ آډَٔپب

Neuromuscular Massage ٕبّ َمـىٕه ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ي ٍا ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډبٕبّ َب ٙىبهشٍ إز. أه ډب

اْ ي ٽبَ٘ سىٚه ي إشَٓ ٭٢لاوٓ آوُب ٽمټ ډٓ ٽىي. ىٍ ثٕمبٍان ٵٕجَيډٕبڅْْ ثُجًى ځَىٗ هًن ىٍ ثٕمبٍان إشئًاٍسَٔز ډٌَُ

 وِٕ ډبٕبّ وًٍيډبٕپًلاٍ ىٍ ٽبَ٘ وٺب٣ سلَٔټ دٌَٔ ثٍ َمَاٌ ٽبَ٘ ٕٶشٓ ي ىٍىَبْ ډىشَٚ ٙيِ ي٬ٕٕ ډؤطَ ډٓ ثبٙي. 

طبوٍٕ ٍيْ وًاكٓ إذبٕڈ ٭٢لاوٓ ډشمَٽِ ډٓ ٽىي. ثٕمبٍ ډٺياٍْ ىٍى ٔب  10-30بٕپًلاٍ، ىٍډبوڂَ ٵٚبٍ ٍا ثٍ ډير ثب ىٍډبن وًٍيډ

وبٍاكشٓ وبٙٓ اُ ٵٚبٍ اكٖبٓ هًاَي ٽَى يڅٓ ٵٚبٍ ډبٕبّ إذبٕڈ ٭٢چٍ ٍا سوٶٕٴ هًاَي ىاى. ٵٚبٍ ا٭مبڃ ٙيٌ وجبٔي هٕچٓ ُٔبى ٔب 

 ٽىي. ىٍى هًة ٝلجز ډٓ هٕچٓ ٽڈ ثًىٌ ثچپٍ ثٕمبٍ اُ آن ثٍ ٔټ

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډًٍى ثٍَٕٓ وٚبن ىاى ٽٍ ډبٕبّ وًٍيډبٕپًلاٍ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ثُشَٔه ىٍډبن َب  ثَاْ ٘تیزٝ ٌیشی: 

 ځَىن ىٍى ډ٦َف ډٓ ثبٙي.

 إذبٕڈ، ىٍى ډبٕبّ وًٍيډبٕپًلاٍ، ځَىن ىٍى ، دٚزٞبی وّیذی: ٚاطٜ
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 ؿىبیت اص دسد دس ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚػٛأُ ٔٛحشثش آٖ دس وبسثشاٖ ٚیّچش

 اډَٕكٖٕه ىايىٔبن ٥چت،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍځًوًډٓ،٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثُجُبن

ٍ اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ ىٍ ثٕه ٽبٍثَان ئچـَ ٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػُٓ ىاٍى ي أه ډٖئچٍ ٔپٓ :ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٔمذٔٝ ٚ ٞذف

اُ ٭ًاډڄ ه٦َ اٝچٓ ىٍ وبسًاوٓ ي ٽىبٍُىځٓ أه ٹَٚ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ػبډٮٍ ډٓ ثبٙي،ٽٍ أه ډ٫ً١ً هًى، اطَار ٍياوٓ يهٕمٓ ٍا  

لار إپچشٓ ٭٢لاوٓ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ي ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَآن ىٍ ىٍ أه ٹَٚ أؼبى ډٓ ٽىي،َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ  وِٕ سٮٕٕه اهشلا

 ٽبٍثَان ئچـََبْ ىٕشٓ ډٓ ثبٙي. 

ىٍ ثٕه ٽبٍثَان ئچـََبْ ىٕشٓ اوؼبڇ  1390:أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ سلچٕچٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕبڃ سٚؽ ثشسػی

 ي دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵٕټ ډٓ ثبٙي.Body Mapٙي،اثِاٍ دْيَ٘ دَٕٚىبډٍ اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ 

:ٔبٵشٍ َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ٭لايٌ ثَ وٚبن ىاىن ډِٕان ٙپبٔز اُ ىٍى ىٍ ََ ٽياڇ اُ اوياڇ َبْ ثين ،ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ َمـىٕه یبفتٝ ٞب

ثب ډير إشٶبىٌ اُ   # ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ دٕيا وٚي اډب ثٕه ٙپبٔز اُ ىٍى ىٍ ٙبوٍ=p/07ثٕه ٕه ي ٙپبثز اُ ىٍى ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ$

 # ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى.=p/03# ي ٕبثٺٍ ډٮچًڅٕز$=p/04ئچـَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ$ 

 ;ډِٕان ٙپبٔز اُ ىٍى ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ٽبٍثَان ئچـ1َػييڃ

 

ىاىٌ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډِٕان اهشلالار ىٍ أه ومًوٍ ثبلا ډٓ ثبٙي ي أه ډ٦بڅٮٍ َمـىٕه ثٕه ٕبثٺٍ ډٮچًڅٕز ، شی:٘تیزٝ ٌی

ډير ٵٮبڅٕز ىٍ ٥ًڃ ٍيُ،ثب اكشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ وٚبن ىاى ٽٍ  ثٍ ىڅٕڄ ٭ًاٍٟ سؤَجٓ كبٝڄ اُ وٖٚشه 

ب ٕبثٺٍ ډٮچًڅٕز ډِٕان ىٍىَب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ىٔڂَ أىپٍ سپَاٍ ٽبٍْ ي اٵِأ٘ َبْ ٥ًلاوٓ ډير ي سلچٕڄ ثبٵز َبْ ثين ث

 ئچـَ ُىن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثب٭ض ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ ىٍ ٭٢لار ٍيسبسًٍ ٽبٳ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕجت أؼبى ىٍى ىٍ أه وبكٍٕ ډٓ ًٙى. 

hoo.comAmirhosaindavudian@ya 

 

 ډَى ُن  ډلڄ ىٍى 
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 تأحیش ٔب٘یپٛلاػیٖٛ ٘بحیٝ ی ػیٙٝ ای دس ثٟجٛد دسد ٚ دأٙٝ حشوتی ثیٕبساٖ ثب ٌشدٖ دسد

      

 $ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان#،ٵَيٯ ٵَىيٕٓ

 ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان# وبَٕي ٩َُْٕ$ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ

 ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان# اوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ$ىًٕىٌ ُويْ

 

ډٺيډٍ: ځَىن ىٍى، ٭ب١ٍٍ اْ ٍأغ إز ٽٍ ىٍ َٕئٔ َبْ ٵًِٕٔسَادٓ ډ٦َف ډٓ ځَىى. ثب أه يػًى َىًُ ٔټ ډٮٕبٍ اٝچٓ ثَاْ 

اى ثب ځَىن ىٍى ډپبوٕپٓ ثٍَٕٓ ډٓ ىٍډبن أه ٭ب١ٍٍ يػًى وياٍى. أه ډ٦بڅٮٍ ٽبٍثَى ډبوٕذًلإًٕن سًٍإٕټ ٍا ػُز ىٍډبن اٵَ

ٽىي. َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ ْ ډَيٍْ سٮٕٕه اطَار ډبوٕذًلإًٕن ٕشًن ډٌَُ اْ سًٍإٕټ ثَ ىٍى ي ىاډىٍ كَٽشٓ ثٕمبٍان ثب ځَىن ىٍى 

 ډپبوٕپٓ ډٓ ثبٙي.

  Googleي   Elsevierَب ٙبډڄ:database ي ثب ػٖشؼًْ  2010سب  2003ٍيٗ: اُ ډٺبڅٍ َبْ ؿبح ٙيٌ ثٕه ٕبڅُبْ 

Scholar  يMedline ْثب إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ اوؼبڇ ٙي. ډٮٕبٍَبْ اوشوبثٓ ډ٦بڅٮبر، اوؼبڇ ډبوٕذًلإًٕن وبكٍٕ ْ ٕٕىٍ ا ،

 ػُز ىٍډبن اٵَاى ثب ځَىن ىٍى ډپبوٕپبڃ ثًى.

اُ ډ٦بڅٮبر ثُجًىْ ٽًسبٌ  ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ ډٮٕبٍَبْ يٍيىْ ډًٍى و٪َ ثًىوي. ىٍ أه ىٕشٍ 6ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ثٍَٕٓ،  8وشٕؼٍ: اُ ثٕه 

 ډير ثب اوؼبڇ ډبوٕذًلإًٕن وبكٍٕ ْ ٕٕىٍ اْ ىٍ اٵَاى ثب ځَىن ىٍى ډپبوٕپٓ كبى ي سلز كبى وٚبن ىاىٌ ٙي.

ثلض ي وشٕؼٍ ځَْٕ: ػُز ثُجًى ىٍى ي وِٕ اٵِأ٘ ىاډىٍ كَٽشٓ ىٍ اٵَاى ځَىن ىٍى ډپبوٕپٓ، اُ ډبوٕذًلإًٕن وبكٍٕ ْ ٕٕىٍ  

 ىٍډبن َبْ ٍأغ ډٓ سًان ثٌَُ ثَى.اْ، ٭لايٌ ثَ ٕبَٔ 

 ٽچمبر ٽچٕيْ: ځَىن ىٍى. ډبوٕذًلإًٕن. ٕشًن ډٌَُ اْ سًٍإٕټ. 
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Reliability of surface electromyography in the assessment of para-

spinal muscles fatigue: A systematic review 
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 1
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Shabnam Shah Ali  

Department of Physiotherapy, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 

Abstract 

Introduction and purpose: Surface electromyography (EMG) is increasingly used to assess 

muscle function in healthy subjects and in patients with low back pain.  The purpose of this study 

was to systematically  review previous studies in order to determine whether surface EMG is a 

reliable tool to assess para spinal muscle fatigue in healthy subjects and in patients with low back 

pain.  

Method and materials: A literature search for the period of 2000-2012 was performed, using 

PubMed, ProQuest, Science Direct, Thomson, EMBASE, OVID, CINAHL and MEDLINE 

databases. Surface electromyography, reliability, median frequency, para spinal muscle, and 

fatigue were used as keywords. 

Results: The literature search yielded 178 studies using the above keywords. Twelve articles 

were selected according to the inclusion criteria of the study. There was a wide variation among 

studies in terms of methodology, surface electromyography parameters, electrode location, 

procedure, homogeneity of study population, etc. 

Conclusion: The results indicate that there appears to be a convincing body of evidence to 

support the merit of surface electromyography in the assessment of para spinal muscle fatigue in 

healthy subject and in patients with low back pain.  
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 Spasticityثش سٚی وبٞؾ  Dry Needlingثشسػی تبحیش 

 ١ٍب َمشٓ ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 يكٕي ډٮَيٳ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

 Dryن ٔپٓ اُسپىٕپُبْ ؤًه ٵًِٕٔسَادٓ ىٍَٕإَ ىوٕب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٭ىًا  Dry Needlingىٍٕبڃ َبْ اهَٕ 

Needling   سپىٕپٓ إز ٽٍ  ثب ٵَيثَىن ًُٕوُبْ ٩َٔٴ ىٍثبٵز وَڇ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى،س٬َٖٔ ثُجًىْ ي وَډبڃ ٽَىن ډپبوٕٖڈ

 ثبٵشٓ ٽمټ ډٓ ٽىي.

ن ىٍىَبْ ډبًٔٵٕٕٚبڃ  ي إذبٕڈ َبْ ٭٢لاوٓ ثًىٌ إز سبٽىًن كؼڈ ٭ميٌ اْ اُ ډ٦بڅٮبر ىٍ اٍسجب٣ ثب سبطَٕ أه سپىٕټ ثَ ىٍډب

ي ًٙاَيٽمٓ ډجىٓ ثَ سبطَٕ أه ٍيٗ ىٍ سًاوجوٚٓ ثٕمبٍان وًٍيڅًّْ ډًػًى إز. ٔپٓ اُ ډٚپلار ٭ميٌ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

بيډز ياثٖشٍ ١بٔٮبر ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ، إذبٕشٕٖٕشٓ،وً٭ٓ اٵِأ٘ ثٕ٘ اُكي سًوًٓ ٭٢لاوٓ ٽٍ هًى ٍاثٍ ًٍٝر ٔټ ډٺ

ثٍ َٕ٭ز ىٍ ډٺبثڄ ٽٚ٘ ٱَٕٵٮبڃ ي ٬َٕٔ ٭٢چٍ وٚبن ډٓ ىَي، إز.ىٍډبن َبْ ٍأغ ػُز ٽبَ٘ إذبٕشٕٖٕشٍ ٙبډڄ ىٍډبن 

ثٍَيْ ٽبَ٘   Dry Needlingىٍأه ډٺبڅٍ ٹٞي ىأٍڈ ثٍ ثٍَٕٓ ٽبٍآٔٓ ىٍډبوٓ َبْ ىاٍئٓ، ػَاكٓ ي سًاوجوٚٓ إز. 

 إذبٕشٕٖٕشٓ ثذَىأُڈ

 Dry Needling,Spasticityياّځبن ٽچٕيْ: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تبحیشات ٔخجت ٚ ٔٙفی ٚیجشیـٗ ثش سٚی ػتٖٛ فمشات

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ-ٔشتضی تمی پٛس

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ-دوتش افؼٖٛ ٘ٛدٞی ٔمذْ

 چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٭-٘زفؼّی دٞمب٘ی فبسفب٘ی

كييى ىي ىٍَ إز ٽٍ ئجَٔٚه ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډشي ىٍډبوٓ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ٔمذٔٝ:

وٚبن ډٓ ىَي.َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ  ٍيٗ ٍا ډ٦بڅٮبر ٵَاياوٓ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، سبطَٕار ډظجز ي ډىٶٓ أه 

 جَٔٚه ثَ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار إز.ثٍَٕٓ اطَار ئ

 Pub med ،Google scholar  ، Scienceىٍ ٕبٔز َبْ  ډ٫ً١ً ډًٍى ثٍَٕٓ  ،ډ٦بڅٮٍ ْ ډَيٍْ  ٥ٓ ٔټ سٚؽ ثشسػی: 

Direct يScopus   ًډ٦بڅٮبر  ُٔبىْ دٕيا ٙي  ٽٍ اطَار ئجَٔٚه ٍا ٍيْ ٕٕٖشڈ َبْ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ إپچشٓ ي ٙي ػٖشؼ .

ٹَاٍ ىاىٌ ثًىوي اُ ثٕه اوُب  ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ وبكٍٕ ٽمَ اوشوبة ځَىٔي ٽٍ وشبٔغ ان ثئه َٙف ډٓ ٭َيٹٓ ثين ډًٍى ثٍَٕٓ 

 ثبٙي

 یبفتٝ ٞب:

1.  

  ٍٵٮبڃ ٽَىن ي سٺًٔز ٭٢لار اثييډٕىبڃ ي اٽٖشبوًٍَٖبْ سى 

  َُٔ ََْس20ِٽبَ٘ إذبٕڈ ٭٢لاوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَٽبؤ َب 

 ثُجًى كٔ ٭مٺٓ څًثًٕبٽَاڃ .2

 كٔ ٭مٺٓ ٭٢لار سىٍ ي ډشٮبٹت آن، سبطَٕ ٍيْ ٽىشَ ډَٖٕ كَٽز سبطَٕ ٍيْ .3

 #vertical jumpدَٗ ٭مًىْ$ اٵِأ٘ اٍسٶب٫ .4

 سبطَٕ ٍيْ دبؿَاڃ ٽىشَڃ .5

 اٵِأ٘ ډِٕان ٵچپٚه ٕشًن ٵٺَار .6

 اٵِأ٘ ىاوٖٕشٍ ْ إشوًاوٓ ډٌَُ َبْ ٕشًن ٵٺَار .7

 ىٍ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ډب٬ٔثُجًى سجبىڃ ي اوشٺبڃ  .8

 مَ ىٍى ىٍ اطَ إشٶبىٌ ْ ٥ًلاوٓ ډير ي أؼبى هٖشڂٓ ىٍ ٭٢لار ا٥َاٳ ٕشًن ٵٺَار.اٵِأ٘ اكشمبڃ ٽ .9

اځَؿٍ ډ٦بڅٮبر ي  ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ اطَار ډًطَ ئجَٔٚه ثَ ٍيْ ىٍډبن ثَهٓ اُ ډٚپلار ٕشًن ٵٺَار يػًى ىاٍى ٘تیزٝ ٌیشی:

 َبْ سى٪ٕمٓ ئجَٔٚه ، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. اډب أه ًٙاَي ٽبډلا ٹ٦ٮٓ وٕٖز ي ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ي دبٍاډشَ

 ئجَٔٚه ىٍډبوٓ َڈ وً٭ٓ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ثَاْ ٽمَ ىٍى سچٺٓ ډٓ ًٙى ي َڈ وً٭ٓ ىٍډبن!

 ئجَٔٚه، ٕشًن ٵٺَار،ٽمَ ىٍى وّیذ ٚاطٜ:



 ٌضاسؽ یه ٔٛسد تٍٙی وب٘بَ دس ٘بحیٝ وٕش

 ػجبٍْ اډٕه اثياڅٓ ي ٝبثَ  ,، َٕٙٔه ډلميْ ٭ٕبن ىٽشَ ٵَٔجب ٹبىٍْ

أه ډٺبڅٍ ثٕمبٍْ ثب ٽمَ ىٍى ي ىٍى اوشٚبٍْ ىي ٥َٵٍ ثٍ وًاكٓ ثبٕه  ي هچٴ ََ ىي ٕبٷ ٍا ځِاٍٗ ډٕيَي . أه  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف :

ډبٌ  2٭ب١ٍٍ اُ ٔټ ٕبڃ دٕ٘ ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ َٙي٫ ٙيٌ ثًى  ثٕمبٍ ى أه ډير سلز اوًا٫ ىٍډبوُبْ ٽىًٖاسًٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى ي 

ي ىٍډبن ثٍ ٵًِٕٔسَادٓ اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ثًى. أٍُبثٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىوي أه ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ إشىًُٔٔ ىٍ دٕ٘ ثَاْ أٍُبثٓ 

وِٕ أه ٔبٵشٍ ٍا سبئٕي ډٓ ٽَى . أه ثٕمبٍ ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ  ىٔبثز ٍا ىٍ   EMGي   MRIإز ي ٔبٵشٍ َبْ كبٝڄ اُ  ٦ٕL4 – L5ق 

 ٥ًلاوٓ ډير ثٍ  څىڂ٘ ىؿبٍ ډٓ ٙي ٽٍ ىٍ ٍيوي أٍُبثٓ ٭چز ٔبثٓ ځَىٔي.ٕبڃ ځٌٙشٍ ىاٙز ي ىٍ ٍاٌ ٍٵشه  15

 دٔ اُ أٍُبثٓ ثٕمبٍ سلز ىٍډبوُبْ ثٍ َٙف ًٔڄ ٹَاٍ ځَٵز:ٔتذ :

 Flexion exercise – flexion manipulation – myofacial release - Strengthening  - stretching - active 

stability - Postural exercise   ٓػچٍٖ ثَاْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ٙي  15ي آډًُٗ ثٕمبٍ ٽٍ ىٍ ٥ 

ىاٙز ي   ADLثٕمبٍ ىٍ أٍُبثٓ وُبٔٓ َٕؾ ځِاٍٙٓ اُ ىٍى ي دبٍٕشِْ وياٙز  ي ثُجًىْ ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٭مچپَى ي  یبفتٝ ٞب :

 ډير ُډبن َٙي٫ څىڂ٘ ٥ًلاوٓ سَ ٙيٌ ثًى .

ٍ ٍا ثيٍٕشٓ سٚوٕٜ ىَي ي ىٍ ډًٍى ؿىٕه ثٕمبٍْ ثب سىڂٓ ډش٤ًٕ ډشي : ٵًِٕٔسَادٕٖز اثشيا ثبٔي أه ٭ب١ٍ ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی

 َبْ اسوبً ٙيٌ ډًطَ ياٹ٬ هًاَىي ٙي .

 سىڂٓ ٽبوبڃ ووب٭ٓ ، سٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ، ٵًِٕٔسَادٓ وّیذ ٚاطٜ :

  

 s.mohammadiayan@gmail.com 

 

 

 

 

 

 



 ٞبی تٙـٙیٔغبِؼٝ ی ٔشٚسی ثش تبحیش ٔب٘یپِٛیـٗ ػتٖٛ ٟٔشٜ ای ٌشدٖ دس ػشدسد 

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚپبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -څٕلا وْاى

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚپبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -ډ١ٍَٕ ثيه٘

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ډٺيڇ

 َىٍىَبْ سىٚٓډِٕان سبطَٕ ډبوٕذًڅٕٚه ٍيْ ىٍډبن ٕ ٞذف ٔغبِؼٝ:

" ځِاٍٗ ٙيٌ إز. أه و٫ً 78 -30َٕىٍى سىٚىٓ ٙبٔٮشَٔه و٫ً َٕىٍى إز ٽٍ، ډِٕان ٫ًٕٙ ان ىٍ ػبډٮٍ ٭مًډٓ ثٕه  ٔمذٔٝ:

َٕىٍى ډٚپلار اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ ُٔبىْ َمَاٌ ىاٍى. ي اُ و٪َ ٙير ي ٵَٽبؤ ٭لائڈ ډشى٫ً ي ځٖشَىٌ إز . ٔپٓ اُ ىٍډبوُبْ 

 ىٚىٓ ٽٍ س٤ًٕ إشئًدبسُب، ٽبَٔيدَاٽشًٍَب ي ٵًِٕٔسَادٕٖز َب اوؼبڇ ډٓ ځَٕى، ډبوٕذًلأٚه ډٓ ثبٙي.دٕٚىُبىْ ثَاْ َٕىٍى س

 ,AMED. EMBASE. MEDLINE. CINAHL, MANTISدبٔڂبٌ ػٖشؼً ثٍ وبڇ َبْ  8ډ٦بڅٮبر اُ  سٚؽ ارشا:

PEDro,ICL   يCochrane- central register of controlled trails ٺبلاسٓ ٽٍ ىٍډبن َبْ ٱَٕ اُ اوشوبة ځَىٔي. ډ

 ډبوٕذًڅٕٚه  ٍا ثپبٍ ثَىٌ ثًىوي  اُ ثٍَٕٓ هبٍع ځَىٔي.

ثَاْ َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ډبوٕذًڅٕٚه ٕشًن ډٌَُ ٍا ثٍ ًٍٝر: سَإز وبځُبوٓ ثب اډذچٓ اسًى دبٕٔه ي َٕ٭ز ثٖٕبٍ ثبلا ٽٍ ٍيْ 

 ډٌَُ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي سلز ٽىشَڃ ثٕمبٍ وٕٖز، سٮَٔٴ ٽَىٔڈ. 

وٚبن ىاى ٽٍ ډبوٕذًڅٕٚه اطَثو٘ سَ اُ ىاٍيىٍډبوٓ ي ډبوٕذًڅٕٚه  RCTډٺبڅٍ ْ  5اُ ثٕه ډٺبلار ٔبٵز ٙيٌ سٮياى  فتٝ ٞب:یب

 اهشلاٵٓ ٍا وٚبن وياى.  RCT دلإجً إز، سىُب ٔټ ډٺبڅٍ

ٔ٘ ٦ٕق ًٙاَي وٕبُ ثٍ ًٙاَي وٚبن ىاى ٽٍ ډبوٕذًڅٕٚه ډٌَُ، َٕىٍىَبْ سىٚىٓ ٍا سٖپٕه ډٓ ىَي. اډب ثَاْ اٵِا ٘تیزٝ ٌیشی:

 ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ إز.

 ډبوٕذًڅٕٚه ځَىن -َٕىٍى سىٚىٓ وّیذ ٚاطٜ ٞب:

 

  

 



 تٕشیٗ دسٔب٘ی دس اػىِٛیٛصیغ ایذیٛپبتیه ثضسٌؼبلاٖ

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ىاوٚؼًْ  -ډ١ٍَٕ ثيه٘

 ي سًاوجوٚٓ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ىاوٚؼًْ -څٕلا وْاى

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚؼًْ -ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ډٺيڇ

ىٍډبن َبْ ٱَٕ ػَاكٓ ثَاْ إپًڅًُٕ ٥جٸ ډٺبلار ٭جبٍسىي اُ: سمَٔه ىٍډبوٓ ، ثَٔٔ، سلَٔټ اڅپشَٔپٓ،  ٔمذٔٝ:

َب ډظڄ سبطَٕ سلَٔټ اڅپشَٔپٓ ثَ ٍيْ إپًڅًُٕ ًٙاَي ٽبٵٓ يػًى  ډبوٕذًڅٕٚه،ٽٶٓ ٽٶ٘ ي ..... ٽٍ ثَاْ ثٮ٢ٓ اُ أه ىٍډبن

 وياٍى، ىٍكبڅٕپٍ ٥جٸ سلٺٕٺبر سمَٔه ىٍډبوٓ ٔټ ٍيٗ ډًطَ ىٍ إپًڅًُٕ ًٽَ ٙيٌ إز.

 َيٳ اٝچٓ اُ ډَيٍ ډٺبلار ٵُڈ وٺ٘ ياٹٮٓ يٍُٗ ىٍ ٽىشَڃ ي ثُجًى إپًڅًُٕ ډٓ ثبٙي. ٞذف ٔغبِؼٝ:

 ;Medline; Embase; Cinhal; PEDrْ ٭بر لاُڇ  ىٍ أه هًٞٛ ٍا اُ ٥َٔٸ ٕبٔز َبٍيٗ اػَا: ډلٺٸ ا٥لا٭بر ا٥لا

Cochrane library   ٽٖت ومًى. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ډٺبلار ثَ إبٓ ٽٕٶٕز ٍيٗ اػَا، و٫ً ډياهلار يٍُٙٓ$ډظڄ

 autocorrectionٙبډڄ يٍُٗ  سًاوجوٚٓ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ ي ثٖشَْ# ي و٫ً يٍُٗ دٕٚىُبىْ اوشوبة ٙيوي. ځَيٌ يٍُٗ ىٍډبوٓ

 ثًى. without autocorrection ي يٍُٗ 

إشٶبىٌ ٽَىوي ىٍ ځَيٌ  spine specific exs,scorch method , hitch exs, Side shift exsډٺبلاسٓ ٽٍ اُ 

autocorrection  ْي اوُبٔٓ ٽٍ اُ يٍُٗ َبsymmetric  يasymmetric  ٌإشٶبىٌ ٽَىوي ىٍ ځَي without 

autocorrection .ٹَاٍ ځَٵشىي 

 ډٺبڅٍ ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډًٍى أٍُبثٓ ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. 21ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  یبفتٝ ٞب:

ٍا ثُجًى ډٓ ىَي ي وشبٔغ طبؤًٍ ْ سمَٔه ىٍډبوٓ  اٵِأ٘   cobbسمَٔه ىٍډبوٓ ىٍ اٵَاى إپًڅًُٕٔٔ ُائٍ ْ  ٘تیزٝ ویشی:

ي ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى سمَٔه ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډياهچٍ ىٍډبوٓ ډىبٕت ثَاْ ٹيٍر، سلَٻ ي ثبلاؤ ډٓ ثبٙي. اٽَؿٍ ًٙاَ

 وٕبُ ډٓ ثبٙي.  RCTإپًڅًُٕٔٔ ډًػًى إز ثب أه يػًى ثَاْ اٵِأ٘ ٦ٕق ًٙاَي ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ هًٞٝب ډ٦بڅٮبر 

 without autocorrection  ،autocorrectionأئًدبسٕټ إپًڅًُٕٔٔ، سمَٔه ىٍډبوٓ،  وّیذٚاطٜ ٞب:

 



ٔغبِؼٝ ٔشٚسی دس استجبط ثب احش فٛسی ایؼىٕیه وبٔپشؿٗ ثش سٚی ػّٕىشدٌشدٖ دس 

 ثیٕبساٖ ثب ػٙذسْٚ ػفبِیه ػشٚیىٛط٘یه

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚپبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -څٕلا وْاى

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚپبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -ډ١ٍَٕ ثيه٘

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ -چٓ وْاىىٽشَ ََُا ډٞ

ډٺيډٍ: ٕىيٍيڇ ٕٶبڅٕټ َٕئپًّوٕټ ثٍ ځَيَٓ اُ ثٕمبٍان ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ َٕىٍى ي َٕځٕؼٍ ىاٍوي. أه ٭لائڈ ثب٭ض اهشلاڃ 

 ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ ٵَى ډٓ ًٙى.

 cervicogenicإز.$  CCS# ىٍ ثٕمبٍان IC: َيٳ ډ٦بڅٮٍ أٍُبثٓ سبطَٕار ٽچٕىٕپٓ أٖپمٕټ ٽبډذَٙه$ٞذف ٔغبِؼٝ

cephalic. Syndrome# 

سٮياى  pub med, google scholar, since direct, med line, scopus.springerثب إشٶبىٌ اُ ٕبٔز َبْ  سٚؽ ارشا:

 ډٺبلار ډَث٣ً ثٍ ډ٫ً١ً ثٍَٕٓ ٙي.

 Ankleسٲَٕٕ هبٝٓ ٔبٵز وٚي. اُ و٪َ  CCSوٓ ىٍ ځَيٌ ىاډىٍ كَٽشٓ ځَىن ىٍ سمبڇ ػُبر اٵِأ٘ ٔبٵز. ٹيٍر ٭٢لا یبفتٝ ٞب:

strategy  ثٕه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ىٍډبن ثبIC .سٶبير ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي 

 اٵِأ٘ ٔبٵز. CCSىٍ ځَيٌ  vestibular ي visualَمـىٕه وٖجز َبْ  

. اٵِأ٘ ىاډىٍ ْ كَٽشٓ ي ٹيٍر ٍا ٵَاَڈ ٽَى CCSثَ ٍيْ ٭لائڈ  ICأه ډ٦بڅٮٍ ٕبدًٍر ٽبٵٓ ثَاْ سبطَٕ  ٘تیزٝ ٌیشی:

 أِيډشَٔټ ٭٢لار ډٚبَيٌ ٙي. َمـىٕه طجبر دًٕـَاڃ اٵِأ٘ ٔبٵز.

 أٖپمٕټ ٽبډذَٙه، َٕىٍى َٕئپًّوٕټ، وٺ٦ٍ ْ ډبٍٙ اْ  وّیذٚاطٜ ٞب:

 

 

 

 



 ثشسػی تأحیش تشاوـٗ ثؼٙٛاٖ یىی اص ٔذاخلات دسٔب٘ی  ثش سٚی دسٔبٖ وٕشدسد

 2ٯ.  ٵَىيٕٓ، ٵَي1% ٩َُْٕ، وبَٕي

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ،  -1

 سَُان

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ،  -2

 سَُان

 چىیذٜ:

اُ ډٚپلار ٙب٬ٔ ىٍ ثٕه اٵَاى ػًاډ٬ ډوشچٴ إز ٽٍ ٔپٓ اُ ىلأڄ ډُڈ وبسًاوٓ ثٚمبٍ ډَٕيى. ٍيُٙبْ ٽمَىٍى ٔپٓ  ٔمذٔٝ:

ىٍډبوٓ ډوشچٶٓ ثَاْ ٽمَىٍى يػًى ىاٍى ٽٍ ٔپٓ اُ أه ٍيُٙب، سَاٽٚه إز. اوًا٫ ډوشچٴ سَاٽٚه ىٍ سَٽٕت ثب ٕبَٔ ىٍډبوُب، 

ٔه و٫ً إشٶبىٌ اُ سَاٽٚه، سَاٽٚه ډپبوٕپبڃ ي سَاٽٚه ىٕشٓ إز. َيٳ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان ٽمَىٍى إشٶبىٌ ډًٕٚى ٽٍ ډٮمًڅشَ

 ثبٙي. أه ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ سأطَٕ سَاٽٚه ثَ ٍيْ ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ډٓ

ػٖشؼً ي اُ  google scholar ،Elsevier ،Medlineىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ  RCTٽچمبر ٽچٕيْ ٽمَىٍى، سَاٽٚه،  سٚؽ:

َٶشٍ# ي  12-4َٶشٍ#، سلز كبى$ثٕه  4ډڄ سَاٽٚه ثَاْ ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ كبى$ٽمشَ اُ ثٕه ډٺبلار، ډٺبلاسٓ ٽٍ ٙب

 َٶشٍ# ثًى، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. 12ډِډه$ثٕٚشَ اُ 

ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ أه ډٺبلار ىٍ ىي ىٕشٍ ٹَاٍ ځَٵشىي: ىٍځَيَٓ اُ ډٺبلار، ثٕمبٍان ىاٍاْ  25ىٍډؼم٫ً،  ٘تبیذ:

ډٺبڅٍ ا٩ُبٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ سَاٽٚه، ډ٢َاسٓ  7چ٤ ثًىوي ي ىٍ ځَيٌ ىٔڂَ، ثٕمبٍان ىٍى ٕٕبسٕپٓ ىاٙشىي ٽٍ اُ أه ثٕه، ىٍ ٭لائڈ ډوش

 ډٺبڅٍ ًٽَ ٽَىوي ٽٍ سَاٽٚه ١ٍَْ وياٍى ي ىٍ ثٺٍٕ ډٺبلار، ډ٢َار ًٽَ وٚيٌ ٙيٌ ثًى. 2ثٍ ىوجبڃ ىاٍى، 

 ايڇ ٔب دبڅٔ ثٍ ٭ىًان سىُب ىٍډبن ثَاْ ٽمَىٍى، ډٶٕي وٕٖز.ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ سَاٽٚه ډي٘تیزٝ ٌیشی: 

 RCTٽمَىٍى، سَاٽٚه، وّٕبت وّیذی: 
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ثشسػی اٍِٛی ٔشوض فـبس ٚ حجبت پبػزشاَ دس افشاد ٔجتلا ثٝ ٌشدٖ دسد غیش اختصبصی ٚ 

 ػیت ٚیپّؾافشاد ثب آ

 2.  ٵَىيٕٓ، ٵَيٯ1% ٩َُْٕ، وبَٕي

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان -1

 ي سًاوجوٚٓ، سَُانىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ   -2

َبْ ډَٽِ ٵٚبٍ ٍا ثٍ ډًاُار سٲَٕٕ دًُٔٚه ٵٮچٓ ي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨  : َمبو٦ًٍ ٽٍ ډٕياوٕڈ ثين ثبٔي سًاوبٔٓ أؼبى ػبثؼبٔٓٔمذٔٝ

ٽىي ي ځَىن ثوب٥َ ىاٍا ثًىن  سٮبىڃ ىاٙشٍ ثبٙي. ََ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ډََٖٕبْ كٖٓ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىَي ثب أه ٵَآٔىي ډياهچٍ ډٓ

َبْ كٖٓ ٵَايان ىٍ ٭٢لار ي ډٶبٝڄ، ډٖشٮي أه َٙا٤ٔ إز. أه ډٺبڅٍ ثب َيٳ سٚوٕٜ سٶبير ىٍ اڅڂًْ ډَٽِ ٵٚبٍ ٌ ځَٕوي

ثٕه اٵَاى ځَىن ىٍى ٱَٕاهشٞبٝٓ ي اٵَاى ثب إٕٓت ئذچ٘ ي ځَيٌ ٕبڅڈ ي ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه سٲَٕٕار ىٍ وًٕبوبر دبٕؼَاڃ ي يػًى 

 ق وبسًاوٓ ثٕبن ٙيٌ إز.ىٍى، ٙير آن، ډير ُډبن ىٍى ٹجچٓ ي ٦ٕ

، google scholarٽچمبر ٽچٕيْ ځَىن ىٍى، ئذچ٘، ډَٽِ ٵٚبٍ، سٮبىڃ، طجبر دبٕؼَاڃ ىٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼًځَ  سٚؽ:

science direct ،ovide .ػٖشؼً ي ډٺبلار ډَسج٤ ثٍَٕٓ ٙي 

ډٺبڅٍ  10ًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ثًىوي ثٍَٕٓ يډ force plateاُ ثٕه ډٺبلار، ډٺبلاسٓ ٽٍ ػبثؼبٔٓ َبْ ډَٽِ ٵٚبٍ ٍا ثَ ٍيْ ٘تبیذ: 

ډشىبٕت ثب ډ٫ً١ً ٔبٵز ٙي. ىٍ ٽڄ أه ډٖأڅٍ ډًٍى سإٔٔي إز ٽٍ ځٚشبيٍ ډَٽِ ٵٚبٍ ثٕمبٍان ثب اوًا٫ ډوشچٴ ځَىن ىٍى، ىٍ ډٺبثڄ 

 ځَيٌ ٽىشَڃ، اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٽٍ أه سٶبير ىٍ ثٕمبٍان ثب إٕٓت ئذچ٘، ثَػٖشٍ سَ إز.

ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ثٕمبٍان ځَىن ىٍى$ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ٔب ئذچ٘# ثٓ طجبسٓ دبٕؼَاڃ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ځَيٌ  وشٕؼٍ٘تیزٝ ٌیشی: 

ٽىشَڃ وٚبن ىاىوي. َمـىٕه ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽبَ٘ طجبر دبٕؼَاڃ ىٍ ثٕمبٍان ځَىن ىٍى ثب يػًى ىٍى ي ډِٕان وٺٜ كٔ ٭مٺٓ 

 ٍاث٦ٍ ىاٍى يڅٓ ثب ډير ُډبن ىٍى اٍسجب٥ٓ وياٍى.

 : ځَىن ىٍى، ئذچ٘، ډَٽِ ٵٚبٍ، طجبر دبٕؼَاڃّیذیوّٕبت و
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دسدٞبی وٕشثٙذ ٍِٙی ٚ وٕشدسد ٔشتجظ ثب حبٍّٔی: اپیذٔیِٛٛطی، سیؼه فبوتٛسٞب، 

 تـخیص، دسٔبٖ

 2.  ٵَىيٕٓ، ٵَيٯ1% ٩َُْٕ، وبَٕي

 بٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. ىاوٚؼًْ ٽبٍٙى -1

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ٽمٕشٍ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔٓ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ، سَُان. -2

 چىیذٜ

ٍى ډَسج٤ ثب كبډچڂٓ، ډٚپلار ٙبٔٮٓ َٖشىي ٽٍ ٭ًاٍٟ يا١ق ٵِٕٔپبڃ، ٕبٔپًڅًّٔپبڃ ي ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ ي ٽمَىٔمذٔٝ: 

اٵشي. ٭چَٕٱڈ أه  ُوبن ثٮي اُ ُأمبن اسٶبٷ ډٓ ٪25ٽڄ ُوبن كبډچٍ ي  ٪45اػشمب٭ٓ يا١لٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ي ثَاْ -اٹشٞبىْ

ځَْٕ ػىٕه يػًى  اُ سأطَٕار ډ٢َ ىٍډبن ىٍ ٙپڄ َبْ ىٍډبوٓ ىٍ ىٕشَٓ إز ي سَٓ َب، ىاو٘ ٽمٓ ىٍ ډًٍى إشَاسْْ ياٹٮٕز

ىاٍى. َيٳ أه ډٺبڅٍ، سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٽمَىٍىَب ي ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ ډَسج٤ ثب ُأمبن، ثب ثلض ثَ ٍيْ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب، 

 ثبٙي. آځُٓ آوُب ډٓ ادٕيډًٕڅًّْ، ىٍډبوُبْ ٍأغ ي دٕ٘

ػٖشؼً ٙي ي اُ ثٕه ډٺبلار،  Elsevierي  Google scholarډچڂٓ ىٍ ٽچٕي ياٌّ َبْ ٽمَىٍى، ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ، كب سٚؽ:

 ډٺبلار ډَسج٤، ثٍَٕٓ ٙي.

ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ سٮياىْ اُ آوُب ډَث٣ً ثٍ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب ي ادٕيډًٕڅًّْ  ي سٮياىْ ډَث٣ً  34ىٍ ډؼم٫ً، ٘تبیذ: 

 ثبٙي. ث٣ً ثٍ كبډچڂٓ ي دٕ٘ آځُٓ آوُب ډٓثٍ ٍيُٙبْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ ي ٽمَىٍى ډَ

وشٕؼٍ ډٺبلار وٚبن ىاى ٽٍ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ډُڈ ثَاْ ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ ي ٽمَىٍى ډَث٣ً ثٍ كبډچڂٓ ٙبډڄ  ٘تیزٝ ٌیشی:

ثبٙي. سٚوٕٜ ىٍىَبْ  ٽبٍ ٕوز ي ٥بٹز ٵَٕب، ٕبثٺٍ ٽمَىٍى ٹجچٓ، ٕبثٺٍ ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ ي إٕٓت ٹجچٓ ثٍ څڂه ډٓ

ثبٙي. ډَاٹجز وجبٔي ٵَاسَ اُ  ډٓ provocativeمَثىي څڂىٓ ٽچٕىٕپٓ ي ثَ إبٓ هًٕٞٝبر ىٍى، وٺٜ ٭مچپَىْ ي سٖز َبْ ٽ

، pelvic beltىاډىٍ ثيين ىٍى اثياٽٚه َٕخ ىٍ ُوبن ىؿبٍ ىٍى اوؼبڇ ًٙى. ډَاٹجز َبْ ٵَىْ ٙبډڄ آډًُٗ ثٕمبٍ، سمَٔه، 

 ثبٙي. آٽًدبوپـَ ي ٵًِٕٔسَادٓ ډٓ

 ٽمَىٍى، ىٍىَبْ ٽمَثىي څڂىٓ، كبډچڂٓ، ٍٖٔټ ٵبٽشًٍیذی: وّٕبت وّ
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 فیُ –ػٙذسْٚ وّیپُ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ -ََُا سؼمچٓ

 وٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ي سًاوجوٚٓ ثُِٖٔشٓىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٽبٍىٍډب -ډٖٮًى ثبثبٔٓ

ٵٕچٕټ وبٍٕبٔٓ ډبىٍُاىْ ىٍ وبكٍٕ ډٌَُ َبْ ځَىوٓ إز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ْ اهشلاڃ ىٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ٥جٕٮٓ  -ٕىيٍيڇ ٽچٕذڄ

 1912ىٍ ٕبڃ  Feilي  Klippelًٕډبٔشُبْ ځَىن ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ًٖٔڇ سب َٚشڈ كبډچڂٓ أؼبى ډٓ ًٙى. أه ٕىيٍيڇ س٤ًٕ

 ډٮَٵٓ ٙي.

بوٍ َبْ ٙب٬ٔ أه ٕىيٍيڇ ٙبډڄ ځَىن ٽًسبٌ،ه٤ ٍئ٘ ډً دبٕٔه سَ اُ كي وَډبڃ،ډلييىٔز كَٽشٓ ځَىن ي ٵًُٕ ٙين كياٹڄ وٚ

ىي ٕڂمبن ځَىوٓ ډٕجبٙي.أه ٕىيٍيڇ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ثب ډٚپلاسٓ َمـًن إپچًُٕ ډبىٍُاىْ ي ٽٕٶًُ َمَاٌ إز. ډٚپلار ٙب٬ٔ 

ٍٔؼٓ ىاٍى ٙبډڄ ثٓ طجبسٓ ي آٍسَيُ ٙئي ىٍ ٕڂمبن َبْ ٕبڅڈ ي ىٍ وشٕؼٍ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ أه اٵَاى اكشمبڃ ثَيُ سي

 ٥ىبة ووب٭ٓ، ىٵًٍډٕشٓ َبْ ځَىن ي سىٍ ي اوياڇ َب،ډٚپلار ٽچًْٕ،ٹچجٓ، ًٍْٔ،ٙىًأٓ ي ثَيُ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ډٓ ثبٙي.

ػچًځَْٕ اُ دَٕٚٵز ٭لأڈ ثٕمبٍ ي ثُجًى ٭مچپَى ٵَى  ىٍډبن أه ٕىيٍيڇ ٙبډڄ ىٍډبن ٭لاډشٓ ي ػَاكٓ إز.ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ ػُز

ډٓ سًاوي ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى.اَياٳ ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ أه ٕىيٍيڇ ٙبډڄ ډياهچٍ ىٍ ُډٕىٍ دبٕـَ، ػچًځَْٕ اُ ىٵًٍډٕشٓ، سؼًِٔ اٍسِ، 

 ٵًِٕٔسَادٓ ٹچجٓ سىٶٖٓ، سمَٔىبر سٺًٔشٓ ي سمَٔىبر ٽٚٚٓ ډٓ ثبٙي.

 ػَاكٓ ثٍ َيٳ ٵًُٕ ٽَىن ډٌَُ َبْ ثٓ طجبر ي اٝلاف إپًڅًُٕ اوؼبڇ ډٕڂَٕى.ىًٍٍٝر سٚئي ٭لأڈ وًٍيڅًّٔټ 
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ثشسػی ٔشوض فـبس دس پبػخ ثٝ ػّٕىشد تؼبدَ دس افشاد وٕشدسد غیش اختصبصی ٚ افشاد 

 ػبِٓ

 

 $ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان#،ٵَيٯ ٵَىيٕٓ

 ٩َُْٕ$ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان#وبَٕي 

 $ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان#ًٕىٌ ُويْ

ډَٽِ ٵٚبٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٮٕبٍ ػُز ثٍَٕٓ طجبر دبٕـَاڃ ىٍ ي١ٮٕز أٖشبىٌ، اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙى. ىٍ كبڅٕپٍ ثٖٕبٍْ  ٔمذٔٝ:

بڅٮبر ډَٽِ ٵٚبٍ ٍا ىٍ اٵَاى ٽمَىٍىْ ي ٕبڅڈ ثٍَٕٓ ٽَىٌ اوي، اډب سب ثٍ كبڃ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ػبډٮٓ ٽٍ سٶبير َب ٍا ىٍ اُ ډ٦

اڅڂًَبْ وًٕبن دبٕـَاڃ ډًػًى ٍا ىٍ أه ىيىٕشٍ ثٕبن ٽىي، ًٍٝر وڂَٵشٍ إز. ثىبثَ أه َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕٓ اڅڂًَبْ 

 ىٍىْ ډٓ ثبٙي.وًٕبن دبٕـَاڃ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ٽمَ

يثب   Medlineي  Pubmedَب ٙبډڄ:database ي ثب ػٖشؼًْ  2010سب  2005اُ ډٺبڅٍ َبْ ؿبح ٙيٌ ثٕه ٕبڅُبْ  سٚؽ:

إشٶبىٌ اُ ٽچمبر ٽچٕيْ اوؼبڇ ٙي. ډٮٕبٍَبْ اوشوبثٓ ډ٦بڅٮبر، ډٺبٍٖٔ ْ ډَٽِ ٵٚبٍ اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ ىٍ ي١ٮٕز ىيدبٔٓ ثَ ٍيْ 

 ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٕبڅڈ، ډًٍى ثًى.ٝٶلٍ ْ وَٕي ىٍ اٵَاى ثب 

ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ ډٮٕبٍَبْ يٍيىْ ثًىوي. ىٍ أه ىٕشٍ اُ ډ٦بڅٮبر ىٍ اٵَاى ثب ٽمَىٍى ٱَٕ  7ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ثٍَٕٓ،  14اُ ثٕه ٘تیزٝ: 

ٕبن ىٍ ػُز ٹياډٓ هچٶٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٕبڅڈ ډٚبَيٌ ٙي. َمـىٕه اٵِأ٘ وً cop mean velocityاهشٞبٝٓ اٵِأ٘ 

 ىٍ اٵَاى ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىٔيٌ ٙي.

اٵَاى ٽمَىٍى ٱَٕاهشٞبٝٓ، ثٓ طجبسٓ دبٕـَاڃ ثٍِځشَْ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ وٚبن ىاىوي. ٽبَ٘  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ٕي ثيين اٍسجب٣ ثب ډپبن ي ٥ًڃ طجبر دبٕـَاڃ ىٍ اٵَاى ثب ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىٍ ك٢ًٍ ىٍى اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍ

 ډير ُډبن ىٍى ډٓ ثبٙي.

 سٮبىڃ. ډَٽِ ٵٚبٍ. ٝٶلٍ ْ وَٕي. ٽمَىٍى.  وّٕبت وّیذی:

 

Email:forough.ferdosi@yahoo.com 



 ثشسػی ٔشسٚی تأحیش ٔذاخلات فیضیىی ٚ تٛا٘جخـی دس دسٔبٖ وٕشدسد غیش اختصبصی

 ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان#$ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٵَيٯ ٵَىيٕٓ

 وبَٕي ٩َُْٕ$ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ سَُان#

ٽمَىٍى ثٍ ٭ىًان ١بٔٮٍ ْ ٙىبهشٓ ٙيٌ اْ ډ٦َف ډٓ ًٙى. ډئَٔز ٽمَىٍى ثب إشَاسْْ َبْ اوشوبثٓ ډوشچٴ ي ډشٶبيسٓ  ٔمذٔٝ:

ر ٱَٕىاٍئٓ. َيٳ ډ٦بڅٮٍ ْ ډًػًى سٮٕٕه اطَار ډياهلار ٵِٕٔپٓ ي ًٍٝر ډٓ ځَٕى ؿًن: ػَاكٓ، ىاٍي ىٍډبوٓ ي ډياهلا

سًاوجوٚٓ $ډظڄ سمَٔه ىٍډبوٓ، سلَٔپبر اڅپشَٔپٓ، څٍِٕ، آډًُٗ، ډبٕبّ، ىٍډبن َبْ ٍٵشبٍْ، سَاٽٚه، ځَډب ي َٕډب ىٍډبوٓ# ىٍ 

 ٽمَىٍى ډِډه ډٓ ثبٙي. 

ًٍٝر  2010سب  2006، ثٕه ٕبڃ َبْ Medlineي  Elsevier  ،Scholar Googleػٖشؼًْ ايڅٍٕ ىٍ ٕبٔز َبْ  سٚؽ:

ٕبڃ# ٽٍ  18# اٵَاى ثبڅٰ $ثبلاْ 2ثًىوي  RTC# ډٺبلار ثٍ ًٍٝر 1ځَٵز. ډٮٕبٍَبْ يٍيىْ اوشوبة ډ٦بڅٮبر ډًٍى و٪َ ٙبډڄ 

٤ ٍيٗ ٽچٕىٕپٓ ډَسج٤ $ ىٍى، َٙأ 1# أٍُبثٓ كياٹڄ 3َٶشٍ#  12ىاٍاْ ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ډِډه $ٽمَىٍى ثَاْ ثٕ٘ اُ 

 ٭مچپَىْ، ثُجًى ي ثبُځٚز ثٍ ٽبٍ#.

اطَار  ډٺبڅٍ 3ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار سمَٔه ىٍډبوٓ، 3ٽٍ ىاٍاْ ٵبٽشًٍَبْ يٍيىْ ډًٍى و٪َ ثًىوي:  RTCډٺبڅٍ   23اُ ثٕه ٘تیزٝ:

ډٺبڅٍ  3ٔپٓ، ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ  اطَار سلَٔپبر اڅپشَ 6ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار سَاٽٚه،  2ډٺبڅٍ اطَار ىٍډبن َبْ ٍٵشبٍْ،  3څٍِٕ، 

 ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ ځَډب ي َٕډب ىٍډبوٓ دَىاهشٍ ثًىوي. 3ثٍَٕٓ اطَار آډًُٙٓ ي ډبٕبّ ي 

َبْ ډٮمًڃ، سمَٔه ىٍډبوٓ ثُجًى ىٍ ٙير ىٍى ي وبسًاوٓ ٍا ثٮي اُ ىٍډبن ي ثٍ ًٍٝر  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٍډبن ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی:

ير ىٍى ٍا ىٍ ٽًسبٌ ډير وٚبن ىاى. ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ثَاْ وٚبن ٥ًلاوٓ ډير وٚبن ىاى. ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ثُجًى ىٍ ٽبَ٘ ٙ

 َبْ ىٍډبوٓ ىٍ ثُجًى ٽمَ ىٍى ٽبٵٓ وجًىوي. ىاىن اطَار ٕبَٔ ٍيٗ

 سمَٔه ىٍډبوٓ.سلَٔپبر اڅپشَٔپٓ. ډياهلاسٓ ٍٵشبٍْ. ٽمَىٍى. سًاوجوٚٓ. وّٕبت وّیذی:

Email:forough.ferdosi@yahoo.com 

 

 

 

 

 



 ا٘ؼغبف پزیشی ٚحجبت ٘بحیٝ ِٛٔجٛ پّٛیه یلاتغ ثشتبحیش تٕشیٙبت پ

 ٝٲَْ آَٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓ

 ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓاٍٙي ډئَٔز سًاوجوٚٓ  ٵَاوټ ُٔىٮچٓ ٽبٍٙىبٕٓ

 ذٜ:چىی

ډؼمً٭ٍ اْ اُ سمَٔىبر يٍُٙٓ ډٓ ثبٙي ؛ٽٍ اوٺجبٟ ٭٢چٍ ،سىٶٔ ي ًَه ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٽىىي.أه   pilates methodٔمذٔٝ:

اوٮ٦بٳ  ي َمبَىڂٓ ٕٕٖشڈ سىٶٔ ثب كَٽبر ثين ىٍ ػُز ثُجًى ٕلاډز يدبٕـَ ،   coreسمَٔىبر ثب سبٽٕي ثَ  سٺًٔز وبكٍٕ 

 ي. ودٌَْٔ  ٭مًډٓ ثين دٕ٘ ډٓ ٍي

وِٕ ډ٦َف َٖشىي ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ سٺًٔز ٕٕٖشڈ وًٍيډبٕپًلاٍ ډٓ   core stabilityر دٕلاسٔ ثٍ ٭ىًان ىٔيځبَٓ ىٍ ُډٕىٍ سمَٔىب

 ٍا اٍسٺبء ىَىي. spine ٔب  core bodyسًاوىي ٽىشَڃ ي كٶب٩ز اُ 

ٕٕٖشڈ وًٍيډبٕپًلاٍىٍ و٪َ  ىٍ  اوٮ٦بٳ دٌَْٔ  ٍا ډٓ سًان  ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډ٦چًة سَٔه ٭مچپَى

ځَٵز. ثَهٓ اُ ډلٺٺٕه ىٍ دْيَ٘ َبْ هًى ثٕبن ٽَىٌ اوي ٽٍ سمَٔىبر دٕلاسٔ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ٹبىٍ ثٍ ثُجًىْ اوٮ٦بٳ 

 ډٓ ثبٙىي  ىٍكبڅٕپٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍوشٕؼٍ سمَٔىبر دٕلاسٔ ځِاٍٗ وٚيٌ إز.  دٌَْٔ ٵبوپٚىبڃ

ٕٮٓ ٽَىٔڈ  ډَيٍْ اػمبڅٓ ثَ ډٺبلاسٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ سبطَٕ سمَٔىبر دٕلاسٔ ثَ طجبر څًډجً دچًٔټ ي اوٮ٦بٳ ىٍ أه ډٺبڅٍ ٞذف:

 دٌَْٔ  أه وبكٍٕ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ اوي.

 ًٍٝر ځَٵز. science directي  pub med   ، google scholarػٖشؼًْ ډٺبلار اُ ٕبٔز َبْ ٔتذِٚٛطی:

ي سبطَٕ أه سمَٔىبر ٍا ثَ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ   ثَإبٓ سمَٔىبر دٕلاسٔ coreډٺبڅٍ اوشوبة ٙي ٽٍ سٺًٔز وبكٍٕ  5ىٍ وُبٔز یبفتٝ ٞب:

 ي طجبر څًډجً دچًٔټ  ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىٌ ثًىوي.

ډ٦بڅٮبر اطجبر ډٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ثَوبډٍ َبْ سمَٔىٓ دٕلاسٔ سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٹيٍر وبكٍٕ ثحج ٚ٘تیزٝ ٌیشی: 

 coreي  إشٺبډز ٭٢لاوٓ اثييډٕىبڃ  أؼبى ډٓ ًٙى.  ډشًى دٕلاسٔ ثب سبٽٕي ثَ   سىٍ  اوٮ٦بٳ دٌَْٔ،   ي سلشبوٓ ٽمَ اثييډٕىبڃ 

body    .ي ٽىشَڃ سىٶٔ  ٹبىٍ إز ٵٮبڅٕز ٭٢لار سَوًٍٖٓ اثييډٕىًٓ ، ىٔبٵَاځڈ  ، ډبڅشٓ ٵٕييٓ ي ٽٴ څڂىٓ ٍا سُٖٕڄ ٽىي

ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي   spinal stability َڈ اوٺجب١ٓ ٭٢لار ٽٴ څڂىٓ  ثب سَوًٍٖٓ اثييډٕىًٓ ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ 

ىٍوبكٍٕ څًډجً دچًٔټ ٭مڄ ډٓ  primary stabilizerثٍ ٭ىًان  يَمـىٕه ثب ىٍ و٪َ ىاٙشه أىپٍ ٭٢چٍ سَوًٍٖٓ اثييډٕىًٓ 

 ٚىي.ٍا ثُجًى ثو څًډجً دچًٔټ  ٽىي؛سمَٔىبر دٕلاسٔ ډٓ سًاوىي طجبر وبكٍٕ

 ثب أه كبڃ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ  ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٙي.

،  Pilates Training  ،Pilates-based core strengthening  ،Lumbo-pelvic stability  ،Flexibility وّیذ ٚاطٜ:
core stability 

 



حفظ ٚوٙتشَ دأٙٝ  آٔذٌی ػضلات اوؼتب٘ؼٛس ٚ اختشاع: دػتٍبٜ رٟت رٌّٛیشی اصپیؾ

 فبصُ، ػتٖٛ فمشات ٚ ؿب٘ٝ دس وٛدوبٖٔ حشوتی ػش،

 اڅُبڇ ٕٝلٍ اْ

 ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ اًَاُ

ثٍ اوؼبڇ  ډٕشًان. ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٙىي ډٓسًػٍ ثٍ وًدبٔٓ سًاوجوٚٓ، اثِاٍَبْ ىٍډبن ٵًِٕٔسَادٓ وِٕ ډلييى  ثب ٔمذٔٝ ٚٞذف:

ٕذٔ اُ ثٕمبٍ ثوًاَي  ىٕشڂبٌ اثشيا ثبٔي اوؼبڇ ٝلٕق كَٽبر ٍا ثٍ ٵَى آډًُٗ ىَي ي اوًا٫ سمَٔىبر اٙبٌٍ ومًى ٽٍ ىٍډبوڂَ ثيين

ىٍ ػچٍٖ اػَا ومبٔي ي أه ډ٫ً١ً هًى وِٕ يٹز ځَٕ هًاَي ثًى. يػًى أه ىٕشڂبٌ ٕبىٌ،اٍُان ي ٽڈ كؼڈ ىٍ أه ُډٕىٍ ډًٍى وٕبُ 

  إز. 

ډٺبيډز  4آُډبٔٚبر ډپٍَ، ثًٕٕچٍ اثِاٍَبٔٓ اُ ػمچٍ دٕؾ، وٺٍٚ س٤ًٕ ثَوبډٍ اسًٽي ٍٕڈ ٙي ي ثٮي اُ  ٞب: ٔٛاد ٚ سٚؽ

٭چمٓ ثب ٙمبٌٍ   ىايٍْ 3 َب ي... ىٍ ٽبٍځبٌ ٥جٸ وٺٍٚ ٕبهشٍ ٙي ي ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵز.  ډشٲَٕ، ٝٶلبر ٵچِْ، وڂُياٍويٌ

 اوؼبڇ ځَىٔي ي ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵز. 390090948 طجز

ڇ ٵًٹبوٓ، ١بٔٮبر ىٖٔټ ٕشًن ٵٺَار، ١ٮٴ سٮبىڃ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي أٖشبىٌ، اٵَاى اٵَاى ثب ١ٮٴ ٭٢لار اويا ثَاْ ٞب: یبفتٝ

ٽبٍىٍډبوٓ ثَاْ أؼبى  ىاٍاْ دٕ٘ آډيځٓ ٵټ ي ُثبن، ٽمټ ىٍ اوؼبڇ سمَٔىبر ىٍډبن، اٵَاى سلز ىٍډبن ځٶشبٍىٍډبوٓ، ٵًِٕٔسَادٓ ي

ىِٔآٍسَْ ي اٵَاى ىاٍاْ دٕ٘ آډيځٓ ٭٢لار  ،voice  ،cp،MR  ،CVAاڅڂًَبْ كَٽشٓ ٥جٕٮٓ سَ، اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار

 اٽٖشبوًٍٖ ي ٽًىٽبوٓ ٵبٹي ٽىشَڃ ي كٶ٨ ي١ٮٕز ثٖشٍ ىَبن ي ٵبٹي  اڅڂًَبْ كَٽشٓ ٥جٕٮٓ َٕ ي ځَىن َٖشىي.

كٶ٨ يٽىشَڃ ىاډىٍ كَٽشٓ َٕ، ډٶبٝڄ ٕشًن ٵٺَار ي ٙبوٍ، أؼبى اڅڂًَبْ كَٽشٓ أه يٕٕچٍ ٭ميسب ػُز  ٘تیزٝ ٌیشی: ثحج ٚ

سَ ىٍ ٽًىٻ ي ٭بىسٓ ٙين أه اڅڂًَب، ػچًځَْٕ اُ هڈ ٙين َٕ ي ٭ٺت ٍٵشه ٙبوٍ َب، أؼبى دًٕـَ ډىبٕت ثيوٓ، اُ ثٕه ٓ ٥جٕٮ

، ىٍډبن دٕ٘ آډيځٓ ٵټ ي ٽىشَڃ ٭مچپَىَبْ څجُب، ُثبن ي ٵټ ىَبوٓ ىٍ وًُاىان ي هَىٕبلان،-ثَىن اڅڂًَبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ كَٽشٓ

 ډٓ ًٙى. ٽبَ٘ ىٍى شٍ ىَبن يُثبن، ٽمټ ثٍ ٽًىٻ ثَاْ كٶ٨ ي١ٮٕز ثٖ

 اهشَا٫، ٕشًن ٵٺَار، ٵًِٕٔسَادٓٚاطٌبٖ وّیذی:

E-mail: st_elham@yahoo.com 

mailto:st_elham@yahoo.com


اپیذٔیِٛٛطی،یبفتٝ ٞبی تٌٛٔٛشافیه ٚ ثشسػی اِىتشٚٔبیٌٛشافیه ػضلات پبساٚستجشاَ  

 ی(دس ِٛٔجبس وبیفٛصیض پیـشفتٝ ) ٔمبِٝ ٔشٚس

 ٝٲَْ آَٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ يسًاوجوٚٓ

 ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ؿپٕيٌ:

#  ٔب څًډجبٍ ٽبٔٶًُِٔ وبٙٓ اُ ٵٺيان څًٍىيُ ٥جٕٮٓ وبكٍٕ څًډجبٍ ډٓ Lumbar degenerative kyphosis $LDKډٺيډٍ:  

 ىٍ ٕىٕه ٕبڅوًٍىځٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى. ambulation disabilityأه ٽبٔٶًسٕټ دَٕٚٵشٍ  ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ  ثَيُ ثبٙي.  

ي ىٍډبن وٚيٌ ىٍٕىٕه ثبلاسَ وٍ سىُب ٽمَ ىٍىَبْ ٙئيْ ثَ ٵَى سلمٕڄ ډٓ ٽىي ثچپٍ ىٍ ډَاكڄ ثٮي ثٍ يا٦ٍٕ  ٽبٔٶًُ دَٕٚٵشٍ

 ن اي ٍا وِٕ ډوشڄ هًاَي ٽَى.سبطَٕ ثَ ثبلاؤ،  ٍاٌ ٍٵشه ي أٖشبى

دْيَ٘ َبٔٓ ٽٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ډًٕدبسٓ ٭٢لار دبٍاإذبٔىبڃ ي٭ًاډڄ يٍاطشٓ ٍا ىٍ ثَيُ أه ىٵًٍډٕشٓ ىهٕڄ ىاوٖشٍ اوي.ثب سًػٍ ثٍ 

لار ډٓ أىپٍ آسَيٵٓ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ اُ ىلأڄ ٭ميٌ څًډجبٍ ٽبٔٶًُِٔ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ثىبثَأه أٍُبثٓ ٭مچپَى أه ٭٢

 ثبٙي. سًاوي ٔټ ٍاَپبٍ ډٶٕي ىٍ  سٚوٕٜ ي ىٍډبن آن

َيٳ: ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ٙيٌ إز دْيَ٘ َب ي ډٺبلار  ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ  ادٕيډًٕڅًّْ ي ٔبٵشٍ َبْ سًډًځَاٵٕټ  ي وِٕ ثٍَٕٓ 

 ٹَاٍ ثڂَٕوي.َبْ اڅپشَيډًٕځَاٵٕټ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽبٔٶًُ وبكٍٕ څًډجبٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

 اوؼبڇ ٙي.   Scopusي Pub med ،Google scholar  ، Science Directډشًى: ػٖشؼًْ ډب ىٍ ٕبٔز َبْ 

 ومًوٍ اُ ػئيسَٔه ډٺبلار اوشوبة ٙي. 4ٔبٵشٍ َب: اُ ثٕه ډ٦بڅٮبر  ډًػًى 

ىاٍى ٽٍ ثٍ ډَيٍ ُډبن ٙئيسَ وِٕ ډٓ  ثلض ي وشٕؼٍ ځَْٕ: ٽبٔٶًُ دَٕٚٵشٍ وبكٍٕ څًډجبٍ وبسًاوٓ َبْ ٭مچپَىْ ُٔبىْ ٍا ثٍ ىوجبڃ

ي إپه   MRI   ،EMGځَىى.ىاوٖٕشٍ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ ثب دَٕٚٵز ٕه ىٍ أه اٵَاى ٽبَ٘ دٕيا ٽَىٌ  ي ٔبٵشٍ َبْ 

 سًډًځَاٵٕټ ػبٔڂِٔىٓ ؿَثٓ ىٍ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ اٵَاى ٽبٔٶًسٕټ ٍا وٚبن ډٓ ىَىي .

َاى كبٽٓ اُ ٵٮبڅٕز ډيايڇ ي هٖشڂٓ دٌَْٔ ٙئي أه ٭٢لار ډٓ ثبٙي.  ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ اڅپشَيډًٕځَاٵٕټ ٭٢لار ىٍ أه اٵ

ثٍَٕٓ ٭٢چٍ ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٍاَپبٍْ ثَاْ سٚوٕٜ دبسًڅًّْ څًډجبٍ ٽبٔٶًُِٔ دٕٚىُبى ٽَىٌ ي 

ٕبٍ ډٶٕي ثَاْ ىٍډبن أه ثٕمبٍان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٮ standingسلاٗ ىٍ ػُز ٽڈ ٽَىن  ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ ىٍ ي١ٮٕز 

 اوي.

،   Lumbar degenerative kyphosis ، surface electromyography،paravertebral muscle ٽچٕي ياٌّ:  

Myopathy  ،epidemiology 
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 ثیٛٔىب٘یه ػتٖٛ فمشاتدس  ساوٛ ِٛٔجبسفبؿیبی تٛإٞیت 

 ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ PhDىاوٚؼًْ  ٙجىڈ ٙبٌ ٭چٓ،

 ثبثټ ٹىًاسٓ

٭مًډبً وٺ٘ ٵبٕٙبْ سًٍاٽً څًډجبٍ ىٍ ثًٕډپبوٕټ ٕشًن ٵٺَار ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ډًٕٚى، كبڃ آوپٍ ٙبٔي ٵبٕٙب ډُمشَٔه  :ٔمذٔٝ

اُ ډير َب دٕ٘ ځمبن ثَ أه ثًىٌ إز ٽٍ ٵبٕٙبْ  ٕشڂبٌ ٕشًن ٵٺَار ٍا سبډٕه ډٕپىي.ٕبهشبٍْ ثبٙي ٽٍ ٔپذبٍؿڂٓ ى

سًٍاٽًڅًډجبٍ ىٍ طجبر ٕشًن ٵٺَار وٺ٘ ىاٍى يڅٓ ىٍ ډًٍى ډِٕان ډٚبٍٽز آن ي دبٍاډشََبْ ٽىشَڅٓ ٽٍ سلز سبطَٕ آن ٹَاٍ ډٓ 

 ځَٕوي ٙجُبر ثٖٕبٍ ُٔبىْ يػًى ىاٍى .

ىٍ ٍا ٵبٕٙبْ سًٍاٽً څًډجبٍ ډَيٍْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. دٔ اُ ػٖشؼًْ ډٺبلاسٓ ٽٍ وٺ٘  أه ډ٦بڅٮٍ، ثٍ ًٍٝر ٔتذِٚٛطی:

ډٺبڅٍ ډَسج٤، اوشوبة ي ثٍَٕٓ  ovid،16 )ي ,pub med  ,science direct ىٍثٍَٕٓ ٽَىٌ ثًىوي،$ ثًٕډپبوٕټ ٕشًن ٵٺَار

    ځَىٔي.

وِٕ اطجبر ډٓ ًٙى. ىٍ أه دئيٌ ثب ٍٕٕين سىٍ ثٍ  "وٓإشَاكز ٭٢لا"اَمٕز ٵبٕٙبْ سًٍاٽًڅًډجبٍ ثًٕٕچٍ دئيٌ  یبفتٝ ٞب:

ىٍػٍ#، سمبڇ ٭٢لار اٍٽشًٍ إذبٔىٍ هبډًٗ ډًٕٚوي، كشٓ اځَ ٵَى ػٖڈ ٕىٕڂىٓ ثيٕز  45ىٍػبر هبٝٓ اُ ٵچپًٖٕن $كييى 

 ىاٙشٍ ثبٙي. أه إشَاكز ٭٢لاوٓ ثٍ أه ىڅٕڄ اډپبوذٌَٔ ډًٕٚى ٽٍ ٵبٕٙبْ ٕٶز ٙيٌ ياٍى ٭مڄ ډٓ ًٙى. 

اْ ئٖپًالإشٕټ ثب طبثز ُډبوٓ وٖجشبً ٽًسبَٓ  وپشٍ اْ ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ٽَى أه إز ٽٍ ٽلاّن ډبىٌٚ ٘تیزٝ ٌیشی:  ثحج

إز ثىبثَأه ََځًوٍ سلاٙٓ ػُز طبثز وڂٍ ىاٙشه كَٽز ډىؼَ ثٍ ٽٚ٘ ثٕ٘ اُ كي ٵبٕٙب ي اُ ٽبٍ اٵشبىن ډُمشَٔه ٕبهشبٍ 

٭٢لاوٓ ٍا أؼبى ډٕپىي َُٔا ثَ  redundancyٓ ئٖپً الإشٕټ ٽلاّن إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ٕشًن ٵٺَار ډٕڂَىى. ىٍ ياٹ٬ أه ئْځ

ٔټ ډبىٌ ٽلاّوٓ ومٓ سًان ثًٍٞر ډيايڇ ثبٍ ا٭مبڃ ٽَى. ثَاْ كڄ ډٚپڄ ٽٚ٘ ٽلاّن، ثبٔي ٔټ ٕبُ ي ٽبٍ ځَىٙٓ ثبٍځٌاٍْ ي 

ػبٌُ ډٓ ىَي ٽٍ ث٦ًٍ ډشًاڅٓ إشَاكز ٽَىٌ، ثُجًى ثبٍثَىاٍْ ډشىبية ثٕه ٽلاّن ي ٭٢چٍ ًٍٝر ثڂَٕى. أه سىبية ثٍ ثبٵز َب ا

 .ٍا كٶ٨ ومبٔىي coreٔبٵشٍ ي طجبر 

 ، إشبثٕچٕشٓ څًډجبٍ، ډپبوٕٖڈ اثييډٕىبڃ، ثًٕډپبوٕټٵبٕٙبْ سًٍاٽً څًډجبٍياّځبن:  ٽچٕي

Email: shabnamshahali@yahoo.com 
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 ػتیؼیتی ٚ تغییشات ٔٛتٛس وٙتشَ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وٕش دسد ٔضٔٗ٘ٛسٚپلا
 2، ىٽشَ أَع ٭جياڅچ1ُٓوَځٔ ډٶشبكٓ

 ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ 1
 إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 2

 

اوي ؼيىا ٕبُډبويَٓ ًٙوي. ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌسًاوىي ثٍ ىوجبڃ إٕٓت، ډَبْ كٖٓ ي كَٽشٓ ډٕٕٖٓشڈ ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

، ٵُڈ ډٖبئڄ ډًسًٍ ٽىشَڃ CNS٭٢لاوٓ ثب يػًى ٕبڅڈ ثًىن -ٽٍ ثَاْ ثُجًى وشبٔغ كبٝڄ اُ سًاوجوٚٓ ىٍ اهشلالار إپچشٓ

ثٍ ٽمَىٍى  ډُڈ إز. َيٳ ډٺبڅٍ ډَيٍْ كب١َ، ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ي ډًسًٍ ٽىشَڃ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا

 ډِډه ثًى. 

َب ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ آن cortical mapاكشمبلا دَىاُٗ ډَٽِْ ىٍى ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى، ٱ٥َٕجٕٮٓ إز ي  ٞب:یبفتٝ

ًٙى اكشمبلا ٙبډڄ سٲَٕٕار ىٍ سلَٔټ دٌَْٔ ډََٖٕبْ َبٔٓ ٽٍ ىٍى ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ ډًسًٍ ٽىشَڃ ډٓډشٶبير إز. ډپبوٕٖڈ

 َار ىٍ ٕٕٖشڈ كٖٓ ي ػىجٍ َبْ إشَٕٓ ي سَٓ اُ ىٍى إز.كَٽشٓ، سٲٕٕ

 ٽىي.َبْ ٵٕيٵًٍياٍى ٽٍ اُ اػِاْ اٝچٓ ډًسًٍ ٽىشَڃ إز، ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه سٲَٕٕ ډٓډپبوٕٖڈ

-ٍ َمبَىڂٓاهَٕا سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٕبُډبويَٓ ٽًٍسپٔ كَٽشٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثب سٲَٕٕار ى

اْ ٽٍ ؿڂبڅٓ ډبىٌ ىَي ٽٍ ٽمَىٍى ډِډه ثب آسَيٵٓ ډٲِ َمَاٌ إز ثٍ ځًوٍَبْ اهَٕ وٚبن ډٓٔبٵشٍكَٽشٓ ډَسج٤ إز. َبْ 

 ٔبثي.ي سبلاډًٓ ٍإز ٽبَ٘ ډٓ prefrontalهبٍػٓ ٽًٍسپٔ -هبٽٖشَْ ىٍ ٹٖمز هچٶٓ

اْ اُ ٽًٍسپٔ ىٔيٌ ٙيٌ إز. ىٍ أه ثٕمبٍان، وبكٍٕ ىٍ أه ثٕمبٍان ٕبُډبويَٓ ډؼيى ىٍ ٦ٕق ٽًٍسپٔ ًٕډبسًٕىًٍْٖ وِٕ

 ًٙى.ٽٍ وٚبويَىيٌ وبكٍٕ ٽمَ إز ثٍ ٕمز وبكٍٕ دب ػبثؼب ډٓ

ًٙوي. ىٍ ثٕمبٍان َب ٕبُځبٍ ډٓاوي ٽٍ ډََٖٕبْ ٭ٞجٓ ثَ إبٓ و٫ً ي ډِٕان سمَٔىبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ آنډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

كَٽشٓ ثب٭ض ػبثؼبٔٓ ٽًٍسپٔ كَٽشٓ ډَث٣ً ثٍ ٭٢چٍ ٭١َٓ ٙپڈ ثٍ ٕمز ػچً ي َبْ سمَٔىبر ډُبٍرٽمَىٍىْ، اوؼبڇ 

 ًٙى ٽٍ ٙجٍٕ ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ إز. ىاهڄ ډٓ

ډِډه ٙين ىٍى ثب سٲَٕٕار وًٍيدلإشٕټ ُٔبىْ ىٍ ٦ًٕف ډشٮيىْ اُ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ َمَاٌ إز. ثحج ٚ٘تیزٝ ٌیشی: 

 ٽًٍسپٔ كَٽشٓ ي َڈ ٽًٍسپٔ كٖٓ ٍا ىيثبٌٍ ٕبُډبويَٓ ٽىي.سًاوي َڈ سٲَٕٕار وًٍيدلإشٕټ وبٙٓ اُ ىٍى ډِډه ډٓ
ثب سًػٍ ثٍ أه َبْ ٭ٞجٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍىَبْ ډِډه ًٙى. سًاوي ډىؼَ ثٍ ٕبُډبويَٓ ډؼيى ىٍ ٙجپٍسمَٔىبر كَٽشٓ ډٓ

 ډٖبئڄ ډٓ سًان إشَاسْْ َبْ دٕٚڂَْٕ ي سًاوجوٚٓ ىٍ ٽمَىٍى ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاى.
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Abstract: 

Introduction: Low back pain (LBP) is a common musculoskeletal disorder affecting 80% of 

people at some life periods. LBP can be caused by a wide variety of factors which include 

structural problems of the back, inflammation, muscle and soft tissue injury, secondary response 

to other diseases or conditions, imbalances in body mechanics, and psychological/social issues. 

Methods: We performed an electronic literature search of MEDLINE, Science Direct, Scopus, 

Cochrane Library Database, from 1990 up to 2012. 

Results: LBP is one of the most common, poorly understood, and potentially disabling chronic 

pain conditions older adults suffer. Elder people with back pain most commonly have 

uncomplicated mechanical low back pain. The discomfort tends to localize the lumbosacral area 

and worsens with stretching, twisting, walking, or bending. 

Discussion: LBP in older adults has the potential to threaten their functional independence and 

ultimately leads to rising health care costs. Whether back pain in the elderly is an identifiable 

health problem depends on at least two factors: its absolute prevalence and impact on the well-

being of the aged population. Studies revealed that back pain was often associated with difficulty 

in standing in one place, pushing or pulling a large object, and walking half a mile. Similarly, 

low back pain in older women has been linked to reported difficulty but not inability to perform 

basic and instrumental ADLs.  
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 ٘بؿی اص اػتئٛپشٚص ػبِٕٙذی VCFsدسٔبٖ استٛصی 

 : ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍسِ ي دَيسِ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًان ثوٚٓدٕمبن ٽٚبيٍُ َيأشٓ

 ډُيْ وٕپًثوز: ډشوٜٞ ػَاكٓ ډٲِ ي ا٭ٞبة،إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹِئه

 ي سًان ثوٚٓ ډوشبٍ ٭َاٟ دًٍ: ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ اٍسِ ي دَيسِ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ

إشئًدَيُ ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕپٓ إز ٽٍ ثب ٽبَ٘ كؼڈ إشوًان ي ُياڃ ثبٵز إشوًاوٓ ډٚوٜ ډٓ وّیبت: 

ًٙىٽٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ىاىن ه٦َ ٙپٖشڂُٕب ًٙى.ٕبلاوٍ ٝي ډٕچًٕن وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن ىٍ ه٦َ إشئًدَيُ َٖشىي ٽٍ 

ډٌَُ ىؿبٍ أه ډٚپڄ ډٓ ًٙوي.ٙپٖشڂٓ ٵٚبٍْ ډٌَُ  700000آوُب ٍم ډٓ ىَي ي اُ أه ثٕه ىٍ كييى ډٕچًٕن ٙپٖشڂٓ ىٍ  1.5

ډٓ سًاوي ثب ىٍى كبى آٙپبٍ ًٙى ي كييى ٔټ ًٕڇ ثٕمبٍان ىٍى ډِډه ٍا  VCFثٍ ىلأڄ ډوشچٴ ډمپه إز اسٶبٷ ثٕٶشي.  (VCF)اْ 

اْ ىٍ ٝٶلٍ ْ ٕبػٕشبڃ ي سٲَٕٕار ثبًٔډپبوٕټ ډٌَُ اْ  سؼَثٍ ډٓ ٽىىي.أه ٙپٖشڂُٕب ډىؼَ ثٍ ىٵَډٕشُٕبْ دَٕٚيويٌ

إز أه ٽبٔٶًُ ثب ٭مچپَى ًٍْٔ،ٕلاډز ډٲِْ ي ٙپٖشڂُٕبْ  VCFًٙى.ىٵَډٕشٓ َبٔذَ ٽبٔٶًُ،ىٵَډٕشٓ ٙب٬ٔ دًٕـَاڃ ثٍ ىوجبڃ 

٭مچپَىْ ي ٙبډڄ ٽمَىٍى كبى ي ډِډه، ډلييىٔز  VCFػئي ي ١ٮٴ َٕسبَْٕ ٭٢لار دبٍا إذبٔىبڃ اٍسجب٣ ىاٍى.٭ًاٍٟ 

Mood impairment .إز 

ىٍډبن أه ٙپٖشڂٓ َب ىٍ ىي ىٕشٍ ْ ػَاكٓ ي ٱَٕ ػَاكٓ هلاٍٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ آن ٙبډڄ اٍسًُ،سمَٔه ىٍډبوٓ 

 ي ٽىشَڃ ٵِٕٔپٓ ىٍى إز.

 ،َ اٽٖشىٚهاٍسَِبْ ٍٕ وٺ٦ٍ ٵٚبٍ َبٔذ -Posture traning supportاٍسَِبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ثٕمبٍان ٙبډڄ 

spinomed  ٽَٕز َبْ څًډجًٕبٽَاڃ ي ىيًٍٕڅًډجًٕبٽَاڃ ي،Posterior shell TLSO  ٛإز.أه اٍسَِب ثب سًػٍ ثٍ هًا

ثًٕٽبوٕپٚبن ثَاْ ځَيٌ هبٝٓ اُ ثٕمبٍان سؼًِٔ ډٓ ًٙوي ي سبطَٕاسٓ ډظڄ ثَىاٙشه ثبٍ اُ ډلڄ ٙپٖشڂٓ،ػچًځَْٕ اُ ىٍىَبْ 

ٍ ٝٶلبر آوبسًډٕپٓ،ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ُائٍ ٽبٔٶًُْ،ٹًْ ٽَىن ٭٢لار دبٍاإذٕىبڃ ي ثُجًى ،ٔبىآيٍْ ٽىًِٔڅًّْ ىډِډه ي كبى

 دًٕـَ وٖٚشه ډٓ ًٙى.

: ثٍَٕٓ ي ډٮَٵٓ آهَٔه ىٍډبوُبْ ٱَٕ ػَاكٓ أه ثٕمبٍْ ثٍ يٕٕچٍ ْ اٍسَِبْ ډًػًى ي آٙىبٔٓ سٕڈ سًاوجوٚٓ ثب ډپبوٕٖڈ ٞذف

 أه اٍسَِب ډٓ ثبٙي.

ىٌ اُ اٍسِ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اٍسٶب٫ سىٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.ٹيٍر اٽٖشىًٍَٖب ي ٵچپًٍَٖبْ بن ىاى إشٶوشبٔغ وٚب ٘تیزٝ ٌیشی:

ٙپمٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي سبطَٕ ُٔبىْ ىٍ ٩َٵٕز كٕبسٓ ثٕمبٍان ىاٍى. اٍسَِب ثب سًػٍ ثٍ ډِٔشٚبن ثبٔي ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٥َف 

 ىٍډبوٓ ٹَاٍ ثڂَٕى.

Keyword:VCF,spinomed,three point heyper extension orthoses  إشئًدَيُ،اٍسِ ٕشًن ٵٺَار 
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 سٚیىشد ٔب٘ٛاَ تشاپی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیؼىٛپبتی وٕشی

 ٵًِٕٔسَادٕٖز ثٕمبٍٕشبن َٙٽز وٶز -ؤًٖىيٌ: ٵًِٕٔسَادٕٖز ًٕٙا ُٙجبٍْ

ىٖٔپًدبسٓ ٔپٓ اُ ٭لأڈ َُٔ ٙبډڄ ١ٮٴ دٕ٘ ٍيويٌ ْ ٭٢لاوٓ، اُ ثٕه ٍٵشه ٍٵچپٔ، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ 

اهشلاڃ ىٍ ٽىشَڃ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ي ٔب ىٍى وبسًان ٽىىيٌ ْ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن َبْ ١ي ىٍى ثب ډبويځبٍْ ثٕ٘ اُ ٙ٘ َٶشٍ ٍا ىاٙشٍ 

-ًِٕٔسَادٓ ػبډ٬ ثب اَياٳ َُٔ ًٍٝر ډٓ ځَٕى: اڅٴثبٙي ٭مڄ ػَاكٓ ىٽمذًَٕٕن اوئپبًٕٕن دٕيا ډٓ ٽىي. ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ٵ

ا٭بىٌ ْ كَٽبر آٍسَيٽٕىمبسٕټ ؿٍ ىٍ ٦ٕق دبسًڅًّْ ي ؿٍ ىٍ ٦ًٕف ىٔڂَ ُوؼٌَٕ ْ كَٽشٓ: ثٍ ډى٪ًٍ إشلٞبڃ أه َيٳ اُ 

بىٌ ىٍ ٦ٕق إٕٓت ىٔيٌ ي ٦ًٕف ىٔڂَ ُوؼٌَٕ ْ كَٽشٓ إشٶ HVLAT 17ي 16،ډًثٕچِٕإًٕن 15،ډًٕٵبٕٙبڃ ٍٔچ14METٍِٕيُٙبْ 

ډٓ ًٙى. سپىٕپُبْ ثُجًى كَٽبر آٍسَيٽٕىمبسٕټ ىٍ ٦ٕق إٕٓت ىٔيٌ ْ أه ثٕمبٍان ډٓ ثبٖٔز ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ي ػُز 

ىٍ ػُز ثٓ طجبسٓ ٕڂمبن ٽٍ ه٦َ إٕٓت ثٕٚشَ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ًٍٝر ځَٕى.  loadډلييىٔز كَٽشٓ ډًػًى ي دََِٕ اُ ا٭مبڃ 

سپىٕټ َب ثٍ ٙير ډٓ ثبٖٔز ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. څٌا ٹًٔب سًٍٕٝ ډٓ ځَىى ٽٍ سًػٍ ثٍ أؼبى إٕٓت ٭ٞجٓ كٕه ا٭مبڃ أه 

ډبوًاڃ سَادٕٖز َب دٕ٘ اُ سٖچ٤ ٽبډڄ ي ٽٖت ىاو٘ ډبوًاڃ سَادٓ لاُڇ اُ اوؼبڇ أه ٍيٗ َب ىٍ ٦ٕق ىٖٔپًدبسٓ هًىىاٍْ 

، 19ا٭بىٌ ډپبوِٕڇ څٲِٔين ثبٵز ٭ٞجٓ، 18ا٭بىٌ ْ ىٔىبډٕټ ٥جٕٮٓ ثبٵز ٭ٞجٓ ٙبډڄ ثبُومًىن ٦ًٕف ډؼبيٍ ٭ٞجٓ -ومبٔىي. ة

ىٽمذًَٕٕن ىٖٔټ ي ٍٍٔٚ ْ ٭ٞجٓ ثب ٽمټ ٍيٗ ډبًٔٵبٕٙبڃ ٍٔچِٕ ثَ ٍيْ ٭٢لار  ي 20ا٭بىٌ ْ ٹبثچٕز ٽٚ٘ دٌَْٔ ٭ٞت

أچًًٕٕآ، ٽًاىٍاسًٓ څًډجبٍيڇ،اٍٽشًٍ إذبٔىب ي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ځچًسٕبڃ ي َمٕه ٥ًٍ ٍيٗ ډبوًاڃ  څًډجً ٕبٽَاڃ 

 21بځٶشٍ ومبوي ٽٍ ٍٔچِٕ ٭٢لار اوياڇ سلشبوٓ  ثٮىًان  ىٍډبن اهشلاڃ ٭مچپَىْ ثبٵز ٭ٞت ىَٓ ٙيٌ س٤ًٕ ٭ٞتىٽمذًَٕٕن. و

ثُجًى ٽىشَڃ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ىٍ ٦ٕق ياكي ٭مچپَىْ إٕٓت ىٔيٌ ي ىٔڂَ وٺب٣ -وِٕ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ ٭لأڈ أٶب ډٓ ومبٔي. ع

١بٔٮٍ ٙبډڄ سمَٔىبر طجبر ىَىيٌ ْ ٕشًن ٵٺَار ي ٱٌَٕ ډًٍى إشٶبىٌ ُوؼٌَٕ ْ كَٽشٓ: ىٍ أه ثٕه سمَٔه ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ 

ثب سبٽٕي ثَ اػشىبة اُ ي١ٮٕبر طبثز ي ٔب ډلَٻ ىٍى ىٍ أه ډٕبن وٺ٘ ډُمٓ أٶب ډٓ   ADLثُجًى ٭مچپَى: ثبُآ ډًُْ -ىاٍى. ى

 ًٍٝر ډٓ ځَٕى.  ADLآډًُْ ٽبَ٘ ىٍى: ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًاڃ سَادٓ، اڅپشَيسَادٓ، سمَٔه ىٍډبوٓ ي ثبُ -ومبٔي. ٌ

shahbazi.sh.86@gmail.com 
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-muscle energy technique 
15

 -myofascial release 
16

 -mobilization 
17

 -high velocity low amplitude trust 
18

 -innervated tissue 
19

- neural sliding mechanism 
20

 -tension ability 
21

 -innervated tissue dysfunction 
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 ػتٖٛ ػضلات لذست ٚ ا٘حٙبٞب ٚضؼیت ٞب ثب وتف ٚ پـت ٘ٛاحى دسد استجبط ثشسػى

 فمشات

 
 2، ىٽشَ ډٞچٓ وْاى 1، كمٕي ١ٍب ډٺيٕٓ 1، ٵَٙشٍ ځًى1ٍٍُْا١ٍٕ ثبٱٓ

 ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىب1ٕٓ

 سىٍ، يُن ػىٔ، ٕه، ډبوىي، ځًوبځًوى ٭ًاډڄ ٽٍ إز ډوشچٴ ػًاډ٬ ىٍ ٙب٬ٔ ثٕمبٍُٔبى اُ ٔپٓ دٚز وبكٍٕ ىٍى ٚ ٞذف: ٔمذٔٝ

 سًاوي ډى آن وڂُياٍويٌ ٭٢لار ٹيٍر ي دٚز وبكٍٕ ٹًٓ ُائٍ سٲَٕٕار ؿًن ىاٍوي. سبطَٕ ثَآن ٍيُاوٍ ٵٮبڅٕز ٙٲڄ، ي١ٮٕز ٹي،

  ًٙوي. َب ٽشٴ ي دٚشى ٵٺَار ٕشًن ىٍ ىٍى ي أؼبى إشَٓ ٕجت

، PubMedي  Sciencedirectأىشَوشٓ   دبٔڂبَُبْ ا٥َُٔٸ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ثب ډَسج٤ يػًْ ډٺبلار ػٖزسٚؽ ثشسػی: 

Scholar google ْٕٕٖشمبسٕټ ډى٦جٸ ثب  ډَيٍْ رډٺبلا ي ثبڅٕىٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٕي ياٌّ َب اوؼبڇ ځَٵز.ٽبٍآُډبٔٓ َب

 .ٙيوي ډ٦بڅٮٍ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ي هَيع  ياٍى

 ي ٽبٍى ٵٚبٍ ثٍ سًػٍ ثب ډ٦چت أهډًاٍى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٍا ُوبن سٚپٕڄ ډٓ ىاىوي ٽٍ " 8/68ي َمپبٍان  ٱىؼبڃىٍ ډ٦بڅٮٍ یبفتٝ ٞب: 

 ٕشًن ي سىٍ ٭٢لار ١ٮٴ وٖجى َب، ىٍٕٕ ي سىٍ وٖجى ٕىڂٕىى ٵٺَار، ٕشًن ٕبهشبٍى هبومُب، ١ٮٴ ُٔبى ٙين ٍإز ي هڈ

 .ٍٕي ډى ثى٪َ ٥جٕٮى ٽىي، ډى ثٕٚشَ ٍا دٌَٔٔٚبن إٕٓت ٽٍ ىٕز أه اُ ډًاٍىى ي ٵٺَار،

PetcharaPorn  ٍَٕٓ٭ًاډڄ ثَإبٓ إپچًُٕ ي وبكٍٕ سًٍإٕټ كي اُ ثٕ٘ ٽبٔٶًُ ثٕه اٍسجب٣ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ىٍ ث 

 اٵَاىٔپٍ ي ًٙى ډى دٚشى ٵٺَار كَٽبر ٙين ٽڈ ي ثب٭ض ىٍى ډٮمًڃ كي اُ ثٕ٘ ٽٍ ٽبٔٶًُاػشمب٭ى ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشىي 

 َٖشىي. ٵًٷ ٭لائڈ ىٍځَٕ ثٕٚشَ وَډبڃ $ٙبَي# ځَيٌ ثٍ وٖجز ىاٍى ډٮىى ث٦ًٍ ىاٍوي، ډٚپڄ ٍا أه

Liebenson ٍثَ ٵٚبٍ ػُز ٭بډچى ثٮىًان إپچًُٕ سًٍإٕټ ثٍ َب، ٽشٴ ي دٚز وًاكى ىٍىَبى ثب إپچًُٕ ٍاث٦ٍ هًٞٛ ى 

 ډٓ ٽىي. اٙبٌٍ ځَىن ي وًاكى دٚز ي َب ډٌَُ

 آډبىځى ثيوى اَمٕز ي وٺ٘ ٽشٶُب، ي ځَىن دٚز، وًاكى ىٍ ثبلاى ٭٢لاوى ٹيٍر ىاٙشه ي ډى٪ڈ يٍُٙى ثَوبډٍ اوؼبڇ َبى ٔبٵشٍ

ي  Itoi$1994# ،Hongo#، 1996ي َمپبٍان$ Sinakiسلٺٕٺبر .ٽىي ډى ډٚوٜ ٍا ٽشٶُب ي دٚز وبكٍٕ ٕلاډشى ىٍ

 # وِٕ ثٍ وٺ٘ ډؤطَ سمَٔىبر يٍُٙٓ ىٍ ٕلاډز وًاكٓ دٚز ي ٽشٴ َب اٙبٌٍ ىاٍوي.2007ي2005َمپبٍان$

 ىٍى ثب ٽشٶُب، ي دٚز ٭٢لار ٹيٍر ي َب ٙبوٍ اٵشبىځى إپچًُٕ، دٚشى، ٹًٓ سٲَٕٕډِٕان ثٕه ىاٍى ډٮىى اٍسجب٣٘تیزٝ ٌیشی: 

 اُ كبٝڄ وبډ٦چًة اطَار ي يٽشٶُب دٚشى ٵٺَار ٕشًن َبْ ىٵًٍډٕشٓ ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَٕى ػُز .ىاٍى يػًى ٽشٶُب ي دٚز وًاكى

 )ػًان اٵَاى ي هبومُب ثَاْ ډوًٞٝبً( ٵٺَار ٕشًن ىٍ ډىبٕت ي١ٮٕز أؼبى ي سٞلٕق ػُز ٭مًډٓ آډًُٗ ي ثٍَٕى څِيڇ آن،

 سًاوىي ډى ٽشٶُب، اٵشبىځى ي ي إپچًُٕ دٚشى ٹًٓ اٝلاكى يٍُُٙبْ سؼًِٔ ٍيُاوٍ، ٵٮبڅٕشُبى اوؼبڇ ٝلٕق څٌا .ًٙى ډى دٕٚىُبى

  ي اُ ثَيُ ډٚپلار ي وبٍاكشٓ َبْ ىيٍان دَْٕ ثپبَىي. ثبٙىي ىاٙشٍ اطَډٶٕيى

 

 



 ثشسػی ػٛأُ ٔٛحش ثش ثشٚص وٕشدسد دس دٚساٖ ثبسداسی

 2ََُا ډٞچٓ وْاى، ىٽشَ  1، ٍا١ٍٕ ثبٱ1ٓٵَٙشٍ ځًىٍُْ

 ٖشٓ ي سًاوجوٚٓىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ث1ُِٔ

 ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٽبٍيڅٕىٖپب،  ډيٍٓ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 2

:ىٍ ٥ًڃ ىيٍان  ثبٍىاٍْ ثٍ ٭چز سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ي ٕبهشبٍْ هبوڈ َب ىٍ ډٮَٟ ډٚپلار ٭٢لاوٓ إپچشٓ ډشٶبيسٓ ٹَاٍ ٔمذٔٝ

ىٍٝي اُ ُوبن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ اُ  49-60سَٔه أه ډٚپلار ٭٢لاوٓ إپچشٓ ٽمَىٍى ډٓ ثبٙي. كييى   ډٓ ځَٕوي.ٽٍ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ

ٽمَىٍى ٙئي  ٔب ډش٤ًٕ ٍوغ ډٓ ثَوي.ٽٍ  َِٔىٍ َبْ اٹشٞبىْ ُٔبىْ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ ٵَى ي ػبډٮٍ سلمٕڄ 

 ډٓ ومبٔي .

 ثَ ٽمَىٍى ىٍ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ ډٓ ثبٙي. َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډًطَٞذف : 

،  PubMed ي Science directػٖشًػًْ ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ ٥َٔٸ دبٔڂبٌ َبْ أىشَوشٓ سٚؽ ثشسػی: 

Scholar Google   ي اوؼبڇ ځَٵز. ٽبٍآُډبٔٓ َبْ ثبڅٕىٓ يډٺبلار ډَيٍْ ٕٕٖشمبسٕټ ډى٦جٸ ثب ډٮٕبٍ َبْ يٍيى ي هَيع

  ډ٦بڅٮٍ ٙيوي.ياٍى

ي ٫ًٕٙ  ٽمَىٍى ىٍ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ ځِاٍٗ  ٙيٌ إز.هبوڈ َبٔٓ ٽٍ  اُ ٕلاډز  general health:اٍسجب٣ ډُمٓ ثٕه یبفتٝ ٞب

ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ سمَٔىبر ٹجڄ،١مه ي ثٮي اُ ثبٍىاٍْ  Haasl ٭مًډٓ ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙىي ٽمشَ ىٍ ډٮَٟ ٽمَىٍى ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي .

ي   BMIډز ٭مًډٓ ثٕمبٍ ډًطَ ډٓ ثبٙي .ثَ ٥جٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ اٍسجب٣ ؿىيان ډًُٚىْ ثٕه اوياٌُ  ىٍ اٵِأ٘ ٦ٕق ٕلا

٫ًٕٙ ٽمَ ىٍى ىٍ هبوڈ َبْ ثبىاٍ يػًى وياٍى.ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ىاٙشه ٕبثٺٍ ٽمَىٍى ٔب  ٕبثٺٍ ٽمَ 

اثشلا ثٍ ٽمَىٍى ٍا ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ اٵِأ٘ ډٓ ىَي. ٕه ډٓ سًاوي ىٍى ىٍ ٥ٓ ىيٍان ثبٍىاٍْ  ٹجچٓ ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ه٦َ 

٭بډچٓ ډٖشٮي ٽىىيٌ ثَاْ ٽمَىٍى ثبٙي ي ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ځِاٍٙڂَ ٙير ي٫ًٕٙ ثبلاسَ ٽمَىٍى ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ډٓ ثبٙىي، اځَؿٍ 

ان وٖجز ثٍ هبوڈ َبْ ډٖه  اكشمبلا ثٕٚشَ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ  ىٍ ػمٮٕز ُوبن ثبٍىاٍ أَاوٓ اوؼبڇ ٙي ثٕبوڂَ أه ثًى ٽٍ هبوڈ َبْ ػً

ځِاٍٗ ٽَى هبوڈ َبٔٓ ٽٍ ىٍهبوٍ  هيډز ٽبٍ ىاٍوي ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ  ,Meanwhillىؿبٍ ٽمَىٍى ډٓ ًٙوي.

ٓ ٙئي ،ٽمشَ ثٍ ٽمَ ىٍى ډجشلا ډٓ ًٙوي.أٖشبىن ٥ًلاوٓ ډير ډٓ سًاوي ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سٚئي ٽىىيٌ ىٍى ثبٙي .ثٍ ًٍٝر ٕىش

 ٭ٺٕيٌ ثَأه إز اٵِأ٘ څًٍىيُ ٽمَْ ىٍ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ اكشمبلا ډٓ سًاوي اُ ٭چڄ ُډٕىٍ ٕبُ ٽمَىٍى ثبٙي. 

: اځَؿٍ ٽمَىٍى ٔپٓ اُ ډٚپلار ٙب٬ٔ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډٓ ثبٙي اډب َىًُ٭چز ي دبسًٵًِٕٔڅًّْ آن ثٍ هًثٓ  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی

ى، ٽمَىٍى ىٍ ثبٍىاٍْ ٹجچٓ ، ٕه ،٭ًاډڄ ًٍَډًوٓ ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ٙئي يسَيډب ٙىبهشٍ وٚيٌ إز.٭ًاډچٓ و٪َٕ ٕبثٺٍ  ٽمَىٍ

ډًػت  اٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډٓ ًٙوي.ثب أه يػًى ػُز سٮٕٕه ىٹٕٸ ٭چز ي ٭ًاډڄ ډًطَ   ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ أه 

 ُډٕىٍ لاُڇ ډٓ ثبٙي.

 



 د ٔضٕٔٗبساٖ ٔجتلا ثٝ وٕش دسیذٚع دس ثیثشسػی تغییشات ا٘ذاصٜ ٚ تمبسٖ ػضّٝ ِٔٛتی ف

 2ََُا ډٞچٓ وْاىىٽشَ ،  1كمٕي ١ٍب ډٺيٕٓ،  1، ٍا١ٍٕ ثبٱ1ٓٵَٙشٍ ځًىٍُْ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجو1ٓٚ

ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٽبٍيڅٕىٖپب،  ډيٍٓ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي  2

 ًاوجوٚٓس

: ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ٭٢لار طجبسٓ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ډٓ ثبٙي ٽٍ ١ٮٴ ي آسَيٵٓ أه ٭٢چٍ ىٍ ثٕمبٍان  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى كبى اڅڂًْ آسَيٵٓ ثٍ ًٍٝر  . ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى

vertebral level and side specific .َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ سٲَٕٕار ىٍ اوياٌُ ي سٺبٍن أه ٭٢چٍ ىٍ ثٕمبٍان ٽمَىٍىْ ډٓ ثبٙي

 ډِډه ډٓ ثبٙي.

ي   Science directػٖشًػًْ ډٺبلار ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ ٥َٔٸ دبٔڂبٌ َبْ أىشَوشٓ ، ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْسٚؽ ثشسػی: 

Scholar Google  ڇ ځَٵز. اوؼب 

" ٭يڇ سٺبٍن ثٕه ٕمز ىٍځَٕ ي ٱَٕ ىٍځَٕ ځِاٍٗ ٽَى. ٭يڇ سٺبٍن ډًُٚىْ ىٍ ٕبِٔ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 31: كييى  یبفتٝ ٞب

unilateral LBP  ٍىاٙشىي وٖجز ثٍ آن َبٔٓ ٽٍ ډجشلا ثbilateral LBP  .٭يڇ سٺبٍن ٽمشَْ  ىٍ ٭٢چٍ ډًڅشٓ ثًىوي ځِاٍٗ ٙيٌ إز

ځِاٍٗ ٙيٌ إز.َڈ ؿىٕه ثٕه سًاوبٔٓ اوٺجبٟ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ٕمز ىٍځَٕ ي   bilateralي ٔب    centralاىْ ٽٍ ىٍى ٵٕييٓ ىٍ اٵَ

ډٓ ثبٙىي سٶبير  ُٔبىْ ىٍ ٦ٕق ډٺ٬٦  ډًڅشٓ ٵٕييٓ آن َب يػًى  unilateral LBPاڅڂًْ س٬ًُٔ ىٍى اٍسجب٣ يػً ىاٍى.ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډجشلا 

َڈ ؿىٕه  ٕمشٓ ٽٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ٽًؿپشَْ ىاٍى ، َڈ ػُز وٺجبٟ ١ٮٕٴ سَْ ىاٙز ٽًؿټ سَ ثًى. ىاٙز ي ٦ٕق ډٺ٬٦ ىٍ ٕمشٓ ٽٍ ا

  ثب ٕمشٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ ٭لائڈ ٍا ځِاٍٗ ډٓ ٽىي.

وٖجز ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٽًؿټ   L5 ي ٦ٕL4ق ډٺ٬٦ ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ىٍ ٦ٕق  ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیشی :

ي.ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ځِاٍٗ ىٍى ٔټ ٥َٵٍ ىاٍوي ٭يڇ سٺبٍن ډًڅشٓ ٵٕييٓ ډٚبَيٌ ځَىٔيٌ إز. ثىبثَأه اڅڂًْ آسَيٵٓ ي ٭يڇ سٺبٍن سَ ډٓ ثبٙ

٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ٍٔ ًٍٝر ډ١ًٮٓ ډٓ ثبٙي.ثىبثَأه ثبٔي سمَٔه ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ ثَاْ أه 

بثٓ  ثبڅٕىٓ ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ ىٍ ٕڂمبن َبْ ډوشچٴ ي ډٺبٍٖٔ آن ىٍ ىي ٥َٳ ثَاْ سٮٕٕه اهشلاڃ ي ډياهلار ىٍډبوٓ ٭٢چٍ اوؼبڇ ًٙى.أٍُ

 َيٵمىي لاُڇ ډٓ ثبٙي.

 :ٽمَىٍى ډِډه ، آسَيٵٓ ، ٭٢چٍ ډًڅشٓ ٵٕييٓ . وّیذ ٚاطٜ  ٞب
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 دس ثیٕبساٖ ٕٞشاٜ ثب تٍٙی وب٘بَ ٘خبػی CEMCTاسصؽ تـخیصی 

 ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓډُئٍ ٭جياڅجبٹٓ

 ىاوٚڂبٌ سَُان ٕٮٕي أَاوىْاى، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سَثٕز ثيوٓ 

 ًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓډٞچق اڅئه اىٔت كٖبډٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چ

 آٍډبن ًٍٕڅٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوَٚٓبىْ ٽٚبيٍُ، 
إز ٽٍ  ثبٕه ي دبَب َمَاٌ ثب ىٍى ىٍ دٚز، سؤَجٓ ډِډه # ٔټ ثٕمبLumbar spine stenosisٍْ$ ٽبوبڃ ووب٭ٓسىڂٓ  ٞذف:

 . أه ثٕمبٍْ ىٍډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ ىٍاوياڇ سلشبوٓ وجبٙي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ إشَاكز ث٥ََٳ ډًٕٚىثب ٍاٌ ٍٵشه سلَٔټ ٙيٌ ي 

سلٺٕٺبر ډوشچٶٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ْ ثٕه ٽبَ٘ ٔب ثچًٽٍ ٙين َيأز  .ٌ إزٕبڃ ډٚبَيٌ ٙي 60سب  50ثٕمبٍان ثٕه 

اُ ٍاٌ َبْ ځًوبځًن ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ىٍ َٕؾ ٽياڇ اُ سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ اُ ٔټ ٍيٗ ٹبثڄ سًٍٞ ډبوىي  LSS ٭ٞجٓ ٍا ثب

cauda equina motor conduction time  َُبْ ا٭ٞبة ٽمَْ ٔب سلَٔټ ٍٍٔٚ َبْ ٭ٞجٓ ىاهڄ ٽبوبڃ ثب إشٶبىٌ ا ٍٍٚٔ

 caudaاوياٌُ ځَْٕ ډ٦بڅٮٍ، سلَٔټ اڅپشَٔپٓ لاډٕىبٍ ٽمَْ ثَاْ . ىٍ أها٭ٞبة اوياڇ سلشبوٓ ٔب ٭٢لار، إشٶبىٌ وپَىٌ ثًىوي

equina motor conduction time   ٍىLSS إزډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵش ٍ. 

. سلَٔټ ٙبَي ٽٍ ي١ٮٕز ٥جٕٮٓ ىاٙشىي، ثًى 15ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ اٙبٌٍ ٙيٌ ي  LSSثٕمبٍ  21ٙبډڄ  ػبډٮٍ آډبٍْ ٔتذِٚٛطی: 

اُ ٭٢چٍ ځبٕشَيٽىمًٕٓ ثٍ ًٍٝر ىي  EMGس٤ًٕ ًُٕن اڅپشَيى ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي. L5ي  L1ډٌَُ  اُاڅپشَٔپٓ لاډٕىبٍ ٽمَْ 

 دٌَٔٵشٍ ٙي. ٦ٕCEMCTق ٕشًن ٵٺَار ثٍ ٭ىًان   L5ي  L1ثٍ ىٕز آډيٌ اُ  ٥َٵٍ طجز ٙي. سٶبير

 ± 3.59ى. ډش٤ًٕ سٶبير ٍٽًى ٥ًلاوٓ سَ ثًځَيٌ ٙبَي ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ثCEMCTًٍ٦  ٘تبیذ تحمیك :

ډٕچٓ طبوٍٕ، ىٍ ٕمز  0.65 ± 1.45 ي  LSSډٕچٓ طبوٍٕ ىٍ ٕمز ؿخ ىٍ ځَيٌ  1.07 ± 3.49ډٕچٓ طبوٍٕ ىٍ ٕمز ٍإز،  1.07

 .ثًى ډٕچٓ طبوٍٕ ىٍ ٕمز ؿخ ىٍ ځَيٌ ٙبَي وَډبڃ 0.68 ± 1.35ٍإز، 

مبٍ ٥ًلاوٓ ثًى. أه ډمپه إز وٚبن ىَي ٽٍ ٍٍٔٚ َبْ ىٍ ځَيٌ ثٕ اُ و٪َ آډبCEMCTٍْ  ٥ًڃ ٽٕٚين ُډبن  ٌیشی : ٘تیزٝ

ىډٕچٕىٍ ٙين  ٕجت ډمپه إز  LSSٵَٚىٌ ٙيٌ إز .  LSSىٍ ٥ٓ ي ډِډه   ډ١ًٮٓثٍ ًٍٝر  lumbosacralډًسًٍ 

 .ًٙى cauda equinaىٍ ٦ٕق  ډ١ًٮٓ

سلَٔټ  - EMG ًُٕن -  LSS-cauda equine motor conduction time (CEMCT)-cauda equina وّیذ ٚاطٜ :

 اڅپشَٔپٓ
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Introduction: (LBP) is a common disabling musculoskeletal disorder thought to result from a 

combination of chronic overuse and acute injury to the muscles, ligaments, tendons, 

intervertebral discs, nerves, or vertebrae of the lumbar spine. LBP is one of the most common 

musculoskeletal disorders,with a reported lifetime prevalence of up to 90% .In the working-age 

population, the medical costs associated with LBP exceed those of coronary artery disease, 

respiratory infections, and diabetes. It is one of the main reasons for disability and absence from 

work. 

Objective: to explore the risk factors of LBP. 

Method: A literature review search was accomplished in Sciencedirect, PubMed ،Scholar 

Google.  

Result: LBP is a multifactor disorder with many etiologies including individual characteristics, 

working conditions, and psychological factors, Individual risk factors include age, gender, 

personal habits. The occupational risk factors identified as heavy physical work, awkward static 

and dynamic working postures, manual handling and lifting. The psychosocial risk factors 

include negative affectivity, low level of job control, high psychological demands. The 

relationships between body height, obesity, education level, smoking and LBP were 

controversial .In some studies high BMI was found to be associated with LBP. Smoking is the 

risk factor for back problems. Some studies have shown that smoking impairs the blood supply 

to the vertebral endplate and decreases the nutrition of the IVD.  Heavy physical work and lifting 

were occupational risk factors for LBP .Repetitive twisting or bending with the trunk can 

increase the risk of LBP because of unrecovered fatigue.  

Discussion and Conclusion:LBP is a multifactor disorder and associated with body height, 

occupation, work organization, physical work, working posture, and others. Therefore, targeted 

preventions of LBP should be taken. 

Key words: low back pain, risk factor, systematic review. 
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ٞبی دسٔب٘ی ثشای تأحیش تٕشیٙبت ػضلات وف ٍِٗ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب دیٍش سٚؽ

 دسٔبٖ ثی اختیبسی ادساسی اػتشػی

 وٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ#ثُىبُ ػجبٍْ دًٍ $ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىا

 چىیذٜ:

ثٓ اهشٕبٍْ إشَٕٓ ٔټ كبڅز ٙب٬ٔ ي دَ َِٔىٍ إز ٽٍ ثٍ ٍيٗ ػَاكٓ ٔب ٵًِٕٔسَادٓ ٹبثڄ ىٍډبن إز. َيٳ اُ أه ثبُثٕىٓ 

ب ثٍَٕٓ ٕٕٖشمبسٕټ ډٺبلار ي ثُشَٔه ًٙاَي ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ سٮٕٕه اطَثوٚٓ سمَٔىبر ٭٢لار ٽٴ څڂه ثٍ سىُبٔٓ ٔب َمَاٌ ث

َبٔٓ ثب ثٓ اهشٕبٍْ إشَٕٓ اىٍاٍ َبْ ياّوٓ# ثَاْ ىٍډبن هبوڈَبْ ىٍډبوٓ $ډظڄ ثًٕٵٕيثټ، سلَٔټ اڅپشَٔپٓ، ډوَي٣ىٔڂَ ٍيٗ

 ثًىٌ إز.

َبْ ٽىشَڃ ٙيٌ سٞبىٵٓ ي سمبڇ ډىبث٬ اڅپشَيوٕټ اُ ا٥لا٭بر ډَث٥ًٍ ثٍ ٥ًٍ ٕٕٖشمٕټ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. آُډًنٞب: سٚؽ

َبْ ډًٍىْ، ثَاْ أه ثبُثٕىٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ، Cohortََْٕبْ ٱَٕسٞبىٵٓ، ډ٦بڅٮبر ډ٦بڅٮبسٓ ډظڄ آُډًنَبْ ىٔڂَ ٥َف

 ځَٵشىي.

َبْ ٽچٕىٕپٓ ثٓ اهشٕبٍْ إشَٕٓ ي اٍيىٔىبډٕټ ىاٍاْ َٙا٤ٔ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثًىوي ي َبْ ثبڅٰ ثب سٚوٕٜډ٦بڅٮبسٓ ىٍ ډًٍى هبوڈ

 اُ كبډچڂٓ ي ٔب ثٓ اهشٕبٍْ ٵًٍٔشٓ ي سَٽٕجٓ هبٍع اُ ډ٦بڅٮٍ ثًىوي.َبْ ثبٍىاٍ، ثٓ اهشٕبٍْ ثٮي هبوڈ

 َب ٍا أٍُبثٓ ٽَىوي. ځَ ډٖشٺڄ، ٙبٖٔشڂٓ ََ ډ٦بڅٮٍ ي ٦ٕق ًٙاَي ي ٽٕٶٕز ډشيڅًّٔپبڃ آنىي ثبُثٕه

أه ثبُثٕىٓ آُډًن ٽچٕىٕپٓ ٱَٕسٞبىٵٓ َٙا٤ٔ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙشىي.  7آُډًن ٽچٕىٕپٓ سٞبىٵٓ ي  17ډ٦بڅٮٍ، ٙبډڄ  24٘تبیذ:

َبْ َبْ ٽچٕىٕپٓ سٞبىٵٓ ثب ٽٕٶٕز ثبلا ٽٍ سمَٔىبر ٭٢لار ٽٴ څڂه ٍا ثٍ سىُبٔٓ ي َمَاٌ ثب ىٔڂَ ٍيًٗٙاَي ډلپمٓ اُ آُډًن

ثُجًىْ  -ىٍٝي ىٍډبن 97ىٍٝي ىٍډبن ي  73َبْ ثٓ اهشٕبٍْ إشَٕٓ اىٍاٍ ډؤطَ ثًىوي ثب ډِٕان ىٍډبوٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن هبوڈ

 وٚبن ىاى.

َب يػًى ىاٍى، اډب ًٙاَي ډلپمٓ ثَاْ اطَثوٚٓ ٵًِٕٔسَادٓ ثَاْ ىٍډبن ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ إشَٕٓ ىٍ هبوڈٌیشی وّی:٘تیزٝ 

َب ي َبْ ډوشچٴ هبوڈَبْ سمَٔىٓ ىٍ َُٔځَيٌَبْ ىٍډبوٓ ډ٦چًة ي دَيسپڄوٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبسٓ ثب ٽٕٶٕز ثبلا ثَاْ أٍُبثٓ ثَوبډٍ

 ُڇ إز.اطَثوٚٓ أه سمَٔىبر ٽچٕىٕپٓ لا

 

 



 ایذٜ آِتشیٗ ٘حٜٛ ی ٘ـؼتٗ اص دیذٌبٜ فیضیٛتشاپی

 ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓډٞچق اڅئه اىٔت كٖبډٓ

 آٍٗ كٺٕٺز، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓآٍډبن ًٍٕڅٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ 

 ډُئٍ ٭جياڅجبٹٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

ٔپٓ اُ إشَاسْْ َبٔٓ ٽٍ  س٤ًٕ ثٖٕبٍْ اُ ٵًِٕٔسَادٕٖز َب ىٍ ٽىشَڃ ٽمَ ىٍى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى  ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

شًن ٵٺَار ىٍ ي١ٮٕز َبْ ډوشچٴ إز. وٖٚشه َبْ ٥ًلاوٓ، ثَاْ ډظبڃ وٖٚشه ثٕ٘ اُ آځبَٓ ىاىن ثٍ اٵَاى ىٍ ډًٍى دًٕـَ ٕ

 ىٹٕٺٍ ٔپٓ اُ ٵبٽشًٍ َبْ ٙب٬ٔ سلَٔټ ٽىىيٌ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ٽمَىٍىْ إز. 30

َب ىٍٻ ٵًِٕٔسَادٕٖز ىٍ ډًٍى ولًٌ وٖٚشه إز. ٵًِٕٔسَادٕٖز  295أه ډ٦بڅٮٍ سلٺٕٺبسٓ ٙبډڄ آځبَٓ ي و٪َار  ٔتذِٚٛطی:

 # سب وٖٚشه ډٖشٺٕڈslumped sittingډيڃ وٖٚشه، اُ وٖٚشه ثٍ ًٍٝر ٹًُ ٽَىٌ$ 9هًى ٍا اُ ثُشَٔه ولًٌ وٖٚشه ىٍ ثٕه 

$upright sitting ْ ٍاوشوبة ٽَىوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٮي اُ اوشوبة هًى دَٕٚىبډ #BBQ .ٍا َڈ ىٍ ډًٍى آن سپمٕڄ ډٓ ٽَىوي 

ٔب ىي ي١ٮٕز ٍا ثٍ ٭ىًان ثُشَٔه ولًٌ وٖٚشه اوشوبة ٽَىوي، ي ٔپٓ اُ ي١ٮٕز َب ثٕٚشَ اُ " ٵًِٕٔسَادٕٖز َب ٔټ 85 یبفتٝ ٞب:

ىٔڂَ ي١ٮٕز َب س٤ًٕ ٵًِٕٔسَادٕٖز َب اوشوبة ٙي. ػبڅت إز ٽٍ ىي ډًٍى اُ دًٕـََبٔٓ ٽٍ آډبٍ ثٕٚشَٔه اوشوبة ٍا ىاٍوي 

ٺٕڈ ٍا اوشوبة ٽَىوي ا٭شٺبى ٽمشَْ ثٍ اكشمبڃ أؼبى اهشلاٳ ُٔبىْ ثب َمئڂَ ىاٙشىي. ٽٖبوٓ ٽٍ ولًٌ وٖٚشه ثٍ ًٍٝر ډٖش

 اُ هًى وٚبن ىاىٌ ثًىوي. BBQٽمَىٍى ىٍ أه دًٕـَ ىٍ دَٕٚىبډٍ ْ 

س١ًٕلبر ٽٕٶٓ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ًٕىډىيسَٔه دًٕـَ وٖٚشه، وٖٚشىٓ إز ٽٍ ډى٦جٸ ثب كبڅز هىظبْ  ٘تیزٝ ٌیشی:

ي ٍاكز ثٍ و٪َ ثَٕي ي/ٔب َمـىٕه ٽمشَٔه ډِٕان سًن ٭٢لار ٦ٕلٓ ىٍ  # ثبٙيnatural shape of the spineٕشًن ٵٺَار $

 أه كبڅز ىٍځَٕ ثبٙي.

 دًٕـَ، ٽمَ ىٍى، ٵًِٕٔسَادٓ، وٖٚشه وّیذ ٚاطٜ:

Adibhesami.k@gmail.comEmail:  

Phone number: 09148556584 
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Scanning examination  یٟٔشٜ ٞبی ٌشد٘دس 

 ٕچمبن و٪َْ ډٺيڇ، ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ

" ډَىڇ ډٓ سًاوىي آهَٔه ثبٍْ ٽٍ اُ 35ٕىيٍيڇ ځَىوٓ ٔپٓ اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ ىٍى ډلًٖة ډٓ ًٙوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ 

ىٍى ځَىن ٍوغ ثَىٌ اوي ثٍ ٔبى آيٍوي. ٔپٓ اُ ٭چڄ ډٮبٔىٍ ډٌَُ َبْ ځَىوٓ سٚوٕٜ ډىج٬ أؼبى ىٍى $اوياڇ ٵًٹبوٓ 

ٔبى ډٓ ٽىي. أه ٵَآٔىي   Scanning Examinationن# ډٓ ثبٙي. َٕٕٔبٽٔ اُ أه أٍُبثٓ ثٍ ٭ىًان ٔب ځَى

ىٍ أٍُبثٓ اثشيأٓ سمبډٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ىٍى ىٍ وبكٍٕ ځَىن ٔب اوياڇ ٵًٹبوٓ ٍوغ ډٓ ثَوي ثپبٍ ډٓ ٍيى ډڂَ أىپٍ 

 Scanningبٔٮٍ ىٍ ځَىن ثبٙي ٵَى ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ا٥مٕىبن ٽبډڄ اُ ډلڄ إٕٓت ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ ١

Examination  ٍآَ ثَاْ ٍى ٽَىن اهشلالار وًٍيڅًّٔټ ډٓ ثبٙي. ثٮي اُ سٮٕٕه ډلڄ ١بٔٮٍ، ىٍ ًٍٝر ٭يڇ

ىٍ ځَْٕ ىٍ هًى وبكٍٕ ډٌَُ َبْ ځَىوٓ، أٍُبثٓ ػِئٓ سَْ اُ ډلڄ ١بٔٮٍ لاُڇ إز ثٍ أه ٭چز ٽٍ ډٚپلار 

سبطَٕ ٹَاٍ ثيَي ٽٍ ىٍ ىٔڂَ ٹٖمز َبْ ثين ىٔيٌ ډٓ ًٙى. ډٌَُ ثٖٕبٍْ ډٓ سًاوي ډٌَُ َبْ ځَىوٓ ٍا سلز 

َبْ ځَىوٓ اُ وٺ٦ٍ و٪َ أٍُبثٓ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ډٓ ثبٙي ي ُډبن ٽبٵٓ لاُڇ إز سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى سب 

 ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٔب ٭چڄ اكشمبڅٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ثڂَٕى.

ٵشَاٹٓ، ثشًان ثٍ سٚوٕٜ ىٍځَْٕ َبْ  ډوشچٴ ډبوىي ىٍ أه ډجلض ٕٮٓ ٙيٌ سب  ثب اوؼبڇ سٖز َبْ سٚوٕٜ ا

ىٍځَْٕ ډٶبٝڄ ٵبٕز، ىٍځَْٕ  َبْ وًٍيڅًّٔپٓ، ىٍځَْٕ َبْ َٙٔبوٓ، ٙپٖشڂٓ ي َمـىٕه ډٚپلار 

 ٽٕٚيځٓ څٕڂبډبوٓ  ىٍ ډٌَُ َبْ ځَىوٓ ٽمټ ثٕٚشَْ ٽَى.
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Abstract 

Neck pain is a wide entity which includes e.g. non-specific neck pain (or simple neck pain) and 

neck pain associated disorders. Symptoms vary with physical activity over time. Each form of 

acute, subacute or chronic neck pain, where no abnormal anatomic structure as cause of pain can 

be identified, is introduced as non-specific neck pain. According to literature, no generally 

accepted definition exists for the concepts: acute, sub-acute or chronic. There are different 

opinions about duration of symptoms but according to Binder(Tsakitzidis et al. 2009), neck pain 

can be acute (< 4 weeks duration), sub-acute (1-4 months duration) or chronic (> 4 months 

duration). 

 Chronic non-specific neck pain may affect the size of some muscles such as cervical Multifidus, 

Longus Colli and Semispinalis Capitis.  

Ultrasound imaging regarding to subjects with neck pain in recent researches showed the 

following findings:  

- smaller size of Semispinalis Capitis muscle in affected side than unaffected side and decrease 

of Semispinalis Capitis muscle size and the ratio of the size to body weight. (Rezasoltani, 

Ahmadipoor, Khademi-kalantari, Javanshir; 2011) 

- Smaller cross section area of Longus colli.  (Javanshir, Rezasoltani, Mohseni-bandpei, Amiri, 

Ortega-Santiago, Fernández-de-las-Peñas; 2011) 

- Smaller cross section area of the cervical Multifidus in bilateral chronic neck pain patients 

compared to healthy subjects. (Fernandez-de-las-penas, Albert sanchis, Alburquerque sendin; 

2008) 

Key words: non-specific neck pain, Ultrasound Imaging, Semispinalis Capitis , Longus Colli, 

Cervical Multifidus. 
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