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 بب ًبم ٍ يبد آراهبخش دلْب

دس اٍليي . سويٌبس فيضيَتشاپي تخػػي ستَى فمشات، دٍاصدُ سبل است كِ دس داًطگبُ علَم ثْضيستي ٍ تَاًجخطي ثشگضاس هي ضَد

 دس كطَس كِ صائيذُ تفكشات ًبة داًطوٌذ " كليٌيكْبي تخػػي فيضيَتشاپي"سٍصّبي ساُ اًذاصي ايي سويٌبس، همبسى ثب اجشاي ايذًُ 

 كل "فشصاًِ  جٌبة آلبي دكتش هحوذسضب ًَس ثخص ثَد، كوتش كسي اص هسؤليي ٍ ّوكبساى ثِ تحمك آى اهيذ ٍاس ثَدًذ چشا كِ اغلا

سضتِ ٍ خذهبت فيضيَتشاپي دس كبًَى تَجِ ًجَد ٍ ايي دس حبلي است كِ پيطكسَتبى سضتِ ثشاي تَسعِ كوي ٍ كيفي فيضيَتشاپي 

ضجبعت دس تػوين گيشي ٍ آؼبص ساّي كِ ثشاي ّوِ آيٌذُ هجْن داضت تٌْب اص عْذُ . تلاضْبي ثيَلفِ ٍ ثسيبس ستَدًي اًجبم هيذادًذ 

اكٌَى سضتِ فيضيَتشاپي دس ايشاى اسلاهي ثب ضبخِ ّبي هختلف خَد . هشدي ثش هي آهذ كِ دس داًص ثي ًظيش ٍ دس ايوبى خَد استَاس ثَد 

ائن اص ستَى فمشات ، للت ٍ عشٍق ، صًبى ٍصايوبى ، فيضيَتشاپي ٍسصضي ٍ ؼيشُ دس ؼٌي تشيي سغح خَد دس همبيسِ ثب هيبًگيي جْبًي 

اص ايي هيبى ثِ سجت ًمص ّذايتي سويٌبس فيضيَتشاپي تخػػي ستَى فمشات ٍ سشي كبسگبّْبي تخػػي سبليبًِ، سْن تحميمبت . است 

ثِ ٍيظُ پبيبى ًبهِ ّبي همبعع تحػيلات تكويلي داًطگبّْب دس ايي صهيٌِ افضايص چطوگيشي داضتِ است ٍ فعبليتْبي اًجبم ضذُ دس ديگش 

ضبخِ ّبي فيضيَ تشاپي ًيض هَجت ضذُ است تب جبيگبُ ايي سضتِ دس هيبى ديگش خذهبت پضضكي دس ًظش دست اًذس كبساى سلاهت استمبء 

هسئَل ثشگضاسي ايي سويٌبس كِ ثِ ًمص تذاٍم ثخطي خَد دس ايي حشكت علوي ثِ عٌَاى يك عضَ كَچك اص خبًَادُ ثضسگ . يبثذ 

فيضيَتشاپي هي ثبلذ، ضوي يبد آٍسي ٍ تمذيش اص هسبعذتْبي هسئَليي هحتشم  داًطگبُ علَم ثْضيستي ٍ تَاًجخطي، دكتش اسوبعيل 

اثشاّيوي دثيش ثشد فيضيَتشاپي  ٍصاست ثْذاضت ٍ سيبست اًجوي فيضيَتشاپي ايشاى ٍ استبد فيضيَتشاپيست هحسي ّبضوي  سيبست سبثك 

اًجوي فيضيَتشاپي ايشاى، اص هسئَليي ٍ تػوين گيشًذگبى حَصُ سلاهت كطَس اًتظبس داسد كِ ثِ تجشثِ ّبي گزضتِ ٍ ثِ ظشفيت سضتِ 

 .فيضيَتشاپي عٌبيت ًوَدُ ٍدس استمبء سغح علوي ايي سضتِ تػويوبت هبًذگبسي اتخبر ًوبيٌذ

 .فيسيَتراپي قببليت دكتراي حرفِ اي ٍ دكتراي تخصصي در گرايشْبي هختلف را دارد

 

 دكترًَرالذيي كريوي

 هعئَل برگساري ظويٌبر

 ًبيب رئيط اًجوي علوي فيسيَتراپي ايراى

 هعئَل كليٌيك فيسيَتراپي تخصصي ظتَى فقرات

 هذيرگرٍُ آهَزشي فيسيَتراپي داًشگبُ علَم بْسيعتي ٍ تَاًبخشي
 

 

 

 



 بٌبم خذاًٍذ جبى ٍ خرد

 ٍاثستِ ثِ داًطگبُ علَم غجب تخػػي ستَى فمشاتوشكض كليٌيك فيضيَتشاپي تخػػي ستَى فمشات، ّستِ اغلي سويٌبسفيضيَتشاپي

كوك ثِ خلك خذا ٍ ثب ّذفبسائِ خذهبت تخػػي ٍ دسهبى علتي ثش پبيِ غذق ٍ اخلاظ 1379ٍدس سبل  كِ ثْضيستي ٍ تَاًجخطي است

ضذ ٍ ثب لغف ٍ عٌبيت خذاًٍذ عبلن ساُ اًذاصي ٍ  ثِ ّوت استبد ثضسگَاس جٌبة آلبي دكتش ًَسثخص ٍ ّوِ جبًجِ، ٍ ًِ دسهبى علاهتي،

 ّش كذام ثِ ثضبعت خَد دس پيطجشد جٌجِ ّبي دسهبًي، ، ثلكِ پطت سش ايطبىاستبد تَفيك داضتين كِ ًِ پب ثِ پبي  ًيضهب ضبگشداى دكتش

 ايي گشد ّوبيي علوي پشثبس كِ ايٌك دٍاصدّويي دٍسُ آى هفتخش ثِ حضَس اسبتيذ، .آى گبم ثشداسينهشتجظ ثب آهَصضي ٍ پظٍّطي 

 ٍ ًيض سبيش گشٍّْبي علوي اص سشاسش كطَس ٍ ثعضبخًبسج اص كطَس است، ثب ّوت ثبلا ٍ غجَسي فيضيَتشاپيّوكبساى ٍ داًطجَيبى عضيض 

هؽض هتفكش ٍ خَش ايذُ آى، جٌبة آلبي دكتش كشيوي، تلاش ّبي تين ّوشاُ، هطبسكت توبم علالِ هٌذاى اص داًطگبُ ّب ٍ هشاكض 

 سيبست ٍلت داًطگبُ ٍ ثي دسيػايي هيبى اگش حوبيت ّبي ّوِ جبًجِ ٍ تحميمبتي ٍ دسهبًي سشاسش كطَس پب گشفت ٍ غذ الجتِ دس 

ايٌك ايي . ًوي ضذ تجذيل يدسخت تٌَهٌذديشٍص ثِ چٌيي  ايي ًْبل ًَ پبي ، ًجَد ايشاىفيضيَتشاپياًجوي علوي ّوكبسي ٍ ّوفكشي 

 هتخػػيي ٍ ثيوبساى دس سشاسش كطَس اص فَائذش ،دسخت تٌَهٌذ كِ هيَُ ّبي اخلاظ آى ثِ سشاسش ايشاى غبدس ضذُ ٍ ثِ لغف خذا

ٍ همتذس  ثب عشاٍت ٍ پب ثشجب عضيضٍ ّوكبساى ،هحمميي هتخػػيي،  ّوچٌبى ثب حوبيت ّبي علوي ٍ عولي ضوب اسبتيذ ،ثْشُ هٌذ ضذُ اًذ

. هي هبًذ

ثشايگبم ثشداضتٌجْسوتتخػػيطذى سضتِ فيضيَتشاپي ٍ ثبسيك ٍ عويك ضذى  سوجل خَثي تخػػي ستَى فمشات فيضيَتشاپيضكل گيشي 

دسهبى فيضيكي ثيوبسي ّبست ٍ ثشاي توبم فيلذ ّب اص ًَسٍ هبسكَلَاسكلتبل دس يك كلام فيضيَتشاپي . ثجبي پْي ٍ كن عوك ثَدًبست

 ي پيچيذگي ّبحيغِ، اص آًجب كِ ّش  ٍداسديَ ثبص تَاًي دسهبىّبي پيطگيشي، ثشًبهِ ، ... ٍ  Fitness اعفبل ٍ ٍ صًبى ٍپَستگشفتِ تب 

تخػػي ضذى ايي سضتِ گستشدُ سا جذي تش، داًطگبّي اًتظبس هي سٍد كِ هشاكض اص اًجوي علوي فيضيَتشاپي ٍ ، خبظ خَد سا داسد

 ٍ فبسغ فيضيَتشاپيپش ٍاضح است كِ اٍليي ٍ هٌغمي تشيي گبم دس ايي ساستب احمبق حك سضتِ . هٌسجن تش ٍ اغَلي تش پيگيشي ًوبيٌذ

است تب اًطبءالله صهيٌِ استمبء هْبست ّبي تخػػي كليٌيكي  (DPT)التحػيلاى تَاًبي آى دس لبلت اعغبي دسجِ دكتشي ايي سضتِ 

ثيص اص پيص فشاّن آيذ ٍ جبهعِ فيضيَتشاپيست ّبي ايشاى ّوگبم ثب پيطشفت ّب ٍ استبًذاسد ّبي جْبًي ايي سضتِ، خذهبت تخػػي سا 

 .   اسائِ دٌّذ

 تخػػي ستَى فمشات ثب كَلِ ثبسي اص تجشثِ سبل ّبي گزضتِ، افتخبس داسد ثب اسائِ جذيذتشيي يبفتِ ّب تَسظ سويٌبسفيضيَتشاپياهسبل 

ثيص اص يكػذ ٍ ّطتبد هتخػع ٍ كبسضٌبع اص كطَسّبي ايشاى، آهشيكب ٍ سَئذ دس لبلت سخٌشاًي، پبًل ّبي ثيي سضتِ اي ٍ پَستش، ٍ 

ثِ علاٍُ هْبست ّبي .  اهتيبص آهَصش هذٍى پزيشاي ّوكبساى هحتشم هتخػع، كبسضٌبع ٍ داًطجَيبى پش اًشطي ٍ ثب استعذاد ثبضذ8ثب 

جذيذ تخػػي ٍ تجبسة علوي ٍ عولي اسبتيذ ثضسگَاس داخل ٍ خبسج اص كطَس دس لبلت حذٍد دُ كبسگبُ آهَصضي، ٍ ًَآٍسي ّبي 

ّوكبسي ّبي ثي دسيػ ٍحضَس فعبل ّوِ عضيضاى سا گشاهي . تكٌَلَطيكي ٍ هٌبثع آهَصضي دس ًوبيطگبُ ّبي تخػػي اسائِ هي ضًَذ

 .  هي داسين ٍ اهيذٍاسين ايي تلاش جوعي خبلػبًِ دس خَس ضأى ضشكت كٌٌذگبى عضيض اسائِ ضَد



اًطبءالله تحت تَجْبت خبظ الْي ٍ حوبيت هسئَليٌوحتشهجِ ٍيظُ ٍصيشهحتشهجْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضكيضهيٌِ سبصسًٍك اهيذ ٍ 

 ٍ پش سًگ ضذى حضَس ٍ ًبم ايطبى  دس هجبهع ٍ هٌبثع فيضيَتشاپيضكَفبيي ّشچِ ثيطتش استعذاد ّبيفشصًذاى ايشاى صهيٌجَيظُ دس سضتِ 

 .  تحمك يبثذ است،ًظبم اسلاهيهعظن ّجشسثضسگ ٍ ًطبط علوي كِ آسصٍي تَليذ علن علوي جْبًي ثبضذ، تب ثِ لغف خذا 

ثِ پيطشفت ٍ هَفميت فيضيَتشاپي ثش هي آيذ يك دلي ٍ يك سًگي ٍ اخلاظ ٍ كوك  اعضبي جبهعِ آًچِ كِ اص ّوِ هب، ... اهب ٍ 

 ثيطتشّوچَى دسختي كِ ثبسش اهب  فتح ٍ هَفميت سا تشلي ّوگي اًطبلله ثِ لحبػ هْبست ّبي علوي ٍ عولي للْْبي يكذيگش است تب 

 ثضسگ فيضيَتشاپي خبًَادُّوگي اعضبي اى ثبضذ كِ هب ميبد.  اص پيص ثبضينهتَاضع تش ٍ هْشثبى تش،ّن ثب ّن ٍ ّن ثب ثيوبساًوبى است

. ًينامةثبلي هَفك ٍ سش ثلٌذ ثشاي ّويطِ، خبًَادُ اي  تب ين جبى ٍ دل يكذيگش سا يبسي هي دُثب ٍ ايشاى ّستين

 

 زّرا هصلي ًصاد، دبير علوي ظويٌبر ٍ هعئَل برگساري كبرگبُ ّب

 كبًذيذاي دكتراي تخصصي فيسيَتراپي، كبرٍليٌعکب، ظَئذ

 هذرض داًشگبُ علَم بْسيعتي ٍ تَاًبخشي، تْراى، ايراى
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 دًتش ٛٞسآذیٚ ًشی٘ی:ٗؼئّٞ ثشُضاسی ػ٘یٜبس 

 ص١شا ٗصٔی ٛظاددًتش :دثیش ػٔ٘ی ػ٘یٜبس

 

 :(ث٠ تشتیت حشٝف آلجب)اػضبی ً٘یتة ػٔ٘ی

 ؼٰشف اوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ سٱبټدبڀڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 ؼٰشف ثڇځبٺ اغجبـڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ؼٰشف ټطىٿ اټڍفڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ؼٰشف ټڍف٠ٹڋ ا٠شفا٦ اوٱڃڌڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سجفڌك

 ؼٰشف اټڍفچڃٌځٳ ثػشڍبـڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز  اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ وٽځبپ

 ؼٰشف ټطٽؽ س٭ڋ دڃـ ؼـقڊ  ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثبثٷ

 ؼٰشف غؽاثػً خڃاڀٍڍف ٨ڍكڌڃسفادڍىز  اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثبثٷ

 ؼٰشف ٠ٹڍفٔب وفټؽڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن

 ؼٰشف ا٥ِف ـٔب وٹٙبڀڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ

 ؼٰشف ټطٽؽ خ٩١ف ٌب٘فقاؼڄ  ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ اچڃاق

 ؼٰشف ټڇڍبـ ِٹڃاسڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 ؼٰشف ٨فچبؼ ٘جب٘جبڌڋ اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 ؼٰشف اټڍفټى١ڃؼ ٠فة ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٨فضځبق ٩٤بـڊ ٠ٕڃ چڍبر ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاق

 ؼٰشف ڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ  ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼڌبـ  ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ؼٰشف ِؽڌ٭څ ٰڇفڌكڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن

 ؼٰشف ټطٽؽ٠ٹڋ ټطىځڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ؼٰشف ټى١ڃؼ ټٝبچفڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز  اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ا٩ِڇبپ

 ؼٰشف ڀبؼـ ټ١فڂ٨ڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 ؼٰشف ټطٽؽـٔب ڀڃـثػً ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ اڌبٸشڋ خڃـخڍب

 ؼٰشف ا٥ِف ڀڃـوشڅ ٨ڍكڌڃسفادڍىز  ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٴڍلاپ

 ؼٰشف ـقڌشب چؽاڌشڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز  اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ وٽځبپ
 

 

 



 كیضیٞتشاپیؼت ِٛبس اخٞاٙ: دثیش اخشایی ػ٘یٜبس

 كیضیٞتشاپیؼت إ آجٜیٚ ػجبػپٞس: ٗدشی ػبٓٚ 

 

 :اػضبی ً٘یت٠ اخشایی

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز قڌځت آ٬بخبپ غڃاڄ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٨ٕٷ الله اٰجفڊ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټطٽؽ ټڇؽڊ ثڇٍشڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڀد١٩ٹڋ ؼچ٭بڀڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټفٔڍڅ وذڇف ڀڍب

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ضىٿ ٌڍفاقڊ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز وڍؽ ټطٽؽ ٩ِڃڊ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٠ٹڋ اٰجف ِځ١شڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز اٺ اٸجځڍٿ ٠جبوذڃـ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز اضٽؽ ـٔب ٨ڍفڂقڊ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز قچفا ٰبٜٽڋ ٨ف

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٠ٹڋ ټّؽ٪

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټطىٿ ڀّفسڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټى١ڃؼ ڌبـ٠ٹڋ
 

 

 دًتش ص١شا ٗصٔی ٛظاد: ٗؼئّٞ ًبسُبٟ ١بی آٗٞصؿی 

 كیضیٞتشاپیؼت ٛشخغ ٛجٞی ثبٓث: دثیش اخشایی ًبسُبٟ ١بی آٗٞصؿی 

 

 



 : ٗـبٝس ػبٓی اخشایی ٝ ثشٛب٠ٗ سیضی

  ٛ٘بیٜذُی ٝٓی كوی٠ دس داٛـِبٟٗؼئّٞ ٢ٛبدحد٠ الاػلإ ٝ آ٘ؼٔ٘یٚ حبج آهب اصـشسًٞكیبٙ ، 

 خٜبة آهبی دًتش حؼٚ ؿبًشی، ٗؼبٝٛت ٗحتشٕ تحویوبت ٝ كٚ آٝسی داٛـِبٟ

 خٜبة آهبی دًتش ػیذ ػٔی حؼیٜی، ٗؼبٝٛت ٗحتشٕ آٗٞصؿی داٛـِبٟ

 

 :اػضب ً٘یت٠ ساثظ داٛـِبٟ ١ب 

 خٜبة آهبی دًتش خٞاد صشاف صادٟ: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ت٢شاٙ 

 خٜبة آهبی دًتش ػیذ ٗدیذ حؼیٜی: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ؿ٢یذ ث٢ـتی 

 خٜبة آهبی كیضیٞتشاپیؼت پی٘بٙ دٝاتِشاٙ: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ػٜ٘بٙ 

 ػشًبس خبٖٛ كیضیٞتشاپیؼت ػبعل٠ ًـبٝسص: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ا١ٞاص 

 خٜبة آهبی دًتش اح٘ذسضب ػؼٌشی آؿتیبٛی: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی صا١ذاٙ 

 خٜبة آهبی  دًتش خذاثخؾ خٞاٛـیش: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ثبثْ 

 خٜبة آهبی دًتش ٗیشػٔی اػتشاف اػٌٞیی: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی تجشیض 

 خٜبة آهبی دًتش ٗؼؼٞد  ٗظب١شی: داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی اصل٢بٙ 

 ػشًبس خبٖٛ دًتش صذیو٠ ٢ًشیضی: داٛـِبٟ تشثیت ٗذسع 

 

 :اػضب ً٘یت٠ ساثظ اٛد٘ٚ ١بی كیضیٞتشاپی 

 خٜبة آهبی دًتش ایشج ػجذا٢ٓی: اٛد٘ٚ كیضیٞتشاپی ت٢شاٙ 

 خٜبة آهبی كیضیٞتشاپیؼت اح٘ذ ٗٞرٙ صادٟ: اٛد٘ٚ كیضیٞتشاپی ؿیشاص

 خٜبة آهبی كیضیٞتشاپیؼت ػٔی آؼتی: اٛد٘ٚ كیضیٞتشاپی ٗـ٢ذ

 خٜبة آهبی كیضیٞتشاپیؼت اًجش ١٘تی: اٛد٘ٚ كیضیٞتشاپی تجشیض

 

  



 اٛذ، دس اخشای ایٚ ُشد١٘بیی ػٔ٘ی یبسی ٛ٘ٞدٟٗب سا دسیؾ ًٔی٠ ػضیضاٛی ٠ً  اص صح٘بت ثی

 . ٗی ٢ٛیٖاسجػپبػِضاسیٖ ٝ ١ٖ دٓی ٝ ١ٌ٘بسی ایـبٙ سا 

 :تـٌش ٝ هذسداٛی ٝیظٟ ٗؼئٞٓیٚ ثشُضاسی ػ٘یٜبس اص

 

  ػٕٔٞ ث٢ضیؼتی ٝ تٞا ٛجخـی داٛـِبٟٗحتشٕسیبػت 

  ٗحتشٕ ٢ٛبد ٛ٘بیٜذُی ٝٓی كوی٠ دس داٛـِبٟ سیبػتحد٠ الاػلإ ٝ آ٘ؼٔ٘یٚ حبج آهب اصـشسًٞكیبٙ، 

 خٜبة آهبی دًتش حؼٚ ؿبًشی، ٗؼبٝٛت ٗحتشٕ تحویوبت ٝ كٚ آٝسی داٛـِبٟ

 خٜبة آهبی دًتش ػیذ ػٔی حؼیٜی، ٗؼبٝٛت ٗحتشٕ آٗٞصؿی داٛـِبٟ

ٝ      

آٗٞصؽ ض٘ٚ خذٗت، ٗؼئٞٓیٚ ٝ ٗذیشاٙ ٗحتشٕ سٝاثظ ػ٘ٞٗی،  ٗبٓی، دسٗبٙ ٝ تٞاٛجخـی، آٗٞصؽ، كٜبٝسی اعلاػبت، 

 ثؼیح خبٗؼ٠ پضؿٌی ٝ ثؼیح داٛـدٞییحشاػت، اٗٞس ػ٘ٞٗی ، اٗٞس داٛـدٞیی، 

ٝ 

 :ًٔی٠ ١ٌ٘بساٙ ًٝبسؿٜبػبٙ ٗؼئّٞ حٞصٟ ١بی كٞم ثٞیظٟ

 

 (ٗؼئّٞ اٗٞس ػ٘ٞٗی حٞصٟ ٗؼبٝٛت تحویوبت ٝ كٜبٝسی )خبٖٛ ١ب كشؿت٠ ٗخجش دصكٞٓی

 (ًبسؿٜبع ٗؼئّٞ آٗٞصؽ ض٘ٚ خذٗت)ػبٓی٠ حؼیٜی 

 ، (ًبسثش ٗحتٞای ػبیت)، ٛذا هٜجشی(ًبسؿٜبع سٝاثظ ػ٘ٞٗی)اٛؼی٠ ػضیضیبٙ

 (ًبسؿٜبع اخجبس ٝ سػب٠ٛ)ٜٗیش آلت ٢ٗش

ٝ 

 (ٗذیش اخشایی دكتش ١ٖ اٛذیـی اػبتیذ)ٝ خٔیْ ؿلٞسیبٙ (ٗؼئّٞ ػ٘ؼی ٝ ثصشی)آهبیبٙ خؼلش دخیٔی

 

 : ١٘یٜغٞس اص ١٘لٌشی ٝ ١ٌ٘بسی ص٘ی٘ب٠ٛ

 سیبػت ٗحتشٕ اٛد٘ٚ كیضیٞتشاپی ایشاٙ ٝ دثیش ثٞسد تٞاٛجخـی ٝصاست ث٢ذاؿت  دسٗبٙ ٝ آٗٞصؽ پضؿٌی

 اػضبی ً٘یت٠ ػٔ٘ی ٝ اخشایی، اػبتیذ ٝ ػخٜشاٛبٙ ػ٘یٜبس ٝ ًبسُبٟ ١ب 

 اٛد٘ٚ كیضیٞتشاپی ایشاٙ ٝ ٝ ٛ٘بیٜذُی ١بی آٙ دس ػشاػش ًـٞس

ٝ 

  ثٞیظٟ ١ٌ٘بساٙكیضیٞتشاپیؼت ػشاػش ًـٞس١ٌ٘بساٙ  خبٛج٠ ٢٘١بػبتیذ ٝ اص صح٘بت ٝ ح٘بیت ١بی ٠٘١

 ُشٟٝ ١بی آٗٞصؿی كیضیٞتشاپی داٛـِبٟ ١بی ػٕٔٞ ث٢ضیؼتی تٞاٛجخـی، ػٕٔٞ پضؿٌی ت٢شاٙ ، ػٕٔٞ پضؿٌی ؿ٢یذ 

ث٢ـتی، ػٕٔٞ پضؿٌی ؿیشاص، ػٕٔٞ پضؿٌی ا١ٞاص، ػٕٔٞ پضؿٌی تجشیض، ػٕٔٞ پضؿٌی اصل٢بٙ، ػٕٔٞ پضؿٌی ػٜ٘بٙ، 

 ػٕٔٞ پضؿٌی صا١ذاٙ، ػٕٔٞ پضؿٌی ثبثْ، ػٕٔٞ پضؿٌی ٗـ٢ذ، ػٕٔٞ پضؿٌی ًشٗبٙ ٝ تشثیت ٗذسع

 داٛـٌذٟ ١بی ثیٌٞٗبٛیي داٛـِبٟ ١بی صٜؼتی ؿشیق ٝ پٔی تٌٜیي ت٢شاٙ، ٗشاًض تحویوبتی، 

  ٝ ػبیش ُشٟٝ ١ب ٝ اٛد٘ٚ ١بی ػٔ٘ی ٝ حشك٠ ای (تأٗیٚ اخت٘بػی)ثی٘بسػتبٙ ٓجبكی ٛظاد 



 اصد١٘یٜؼ٘یٜبسكیضیٞتشاپیتخصصیؼتٞٛلوشات دٝثشٛب٢ٗؼخٜشاٛی٢بی

 1390دی٘بٟ 7چ٢بس ؿٜج٠ - سٝص اّٝ

ػبػت 

 اخشا

 ثشٛب٠ٗ

30/8 -
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 ثفڀبټڅ ا٨ششبضڍڅ ـڂق اڂٶ

 ٬فائز ٬فآپ ڂ وفڂؼ خٽڇڃـڊ اولاټڋ اڌفاپ، دػً ٰٹڍخ،

 وػځفاڀڋ ټىئڃٶ ڂ ؼثڍف ٠ٹٽڋ وٽڍځبـ، ؼٰشف ٌڇبة اٸؽڌٿ ِؽـ

 ؼٰشف ټط٭٭ڋ ڂ ؼٰشف ضىڍځڋ

 1390 دی٘بٟ 7خٔؼة اّٝ، چ٢بسؿٜج٠، 

  دًتشاػ٘بػیْ اثشا١ی٘ی :سئیؼدٔؼ٠

 دًتش٢ٗیبس صٔٞاتی/دًتشث٢ٜبٕ اخجبسی:دثیشاٛدٔؼ٠

  دًتش ٗحؼٚ اٗیشی/دًتش صذیو٠ ٢ًشیضی
9 -

30/8 

A New Approach in Treating Musculoskeletal Pain in Physical Therapy: Use of Dry 

Needling in Treating Lumbo-pelvic Pain 
 ؼٰشف ټطٽؽ ـٔب ڀڃـثػً، اوشبؼ، ؼاڀٍٵبڄ اڌبٸشڋ خڃـخڍب آټفڌٱب 

30/9 -

9 

The fall of the postural- structural-biomechanical model in physical 

therapy:Exemplified by lower back pain 
 ؼٰشف اوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ سٱبټدبڀڋ، اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ، ـئڍه اڀدٽٿ ٠ٹٽڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ اڌفاپ

40/9 -

30/9 

Is a postural-structural-biomechanical model, within manual therapies, viable? 
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ضٱڍٽڇأؼڌٵڃقٸڋ،ؼاڀٍدڃڌؽٰشفاڌ٩ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچ١بڂټذكٌٱڍشڇفاپ

50/9 -

40/9 

 س٥ڍڍفاسٱځشفٸطفٰشجؽڀجبٸجفڂقغىشٵڍؽـ٠ٕلاسبٰىشبڀىڃـٰٽفڊ 
 ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ، ؼاڀٍڍبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشڇفاپ

10-
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 Pandiculation: ـڂٌٙجڍ١ڍط٩ٝىلاټش١ٽٹٱفؼڌىڍىشٽٽبڌڃ٨بٌڍبٶ
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٌڇفقاؼټطٽؽڌفاؼ،ٰبـٌځبوبـٌؽـٌشڇ٩ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ

15/10

 -10 

 ټ٭بڌىڇبثفغىشٵڍجفټش٥ڍفچبڌٱڍځٽبسڍٱشځڇڃاڀؽاټشطشبڀڍطڍځجبـثفؼاـڌڃثبـٴؿاـڌؽـا٨فاؼوبٸٽڃټجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټځ٥ڍفاغشّبِڋ

 ٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋٰشف اټڍف ضىڍٿ ٰڇلاڌڋ،ؼ

11 -
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 اوشفاضز،دؿڌفاڌڋ ڂ ثبقؼڌؽ اق ڀٽبڌٍٵبڄ

 1390 دی٘بٟ 7خٔؼة دٕٝ، چ٢بسؿٜج٠، 

  دًتشٛبدس ٗؼشٝكی:سئیؼدٔؼ٠

 دًتش ًیٞاٙ دٝاتِشاٙ/ دًتش ٗیٜٞ خٔخبٓی / دًتش ك٢ی٠٘ ً٘بٓی / :دثیشاٛدٔؼ٠



10/11

 -11 

The effect of two different exercise programs on disability and range of motion in non-specific 

chronic low back pain clients, a randomized clinical trial 

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڀفخه ڀجڃڊ 

20/11

 -

10/11 

 ټ٭بڌىڇبثفسٽفڌځبسثجبسڍڃټٱځكڌجفـڂڌبڀؽاقچ١ٕٹڇٽڃٸشڍ٩ڍؽڂوٱٽفڌؽـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټٿ
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټفڌٽىبؼاسلاـڌج٭بٶ، ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ

30/11

 -

20/11 

ثفـوڍشبثڍفسٽفڌځبس١ٽٹٱفؼڌ٩ٍفؼچڃسطشځٝفثجبسؽچځؽچىشڃڀ٩٭فاسجفٰځشفٸذبوسفاٸڃڀبسڃاڀڍ١ٽٹٱفؼڌؽـقڀبڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټځ٥ڋ

 ـاغشّبِڋ 
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز آڌٹڍٿ ٘ٹڍٻ غبڀڋ، 

40/11

 -

30/11 

 ثفـوڍش٥ڍڍفدؿڌفڌكټبڀجځؽڌشځٝڍٽبسڃ١ٔڍشڍذڍٍجڍځبڀڇذىبقاڀدبټشٽفڌځبسثجبسڍؽـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼ٤ڍفاغشّبِڍشٱفاـٌڃڀؽڄ 
 ، اوشبؼڌبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍىٽځبپچؽاڌشڋ .ؼٰشف ـقڌشب 

50/11

 -

40/11 

 Real-timeڂ٘ڃٸ٩بوڍٱٹڇبڌ١ٕٹڇجباوش٩بؼچبقاڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋpennationسػٽڍځځڍفڂڌ١ٕٹڇجٱٽٱبڀؽاقچٵڍفڌكاڂڌڅ
 ؼاڀٍڍبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍٍڇڍؽثڇٍشڋؼٰشف ا٥ِف ـٔب وٹٙبڀڋ 

12 -

50/11 

 ثف ؼاټځڅ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ثڍٽبـاپ ټبوشٱشڃټڋ ٌؽڄ ( ، اٰشڍڃ ـاڌحدڍلاسه ، سبڊ زڋ) وڅ ـڂي سٽفڌځڋ سبثڍف
 ،٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف ڌطڍڋ وػځٵڃڌڋ، 

10/12

 -12 

 ثفـوڍبڂٸشفاوڃڀڍٱشإثڍفآڀڍسځؽټبڀڃـضفٰشڍجفٔػبټش١ٕلار

 ؼڌڃاـچٙف٨ڍٍٱٻ
 ١ٌجڇجڍځبٸٽٹٹؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍٍڇڍؽثڇٍشڋ . ټڃڀبثفخڍبڀجفڂخځڋ،ٰبـٌځبوبـٌؽ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز

20/12

 -

10/12 

 ټٱبڀڍكټٽٍشفٰڍبټش٩بڂر : ٰٽفؼـؼټكټٿ
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڌبوٽٿ ا٠شٽبؼڊ، 

 

30/12

 -

20/12 

 ثفـوڍٽ٭بڌىڇبڌځڍبقچبڌشڃخڇڍٱځشفٸذبوسفدڃڌبؼـا٨فاؼثبڂثؽڂڀٱٽفؼـؼ٤ڍفاغشّبِڍٽكټٿ
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٌڍڃا ٌفا٨ز 

 ضؿ٩٨بٰشڃـچبڌشؽاڂټجػٍٱٽفؼـؼ 40/12



 -

30/12 

 ؼٰشف ڀڃـاٸؽڌځٱفڌٽڋ،اوشبؼڌبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ

50/12

 -

40/12 

The effect of pelvic floor muscles exercise on chronic non-specific low back pain 

  ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڀبچڍؽ ـضٽبڀڋ

13 -

50/12 

 ڂ ټبڀڍذڃٸڍٍٿ ؼـ ؼـټبپ ٰٽفؼـؼ (TENS)ټ٭بڌىڅ سبثڍفسطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ 
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ضٽڍؽـٔباٌفا٬ڋ، 

30/13

 -13 

 دبڀٷ ٰٹڍځڍٯ زځؽ سػّّڋ ؼـؼ، اـائڅ ڂثفـوڋ سدبـة ٰٹڍځڍٱڋ ؼـ ٰبچً ؼـؼ ڂټٍٱلار وشڃپ ٨٭فار
 (ټشػُّ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة)ؼٰشف اوؽ الله و١بؼر ڀڍبٰڋ : ټىئڃٶ دبڀٷ

ؼٰشف٬ځجفڊ /(ټشػُّ ـڂاڀذكٌٱڋ)ؼٰشفخٽبٶ ٌٽه  /(ټشػُّ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة)ؼٰشفوڍفڂن ټڃټٿ قاؼڄ : ا٠ٕبڊ دبڀٷ

ټشػُّ ٘ت ٨ڍكڌٱڋ ڂ )ؼٰشفا٨ٍڍٿ ٰفڌٻ قاؼڄ /(ټشػُّ ـڂاڀذكٌٱڋ)ؼٰشفدڍٽبپ ؼاؼغڃاڄ /(ټشػُّ ـاؼڌڃسفادڋ)ټٙٹ٫

٨ڍكڌڃ سفادڍىز ضٽڍؽ  / (خفاش ټ٥ك ڂ ا٠ّبة)ؼٰشفٴڍڃ ٌفڌ٩ڋ / (ټشػُّ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة)ؼٰشفوڍؽ ټطٽڃؼ چبٌٽڋ /(سڃاڀجػٍڋ

 ؼٰشف اوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ / (ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ)٨ڍكڌڃسفادڍىز ټطىٿ چبٌٽڋ / (ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ)ـٔب اٌفا٬ڋ

 (ٰبـٌځبن اـٌؽ آڀبسڃټڋ)ټڇفؼاؼ ڀ٭ڋ غبڀڋ  ٨ڍكڌڃسفادڍىز /((ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ)

15 -

30/13 

 اوشفاضز،ڀٽبق، ڀبچبـڂ ثبقؼڌؽ اق ڀٽبڌٍٵبڄ

 1390 دی٘بٟ 7خٔؼة ػٕٞ، چ٢بسؿٜج٠، 

  دًتش اٗیش ٗؼؼٞد ػشة :سئیؼدٔؼ٠

 دًتش ػیذ ٗدیذ حؼیٜی/كیضیٞتشاپیؼت ٗؤرٙ صادٟ/دًتشسصیتب ١ذایتی :دثیشاٛدٔؼ٠

15/15

 -15 

 ټ٭بڌىڇبوش٭بټش١ٕلاسثجبسؽچځؽچشځڇؽـا٨فاؼټجشلاثڇىځؽـټؽـؼټ٩ّٹذبسٹڃ٨ٽڃـاٸڃا٨فاؼوبٸٻ 
 ٨فضځبق٩٤بـڌځماؼ، چڍبر ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاق٨ڍكڌڃسفادڍىز 

30/15

 -

15/15 

ثفـوڍىڃڀڃټبڌڃٴفا٨ڍ١٩بٸڍشبڀ٭جبٔڍ١ٕلاسٍٱٽؽـؼڂضبٸشبڀ٭جبٔجڇشځڇبڌڍڃاڀ٭جبٔڇٽكټبڀجب٠ٕلاسٱ٩ٹٵځؽـا٨فاؼثبڂثؽڂڀٱٽفؼـؼټكټٿ

 ٤ڍفاغشّبِڋ
 ؼٰشف ڀبچڍؽ ٘طبپ، ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ

45/15

 -

30/15 

 ثبڌؽچبڂڀجبڌؽچب:  اوٱڃٸڍڃقڌه
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز چٽبڌڃپ وشڃؼڄ، 

16 -

45/15 

 وبٶ 30 سب 18 ټ٭بڌىڇؽڂـڂٌشٽفڌځؽـټبڀڍڃؼـټبڀؽوشڍؽـؼـټبڀجڍٽبـاڀٽجشلاثڇڇڍذفٰڍ٩ڃقڌكڂ١ٔڍشڍؽـټطؽڂؼچڍىځڋ
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفڌٻ ټڍفٌٽىڋ، ٨ڍكڌڃسفادڍىز

 



 

 

 

 

 

 

 

 1390 دی٘بٟ 8 پٜدـٜج٠ –سٝص دٕٝ 

 ثشٛب٠ٗ ػبػت اخشا

 ٬فائز ٬فآپ ڂ ٴكاـي دڍٍجفؼ ثفڀبټڅ چبڊ اڀدٽٿ ٠ٹٽڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ اڌفاپ 8- 15/8

 1390 دی٘بٟ 8خٔؼة چ٢بسٕ، پٜدـٜج٠، 

15/16
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 اـسجبٍ٘بغّڇبڌثجبسٱٽفڌٹٵځڍفاڀڍڃٌبغّڇبڌثجبسذبوسفدڃڌبضڍځ٩فڂؼاقدفٌؽـقڀبڀڃـقٌٱبـثبڂثؽڂڀٱٽفؼـؼټكټٿ
  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ ڀفٴه ټ٩شبضڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز

30/16

 -

15/16 

 ثفـوڍٽ٭بڌىڇبڌشإثڍفـڂٌٽځڍذڃلاوڍڃڀٽبڌڃ٨بٌڍبٸجب٨ڍكڌڃسفادڍٽفوڃټؽـؼـټبڀىفؼـؼوفڂڌٱڃلڀڍٯ
 ٨فڂ٩٤فؼڂوڋ،ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوڍبـٌؽ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڍشڇفاپ

 

15/17

 -

30/16 

 دبڀٷ ِؽټبپ ڀػب٠ڋ ڂ ٠ّجڋ ؼـ وشڃپ ٨٭فار ڂ سڃاڀجػٍڋ ٠ّجڋ ده اق اپ
 (ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ)ؼٰشف ټطٽؽـٔب چبؼڌبپ : ټىئڃٶ دبڀٷ

 :ا٠ٕبڊ دبڀٷ

ٰبـٌځبن اـٌؽ ) ټفخبپ ضىٿ (ٰبـٌځبن اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋ)، اټڍفضىٿ ٰڇٿ (ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ)ؼٰشف ٨ب٘ٽڅ ٤ڍبثڋ 

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ)٨ڍكڌڃسفادڍىز چٽبڌڃپ وشڃؼڄ، (ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ)،  ڂضڍؽ ـ٨ڍ١ڋ ټځً (٨ڍكڌڃسفادڋ

 (ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ)٨ڍكڌڃسفادڍىز اڀڃٌڍفڂاپ ټطٽؽڊ /

30/17

 -

15/17 

 اوشفاضز،دؿڌفاڌڋ ڂ ثبقؼڌؽ اق ڀٽبڌٍٵبڄ



  دًتشحؼٚ ؿبًشی :سئیؼدٔؼ٠

 دًتش ٗح٘٘ذ توی پٞس دسصی/ دًتش ایشج ػجذا٢ٔٓی  :دثیشاٛدٔؼ٠

 كیضیٞتشاپیؼت اٛٞؿیشٝاٙ ٗح٘ذی/ دًتش ػٔیشضب ػشٗذی 
 وبٶ 20-65 ثفـوڍبـسجب٘جڍځشڍٹشٹٵځڃٸڃـؼڂقٰٽفثبو٩شڍڃ٬ؽـس١ٕلاسؽـقڀبڀىبٸٻ 15/8- 30/8

 ، ٠ٕڃ چڍبر ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپقچفا ٨ػبـڊؼٰشف 

 ثفـوڍ١ڃاټٹػٙفوبقټفسجٙجبٌڍڃ٠ٱٽفؼـؼؼـؼڂـاڀجبـؼاـ 30/8- 45/8
  اوشبؼڌبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشجفڌكؼٰشف ٨فڌجب ٬بؼـڊ

 سٽفڌځؽـټبڀڍٽبٸشڍ٩ڍؽڂوٵفؼڀڋ 45/8- 9
 ٸڍلا ـچځٽب، ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڂسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ

 ثفـوڍٽڍكاڀٍڍڃ٠ٵفؼڀؽـؼؼـؼڀؽاڀذكٌٱبڀٍڇفٌڍفاقڂاـسجب٘أڀجبوب٠بسٱبــڂقاڀڇأڀبپ 9- 10/9
  ٘بچفچٽٙڍ١بلله،٠ٕڃچڍئش١ٹٽڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍٍڍفاق٨ڍكڌڃسفادڍىز

ټ٭بڌىڇٍڍڃ٠ٵفؼڀؽـؼټكټځ٥ڍفاغشّبِڍؽـٰبـټځؽاڀكڀڃټفؼوبقټبڀجڇكڌىشڍىٽځبپ،٠ڃا 10/9- 20/9

 ټٹٽڃثفڂدڍبټؽچب 
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٨ب٘ٽڅ اضىبڀڋ، 

ــوڋ سبثڍف خځه ثف ٌڍڃٞ  ڀبچځدبـڌڇبڊ وشڃپ ٨٭فار  ڂٰٽفؼـؼ ؼـ ة 20/9- 30/9

ؼـ غڃاثٵبڄ چبڊ 1389ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ؼـ وبٶ

  ڂ ټبقڀؽـاپ1اٌف٨ڋ

 قچفا ٬فثبڀذڃـ ٰبـٌځبن اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋ

 ثفـوڍبغشلالاسىفڂڌٱبٸ٩ڃ٬بڀڍؽـثڍٽبـاڀجبوفؼـؼٴفؼپ 30/9- 45/9
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز اٺ اٸجځڍٿ ٠جبوذڃـ غڃاخڅ ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ

 وفؼـؼ چبڊ وفڂڌٱڃلڀڍٯ 45/9- 10
 ؼٰشف س٭ڋ دڃـاوشبؼڌبـ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍجبثٷ

15/10 -10 Cranio-Sacral therapy,a highly effective technique 

inPhysiotherapy 

 ټفثڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃڀبثػٍڋؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ 

 آڌبٴفؼڀؽـؼټڍشڃاڀؽثب٠ثىځؽـټٵڍفا٨شبؼٴڍٍبڀڇٍڃؼ؟ 15/10- 30/10
 اوشبؼڌبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇفڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋؼٰشف ضىٿ ٌبٰفڊ 

 

 اوشفاضز،دؿڌفاڌڋ ڂ ثبقؼڌؽ اق ڀٽبڌٍٵبڄ 30/10- 11

 

 1390 دی٘بٟ 8خٔؼة چ٢بسٕ، پٜدـٜج٠، 

  دًتشػؼیذ عبٓجیبٙ  :سئیؼدٔؼ٠



 دًتشٗظدٟ خشٗی /دًتش ٛب١یذعحبٙ :دثیشاٛدٔؼ٠

 كیضیٞتشاپیؼت ٢ٗشداد ٛوی خبٛی/دًتش ٗح٘ذ اًجشی
ثفـوڍشځٝڍٽبسذڃوسفاٸذڍٍجڍځبڀڇ١ٕلاسىشڃڀ٩٭فاسٵفؼڀڍجؽڀجبٸطفٰش٩ٹٱٍځجبقڂثؽڀجبلا 11- 10/11

 وش٩بؼچبقٰلاـڀفټٵفؼڀڋ 
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټفڌٻ ڀّڍفدڃـ 

–ټ٭بڌىڇبثفؼڂسٱځڍٱٽبوبلڂاوشفڌٿ 10/11- 20/11

ٰبڀشفاوشفڌځش٥ڍڍفڌب٨شڇجفٰبچٍؽـؼڂثڇجڃؼ٠ٽٹٱفؼا٨فاؼټجشلاثڇٵفؼڀؽـؼؼـټطؽڂؼچه

وبٶ 20-50 ڀڋ  
 ؼٰشف ٨ڇڍٽڅ ٰٽبٸڋ وفڂوشبڀڋ

ثفـوڍشبثڍفاسڃاثىشڇجڇؽڂقٸڍكـٰٽشڃاڀفڂڌؽـؼڂؼاټځڇطفٰشڍؽـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇجڍفڂڀكؼٴڍؽڌىٱٯ 20/11- 30/11

 ټف

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٰبټفاڀ١كسڍؽاڀٍدڃڌؽٰشفڌ٩ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ

 ٨ڍكڌڃسفادڍڃسفڂټبڌىشڃڀ٩٭فار 30/11- 40/11
 اوشبؼڌبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇفڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋؼٰشف اڌفج ٠جؽاٸٹڇڋ 

 70-40 ثفـوڍڍب٨شڇڇبڌبٸٱشفڂؼڌبٴځڃقؼـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇشځٵڍٱبڀبٸځػب٠ٱٽفڂا٨فاؼوبٸٻ 40/11- 50/11

 ټفاخ١ڇٱځځؽچجڇٱٹڍځڍٱڇبڌ٩ڍكڌڃسفادڋ
  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټطٽؽـٔب ٤فڌجبڂڊ٨ڍكڌڃسفادڍىز

 ٴكاـٌٽڃـؼڊ-٨ڍكڌڃسفادڍؽـٌٱىشٵڍىشڃڀ٩٭فاسٵفؼڀڍڃوڍځڇبڊ 50/11- 12
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز لاٸڇأثبؼڊ،ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوڍ٩ڍكڌڃسفاثڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشجفڌك

ټ٭بڌىڇٽؽڌفڌشدفاضڍڃ٤ڍفخفاضڍؽـؼـټبڀ٩ش٭ؽڌىٱٱٽفڊ،سځٵڍٱبڀبٸىشڃڀ٩٭فاسڃاوذڃپ 12- 10/12

 SPORTټفڂـڀٝبټٽځؽټ٭بلاسسبدٍؽچٽٙبٸ١څ: ؼڌٹڃٸڍىشكڌىؽلڀفاسڍڃ
  اوشبؼڌبـ٨ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشڇفاپؼٰشف وڍؽ خڃاؼ ټڃوڃڊ

 ؼـټبڀڇبڌ٩ڍكڌٱڍڃثڍبغشڍبـڌبؼـاـڌؽـثبڀڃاپ 10/12- 20/12
 ڊ ڀ٩فڂٸڃلڌىز،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػًؼٰشفوڃقاپ ثبڀڃڊ،

 ثفـوڍفاثٙڇٽڍكاڀٱڍ٩ڃقدٍشڍجبٜف٨ڍشڇبڌشځ٩ىڋ 20/12- 30/12
 ٠ٹڋ اٰجف ِځ١شڋ، ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ڀڃـڂثڍڃټٱبڀڍٯ ؼـ وشڃپ ټڇفڄ چب 30/12- 40/12

  ؼاڀٍڍبـٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشڇفاپؼٰشف ټطٽؽ اٰجفڊ
 

 ٰٽفؼـؼچبڌ٥ڍفڀڃـڂٸڃلڌٯ 40/12- 50/12
 ټشػّّجڍٽبـڌڇبڌٽ٥كڂا٠ّبةؼٰشف وڍؽ ٌڇبة اٸؽڌٿ ٘جب٘جبڌڋ 

 

ثفـوڋ اثف ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂ ٸڃټجبـ ثف ټڍكاپ ثڇجڃؼڊ ثڍٽبـاپ  50/12- 13

 ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف چٽفاڄ ثب ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوٽب٠ڍٷ ٌٱفڊ



 قټبپ ټځبوت ثفاڊ خفاضڋ ؼڌىٯ 13- 30/13
 ؼٰشف ٴڍڃ ٌفڌ٩ڋ خفاش ڂ ټشػُّ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة

 

 دبڀٷ ثفڀبټڅ چبڊ ؼـټبڀڋ ڂـقٌڋ ؼـټبپ چبڊ آٸشفڀبسڍڃ 30/13- 14
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز اٌفا٬ڋ : ټىئڃٶ دبڀٷ

ـئڍه اڀدٽٿ ڂـقٌڋ دڍلاسه ؼـ  ) ٰبـٌځبن ڂـقي ثڇبـڄ ٠ٙفڌجڇبـڄ ٠ٙفڊ:ا٠ٕبڊ دبڀٷ

 سبڊ زڋ ڂ وجٱڇبڊ ڀفٺ ڀبڌت ـئڍه ) ٰبـٌځبن ڂـقي ټڍفټطٽؽڊ، ضىڍٿ (ٍٰڃـ

 ڈٰٽڍزڀٽبڌځؽڄ اڀدٽٿ ڌڃٴب ڂ ـئڍه  ) ٰبـٌځبن ڂـقي٨فچبؼ اِٹڋ ٨فؼ، (ؼـڂڀڋ ڂڂٌڃ

ټڇځؽوفٔب ،(ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ)، ؼٰشف وڍؽ ټدڍؽ ضىڍځڋ (ڌڃٴبڊ ٬ڇفټبڀڋ

ٰبـٌځبن اـٌؽ ،ټڇځؽن ـڂٌځٯ ث٭بڌڋ  ٰبـٌځبن اـٌؽ اـسڃدؽڊ ٨ځڋڂچبة ٰبٌبڀڋ

 اـسڃدؽڊ ٨ځڋ

 اوشفاضز،ڀٽبق، ڀبچبـڂ ثبقؼڌؽ اق ڀٽبڌٍٵبڄ 14- 15

 1390 دی٘بٟ 8،  پٜدـٜج٠ ، ؿـٖخٔؼة 

   دًتشخٞاد صشاف صادٟ  :سئیؼدٔؼ٠

  كیضیٞتشاپیؼت اؿشاهی/ دًتش ًبٗیبة /خذاثخؾ خٞاٛـیش دًتش :دثیشاٛدٔؼ٠
 ثفـوڍبٸٵڃڌجفڂقغىشٵڍؽـ٠ٕلاسبٰىشبڀىڃـٰٽفڌؽـضفٰبس٩بڀٱٍځبٸٽؽاڂټشٱفاـڊ 15- 10/15

ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ـأڍڅ ټ٭ّڃؼڊ 

 سڇفاپ

 ثفـوڍبثفثبـټش٥ڍفؼڌځبټڍٱڍجف١٨بٸڍش١ٕلاسشځڅ،ؼـؼڂڂ١ٔڍش٭فڌځڇڃ٤ڍف٬فڌځڅ  10/15- 20/15
 وڇبثفڂڌه،ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوبـٌؽ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچشفثڍشٽؽـن

 

 ثفـوڍشٱفاـدؿڌفڌثجبسذڃوسفاٸؽڌځبټڍٱؽـا٨فاؼوبٸٽڃثڍٽبـاڀٱٽفؼـؼټكټځ٥ڍفاغشّبِڋ 20/15- 30/15
ضٽڍؽـٔب ټػشبـڊ ڀڍب، ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ 

 سڃاڀجػٍڋ
 

ڊ ٨ڍؽڂن ٴفؼپ ؼـ ضڍٿ ثفـوڋ ټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ اث١بؼ ٠ٕٹڅ ټڃٸز 30/15- 40/15

 قڀبپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ ؼـاڀ٭جبٔبسبڌكڂټشفڌٯ ٠ٕلار ٴفؼپ 

 ٤ڍفاغشّبِڋ
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز اټڍفڊ آـڌٽڋ

  ؼـ ؼـټبپ سفڌٵف دڃڌځز ٠ٕٹڅ دڍفڌ٩ڃـټڍهKinesio tapeسٱځڍٯ ثفـوڋ  40/15- 50/15

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٨ڇڍٽڅ چبٌٽڋ ـاؼ ، ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ

 ثفـوڍٽ٭بڌىڇبڌڃ١ٔڍش٭فاـٴڍفڌبوشبسڍٱٱش٩ؽـثبٸ٥ڍځىبٸٽجبڌبثؽڂڀٍٹڍ١ٽڃټڍٽ٩بِٷ  50/15- 16
 ؼٰشف ا٨ىڃپ ڀڃؼچڋ اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ثفـوڍشٱفاـدؿڌفڌذبڌؽاـڌذبوسفاٸطڍځط٩ٝجبـؼڌځبټڍٱڍؽـڂ١ٔڍشڇبڌٽػشٹ٩شځڅ 16- 10/16
 ڀؽااـٌبؼ،ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوبـٌؽ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچشفثڍشٽؽـن



 س١ڍڍٿ ـاثٙڅ ثڍٿ ٌبغُ سڃؼڄ ثؽپ ڂ س١بؼٶ 10/16- 20/16
 ټدٽؽـٔب٠فثٱځٵبپ،ٰبـٌځبو٩ڍكڌڃسفادڍجڍٽبـوشبڀػبسٽبلاڀجڍبء

 ،ؼاڀٍٱؽچ١ٹڃټشڃاڀجػٍڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍكاچؽاپ(َ)

 سبثڍف ٸڃؼ ڂ وف٠ز ثف ـڂڊ ـڌشٻ ٸڃټجڃدٹڃڌٯ 20/16- 30/16
 وٹٽبپ ڀٝفڊ ټ٭ؽٺ، ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 ثفـوڋ ټ٩ڇڃٺ دبڌؽاـڊ: دبڀٷ ثڍڃټٱبڀڍٯ 30/16- 15/17

 (ؼٰشفاڊ سػّّڋ ثڍڃټٱبڀڍٯ)ؼٰشف ټطٽؽ دفڀڍبپ دڃـ:  ټىئڃٶ دبڀٷ

 ؼٰشف ڀڃڌؽ /(ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ)ؼٰشف اوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ :ا٠ٕبڊ دبڀٷ

ؼٰشفاڊ سػّّڋ )ؼٰشف ٠ٹڋ اوشٱڋ(ؼٰشفاڊ سػّّڋ ثڍڃټٱبڀڍٯ)اـخٽځؽ 

 (ؼٰشفاڊ سػّّڋ ثڍڃټٱبڀڍٯ) ؼٰشف ټطٽؽ دفڀڍبپ دڃـ/(ثڍڃټٱبڀڍٯ

ؼٰشف وڍؽ خڃاؼ / (ؼٰشفاڊ سػّّڋ ثڍڃټٱبڀڍٯ)ؼٰشف ټطٽؽ٠ٹڋ وځدفڊ

ؼٰشفاڊ )ؼٰشف ټطٽؽ ـٔب ڀڃـثػً(ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ)ټڃوڃڊ 

 (سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ

 اوشفاضز،دؿڌفاڌڋ ڂ ثبقؼڌؽ اق ڀٽبڌٍٵبڄ 15/17- 30/17

 اصد١٘یٚ ػ٘یٜبسكیضیٞتشاپی تخصصی ػتٞٙ كوشات دٝپٞػتش١بیثشٛب٠ٗ 
 1390دی٘بٟ 7چ٢بس ؿٜج٠ - سٝص اّٝ

 ٛٞیؼٜذُبٙ ػٜٞاٙ پٞػتش سدیق



-Self))سڃِڍڅ چبڊ لاقٺ  ؼـ خڇز غڃؼ ؼـټبڀڋ 1

managementثڍٽبـ: 

 سإٰڍؽ ثف ـڂڌٱفؼچبڊ ڀڃڌٿ سڃاڀجػٍڋ

دفڀڍبپ ټڍفثڇفوڋ،ٌڇفقاؼ ټطٽؽڊ ـاؼ، 

ؼٰشف ټڇڍبـ ِٹڃاسڋ، ؼٰشف ثڇځبٺ 

 اغجبـڊ

2 
وڍؽ ٠ٹڋ ؼٰشف ، اثفاچڍٻ دڍٍڍبـڄؼٰشف  ٰبـثفؼ ـڂي ٰفاڀڍڃوبٰفاٶ سفادڋ ؼـ ٔبڌ١بر وشڃپ ٨٭فار

اټڍفضىٿ ٰڇٿ ضىڍځڋ، 

چكاؼ اټڍځڋ ة

آڌب اـسكچبڊ ؼاڌځبټڍٯ ؼـ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ  3

 ڀڃخڃاڀبپ خبڌٵكڌٿ ټځبوجڋ ثفاڊ اـسكچبڊ وػز ټڋ ثبٌؽ ؟

 ڀبچڍؽ س٩شڋ

 ټػشبـ٠فأذڃـ

ثفـوڋ ټڍكاپ ٌڍڃٞ ِؽټبر ضف٨څ اڊ ؼـ ِځؽڂ٬ؽاـاپ ٌب٤ٷ  4

 ؼـ ټفاٰك ٠فٔڅ ٰبلاڊ ٌڇف سڇفاپ

 ضىٿ سٽفسبي،ڀڍٹڃ٨ف ـڂوشبڌڋ

 ٴٹځبق ِؽـڌب،قچفا ٬ؽڌفڊ ڀڍب

5 Thoracolumbar Junction Syndrome, a 
Source of Diagnostic Errors 

 خلاٶ اضؽڊ

 ضىڍٿ خٹڍٷ ڀشبج سىز چبڊ ثبٸڍځڋ سٍػڍّڋ ټٍٱلار وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀڋ 6

قچفا ټّٹڋ ڀماؼ ؼٰشف

7 Is the craniosacral technique effective with 

higher pressure on cranial bones? 
Heidar saadati 

ټٙبٸ١بر وڃڀڃٴفا٨ڍٱڋ ٠ٕٹڅ سفڀىڃـن اثؽڂټڍځڍه ؼـ  8

ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍفاغشّبِڋ ڂ ا٨فاؼ 

ټفڂـڊ ڀٝبٺ ټځؽ ثف ټٙبٸ١بر ٴؿٌشڅ :وبٸٻ

 وڃؼڄ قڀؽڊ

 ڀبچڍؽ ـضٽبڀڋ

 ؼٰشف ټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽ دڋ

9 Office ergonomics andMusculoskeletal 

disorders 
Amirhosaindavudiantalab 

assadollahafshin 

hamedaghaiee 
 وڍؽڄ ـ٬ڍڅ ټڃوڃڊ غٙڍف سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ١٨بٶ ؼـ ؼـټبپ ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ 10

 قچفا آؾـڊ cpاڀڃاٞ ؼ٨ڃـټڍشڋ چبڊ ٨٭فار ؼـ ثڍٽبـاپ  11

12 Psoas muscle insufficiency and low back 

pain 
Mohsen Amiri 
Zahra Chakeri 

Khadijeh Kazemi 
ثفـوڋ ٰبـاڌڋ سٽفڌځبر اٰشڍڃ ڂ دىڍڃ اغشلالار وشڃپ  13

 ٨CVA٭فار ؼـ ثڍٽبـاپ 

 قچفڄ غىفڂڊ

 ټطىٿ ٰڍػب

سبثڍف سٱځڍٯ چبڊ ټبوبل وف ثف ٰبچً أٙفاة ڂ ا٨كاڌً  14

 سڃخڅ ڂ سٽفٰك

 وبـا ا٨ٍبـ

 قچفا ټّٹڋ ڀماؼؼٰشف 

 ا٨ىبڀڅ قڌځٷ قاؼڄ سبثڍف ټىڍف ضفٰز ثف ـڂڊ ضفٰبر ڀىجڋ ٸڃټجبـ ڂ دٹڃڌٯ 15

 ټفڌٻ ٠جبن قاؼڄ

ثفـوڋ دبڌبڌڋ ؼـټبپ چبڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ؼـ آوڍت چبڊ وشڃپ  16

 ٨٭فار

 ٌڍڃا خبڀٽطٽؽڊ

 اټڍفضىٿ ٰڇٿ



 ڂ اثفار آپ ثف١٨بٸڍز چبڊ ـڂقټفڄ قڀؽٴڋ

ثفـوڋ اـسجبٖ چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ٠ٽڃټڋ ثؽپ ثب ٬ڃن ٰٽفڊ ڂ  17

 ٧ٰ دبئڋ

 ٥ِفڊ آچڋ

 ؼٰشف اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة

 ١٨بٸڍز اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ اق ثفـوڋ سٱفاـدؿڌفڊ 18

 ٠ٕلار اٰىشبڀىڃـ سځڅ

 ټى١ڃؼ ٩٤فاڀڋ، دفڌىب ٰبٜٽڋ

 ؼٰشف ٤لاټفٔب ٠ٹڍبڌڋ

 ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ

 ٠ٹڍفٔب ٌڇبة، ڀٵبـ اغڃاپ ټبوڃٸڅ ٰٽفؼـؼ  ؼـ ڂـقٌٱبـاپ 19

آټڃقي سٱبٸڍ٧ ضفٰشڋ  ؼـ ٬بٸت ټڇبـر ؼـ ثڍٽبـاپ ثب  20

 آوڍت وشڃپ ٨٭فار

 (Motor Control Based)  

 ڂٸڋ ٌڍفڊ، اټڍف ضىٿ ٰڇٿ

 ؼٰشف اثفاچڍٻ دڍٍڍبـڄ

 ؼٰشف وڍؽ ٠ٹڋ ضىڍځڋ

ثفـوڋ ڂخڃؼ ٧١ٔ ٠ٝلار ـڂټجڃڌڍؽ ڂ سفادكڌڃن ؼـ ثڍٿ  21

 ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ

 ټطىٿ ٰڍػب

 قچفڄ غىفڂڊ

سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ؼـ آة ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ؼـؼ ټكټٿ  22

 ٸڃټجڃوبٰفاٶ

(aquatic exercise therapy in choronic 

lumbosacral pain) 
 

 ٸڍلا ٸفوشبڀڋ

ثفـوڋ سبثڍف دبوسفچبڊ ټٙٹڃة ڂ ڀبټٙٹڃة ڀٍىشڅ ثف ـڂڊ  23

 ٰبـاڌڋ سىز سڃخڇڋ ؼـ ٰبـ ثب ـاڌبڀڅ

 ضٽڍؽـٔب ټػشبـڊ ڀڍب، ضٽڍؽ ٌڍفڊ

 ټڇځبق ِبـټڋ ، دڃـڌب ـٔب وٹٙبڀڋ

 ٠ٹڋ ا٥ِف ؼاؼغڃاڄ

ڀبچځدبـڌڇبڊ دبوسفاٶ ؼـ اوش٩بؼڄ ٰځځؽٴبپ ضف٨څ اڊ اق  24

 ِؽا

 ڀٵڍٿ ټفاؼڊ

 ټدڍؽ وٹٙبڀڋ

 ٴكاـي ڌٯ ټڃـؼ 25

ثڇجڃؼ اوٱڃٸڍڃق ثڋ ٠ٹز ؼڂـاپ ڀڃخڃاڀڋ ثڅ ٰٽٯ ؼـټبپ 

 چبڊ ؼوشڋ ؼـ ڌٯ قپ خڃاپ

 ټفٔڍڅ ټطٽؽڊ

 ٨فضځبق ٩٤بـڊ ڀماؼ

سبثڍف ڂقپ ٰڃٸڅ دٍشڋ ثف دڃوسف وشڃپ ٨٭فار ٰڃؼٰبپ   26

 ؼثىشبڀڋ

 ټفڌٻ ټبٸٱڋ، ټځڍفڄ اضٽؽڊ

 ڀڃڌؽ ټځكڂڊ قاؼڄ، ټڇىب وشبـڊ

 وٽڍفا ٴفټبثڋ

ٰبـثفؼ سطفڌٱبر اٸٱشفڌٱڋ سفاڀه ٰفاڀڍبٶ آڀؽاٶ ؼـ ٰبچً ؼـؼچبڊ  27

 ټكټٿ ڀبضڍڅ ٨٭فار

 ټفڌٻ ټ٭ؽٺ وٹڍٽڋ

 ٠ٹڋ خڇبپ

٠ٕلاڀڋ سځڅ ثف اوبن - اوشفاسمڊ چبڊ وڍىشٻ ٠ّجڋڊثفـن 28

وڍځفلڌڇبڊ ٠ٕلاڀڋ ضڍٿ آقټڃپ چبڊ سٙبث٫ چؽ٦ ؼـ ا٨فاؼ 

وبٸٻ 

 قاؼڄ، اضىبپ ِؽا٬ز ڀماؼ ټٹڍطڅ چبؼڊ

 ؼٰشف وڍؽ خڃاؼ ټڃوڃڊ

 ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ

 ؼٰشف ټطٽؽ دفڀڍبپ دڃـ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 Positional realese اق ؼڌؽٴبڄ Chaitow ڀڍٹڃ٨ف ټطٽؽڊ، ؼٰشفټطىٿ اټڍفڊ 

ثفـوڋ ټڍكاپ ؼـؼ ټ٩ّٷ ڂ اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ٌبٸڍٱبـاپ  30

 ٌٽبٶ ٍٰڃـ

 چبڀڋ س٭ڃڊ، اٸٽڍفا آ٬بڀڍب

 ، ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپڀبؼڌب آقاؼ

 ڂ سطفڌٯ ڀ٭بٖ ٘ت وڃقڀڋ ثف ٰبچً  Cuppingسبثڍف  31

 Release ٌؽر ڂ ڂو١ز ؼـؼ، اوذبوٻ ڂ

 ا٘فا٦ وشڃپ ٨٭فارټڍڃ٨ٍڍبٶ ثب٨شڇبڊ 

 ٤كاٸڅ ڂاضؽڊ

 قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

ـاڀڋ ؼـ ؼڌى٩بڀٱٍٿ -ٸٵځڋ-اوش٩بؼڄ اق ټدٽڃ٠څ ڊ ٰٽفڊ 32

 چبڊ ټ٩ّٷ وبٰفڂاٸڍبٮ ڂ اڌٽجبلاڀه چبڊ وشڃپ ٨٭فار
، ٠ٹڋ اٰجف ِځ١شڋ،ٸڍلا ٴڃؼـقڊ

 ،ټفٔڍڅ وذڇف ڀڍب



 ٛٞیؼٜذُبٙ ػٜٞاٙ پٞػتش سدیق

1 Panjabi’s Local Segmental Stabilization Theory 
and Core Stability Exercise: Controversies 

between physiotherapists 

 ِځبٺ سڃٰٹڋ

ڂ١ٔڍز چبڊ ٤بٸت ٰبـڊ ٰبـټځؽاپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ، ا٬ؽاټبر  2

 دڍٍٵڍفاڀڅ

ؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڊ، قچفا ټطٽؽ

 ټفڌٻ ٔڍبڌڋ ٨فؼ، ڀما

3 Imaging approaches in Low Back Pain patents قچفا ڌ١٭ڃثڋ 

 ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ،٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ ثفـوڋ اـسجبٖ وجٯ قڀؽٴڋ ٴڃٌڅ ڀٍڍځڋ ڂ ٰٽف ؼـؼ 4

 ؼـ PFMTټڍشڃاڀؽ خبڌٵكڌٿ ټؽٶ training TAآڌب ټؽٶ خؽڌؽ  5

 ؼـټبپ ثڋ اغشڍبـڊ اؼـاـ ٌڃؼ؟

 ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

  ٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ

 ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ، ٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ ٰځشفٶ دبوسف٘ڋ اڌىشبؼپ دڃڌب ؼـ ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼڊ ټكټٿ 6

 ثف ـڂڊ ٰٽفؼـؼ ٤ڍف spinal mechanical loadثفـوڋ سإثڍف  7

 اغشّبِڋ

 ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

  ٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ

ثفـوڋ سإثڍفار ٰٹڍځڍٱڋ سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ ڂ ټ٭بڌىڅ آپ ثب  8

 وبڌف ـڂٌڇبڊ ؼـټبڀڋ ـاڌح ؼـ ؼـټبپ ٰٽفؼـؼ

 ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

  ٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ

ټ٭بڌىڅ اثف سٽفڌځبر ثجبسڋ ڂ ټٱځكڊ ثف ـڂڊ ټڍكاپ  ؼـؼ، ڀبسڃاڀڋ ڂ  9

 ٬ڃن ٰٽفڊ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ

ټفڌٻ وبؼار لاـڊ ث٭بٶ، ؼٰشف 

اټڍف چڃٌځٳ ثػشڍبـڊ، ؼٰشف 

 ـقڌشب چؽاڌشڋ، ؼٰشف ـاچت ٬فثبڀڋ

ثفـوڋ وٙص ا٠شٽبؼ ثڅ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ  10

وٙص ټ٭ٟٙ ٠ٕٹڅ ٸڃڀٵڃن ٰڃٸڋ ؼـا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ثڍٽبـاپ  

 وفؼـؼ ٴفؼڀڋ

اٺ اٸجځڍٿ ٠جبن دڃـ غڃاخڅ، 

ؼٰشف ټطىٿ اټڍفڊ، ؼٰشف 

 غؽاثػً خڃاڀٍڍف

ً آټڃقاپچبڊ دبوسفاٶ ٌبڀڅ ؼـ  ٌڍڃٞ اڀڃاٞ اغشلاٶ 11  12-10ؼاڀ

 قاچؽاپ  ٌڇفوبٸڅ ؼثىشبڀڋ

ؼٰشف ا٥ِف اٰجفڊ 

  اٌٱبپ آؾـٰڍً

 ثف ؼـؼ ڀبضڍڅ وف ڂ اثفار myofascial releaseسبثڍف ٰبـثفؼ 12

 آپ ثف ؼاټځڅ ضفٰشڋ ٴفؼپ

 آسځب ثب٬فڊ

 ؼقچفا ټّٹڋ ڀما ؼٰشف

ثفـوڋ اثفثػٍڋ ؼـټبپ چبڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ  13

 ٰٽفؼـؼ

، ـأڍڅ  ثب٤ڋ، ٨فٌشڅ ٴڃؼـقڊ

 قچفا ټّٹڋ ڀماؼؼٰشف 

- ڀ٩ڍىڅ ټفٌؽڊ- ثڇفاټڍبپ ٨ب٘ٽڅ ؼـؼـټبڀبوٱڃٸڍڃقTriacاثفاـسك 14

 ټفڌٻ ضجڍجڋ

 1390 دی٘بٟ 8 پٜدـٜج٠ –سٝص دٕٝ 

 



ؼٰشف ثڇځبٺ اغجبـڊ،  اـقڌبثڋ ٠ٽٹٱفؼڊ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀڋ 15

 دفڀڍبڀٽڍفثڇفوڋ، ٨ٕٷ الله اٰجفڊ

ثفـوڋ ټ٭بڌىڅ اڊ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ٌٱٻ ڂوشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ  16

ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼغشفوبٸٻ Quadrupedؼـټفاضٷ ټػشٹ٧ ڂـقي

 ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاڀجػٍڋ ٌڍفاق

ؼٰشف ثفڌب دڍفڂقڊ ، ٨فضځبقاټبټڋ، 

 ٌڇفڄ س٭ڋ قاؼڄ

وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ، قچفا ټّٹڋ  سبثڍف سطفڌٱبر اٸٱشفڌٱڋ ثف سڃؼڄ زفثڋ ڀبضڍڅ ٌٱٻ قڀبپ 17

 ڀماؼ، دفڀڍبپ ثڇفوڋ

ڂؼاټځڅ ڊ ڀبضڍڅ ٰٽف٬ڃن ثفـوڋ سٱفاـ دؿڌفڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ  18

 ؼـ ا٨فاؼ Dual Inclinometerؼوشٵبڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨ٹٱٍٿ 

  ڂ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍفاغشّبِڋوبٸٻ

 وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ

  ټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽدڋ

 

 وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ ټ٭بڌىڅ اثكاـچبڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ضفٰبر وشڃپ ٨٭فار 19

  ټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽدڋ

٨فڌجب ٬بؼـڊ، ټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ  ثفـوڋ ٌڍڃٞ ؼـؼچبڊ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ 20

ثځؽ دڋ، ټطٽؽ ا٥ِفڊ خ٩١ف 

 آثبؼڊ

21 Postural deformity in Parkinson's disease: with 

emphasis on the spine 
 ټفخبپ ٬ڃڊ دڍٍڅ

٠ٕلاڀڋ ؼـ ټٍب٤ٷ -ؼـؼچبڊ اوٱٹشڋڂ ٠ڃاټٷ غٙف ټ٭بڌىڅ ٌڍڃٞ  22

ټػشٹ٧ 

چفا ټّٹڋ ټفڌٻ ضجڍجڋ، ؼٰشف ق

 ڀماؼ

ثفـوڋ اڀطفا٨بر وشڃپ ٨٭فار ؼاڀٍدڃڌبپ دىف غڃاثٵبڄ ټبقڀؽـاپ  23

 ڂ اـسجبٖ 1389ڊ ڂ سڃاڀجػٍڋ ؼـ وبٶ راق ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌه

آپ ثب ٰٽفؼـؼ ڂ سڃؼچڋ ثؽڀڋ 

 خڃاؼ ټڍځبئڋ خبڂڌؽ
  ؼٰشف قچفا ټّٹڋّ ڀماؼ

٨ڍكڌڃسفادڍىز ٌڇفقاؼ ټطٽؽڊ ٴڍدٵبچڋ - اـسجبٖ سځ٩ه ڂ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ټ٩ّٷ ٨ٱڋ 24

 ـاؼ ؼٰشف ثڇځبٺ اغجبـڊ

25 Sacro-coccygial Release and Lumbo-pelvic pain 
and dysfunction 

 ؼٰشف قچفا ټّٹڋّ ڀماؼ
 ؼٰشف ٤لاټفٔب وشڃؼڄ، ٤كاٸڅ ڂاضؽڊ

26 Reliability of rehabilitative ultrasonography to 

measre Transverse abdominis and Multifidus 

muscle dimensions 

  ؼٰشف قچفا ټّٹڋّ ڀماؼ،ڀفخه ڀجڃڊ،

ټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽ 

 دڋ،ضٽڍؽـٔب ض٭ڍ٭ز غڃاڄ

سبثڍف ټبڀڃـچبڊ ثجبسڋ ٌٱٻ ثف ټڍكاپ ؼـخڅ ڊ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ضڍٿ  27

  ؼـا٨فاؼ وبٸٻProne Knee Flexionاڀدبٺ سىز ضفٰشڋ 

 ٠ب٩٘څ اڂڀ٫،آـقڂ خ٩١فڊ

28 The Epidemiological Study of Neck Pain in 
Dentists 

ڀبچڍؽ ـضٽبڀڋ ، ؼٰشف ټطٽؽ ٠ٹڋ 

 ټطىځڋ ثځؽدڋ

29 Falling, Vertebral Compression Fracture and 

Back Pain in the Elderly People 
 ،ؼٰشف ٤لاټفٔب وشڃؼڄ 
 ؼٰشف قچفا ټّٹڋّ ڀماؼ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثفـوڋ اـسجبٖ سىشڇبڊ سٍػڍّڋ ِ ضفٰز ٸځؽټبـٮ چب ڂ سىز  30

چبڊ ټڃٸؽ ؼـؼ ؼـ اـقڌبثڋ اغشلالار ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ؼـ 

ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ 

 

ټځڍم ڄ وٹڍٽبڀڋ ٨ف، ؼٰشف اټڍف 

 ټى١ڃؼ ٠فة ٸڃ

ثفـوڋ اـسجبٖ سطٽٷ ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٌٱٻ ثب ٔػبټز آڀڇب سڃوٗ  31

 وڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ ټفؼاپ وبٸٻ

 ؼٰشف اټڍف ،ټفسٕڋ س٭ڋ دڃـ

 ټى١ڃؼ ٠فة ٸڃ

٠ڃاټٷ غٙف ثفڂق ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ ٰبـټځؽاپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ  32

-90ڂ سڃاڀجػٍڋ ڂا٬ؽاټبر ؼـټبڀڋ اڀدبٺ ٌؽڄ سڃوٗ آڀڇب ؼـ وبٶ 

89 

 ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ،٨فټفڌٻ ٔڍبئڋ 

 قچفا ټطٽؽڊ

ثفـوڋ ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ ثڍٿ ٰبـټځؽاپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ  33

 1390 ڂ سڃاڀجػٍڋ، ثڇكڌىشڋ

 ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ،٨فټفڌٻ ٔڍبئڋ 

 قچفا ټطٽؽڊ

 Pelvic floorټ٭بڌىڅ اثف ثػٍڋ ـڂي چبڊ  ؼـټبپ   34

dysfunction 
 

 ټڇځبق اثڃ٨بٔٹڋ

 ؼٰشفڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ، 

 ؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ، 

 

ثفـوڋ سبثڍف ٰڍځكڌڃسڍذڍځٳ ثف ١٨بٸڍز ڀڃـڂپ چبڊ ضفٰشڋ ڀڃٞ  35

 اڂٶ ڂ ؼڂٺ ڀػبٞ

ـوڃٶ ثب٬فڊ، ؼٰشف ٠ٹڍفٔب 

 وفټؽڊ

 ؼٰشف ٴڍشڋ سفٰٽبپ



 برًبهِ كبرگبّْبي آهَزشي حبشيِ ظويٌبر

 ټٱبپ قټبپ ٠ځڃاپ قټبپ ـؼڌ٧

 ػ٠ ؿٜج٠ - دٝؿٜج٠ 1

 1390دی ٗبٟ 6-5
 :ًبسُبٟ ١لتبد ٝ ؿـٖ

Management of Neck -
Shoulder 

Dysfunction 

 اػتبد یبس داٛـِبٟ ٛٞد١یاكؼٞٙ دًتش 

 ػٕٔٞ ث٢ضیؼتی ٝ تٞاٛجخـی

ٝ 

كیضیٞتشاپیؼت سٝیب ٗدبٝس حؼیٜی كبسؽ 

 آتحصیْ اٗشیٌب

 وبٸٿ ٌبټٹڃ

ؿٜج٠ چ٢بس 2

 1390 دی ٗبٟ 7

 :ًبسُبٟ ١لتبد ٝ ١لتٖ

 آٌتشٝتشاپی

داٛـدٞی  ) ًبٗشاٙ ػضتی  كیضیٞتشاپیؼت

داٛـِبٟ ػٕٔٞ ث٢ضیؼتی  (دًتشای تخصصی

 ٝ تٞاٛجخـی

وبٸٿ 

 اوبسڍؽ

 ؿٜج٠ 5 3

 1390 دی ٗبٟ 8
 :ًبسُبٟ ١لتبد ٝ ١ـتٖ

Kinesio- Taping 
وبٸٿ   یضداٙ یٞػلیكیضیٞتشاپیؼت

 اوبسڍؽ

 پٜح ؿٜج٠ 4

 1390 دی ٗبٟ 8
 :ًبسُبٟ ١لتبد ٝ ٢ٖٛ

خذیذ كیضیٞتشاپی دسثی٘بسی  دسٗبٙ ١بی

 (ٗد٘ٞػ٠ ِٓٚ )ػضلاٛی-١بی اػٌٔتی

 پشٝكؼٞسٗح٘ذسضبٛٞسثخؾ

 اػتبدداٛـِب١بیبٓتیدٞسخیب،آٗشیٌب
 وبٸٿ ٌبټٹڃ

 خ٘ؼ٠ 5

 1390 دی ٗبٟ 9
 :ًبسُبٟ ١ـتبدٕ

خذیذ كیضیٞتشاپی دسثی٘بسی  دسٗبٙ ١بی

 ٗد٘ٞػ٠ ِٓٚ )ػضلاٛی-١بی اػٌٔتی

 پشٝكؼٞسٗح٘ذسضبٛٞسثخؾ

 اػتبدداٛـِب١بیبٓتیدٞسخیب،آٗشیٌب
 وبٸٿ ٌبټٹڃ

 ؿٜج٠  ٝ خ٘ؼ٠ 6

 1390 دی ٗبٟ 10-9
 :ًبسُبٟ ١ـتبد ٝ یي

  ًبسثشدی ثشای كیضیٞتشاپیسادیٞٓٞطی
١ُٞشپی ؿب١یٚ دًتش 

 داٛـیبس داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ا١ٞاص
وبٸٿ 

 اوبسڍؽ

 ؿٜج٠  ٝ خ٘ؼ٠ 7

 1390 دی ٗبٟ 10-9
 ًبسُبٟ ١ـتبد ٝ دٕٝ

  دس تٞاٛجخـیٓٞطیسٗبًٞاف
 سضب ضشاثیدًتش 

 ٗتخصص كبسٗبًٞٓٞطی
وبٸٿ آټ٩ڋ 

 سئبسف

 یٌـٜج٠- ؿٜج٠ 8

 90  دی ٗبٟ 11-10
 :ًبسُبٟ ١ـتبد ٝػٕٞ

 سٝؿی ٛٞیٚ دس دسٗبٙ دسد ١بی

  ػضلاٛی–اػٌٔتی 

(Dry needling…) 

 پشٝكؼٞسٗح٘ذسضبٛٞسثخؾ

 اػتبدداٛـِب١بیبٓتیدٞسخیب،آٗشیٌب
 وبٸٿ ٌبټٹڃ

 دٝؿٜج٠ ٝ ػ٠ ؿٜج٠ 9

 1390 دی ٗبٟ 13-12

 :ًبسُبٟ ١ـتبد ٝچ٢بسٕ

 سٝؿی ٛٞیٚ دس دسٗبٙ دسد ١بی

  ػضلاٛی–اػٌٔتی 

(Dry needling…) 

 پشٝكؼٞسٗح٘ذسضبٛٞسثخؾ

 اػتبدداٛـِب١بیبٓتیدٞسخیب،آٗشیٌب
 وبٸٿ ٌبټٹڃ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

خلاص٠ ٗوبلات 

 ػخٜشاٛی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A New Approach in Treating Musculoskeletal Pain in Physical Therapy: Use 

of Dry Needling in Treating Lumbo-pelvic Pain. 

Mohammad Reza Nourbakhsh PT, PhD, OCS 

Use of dry needling, as an efficient and effective treatment, has immensely evolved physical therapy 

approach in treating musculoskeletal and pelvicpain in the past decade. Pelvic pain is commonly 

attributed to radicular pain from the spine, articular dysfunctions, mechanical disorders of the muscular 

system or visceral disorders. Simons and Travel identified active musculoskeletal trigger points as a 

major contributing factor in musculoskeletal and pelvic pain. Active trigger pointsarespontaneously 

painful and refer pain to more distant locations. It has been shown that pain associated with active trigger 

points in the musculature around the pelvic girdle could be misdiagnosed as sciatica, sacroiliac joint 

dysfunction, coccydynia or visceral disorders within the pelvis. Lack of an effective and predictable 

treatment for myofascial trigger points, however, diverted physical therapists from considering detection 

and treatment of active trigger points in patients with pelvic pain or with musculoskeletal pain in general. 

Although some practitioners use more specialized techniques to treat pelvic pain, use of, modalities, 

exercise and some limited form of manual techniques arethe most common approaches in treating 

myofascial pain and trigger points in the pelvic girdle area. Although there is some evidence for the 

effects of these treatments on pelvic pain, the latest systematic reviews by the Cochrane institute found 

insufficient data to either support or refute the effectiveness of laser, electrical stimulation and ultrasound 

on low back and pelvic pain.it is a new approach that is gaining popularity for treating myofascial trigger 

points in the musculoskeletal system. Dry needling involves inserting a fine needle into the muscle and 

ideally producing a twitch response for deactivating painful trigger point and relaxing the spasming 

muscle. Inserting a needle into a muscle induces mechanical, chemical and neurophysiologic changes in 

the muscle and its innervating circuits that results in alleviation of pain. Several studies have shown the 

effect of dry needling in reducing pain due to whiplash injuries, shoulder dysfunction, lateral 

epicondylitis, low back dysfunctions, and non-specific myofascial pain.  Cochrane systematic review of 

published articles showed good evidence that adding dry needling to conventional treatments is more 

effective in treating non-specific low back and pelvic pain than conventional therapies alone.  Dry 

needling has been widely used by physical therapists around the world.  In Canada, Australia and majority 

of the European countries physical therapists are authorized to use dry needling for treating 

myofascialpain in a wide variety of patients. Several physical therapy programs at the European 

universities have even included dry needling courses to their curriculum. In the United States, currently 

several states have approved use of dry needling by physical therapists. The number of states approving 

such provision is increasing. Adequate training and proper regulation of using this technique will improve 

its safety of application.  

Email : mrnourbakhsh@northgeorgia.edu 

  



The fall of the postural- structural-biomechanical model in physical 

therapy:Exemplified by lower back pain 
 

 اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ. ؼٰشف اوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ سٱبټدبڀڋ

 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠بڂٺ دكٌٱڋ سڇفاپ، ضٱڍٽڅ آؼڊ ٴڃقٸڋ
 

 

-postural- structural ٨ڍكڌڃسفادڍىشڇبڂؼـټبڀٵفچبڌؽوشڍ١ٽڃټباقټؽٶ

biomechanicalاوٱٹشڍبوش٩بؼچٽڍٱځځؽ- ثفاڌشڃخڍڇ١ڃاټٹجڇڃخڃؼآڂـڀؽچڍ١بـٔڇڇبڌٽػشٹ١٩ٕلاڀڋ .

. اوٱٹشڍٽڍٍڃڀؽ- ثبڂـ٠ٽڃټڍجفاڌځبوشٱڇ٥ڍف٬فڌځٵڍڇبڌىبغشبـڌڃاڌٽجبلاڀىڇبټځدفثڇ١بـٔڇڇبڌؽـؼڀب١ٰٕلاڀڋ

. ؼـاڌځٽؽٶ،٤ڍف٬فڌځٵڍڇباوشفوڃاـؼچجفوڍىشٽڇبـاا٨كاڌٍؽاؼچڃؼـڀڇبڌشجب٠ثٽكټځٍؽڀ١بـٔڇڇبڂثفٴٍشٽدؽؼآڀڇبټڍٍڃڀؽ

. ثفاوبوبڌځٽؽٶ،ټٍٱلاسذڃوسفڊ،٤ڍف٬فڌځٵڍڇبڌىبغشبـڌڃدبسڃټٱبڀڍٱڇب٨بٰشڃـچبڌٽىش١ؽوبق٠ڃاـٔڍڇٽسڃڀٱٽفؼـؼچىشځؽ

 ڂ Core stability ؼـوبٸڇبڌبغڍف،ثػٍجڍڃټٱبڀڍٱڍٽؽٸجڇىٽشځڃـڂټبوٱڃلاـٌڍ٩شذڍؽاٰفؼچڃثب٠ثجڇڃخڃؼآټؽڀفڂڌٱفؼچبڌڍڇٽسڃپ

Spinal stabilization 

 .٠لاڂچجفټڃاـؼؾٰفٌؽڄ،اڌځٽؽٸځ٭ٍٽڇٽڍؽـاـقڌبثڍڃټؽڌفڌشؽـټبڀڍجڍٽبـاڀبقخٽٹڇشدڃڌكسٽفڌځبسڃسٱځڍٱڇبڌؽوشڍبڌ٩بټڍٱځؽ.ٌؽچبوز

ثبڂخڃؼسبٰڍؽثفـڂڌبڌځجبڂـ،اڌځىڃاٸٽٙفضٽڍٍڃؼٰڇأڌباڌځش٥ڍڍفاسىبغشبـڊ،ټٍٱلاس٩ڍكڌٱڋ،دڃوسفڂثڍڃټٱبڀڍٱٽڍشڃاڀځؽوججىبقٰٽفؼـؼٌڃڀؽ؟

 ڂدڍٍف٨شٱٽفؼـؼچٽفاچجب٨بٰشڃـچبڌبڌځٽؽٸشبزڇطؽڌبټٱبڀذؿڌفاوز؟

- ڀٽڍشڃاڀځؽسڃخڍڇٱځځؽچڍڇٽڇڍذڍبټؽچبڌىڍىشٽ١ٕلاڀڋ postural- structural-biomechanical اقؼڌؽٴبچذف٨ىڃـٸؽـټٿ،٠ڃاټٷ

  .اوٱٹشڍؽـټ٭ڃٸڇڍٱٽفؼـؼثبٌځؽ



Is a postural-structural-biomechanical model, within manual therapies, 

viable? 

 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠بڂٺ دكٌٱڋ سڇفاپ، ضٱڍٽڅ آؼڊ ٴڃقٸڋ

 اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠بڂٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف اوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ سٱبټدبڀڋ، 
 

ثځبثفاڌٿ سلاي . اق ؼڌؽٴبڄ دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ اـسجبٖ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ ٰٽف ؼـؼ ڂ ٨بٰشڃـچبڊ وبغشبـڊ، ثڍڃټٱبڀڍٱڋ ڂ دڃوسف ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 Gary Fryer ،Johnټشػّّڍٿ ټش١ؽؼڊ اق خٽٹڅ .ثفاڊ ڀفټبٶ ٰفؼپ اڌٿ ڂڌمٴڋ چب ـا ثڋ اـقي ڂ اسلا٦ ڂ٬ز ڂ اڀفلڊ ټڋ ؼاڀؽ

Hannon ،Robert Irvin ،Diane lee ڂ Stuart McGill ثب ـڂڌٱفؼچبڊ ټػشٹ٧ سػّّڋ ڂ ضف٨څ اڊ ثڅ ڀ٭ؽ اڌٿ ـڂڌٱفؼ 

 :دفؼاغشڅ اڀؽ ٰڅ ثڅ اغشّبـ ڀٝفار آڀڇب ٌفش ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ

Gary Fryer(اوشئڃدبر) ڂ اق وبغشبـ ثڅ ٠ځڃاپ . اوبن دبڌڅ اڊ ثىڍبـڊ اق ؼـټبپ چبڊ ؼوشڋ ـا ؼـ ټؽٶ وبغشبـڊ دڃوسف ټڋ ؼاڀؽ

اڌٿ ٨فؼ اٴفزڅ سب ضؽڊ ثب دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ ټڃا٫٨ اوز ڂ ثڍبپ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ٨بٰشڃـچبڊ . ٠بټٷ ٰځشفٶ ٰځځؽڄ ڊ ٠ٽٹٱفؼ ڌبؼ ټڋ ٰځؽ

ثڍڃټٱبڀڍٱڋ ڂ دڃوسف ؼـ ٴؿٌشڅ ثڍً اق اڀؽاقڄ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ، اټب ڀشڍدڅ ٴڍفڊ ٠ؽٺ ڂخڃؼ اـسجبٖ ثڍٿ ٨بٰشڃـچبڊ 

ثڍبپ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ثبڌؽ ثشڃاڀڍٻ ټثٷ دفڂ٨ىڃـ  (ٰبڌفڂدفٰشف)John Hannon.ثڍڃټٱبڀڍٱڋ ؼـ اـقڌبثڋ ثڍٽبـاپ ـا ڀبؼـوز ټڋ ؼاڀؽ

چٽسځڍٿ ثبڌؽ ثشڃاڀڍٻ ثڍٿ ٠ٹٻ سئڃـڊ ڂ ـڂڀؽ ثبٸڍځڋ اـسجبٖ .ٸؽـټٿ ٠ٽڍ٫ ټٙبٸ١څ ڂ ٨ٱف ٰځڍٻ ڂ ٬ؽـر ثطث ٰفؼپ ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ

 ثبڌؽ ټؽٶ PSBاڌٿ ٨فؼ ؼـټبپ چبڊ ؼوشڋ ـا ثىڍبـ ټشځڃٞ ؼاڀىشڅ ڂ ٠ځڃاپ ټڋ ٰځؽ ثب دؿڌفي ٰځبـ ٴؿاٌشٿ ټؽٶ . ثف٬فاـ ٰځڍٻ

ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١بر ټڃخڃؼ ټػبٸ٩شڋ ثب ڀشڍدڅ ٴڍفڊ دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ ڀؽاـؼ ڂ ثڍبپ  (اوشئڃدبر)Robert Irvin.ؼڌٵفڊ خبڌٵكڌٿ ٌڃؼ

٠ٹز اڌٿ سٕبؼ ـا ثب دڍسڍؽڄ ثڃؼپ . ټڋ ٰځؽ ٰڅ دڃوسف ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ اسڍڃٸڃلڊ ؼـؼ ڀؽاـؼ ڂ اڌٿ ټػبٸ٧ ڌب٨شڅ چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ اوز

اق ٘ف٨ڋ دڃوسف ـا ټځجٟ ٠ٽٹٱفؼ چبڊ .دبسڃټٱبڀڍٯ چبڊ ثڍٽبـڊ چب سڃخڍڅ ټڋ ٰځؽ ڂ اڌٽجبلاڀه چبڊ دڃوسفاٶ ـا ٠ٹز ؼـؼ ڀٽڋ ؼاڀؽ

اڌٿ ٨فؼ ٨٭ؽاپ ټٙبٸ١بر ٰځشفٸڋ ـا . ټٱبڀڍٱڋ ؼاڀىشڅ ڂ آپ ـا ثڅ وڅ قڌف ټدٽڃ٠څ س٭ىڍٻ ټڋ ٰځؽ ٰڅ اـسجبٖ سځٵبسځٵڋ ثب چٻ ؼاـڀؽ

 سڃوٗ دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ ؼاڀىشڅ ڂ اڀدبٺ ټٙبٸ١بر خؽڌؽسف ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ؼـ آڌځؽڄ ڊ ڀكؼڌٯ ـا سڃِڍڅ ټڋ ٠PSBٹز و٭ڃٖ ټؽٶ 

 ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ؼـؼ ـا ؼاڀً PSBس٩بڂر چبڊ ٨فؼڊ ـا ڂأص ؼاڀىشڅ ڂ ٨٭ؽاپ ٨بٰشڃـچبڊ  (٨ڍكڌڃسفادڍىز)Diane lee.ٰځؽ

ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ڋ ټڋ . خؽڌؽڊ ڀٽڋ ؼاڀؽ ڂ ټ١ش٭ؽ اوز، ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽف ؼـؼ ؼـ ڌٯ ٴفڂڄ ټٍػُ ٬فاـ ڀٽڋ ٴڍفڀؽ

ثڅ ڀٝف ڂڊ ټٍٱٷ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ ثڅ ٠ٹز ڀ٭ُ . سڃاڀځؽ ثب٠ث ؼـؼ ٌڃڀؽ ، ثفـوڋ ڌٯ ڀڃٞ ؼـټبپ ـا ٠ب٬لاڀڅ ڀٽڋ ؼاڀؽ

چٽسځڍٿ اڀشٍبـ ڌب٨شڅ چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ ـا ثفاڊ سڇڍڅ زڇبـزڃة ؼـټبڀڋ . ټٙبٸ١بر ټڃخڃؼ اوز ڂ ثبڌؽ ټشؽڂٸڃلڊ اڌٿ ټٙبٸ١بر س٥ڍڍف ڌبثؽ

: ثڍبپ ټڋ ٰځؽ  (ثڍڃټٱبڀڍٯ )Stuart McGill.اڌٿ ثڍٽبـاپ ټڃثف ؼاڀىشڅ ڂ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ ـا ٬بڀٟ ٰځځؽڄ ڀٽڋ ؼاڀؽ

ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڊ ٰٽف ؼـؼ ثڅ ٠ٹز س٩بڂر چبڊ ثڍٿ ٨فؼڊ  ڀشڃاڀىشڅ ـاثٙڅ ڊ ٠ٹز ڂ ټ١ٹڃٸڋ ڂ اثفار ـڂڌٱفؼچب ـا ټٍػُ وبقؼ 

ڂ ثب ڂخڃؼ ټٙبٸ١څ ڊ ٰځشفٸڋ ټڋ سڃاپ اق ثڋ سبثڍف ثڃؼپ ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ ټٙٽئٿ ٌؽ ڂ اڌٿ ؼـ ضبٸڋ اوز ٰڅ اثفار ؼـټبڀڋ ؼـ چف 

ؼـ ثڍبڀبر دفڂ٨ىڃـ ٸؽـټٿ، اـسجبٖ دڍسڍؽڄ ڊ ثڍٿ ثڍڃټٱبڀڍٯ ڂ وبغشبـ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز ، اق .٨فؼڊ ٬بثٷ دڍً ثڍځڋ ڀڍىز

ؼـٮ .٘ف٨ڋ ټٙبٸ١بر اڀشػبة ٌؽڄ سڃوٗ اڌٍبپ ڀٽڋ سڃاڀؽ ـاثٙڅ ڊ ثڍٿ وبغشبـ ڂ ٤ڍف ٬فڌځٵڋ چبڊ ڀڃـڂټبوٱڃلاـ ـا ٌفش ؼچؽ

 ثفاڊ ؼـټبپ چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ ڀڍبقټځؽ ڌٱذبـزڅ وبقڊ ټٙبٸ١بر اوز ڂ ڀٽڍشڃاپ ثڅ آوبڀڋ  Evidence baseټٱبڀڍىٻ چب ڂ اڌدبؼ 

 .ڀشڍدڅ ٴڍفڊ ٰفؼ

Email:Adi_iums@yahoo.com 
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 تـییشات ًٜتشّ حشًت ثذٛجبّ ثشٝص خؼتِی دس ػضلات اًؼتبٛؼٞس ً٘شی

  ټى١ڃؼ ٩٤فاڀڋ، ؼٰشف ټفڌٻ ٠جبن قاؼڄ، دفڌىب ٰبٜٽڋ،  ټڇفٌبؼ ـچجف، ـأڍڅ ټ٭ّڃؼڊؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ،
 ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 

 ثف اوبن ٸؿا. ـؼخڃؼ ؼا ٰٽفؼـؼ ڂ ڂkg25-35اق  ثٹځؽ ٰفؼپ ثبـ وځٵڍٿ سف ٌڃاچؽ ڀىجشب دبڌؽاـڊ ثفاڊ اـسجبٖ ثڍٿ: ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ثجز ١٨بٸڍز اٸٱشفڌٱڋ . ثبٌؽڂخڃؼ ؼاٌشڅ ٰٽفؼـؼ  اـسجبٖ قڌبؼڊ ثڍٿ ١٨بٸڍز چبڊ ضف٨څ اڊ ثبـثفؼاـڊ ڂ  ثڅ ڀٝف ټڍفوؽ،اڌٿ ڀشبڌح

٠ٕلار اق ٘فڌ٫ اٸٱشفڂؼچبڊ وٙطڋ اټٱبپ ثفـوڋ ٠ٽٹٱفؼ وڍىشٻ ٠ّجڋ ٠ٕلاڀڋ ڂ دڍؽا ٰفؼپ ثفغڋ ټٍٱلار ٰځشفٶ ضفٰشڋ ؼـ 

 Voluntaryڌٱڋ اق خؽڌؽسفڌٿ ـڂي چبڊ اـقڌبثڋ ٰځشفٶ ضفٰز، اوش٩بؼڄ اق ٌبغُ دبوع  اـاؼڊ . اڌٿ وڍىشٻ ـا ٨فاچٻ ٰفؼڄ اوز

Response Index (VRI)ڂ ٔفڌت ٬فڌځٵڋ Similarity Index (SI)چؽ٦ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ س٥ڍڍفار ؼـ وٙص .  اوز

 .ٰځشفٶ ضفٰز ثڅ ؼڀجبٶ غىشٵڋ ٠ٕلار وشڃپ ٨٭فار ؼـ ـ٨شبـ ٨بڀٱٍځبٶ اوز

ا٨فاؼ ټڋ ثبڌىز ثبـڊ ـا ثڅ .  وبٶ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٌفٰز ٰفؼڀؽ30 سب 20 ټفؼ وبٸٻ ؼـ ټطؽڂؼڄ وځڋ 20س١ؽاؼ : سٝؽ ثشسػی

ڌجٹځؽ ٰفؼڄ ڂ ټدؽؼا ثڅ ـڂڊ قټڍٿ ٬فاـ  وبڀشڍٽشف80اـس٩بٞ  ثڍڃټٱبڀڍٯ ٰبـ، اق وٙص قټڍٿ سب  ٰڍٹڃٴفٺ ثف اوبن اِڃٶ5/12ټڍكاپ 

چٽكټبپ ثجز . اڌٿ ٠ٽٷ  ثڅ ؼ١٨بر قڌبؼ سب ـوڍؽپ ثڅ غىشٵڋ ٰبټٷ ڂ ٠ؽٺ سڃاڀبڌڋ ؼـ اؼاټڅ ١٨بٸڍز اڀدبٺ ټڋ ٴف٨ز. ؼچځؽ

ـاوز ڂ ټبڌٷ غبـج ٌٱٽڋ زخ،  ټبڌٷ ؼاغٷ ٌٱٽڋ ـاوز٠ٕٹڅ ڊ ؼڂ ٘ف٦،  ټڃٸشڍ٩ڍؽڂن  ڂ٠ٕلاسبـٰشڃـاوذبڌٿاٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ اق 

ثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ ټڍكاپ ثفڂق غىشٵڋ ڂ س١ڍڍٿ ټش٥ڍڍف ضىبن ثڅ غىشٵڋ ؼاڌځبټڍٯ ٨بڀٱٍځبٶ اق .  اڀدبٺ ټڋ ٌؽٌٱٽڋ ـاوز

 Median  ڂ ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه Magnitude (Mag.) ، ټڍكاپ ثفآڌځؽ ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ  (SI) ٌبغُ چبڊ ٔفڌت غىشٵڋ 

Frequency (MDF)اوش٩بؼڄ ٌؽ . 

 ټ٭بڌىڅ ټ٭بؼڌف ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ضفٰبر ؼاڌځبټڍٯ ؼـ ڂ١ٔڍز ٨بڀٱٍځبٶ ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ :یبكت٠ ١ب

ټڍبڀٵڍٿ ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ثڅ ؼڀجبٶ غىشٵڋ ٠ٽٹٱفؼڊ ؼـ ٠ٕلار اٰىشبڀىڃـ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ، ٰڅ اڌٿ س٥ڍڍفار چٽسځڍٿ چٽفاڄ  ثب ٰبچً 

 . (P<0.05)ٔفڌت ٬فڌځٵڋ ڂ ثفآڌځؽ ١٨بٸڍز ٴفڂچڋ ٠ٕلار اوز 

ٰبچً ٔفڌت ٬فڌځٵڋ ثڅ ټ٩ڇڃٺ ثفڂق اغشلاٶ ؼـ چٻ اڀ٭جبٔڋ ٠ٕلاڀڋ ڂ ا٤شٍبي ؼـ اٸٵڃڊ ثٱبـٴڍفڊ ټدٽڃ٠څ اڊ اق :ٛتید٠ ُیشی

ثځبثفاڌٿ ثب ٰبچً وف٠ز ٨ڍجفچبڊ ٠ٕلاڀڋ ڂ اڀشػبة چٽكټبپ ١٨بٶ ٌؽپ ڂاضؽچبڊ ضفٰشڋ ٰڅ ټځدف . ٠ٕلار ؼـ ـ٨شبـ سٱفاـڊ اوز

ثڅ ٰبچً ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه ټڋ ٴفؼؼ، ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ ؼوشػڃي س٩بڂر ٠ٽؽڄ ؼـ اڀؽاقڄ ڊ ٰٽڋ ٌؽڄ ڂ ؼڂ ٴفڂڄ آٴڃڀڍىز ڂ 

آڀشبٴڃڀڍىز ڂ ضشڋ وڍځفلڊ چبڊ ضفٰز ثب ټ٭بؼڌف ټش٩بڂسڋ اق وٙص ١٨بٸڍز ثفغڃـؼاـ ټڋ ٴفؼڀؽ ڂ اڌٿ اټف وجت ثفڂق غبـج ٌؽپ 

چٽكټبپ ثب ٰبچً چٻ ِؽاڌڋ . ٬فڌځٵڋ ضفٰز ټڋ ٌڃؼ ڂ ٰځشفٶ ضفٰز اق اٸٵڃڊ ؼڌٵفڊ اق ثفڀبټڅ ڊ اخفاڌڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځؽ

وڍىشٻ ضفٰز، اڀؽاقڄ ڊ ٰٹڋ ١٨بٸڍز ضفٰشڋ ٠ٕلار ڀڍك ٰبچً دڍؽا ٰفؼڄ ڂ ٬ؽـ ثفآڌځؽ ضفٰز، چٽفاڄ ثب ٨بِٹڅ ٴف٨شٿ ـ٨شبـ اق 

ڀٱشڅ اڌځٱڅ، ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ ١٨بٸڍز ټؽاڂٺ ضفٰشڋ، غبـج اق اٸٵڃڊ اڂٸڍڅ ڊ ضفٰشڋ، ټٽٱٿ اوز . ٌفاڌٗ اڂٸڍڅ سځكٶ دڍؽا ټڋ ٰځؽ

 .وجت ثفڂق ڀڍفڂچبڊ ٰځشفٶ ڀٍؽڄ ثڅ ټ٩بِٷ ٴفؼؼ ڂ ثفڂق ِؽټبر ؼـ اڌٿ ٌفاڌٗ اخشځبة ڀبدؿڌف اوز

  اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ، وشڃپ ٨٭فار، ٠ٕلار دبـااوذبڌځبٶ،ٰځشفٶ ضفٰز:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 



 Pandiculation:سٝؽ عجیؼی حلظ ػلاٗت ػٌ٘ٔشدی ػیؼتٖ ٗبیٞكبؿیبّ

 ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋٰبـٌځبن اـٌؽ ـٌشڅ ،ٌڇفقاؼ ټطٽؽڊ ـاؼ

ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ اوشبؼ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ  ؼٰشف ټڇڍبـ ِٹڃاسڋ،  

ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ثڇځبٺ اغجبـڊ، ؼٰشف  

 

 

Pandiculation ٤ڍف اـاؼڊ ثب٨شڇبڊ ڀفٺ ثڃؼڄ ٰڅ ؼـ ثىڍبـڊ اق ٴڃڀڅ چبڊ ضڍڃاڀڋ ـظ ؼاؼڄ ڂ ؼـ اـسجبٖ ثب اڀش٭بٶ ثڍٿ ًٍٰ

غٽڍبقڄ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټڃاـؼ اغشّبِڋ اڌٿ دؽڌؽڄ سٹ٭ڋ ٴٍشڅ ٰڅ . ثڍؽاـڊ ټڋ ثبٌؽ-ـ٨شبـچبڊ ثڍڃٸڃلڌٯ زفغڅ اڊ ثڃڌمڄ ـڌشٻ غڃاة

ڂ غٽڍبقڄ ثڅ ِڃـر Pandiculationا٤ٹت اق چٽفاڄ ٌؽپ . ثفڂڊ ٠ٕلار ؼچبپ، وڍىشٻ سځ٩ىڋ ڂوشڃپ ٨٭فار ٨ڃ٬بڀڋ سإثڍف ؼاـؼ

اڌٿ ڀٍبڀٵبپ ثب .  ڌبؼ ټڋ ٰځځؽStretch-yawning Syndrome (SYS)غٽڍبقڄ - ـ٨شبـڊ سفٰڍجڋ سطز ٠ځڃاپ ڀٍبڀٵبپ ًٍٰ

٠ٽٹٱفؼ سطفڌٱڋ ڂ ثڍؽاـوبقڊ ؼـ اـسجبٖ ثڃؼڄ، ثڅ ڀطڃڊ ٰڅ ثځٝف ټڋ ـوؽ ټش١ب٬ت غڃاة ټڃخت ثبقسځٝڍٽڋ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ 

 .ٴٍشڅ ڂ ضڍڃاپ ـا خڇز دبوػٵڃڌڋ ثڅ سطفڌٱبر ټطڍٙڋ آټبؼڄ ټڋ وبقؼ

 ټٽٱٿ اوز ڀ٭ً غڃؼ سځٝڍٽڋ ؼـ اـسجبٖ ثب وڍىشٻ ضفٰشڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ثڅ اڌٿ ِڃـر ٰڅ سڃاڀبڌڋ ٨SYSفْ ثف اڌٿ اوز ٰڅ 

ضڍڃاپ ـا ؼـ ثفڂق ضفٰز چٽبچځٳ ڂ س١بټٷ ڌب٨شڅ سڃوٗ ثبقڌبثڋ ڂ ثبقسځٝڍٽڋ ټځٝٻ س١بؼٶ وبغشبـڊ ڂ ٠ٽٹٱفؼڊ وڍىشٻ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ 

اټفڂقڄ ٰبټلاټًٍػُ ٌؽڄ اوز ٰڅ وڍىشٻ ټبڌڃ ٨بٌڍبٶ س١بټٷ ڌب٨شڅ ثڃؼڄ ڂ ثب٠ث اـسجبٖ سڃؤټبپ ثػٍڇبڊ ټػشٹ٧ ثؽپ . ض٩ٛ ڀٽبڌؽ

 سبڀؽڂڀڋ ڀ٭ً ثىكاڌڋ اڌ٩ب ټڋ ڀٽبڌؽ- ٴٍشڅ ڂ ٨بٌڍب ؼـ اڀش٭بٶ ڀڍفڂ اق ٠ٕٹڅ ثڅ اسّبلار ٠ٕلاڀڋ

 

 

 

 

 

 

 

 



ٗوبیؼ٠ اثش خؼتِی ثش ٗتـیش١بی ًیٜ٘بتیي ت٠ٜ ٝ اٛذإ تحتبٛی حیٚ ثبسثشداسی ٝ ثبسُزاسی دس اكشاد 

 ػبٖٓ ٝ ٗجتلا ث٠ ً٘شدسد ٗضٗٚ ؿیشاختصبصی

 ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ؼٰشف اټڍفضىڍٿ ٰڇلاڌڋ

 ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنؼٰشف ٨فڌؽ ثطفدڍٽب، 

 ٴفڂڄ ٨ڍكڌٯ دكٌٱڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋؼٰشف ٠ٹڋ اوشٱڋ، 

 
 

 چؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ ټٙبٸ١څ ټ٭بڌىڅ اثف غىشٵڋ ثف ٰڍځٽبسڍٯ سځڅ ڂ اڀؽاٺ سطشبڀڋ ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 .ټكټٿ ٤ڍفاغشّبِڋ ثڃؼ

 ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍف 15 ٨فؼ وبٸٻ ڂ 16 س٥ڍڍفار قاڂڌڅ اڊ ټ٩بِٷ سځڅ، ٸٵٿ، ـاپ، قاڀڃ ڂ ټر دب ؼـ :سٝؽ ثشسػی

ٌبچؽڊ ضڍٿ اڀدبٺ ١٨بٸڍز ثبـثفؼاـڊ ڂ ثبـٴؿاـڊ ټڃـؼ ثجز ڂ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ -اغشّبِڋ ٘ڋ ټٙبٸ١څ اڊ اق ڀڃٞ ٤ڍفسدفثڋ ڂ ټڃـؼ

 .آټبـڊ ٬فاـ ٴف٨ز

 ثڅ squat ڀشبڌح آڀبٸڍكچبڊ ٰڍځٽبسڍٯ ضبٰڋ اق آپ ثڃؼ ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ غىشٵڋ ا٨فاؼ وبٸٻ سٱځڍٯ ثبـثفؼاـڊ غڃؼ ـا اق :یبكت٠ ١ب

stoop س٥ڍڍف ټڋ ؼچځؽ ؼـ ضبٸڍٱڅ ٴفڂڄ ٰٽفؼـؼ ٰٽبثڍً اق چٽبپ سٱځڍٯ squatوف٠ز ڂ ٌشبة "ٔٽځب.  اوش٩بؼڄ ټڋ ڀٽبڌځؽ 

ا٨فاؼ وبٸٻ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب غىشٵڋ اٸٵڃڊ چٽبچځٵڋ غڃؼ ـا ثڅ وٽز اٸٵڃڊ ٤ڍف چٻ . ضفٰز ؼـ ٴفڂڄ ٰٽفؼـؼ ٰٽشف اق ٴفڂڄ وبٸٻ ثڃؼ

 اڌٿ ڀشبڌح ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ وبټبڀڅ ٰځشفٶ ثحث. ٨بق س٥ڍڍف ټڋ ؼچځؽ ؼـ ضبٸڍٱڅ ٴفڂڄ ٰٽفؼـؼ ٬بؼـ ثڅ اـائڅ زځڍٿ دبوػڋ ڀڍىشځؽ

ڂ١ٔڍز ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ سب ٬جٷ اق ثفڂق ا٤شٍبي ثڍفڂڀڋ اق ٩ٰبڌز لاقٺ خڇز ض٩ٛ ثجبر ڂ١ٔڍشڋ ڂ ضفٰشڋ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڄ ڂ 

 ؼـ ټڃاخڇڅ ثب "ٔٽځب. ٠ٽٹٱفؼ آپ اق ٴفڂڄ وبٸٻ خك اق ٘فڌ٫ ثفـوڋ وبغشبـڊ ؼڌځبټڍٯ ٰځشفٶ ضفٰشڋ، ٬بثٷ سٍػڍُ ڀٽڋ ثبٌؽ

٠ڃاټٷ ټػب٘فڄ اڀٵڍك ثجبسڋ اق ټٱبڀڍىٻ چبڊ ټش٩بڂسڋ ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ وبٸٻ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼڄ ڂ ڀڍبقټځؽ ١٨بٸڍز ٠ّجڋ ثڍٍشفڊ خڇز 

 . غځثڋ ڀٽڃؼپ اڌځٵڃڀڅ ٠ڃاټٷ ټڋ ثبٌځؽ

  ٰڍځٽبسڍٯ،ٰځشفٶ ضفٰز، غىشٵڋ، ثبـثفؼاـڊ ڂ ثبـٴؿاـڊ، ٰٽفؼـؼ:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب
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The effect of two different exercise programs on disability and range of motion in non-

specific chronic low back pain clients, a randomized clinical trial 

NarjessNabavi, MSc PT, Tehran, Iran 

Zahra Mosallanezhad, PhD candidate PT, University of Social Welfare and Rehabilitation sciences, Tehran, Iran 

Mohammad Ali Mohseni-Bandpei, PhD PT, University of Social Welfare and Rehabilitation sciences, Tehran, Iran 

 

Objectives: To compare the effectiveness of two current exercise programs to improve disability 

and flexion-extensionin non-specific chronic low back pain.

 

Methods: Of 55 non-specific chronic low back pain volunteers 41 of them were eligible to 

participate in the study. All received oral and written- information and signed inform consent. 

Participants were randomized in 2 groups; a 20-member experimental group (received 

stabilization exercises + electro therapy) and a 21-member control group (received routine 

exercises + electrotherapy). Data collected through questionnaire and measurements before and 

immediately after completing interventions (6 weeks).  

 

Results: Significant improvement was seen in both subjective (disability) and objective (flexion-

extension) measures in each treatment groups (p=0.00). Results regarding between groups 

comparison showed significant improvement in disability improvement in favor of the stability 

group (p=0.04), but no significant differences in flexion-extensionwas obtained.  

 

Conclusions: The combination of electrotherapy with both routine and stability exercise 

programs were effective to improve subjective and objective outcomes in patients with non-

specific chronic low back pain. Considering two groups, patients with stability exercise showed 

more improvement in disability but no difference in flexion-extensioncompare to the routine 

group.  
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ٗوبیؼ٠ اثش ت٘شیٜبت ثجبتی ٝ ٌٜٗضی ثش سٝی اٛذاصٟ ػض٠ٔ ٗٞٓتی كیذٝع ً٘شی دس ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ 

 ً٘شدسد ٗضٗٚ

  ، ؼٰشف اټڍف چڃٌځٳ ثػشڍبـڊ ، ؼٰشف ـقڌشب چؽاڌشڋ ، ؼٰشف ـاچت ٬فثبڀڋټفڌٻ وبؼار لاـڊ ث٭بٶ
 

آسفڂ٨ڋ ٠ٕلار ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂوڃ ټڇبـ ـ٨ٹٱىڋ :  ټكټٿ ټځدف ثڅ ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ټش١ؽؼ اق خٽٹڅٰٽفؼـؼ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ آسفڂ٨ڋ ٌبڀه ٠ڃؼ ٰٽفؼـؼ ـا ا٨كاڌً ټڋ ؼچؽ،  اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼڊ ڂ آسفڂ٨ڋ ؼـ ٠ٕلار دبـااوذڍځبٸځبضڍڅ ٰٽف،آپ

ټجشلا ثڅ ثف اڀؽاقڄ ٠ٕلار ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ٰٽفڊ ؼـ ثڍٽبـاپ ڂ ټٱځكڊ اثف سٽفڌځبر ثجبسڋ ټ٭بڌىڅ اڊ ثفـوڋ ٸؿا ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ 

 . دفؼاغشڅ ٌؽڄ اوزٰٽفؼـؼټكټٿ

ثڍٽبـاپ .  غبڀٻ ٤ڍف ڂـقٌٱبـ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ اڀدبٺ ٌؽ60 اڌٿ ټٙبٸ١څ ثب ٘فاضڋ ٰبـآقټبڌڋ ثبٸڍځڋ ثب ٌفٰز :ٗٞاد ٝ سٝؽ ١ب

ټؽاغلار ڂـقٌڋ  چ٩شڅ 10ده اق  ڂ  چ٩شڅ٬6جٷ،ده اق . ڂ ټٱځكڊ س٭ىڍٻ ٌؽڀؽٸڃٰبٶ ثڅ ٘ڃـ سّبؼ٨ڋ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ سٽفڌځبر ثجبسڋ 

 اق ؼوشٵبڄ وڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ ڂ١ٔڍز L5 ڂ  L4, L3, L2 ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ؼـ وٙڃش ټڇفڄ اڊ  ٠ٕٹڅخڇز اڀؽاقڄ ٴڍفڊ وٙص ټ٭ٟٙ

اق آقټڃپ چبڊ ٰٹٽڃٴف٦ اوٽڍفڀ٧ ڂ آڀبٸڍك ڂاـڌبڀه ؼـ سٱفاـ ټٍبچؽار ثفاڊ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ؼاؼڄ چب . ثڅ ٌٱٻ غڃاثڍؽڄ اوش٩بؼڄ ٌؽ

.  ثڅ ٠ځڃاپ وٙص ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ>0.05pاوش٩بؼڄ ٌؽ ڂ ټ٭بؼڌف

ڀشبڌح سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ؼاؼڄ چب ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ سٽفڌځبر ثجبسڋ ټځدف ثڅ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـ اڀؽاقڄ ٠ٕٹڅ ؼـ وٙص ټڇفڄ اڊ دځدٻ : یبكت٠ ١ب

 (≤0.69p)ؼـ ضبٸڋ ٰڅ سٽفڌځبر ټٱځكڊ ټځدف ثڅ س٥ڍڍف ټ١ځڋ ؼاـڊ ـڂڊ اڀؽاقڄ ٠ٕٹڅ ڀٍؽڀؽ(>p 0001.0)ٌؽڀؽ

سٽفڌځبر ثجبسڋ ٸڃٰبٶ ټځدف ثڅ ا٨كاڌً اڀؽاقڄ ٠ٕٹڅ ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ؼـ وٙص ټڇفڄ اڊ دځدٻ ٌؽڀؽ، ثڅ اڌٿ سفسڍت ټڋ : ٛتید٠ ُیشی

 .سڃاڀڍٻ اق اڌٿ سٽفڌځبر ثفاڊ ٰبچً ٠ڃؼ ٰٽفؼـؼ اوش٩بؼڄ ٰځڍٻ

 ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂنٰٽفؼـؼ، سٽفڌځبر ثجبسڋ، ټٱځكڊ،: ًٔیذ ٝاطٟ
Email: Mary.larrie@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 



ثشسػی تبثیش ت٘شیٜبت ػٌ٘ٔشدی كـشدٟ ٝ تحت ٛظش ثجبت د١ٜذٟ ػتٞٙ كوشات ثش ًٜتشّ پبػچشاّ ٝ 

 ؿیش اختصبصیٗش دسد ٗضٗٚ صٛبٙ ٗجتلا ث٠ ىٛبتٞاٛی ػٌ٘ٔشدی  دس 

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ،آڌٹڍٿ ٘ٹڍٻ غبڀڋ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف ڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ، 

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ، 

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة، 

 

 چؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ  سبثڍف سٽفڌځبر ثجبسڋ ٨ٍفؼڄ ،سطز ڀٝف ڂ ٠ٽٹٱفؼڊ ثف ٰځشفٶ دبوسفاٶ ڂ وٙص :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف 

 .ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊ ؼـ قڀبپ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍف اغشّبِڋ ټڋ ثبٌؽ

 ثڍٽبـ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ثڅ ٘ڃـ سّبؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ 38 ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڊ ٌجڅ سدفثڋ ٰڅ اق ڀڃٞ ٬جٷ ڂ ث١ؽ ټڋ ثبٌؽ، :سٝؽ ثشسػی

وذه ا٨فاؼ ٴفڂڄ ټؽاغٹڅ ثڅ ټؽر . ا٨فاؼ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽ ڂ ٌؽر ؼـؼ ، وٙص ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊس١بؼٶ. ټؽاغٹڅ ڂ ٌبچؽ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

ده اق ؼڂـڄ ڊ ؼـټبڀڋ .  ڂ ٴفڂڄ ٌبچؽ چڍر ؼـټبڀڋ اڀدبٺ ڀؽاؼڀؽسطز ڀٝبـر سفادڍىز اڀدبٺ ؼاؼڀؽ سٽفڌځبر ثجبسڋ ـا ـڂق ټشڃاٸڋ10

 .سطٹڍٷ ٌؽڂ آڀٱڃا قټڃپ آټبـڊ سڋ ټىش٭ٷ آؼاؼڄ چب ثب اوش٩بؼڄ اق . ثڍٽبـاپ ټدؽؼا ثفـوڋ ٌؽڀؽ

ؼـټبپ ڂ ٌبچؽ،٬جٷ اق ؼـټبپ  چڍر ڌٯ اق ټش٥ڍف چبڊ ٰٽڋ ڂ ٰڍ٩ڋ ثڅ خك وٿ اغشلا٦ ټ١ځبؼاـڊ  ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ا٨فاؼ :یبكت٠ ١ب

ؼـؼ،  ټش٥ڍف 6سځڇب ٌبچؽ ڂ سٽفڌځبر ثجبسڋ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  ثڍٿ ؼڂ ٴفڂڄ ANCOVAڀشبڌح ثڅ ؼوز آټؽڄ اق آقټڃپ آټبـڊ ڀؽاٌشځؽ ڂ 

غٹ٩ڋ ڂ ٘ف٨ڋ ؼـ ڂ١ٔڍز ؼڂ دبڊ اڌىشبؼڄ ثب زٍٻ چبڊ ثىشڅ س٥ڍڍفار –ڀٽفڄ چبڊ ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊ، وڅ ٌبغُ ثجبسڋ ٰٹڋ، ٬ؽاټڋ 

 . (˂P 0001/0)ټ١ځبؼاـڊ ـا ؼاٌشڅ اوز

سٽفڌځبر ثجبسڋ ٨ٍفؼڄ، سطز ڀٝف ڂ ٠ٽٹٱفؼڊ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠ث ٰبچً ؼـؼ، وٙص ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊ ڂ ثڇجڃؼ ٰځشفٶ دبوسفاٶ ؼـ :ثحث

 .ڂ١ٔڍز زٍٻ چبڊ ثىشڅ ؼـ قڀبپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍف اغشّبِڋ ٴفؼؼ

 ٰٽفؼـؼ ټكټٿ، سٽفڌځبر ثجبسڋ، ٰځشفٶ دبوسفاٶ،ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊ،ٌؽر ؼـؼ : ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

E. mail: ailintalimkhani@yahoo.com 
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اٛدبٕ ت٘شیٜبت ثجبتی دس پغ اص ثشسػی تـییشپزیشی  صٗبٛجٜذی  تٜظی٘بت ٝضؼیتی  پیؾ ثیٜب٠ٛ 

 تٌشاس ؿٞٛذٟثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ ً٘ش دسد ؿیش اختصبصی
 ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ وٽځبپ،سصیتب ١ذایتی

 ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، اوشبؼڌبـ ، صذیو٠ ٢ًشیضی

 ؼاڀٍٵبڄ ِځ١شڋ ٌفڌ٧، ؼٰشفاڊ ثڍڃټٱبڀڍٯ، اوشبؼڌبـ ٗح٘ذ پشٛیبٛپٞس

  اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ، ؼٰشفاڊ ثف٪،كشیجب ث٢شاٗی

  اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنؼٰشفاڊ آټبـ قڌىشڋ،، اٛٞؿیشٝاٙ ًبظٖ ٛظاد

اڀدبٺ سٽفڌځبر ؼـټبڀڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټڇٽشفڌٿ ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽف ؼـؼ ټكټٿ ټٙفش ٌؽڄ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ٰبچً ؼـؼ ڂ ڀبسڃاڀڋ ڂ ثڇجڃؼ ١٨بٸڍز چبڊ . اق خٽٹڅ ټڇٽشفڌٿ سٽفڌځبر ٰبـثفؼڊ ؼـ اڌٿ ثڍٽبـاپ ، سٽفڌځبر ثجبسڋ اوز. اوز

ثفـوڋ سبثڍف اڌٿ سٽفڌځبر ثف س٥ڍڍفدؿڌفڊ . ٠ٽٹٱفؼڊ اق خٽٹڅ اثفار ټ٩ڍؽڊ اوز ٰڅ ټش١ب٬ت سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ضبِٷ ټڋ ٴفؼؼ

اوشفاسمڊ ڂ١ٔڍشڋ ٠ٕلار سځڅ ڂ سڃاڀبڌڋ آپ ؼـ ثبقٴفؼاڀؽپ اڌٿ اوشفاسمڊ چب ثڅ ڂ١ٔڍز ٘جڍ١ڋ اق خٽٹڅ اثڇبټبسڋ اوز ٰڅ سب ٰځڃپ 

چؽ٦ اق اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ سبثڍف اڀدبٺ سٽفڌځبر ثجبسڋ ثف س٥ڍڍفدؿڌفڊ اوشفاسمڊ چبڊ ٰځشفٶ ڂ١ٔڍز . ثڅ آپ دبوع ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز

 . ، ثڅ ٠ځڃاپ ٌبغّڋ ؼـ اـقڌبثڋ ٬بثٹڍز سٙبث٫ اڌٿ وڍىشٻ ثڅ ڀڍبقچبڊ ټطڍٙڋ ټڋ ثبٌؽٰٽفؼـؼؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ 
سٱفاـ ٌڃڀؽڄ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ٤ڍف اغشّبِڋ  ( قپ7 ټفؼ ڂ 14 ) ثڍٽبـ 21 اڌٿ سط٭ڍ٫ ثڅ ِڃـر سدفثڋ ثف ـڂڊ :سٝؽ ثشسػی

٠فٔڋ ٌٱٻ ڂ اـٰشڃـ اوذبڌٿ ؼـ ٘ڋ ضفٰز دفسبثڋ / ١٨بٸڍز اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ ٠ٕلار ؼٸشڃئڍؽ، ټبڌٷ غبـخڋ ڂ ټبڌٷ ؼاغٹڋ. اڀدبٺ ٌؽ

 ڀ٩ف اق اڌٿ ا٨فاؼ ده اق ٬ف٠څ ٍٰڋ ؼـ ٴفڂڄ 14وذه .  ثجز ٴفؼڌؽ ټفسجڅ ؼـ چف ٨فؼ75ثڅ س١ؽاؼ ٨ٹٱٍٿ ثبقڂ ثب ضؽاٰثف ٌشبة 

 Abdominal ڂ Abdominal Hollowingسٽفڌځبر  , ٴفڂڄ آقټبڌًا٨فاؼ .  ڀ٩ف ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ٬فاـ ٴف٨شځؽ7آقټبڌً ڂ 

Bracingؼـ ڂ١ٔڍشڇبڊ ٘ب٬جبق،  ڂ ؼـ ضٕڃـ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ثب اوش٩بؼڄ اق ثڍڃ٨ڍؽثٯ ٨ٍبـڊ،  خٹىڅ20، ؼـ ٘ڋ  ـا ثڅ ِڃـر اڌكڂٸڅ

ده .  ثبـ ؼـ ـڂق سٽفڌٿ ٰفؼڀؽڀٍىشڅ ثف ـڂڊ ِځؽٸڋ، اڌىشبؼڄ ثبثز ڂ اڌىشبؼڄ چٽفاڄ ثب ثبلا ثفؼپ اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ ثب ضؽاٰثف وف٠ز، ڌٯ

اق دبڌبپ ؼڂـڄ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ټش٥ڍفچبڊ ټڃـؼ ثفـوڋ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ آقټبڌً ڂ ٰځشفٶ ټدؽؼا ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ 

 ڂاثىشڅ ټڃـؼ tاڀطفا٦ ټ١ڍبـ قټبپ سبغڍف دبوع ٠ٕلار سځڅ ڀىجز ثڅ ٠ٕٹڅ ؼٸشڃڌڍؽ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ثب اوش٩بؼڄ اق آقټڃپ آټبـڊ . ٴف٨شځؽ

 .سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ آټبـڊ ٬فاـ ٴف٨ز

 ثفـوڋ ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ اڀدبٺ سٽفڌځبر ثجبسڋ ؼـ ا٨فاؼ ٴفڂڄ آقټبڌً س٥ڍڍفدؿڌفڊ قټبڀجځؽڊ سځٝڍٽبر ڂ١ٔڍشڋ دڍً :یبكت٠ ١ب

ؼـ ضبٸڋ ٰڅ س٥ڍڍفدؿڌفڊ ؼـ ٠ٕلار ټبڌٷ  (p=037/0). ټبڌٷ ؼاغٹڋ ـا ا٨كاڌً ټڋ ؼچؽ/ ثڍځبڀڅ ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ 

س٥ڍڍفدؿڌفڊ قټبڀجځؽڊ . اڌٿ ثڍٽبـاپ س٥ڍڍف ٬بثٷ ټلاضٝڅ اڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼ  (p=673/0)ڂ اـٰشڃـ اوذبڌٿ   (p=346/0)غبـخڋ

ڂ اـٰشڃـ اوذبڌٿ   (p=702/0)، ټبڌٷ غبـخڋ(p=199/0)ټبڌٷ ؼاغٹڋ / سځٝڍٽبر ڂ١ٔڍشڋ دڍً ثڍځبڀڅ ؼـ ٠ٕلار ٠فٔڋ ٌٱٻ 

(465/0=p)  ثڍٽبـاپ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀڍك س٥ڍڍف ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼ  . 

ڂ١ٔڍشجڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽف ؼـؼ ٤ڍف اغشّبِڋ سٱفاـ  س٥ڍڍف دؿڌفڊ ؼـ وڍىشٻ ٰځشفٶ  ثفـوڋ ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٰبچً:ثحث

 .  ټڋ سڃاڀؽ ثب اڀدبٺ سٽفڌځبر ثجبسڋ چؽ٨ٽځؽ ثڇجڃؼ ڌبثؽ ثڅ سؽاڂٺ ٰٽفؼـؼ ثڍبڀدبټؽٌڃڀؽڄ ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ

 ٰٽف ؼـؼ- سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ- ڂ١ٔڍز-  س٥ڍڍفدؿڌفڊ:ًٔیذٝاطٟ ١ب

E-mail:hedayati@sem-ums.ac.ir 



 ٝعّٞ كبػیٌْ ١بی ػض٠ٔ ثب اػتلبدٟ اص pennationاٛذاصٟ ُیشی صاٝی٠ تخ٘یٚ ٛیشٝی ػض٠ٔ ثٌ٘ي 

 Real-timeاٝٓتشاػُٞٛٞشاكی 

 ټبـوشبپ ثڃ٠ٹڋڊؼ ثڇٍشڋ،ـڂثفڂڊ ةڊ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڍٍڅ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ،ؼٰشف ـٔبوٹٙبڀڋ ا

 ټبـوشبپ ثڃ٠ٹڋڊؼ ثڇٍشڋ،ـڂثفڂڊ ةڊ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڍٍڅ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ،ـٰبة قاؼڄ  ٺ

 

 قاڂڌڅ ڂ ټطٷ اسّبٶ سبڀؽڂپ ثڅ  ڂڀڍفڂڊ سڃٸڍؽ ٌؽڄ سڃوٗ ٨ڍجفچبڊ ٠ٕٹڅ،ثڃوڍٹڅ اسّبٶ چځؽوڋ آڀڇب،وبغشبـ ټ٩بِٷ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

دبـاټشفچبڌڋ ټثٷ ٘ڃٶ ڂ قاڂڌڅ ڊ ٨ڍجفچبڊ ٠ٕلاڀڋ ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇڋ ثف ـ٨شبـ ٠ٕٹڅ ڂ ڀڍفڂڌڋ ٰڅ ثڅ سبڀؽڂپ .اوشػڃاپ اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ

 اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ ٬بؼـڀؽ ثّڃـر ٤ڍف سڇبخٽڋ،سّبڂڌفڊ  ټب ڀځؽاټفڂقڄ ـڂي چبڊ اڀؽاـڄ ٴڍفڊ.ڂاوشػڃاپ ټځش٭ٷ ټڋ ٰځؽ،اثف ؼاـؼ

چؽ٦ اق اڌٿ ټٙبٸ١څ ټ١ف٨ڋ ؼوشٵبڄ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ .اق٨بوڍٱٷ چبڊ ٠ٕٹڅ ؼـ چف ؼڂ ضبٸز اڀ٭جبْ اوشبسڍٯ ڂؼڌځبټڍٯ سڇڍڅ ٰځځؽ

.  اوزfascicleڌب pennation ثڅ ٰٽٯ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ قاڂڌڅ ڊ ٠ٕٹڅثفآڂـؼ ڌب سػٽڍٿ ټڍكاپ ڀڍفڂ

 Full Text ڂ ـ٨فاڀه چبڊ ټ١شجف اق ٘فڌ٫ اڌځشفڀز ڂ ڀڍك Medline, Pubmedا٘لا٠بر اڌٿ ټٙبٸ١څ ثب ټفاخ١څ ثڅ :سٝؽ ثشسػی

:  ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ ټبڀځؽ اقؼـ خىشدڃ.  ؼـ ؼوشفن خٽٟ آڂـڊ ٌؽڄ ا ڀؽAbstract 30 ټ٭بٸڅ ڂ15 ثف ـڂڊ  ؼـ ٰشبثػبڀڅچبڊ ټڃخڃؼ

 .ڌفڂ ڂاڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ اوش٩بؼڄ ٌؽپ ، ٠fascicle , pennation angleٕٹڅ ، 

 ثػڃاچڍٻ ټ٭ؽاـ ضفٰز ټ٩ّٷ ـا ٰڅ ڌٯ ٠ٕٹڅ ټڋ سڃاڀؽ سڃٸڍؽ ؼاـؼ ٰڅ ڂ٬شڍبچٽڍز pennationاڀؽاقڄ ٴڍفڊ قاڂڌڅ ڊ : یبكت٠ ١ب

 ثبٸ١ٱه،ڂ٬شڋ ٰڅ ثػڃاچڍٻ ڀڍفڂڊ سڃٸڍؽ ڌبڂ.ٰځؽ،ثب دڍً ثڍځڋ ڀڍفڂڌڋ ٰڅ ٠ٕٹڅ ؼـ خڇز ٨ڍجفچبڌً سڃٸڍؽ ټڋ ٰځؽ،ټطبوجڅ ٰځڍٻ

 سئڃـڊ زځڍٿ ثفآڂـؼ ٰفؼڄ اڀؽ ٰڅ س٥ڍڍف ؼـ قاڂڌڅ ڊ چبڊټؽٶ.ٌؽڄ ؼـ خڇز ٨ڍجفچبڊ ٠ٕٹڅ ـا ثفاڊ سڃٸڍؽ ضفٰشٽطبوجڅ ٰځڍٻ

pennation،٨بِٹڅ ڊ ثڍٿ ) ٔػبټز ٠ٕٹڅ  ؼـ ضبٸڍٱڅ ٨ڍجفچبڊ ٠ٕٹڅ ؼـ ڀشڍدڅ ڊ س٥ڍڍفار ٘ڃٶ ٨ڍجفچبڊ ٠ٕٹڅ ټڋ ثبٌؽ

. ټبڀؽةثبثز  ټٽٱٿ اوز (آدڃڀڃـڂقچب

 ڌٯ ـڂي ٤ڍف سڇبخٽڋ اوز ٰڅ س٥ڍڍفار ڂا١٬ڋ ټ١ٽبـڊ ٠ٕٹڅ قڀؽڄ ـا چٻ ؼـ ضبٸز اوشفاضز ڂ real-timeاڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ :ثحث

 ثف ڂڌمٴڋ pennationدبـاټشفچبڊ ټ١ٽبـڊ ٠ٕٹڅ ټثٷ ٘ڃٶ ٨بوڍٱٷ چب ڂ قاڂڌڅ . چٻ ؼـ ضڍٿ اوشبسڍٯ ڂ ؼڌځبټڍٯ س١ڍڍٿ ټڋ ٰځؽ

 .ـؼچبڊ ٠ٽٹٱفؼڊ ٠ٕٹڅ ټثٷ ضؽاٰثف ڀڍفڂ ڂ ضؽاٰثف وف٠ز ثڅ اڀؽاقڄ دبـاټشفچبڊ ؼاغٹڋ ټثٷ سفٰڍت اڀڃاٞ ٨ڍجفچب اثف ؼا

 اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ، ڌفڂ پ ، Fascicle , Pennation angle ٠ٕٹڅ ، : ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

E.mail: arezasoltani@yahoo.com 
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ثش دا٠ٜٗ حشًتی ػتٞٙ كوشات  ( ، اًتیٞ سایحپیلاتغ ، تبی چی) ػ٠ سٝؽ ت٘شیٜی تبثیش

 دس ثی٘بساٙ ٗبػتٌتٞٗی ؿذٟ

 ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ،٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋڌطڍڋ وػځٵڃڌڋ،

 ؼاڀٍدڃ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽټفڌٻ ٬فثبڀڋ ، 

 ؼاڀٍدڃ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽڀىفڌٿ ټطٽؽڊ، 

 

ٰڅ سڃخڅ ثڅ ;ا٠ٽبٶ خفاضڋ وف٘بپ دىشبپ ټبڀځؽ وبڌف ا٠ٽبٶ خفاضڋ ټٽٱٿ اوز ټڃخؽ ټٍٱلار ڂ ٠ڃاـٔڋ ثبٌؽ:صٗی٠ٜ ٝ ١ذف 

آپ چب ثڅ ٠ځڃاپ دڍٍٵڍفڊ اق دڍؽاڌً ڂ ڌب ؼـټبپ اڌٿ ٠ڃاـْ ټؤثف اوز ڂ ڌٱڋ اق اڌٿ ٠ڃاـْ اؼٺ ٸځ٩بڂڊ اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ وٽز ټجشلا 

ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثؽڀجبٶ اڌٿ ٠بـٔڅ ثؽٸڍٷ وځٵڍځڋ ٠ٕڃ ڂ چٽسځڍٿ ٠ؽٺ س١بؼٶ ؼڂ وٽز ثؽپ  ٨فؼ ؼـ آڌځؽڄ ټىش١ؽ ٰڍ٩ڃق ڂ اوٱٹڍڃق 

ټڋ ثبٌؽ ٰڅ اڌٿ ٠ڃاـْ ڀڍك ټڃخت دڃٰڋ اوشػڃاپ ؼـ ٨فؼ ٴٍشڅ ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ٰبچً ڌب٨شڅ ڂ ؼـټبپ اڌٿ ٠ڃاـْ 

ثف ؼاټځڅ ضفٰشڋ (دڍلاسه،سبڊ زڋ،اٰشڍڃ ـاڌح)چؽ٦ اِٹڋ اڌٿ دمڂچً سبثڍف وڅ ـڂي سٽفڌځڋ.ٌفڂٞ ڂـقي چبڊ ټدبق ټڋ ثبٌؽ

 .وشڃپ ٨٭فار ث١ؽ اق خفاضڋ ټبوشٱشڃټڋ ؼـ قڀبپ ټجشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ثڃؼڄ اوز

 ثڍٽبـ ٰڅ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ اق ټڍبپ ثڍٽبـاپ 30 ثف ـڂڊ 1390اڌٿ سط٭ڍ٫ ڀڍٽڅ سدفثڋ،ؼـ ثڇبـ  ڂ سبثىشبپ وبٶ :سٝؽ تحوین 

ثفڀبټڅ ڊ سٽفڌځڋ ٘فاضڋ ٌؽڄ ٌبټٷ دځح ضفٰز اق چف .ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ټفٰك اڀىشڍشڃ ٰبڀىف اڀشػبة ٌؽڄ ثڃؼڀؽ،اڀدبٺ ٌؽڄ اوز

 ثب اوش٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ  ؼاټځڅ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ټؽاغٹڅ،اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ڂ اق آقټڃپ سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه.ـڂي سٽفڌځڋ ثڃؼ

19Spssخڇز ټ٭بڌىڅ ؼاؼڄ چب اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽ . 

ڀشڍدڅ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ دڍلاسه ڂ سبڊ زڋ ؼاټځڅ ضفٰشڋ ا٨كاڌً ڌب٨شڅ ڂٸڋ ؼـ ٴفڂڄ سٽفڌځبر اٰشڍڃ : یبكت٠ ١ب 

 .ـاڌح س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـ ڀٽڋ ثبٌؽ ڂ ثڍٿ وڅ ٴفڂڄ س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـ ټڋ ثبٌؽ

اوش٩بؼڄ اق سٽفڌځبر دڍلاسه ڂ سبڊ زڋ ده اق خفاضڋ ټبوشٱشڃټڋ ټڋ سڃاڀؽ ؼاټځڅ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ـا ا٨كاڌً  :ٛتید٠ ُیشی

 .ؼاؼڄ ڂ ڀڇبڌشب ٠ٽٹٱفؼ ضفٰشڋ  ڂ دڃوسف ثڍٽبـ ـا ثڇجڃؼ ثػٍؽ 

 ټبوشٱشڃټڋ،ؼاټځڅ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار،سبڊ زڋ،دڍلاسه :ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 

 

 

 

 



 ثشسػی اٝٓتشاػٞٛیي تأثیش آٛی چٜذ ٗبٛٞس حشًتی ثش ضخبٗت ػضلات دیٞاسٟ عشكی ؿٌٖ

 ،اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ،ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ.ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼٰشف ټڍځڃ غٹػبٸڋ قاڂڌڅ

 ١ٌجڅ ثڍٿ اٸٽٹٷ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ.ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ټڃڀب ثفخڍبپ ثفڂخځڋ
اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ،ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ.ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٨فڌؽڄ ؼچ٭بپ ټځٍبؼڊ، ؼٰشف

  ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋؼٰشفاڊ آټبـ قڌىشڋ،اوشبؼ ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱڋ ، ټطفاثڋ، ...ـڌؽاؼٰز

 ، ټشػُّ ـاؼڌڃٸڃلڊ،اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ ؼٰشف ضٽڍؽـٔب ض٭ڍ٭ز غڃاڄ 



 سڃ ؼاؼپ ٌٱٻ ڂ ثبلا ، ټبڀڃـچبڌڋ ٰڅ ؼـ سٽفڌځبر ڌڃٴب اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃڀؽ ا٤ٹت ثف اڀدبٺ ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ:صٗی٠ٜ ٝ ١ذف

ٍٰڍؽپ ٸٵٿ سبٰڍؽ ؼاـڀؽ ڂ اق آڀدبڌڋ ٰڅ اڌٿ ټبڀڃـچب ټٽٱٿ اوز ثب سڃخڅ ثڅ سطز سإثڍف ٬فاـ ؼاؼپ ٰذىڃٶ ٌٱٽڋ ثف ثڅ ٰبـٴڍفڊ 

 چؽ٦ .ؼ٠ٕلار ثجبر ؼچځؽڄ اثف ثٵؿاـڀؽ، ټٽٱٿ اوز اق اڌٿ ٘فڌ٫ ثف ٠ٽٹٱفؼ اڌٿ ٠ٕلار ڂ دڍٍٵڍفڊ ڂ ڌب ؼـټبپ ٰٽفؼـؼ ټڃثف ثبٌٿ

 .اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ سإثڍف اڌٿ ټبڀڃـچب ثف ٔػبټز ٠ٕلار ؼڌڃاـڄ ٘ف٨ڋ ٌٱٻ ټڋ ثبٌؽ

ؼاڀٍدڃڊ ؼغشف وبٸٻ ٔػبټز اڂٸشفاوڃڀڍٯ .20اڌٿ ټٙبٸ١څ ڊ ٌجڅ سدفثڋ ثڅ ـڂي اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټٱفـ ثف ـڂڊ ؼـ:ٗٞاد ٝ سٝؽ ١ب

٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ،  اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٧ٰ : ٠ٕلار ٘ف٨ڋ ٌٱٻ ـاؼـ ضبٸز اوشفاضز ڂ ضڍٿ ټبڀڃـچبڊ قڌف اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽ

 آقټڃپ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ دفاٰځؽٴڋ ثب اڀؽاقڄ .ٸٵٿ،  ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ چٽفاڄ ثب اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ڂ ټبڀڃـ سڃ ؼاؼپ ٌٱٻ

 . قڂخڋ ڌب ټ١بؼٶ  ٤ڍفدبـاټشفڊ آڀڇب ثفاڊ ثفـوڋ آټبـڊ اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽtٴڍفڊ ټٱفـڂآقټڃپ 

ٔػبټز ٠ٕٹڅ ڊ ټبڌٷ .  ثدك ټبڀڃـ ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ ؼـ ث٭ڍڅ ټبڀڃـچب ٔػبټز ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ ا٨كاڌً ڌب٨ز:یبكت٠ ١ب

ؼاغٹڋ، ؼـ سڃ ؼاؼپ ٌٱٻ ڂ سفٰڍت ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـ ؼاٌز ڂٸڋ ؼـ اڀ٭جبْ 

ٔػبټز ٠ٕٹڅ ڊ ټبڌٷ غبـخڋ، سځڇب ؼـ سڃ ؼاؼپ ٌٱٻ . ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ س٥ڍڍفڊ ڀؽاٌز ڂ ؼـ ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ ٰبچً ڌب٨ز

 .ؼـ ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـ ڌب٨زڂ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـ ؼاٌشڅ 

. ټبڀڃـ سڃ ؼاؼپ ٌٱٻ، ثڍٍشفڌٿ سبثڍف ـا ؼـ ثڍٿ وبڌف ټبڀڃـ چب ثف ا٨كاڌً ٔػبټز چف وڅ ٠ٕٹڅ ڊ ؼڌڃاـڄ ٌٱٻ ؼاٌز :ٛتید٠ ُیشی

ټځدف ثڅ ٰبچً ٔػبټز ٠ٕلار ټبڌٷ ؼاغٹڋ ڂ ڄ ټبڀڃـ ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ سبثڍفڊ ثف ٔػبټز ٠ٕٹڅ ڊ ٠فٔڋ ڀؽاٌز ثٹٯ

ټبڀڃـ ٨ٹٱىڍڃپ ٴفؼڀڋ ٨ڃ٬بڀڋ ثڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ . غبـخڋ ٌؽ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ٠ٕٹڅ ڊ ټبڌٷ غبـخڋ اڌٿ ٰبچً ٔػبټز ټ١ځب ؼاـ ثڃؼ

 . سځڇبئڋ ؼـ ثڅ ٰبـٴڍفڊ ٠ٕلار ثجبر ؼچځؽڄ ٰبـاڌڋ لاقټڅ ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ

 .ټبڀڃـ ضفٰشڋ وڃڀڃٴفا٨ڋ،  ٠ٕلار ٘ف٨ڋ ٌٱٻ،ٔػبټز،:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 E-mail: minoo_kh@yahoo.com 
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 ٌٗبٛیضٕ ٗـتشى یب ٗتلبٝت: ً٘شدسد ٗضٗٚ

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋڌبوٽٿ ا٠شٽبؼڊ،
 ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة ٸڃ،

 
 

 ټٙبٸ١بسڋ ٰڅ ثڅ ثفـوڋ وڃؼټځؽڊ ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ دفؼاغشڅ اڀؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ :صٗی٠ٜ 

 .ثىڍبـڊ اق ـڂٌڇبڊ ټ١ٽڃٶ اـقي ؼـټبڀڋ ټطؽڂؼ ڂ ڌب ٰڃسبڄ ټؽسڋ ؼاـڀؽ

ؼـاڌٿ ؼڌؽٴبڄ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ .  ؼڌؽٴبڄ ټ١ٽڃٶ ؼـ سڃخڍڅ اڌٿ وڃؼټځؽ ڀجڃؼپ چشفڂلپ ثڃؼپ خٽ١ڍز ثڍٽبـ اوز:ثحث

ده ثڅ ٰبـ ثفؼپ ڌٯ ڀڃٞ ټؽاغٹڅ ـڂڊ ڌٯ . خٽ١ڍز چشفڂلڀڋ چىشځؽ ٰڅ سځڇب ٨ځڃسڍخ ټٍشفٍٰبپ ڂخڃؼ ؼـؼ ؼـ ڀبضڍڅ ٰٽف اوز

اڌٿ ؼڌؽٴبڄ ټځدف ثڅ سڃو١څ وڍىشٻ چبڊ ټػشٹ٧ ٘ج٭څ . ٴفڂڄ چشفڂلپ ثب ڀڍبقچبڊ ؼـټبڀڋ ټػشٹ٧ اق وڃؼټځؽڊ ؼـټبپ ټڋ ٰبچؽ

ثځؽڊ ٌؽڄ ڂ سّڃـ ټڋ ٌڃؼ اٴف ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ ضبٔف ثفاڊ ثڍٽبـڊ ٰڅ ثف اوبن اڌٿ وڍىشٻ چب ثڅ ؼـوشڋ اڀشػبة ٌؽڄ ثبٌؽ ثڅ 

 .ٰبـ ـڂڀؽ وڃؼټځؽ ڂ ټڃثف غڃاچځؽ ثڃؼ

اقوڃڊ ؼڌٵف ٤ڍف ټڃثف ثڃؼپ ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ ټڃخڃؼ ثڅ ٠ؽٺ سڃخڅ اڌٿ ـڂي چب ثڅ ټٱبڀڍىٻ چبڊ ٠ٹشڋ ؼڌٵف ڀىجز ؼاؼڄ ټڋ 

ټثلا ڂخڃؼ ٌڃاچؽڊ ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ س٥ڍڍفار ټ٥كڊ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ اوز اڌٿ اضشٽبٶ ـا ثڅ ڂخڃؼ ټڋ آڂـؼ .ٌڃؼ

اقاڌٿ ـڂ دڍٍځڇبؼ ټڋ ٌڃؼ ټؽٶ چبڊ ټؽاغٹڅ اڊ .ٰڅ سؽاڂٺ ؼـؼ ټڋ سڃاڀؽ ڀبٌڋ اق س٥ڍڍف وبقټبڀؽچڋ ؼـ وٙص ٰڃـسڍٱبٶ ثبٌؽ

 .خبڌٵكڌځڋ ٰڅ اڌٿ ٠ٹٷ ـا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ټڋ ؼچځؽ ټڋ سڃاڀؽ ثف وڃؼټځؽڊ دڍبټؽ ؼـټبپ ټڃثف ثبٌؽ

 ڀشبڌح ڀڅ زځؽاپ ـٔبڌز ثػً ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ٤بٸجب ثڅ ڂوڍٹڅ سڃخڅ ڀبٰب٨ڋ ثڅ ڂخڃؼ قڌف ٴفڂڄ ؼـ خٽ١ڍز ثڍٽبـ سڃخڍڅ ټڋ :خلاص٠

ؼـ ټ٭بثٷ اڌٿ اټٱبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ـڂي چبڊ ټ١ٽڃٶ ټڃثف ڀجڃؼڄ ڂ اڌٿ ڀڍبق ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ټط٭٭ڍٿ ؼـ ټڃـؼ ٘جڍ١ز . ٌڃؼ

ثب سڃخڅ ثڅ اچٽڍز دڍبټؽچبڊ ؼـټبڀڋ ٰٽفؼـؼ اڀدبٺ سط٭ڍ٫ خڇز ٨فاچٻ آڂـؼپ . ثڍٽبـڊ ڂ زٵڃڀٵڋ ؼـټبپ آپ ثڅ س٩ٱف ټدؽؼ ثذفؼاقڀؽ

 .ٌڃاچؽ ٰب٨ڋ ڂ ٬ڃڊ ؼـ چف ؼڂ قټڍځڅ ٔفڂـڊ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ثشسػی ٗوبیؼ٢بی ٛیبص١بی تٞخ٢ی ًٜتشّ پبػچش پٞیب دس اكشاد ثب ٝ ثذٝٙ ً٘شدسد ؿیشاختصبصی ٗضٗٚ

  ٰبـٌځبوبـٌؽ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ،ٌڍڃا ٌفا٨ز

 ، ؼٰشفڌشػّّڍ٩ڍكڌڃسفادڍبوشبؼسٽبټؽاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋټڇڍبـ ِٹڃاسڋ

 ، ؼٰشفڌشػّّڍ٩ڍكڌڃسفادڍبوشبؼسٽبټؽاڀٍٵبچشڃاڀجػٍڍشڇفاپاوٽب٠ڍٷ اثفاچڍٽڋ سٱبټدبڀڋ

 ، ؼٰشفڌشػّّڍ٩ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍڍبـؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋثڇځبٺ اغجبـڊ

 اڊ،ؼاڀٍٵبچبټڍفٰجڍف¬، ٰبـٌځبوبـٌؽټڇځؽوڍڇىشڅدمټبپ ٸ١ٹڋ

 

ثب سڃخڅ ثڅ ڀ٭ً ٠ڃاټٷ .  ٌڃاچؽ ټش١ؽؼڊ س٥ڍڍف ؼـ ٰځشفٶ دبوسف ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچځؽ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ٌځبغشڋ ؼـ ٰځشفٶ دبوسف چؽ٦ اڌٿ ټٙبٸ١څ ټ٭بڌىڅ اثف ڀڍبق     چبڊ سڃخڇڋ ؼـ ٰځشفٶ دبوسف دڃڌب ؼـ ا٨فاؼ ثب ڂ ثؽڂپ ٰٽفؼـؼ ٤ڍف 

 .اغشّبِڋ ټكټٿ ثڃؼ

 15 ڂ( ټفؼ 2 قڀڃ13 )ثڍٽبـټجشلاثڇٱٽفؼـؼ٤ڍفاغشّبِڍٽكټٿ 15 ؼـاڌځٽٙبٸ١ڇىڇ١بټٹڍٽػشٹٗ،: سٝؽ ثشسػی

 3 آقټڃڀڇبڌش١بؼٸڍذڃڌبثفـڂڊ. ٨فؼوبٸٽٱڇبقٸطبٜىٿ،خځه،٬ؽڂڂقڀجبچٽدڃـٌؽچجڃؼڀؽ،ثڇفڂٌځٽڃڀڇٵڍفڌ٥ڍفاضشٽبٸڍىبؼچبڀشػبثٵفؼڌؽڀؽ

( ثجبسڍسٍٽجىشڅ 3 ثجبسڍسٍٽجىشڇڃوٙص 5 ثجبسڍسٍٽجبق،وٙص 5 وٙص )وٙطؽٌڃاـڌذبوسفاٸٽػشٹ٧

. ثباوش٩بؼچبقوڍىشٽش١بؼٸڍجبڌڃؼٰىؽـؼڂضبٸشجبڂثؽڂڀشٱٹڍ٩ٍځبغشڍبوشفڂدٍځڍؽاـڌبقٰٹڍڇأقټڃؼڀڍڇباخفاٴفؼڌؽ

. ټطبوجڇٍؽRDQڂODIچٽسځڍځؽـٴفڂچجڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼڀٽفچؽڂدفوٍځبټڅ

. ثفاڌشدكڌڇشطٹڍٹؽاؼچڇباقآقټڃڀشطٹڍٹڃاـڌبڀىىڇٙف٨ڇٽػشٹٙڃآقټڃڀڇٽجىشٵڍبوش٩بؼچٍؽ

 5 اثفټش٭بثٹىٙطىلاټشڍڃؼٌڃاـڌشٱٹڍ٩ٍځبغشڍؽـوٙص:یبكت٢٢ب

زٍٽجىشڇجفاڌڇفوڇٍبغّثجبسڍ٭ؽاټڍػٹ٩ڋ،٘ف٨ڍڃٰٹڍٽ١ځڍؽاـثڃؼچڍ١ځڍؽـثڍٽبـاڀجباڀدبټشٱٹڍ٩ٍځبغشڍب٨كاڌٍٽ١ځڍؽاـڌؽـٌبغّڇبڌثجبسڍ٭ؽا

. ڂؼـوبڌفوٙڃضؽٌڃاـڌشٱٹڍ٩ذبوسفاٸ٥ڍفټ١ځڍؽاـٌؽ. ؼـضبٸڍٱڇسځڍځب٨كاڌٍڍؽـٴفڂچىبٸٽفغځؽاؼ. ټڍػٹ٩ڋ،٘ف٨ڍڃٰٹڍؽڌؽچٍؽ

. چٽجىشٵڍٽثجشٽشڃوٙڍٽٍبچؽچٍؽRDQڂODIچٽسځڍځجڍځج١ٕڍبقٌبغّڇبڌثجبسڍجبڀٽفاسذفوٍځبټڇڇبڊ

اغشلالاسٱځشفٸذبوسفؼـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼ٤ڍفاغشّبِڍٽكټځجڇٍفاڌٙٽػشٹ٩ڍبقخٽٹڇؽٌڃاـڌشٱٹڍ٩ذبوسفاٸڃؼٌڃاـڌشٱٹڍ٧:ٛتید٢ِیشی

. ث١لاڂچشڃاڀبڌڍٱځشفٸذبوسفؼـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټځٽڍشڃاڀؽ٠بټٹڍؽـس١ڍڍځىٙطځبسڃاڀڍجڍٽبـثبٌؽ. ٌځبغشڍجىشٵڍؽاـؼ

 ٰٽفؼـؼ، سٱٹڍ٧ ؼڂٴبڀڅ، دبوسف، آقټڃپ اوشفڂح ٌځڍؽاـڊ: ًٔیذ ٝاطٟ



 حزف كبًتٞس ١بی تذإٝ ثخؾ ً٘شدسد
 ؼٰشفاڊ سػّّڋ ،اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ، 

 

 

 

ٰٽفؼـؼ ثب ٠ٹٷ ټػشٹ٩ڋ ثفڂق ټڋ ٰځؽ اق خٽٹڅ ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ وبغشٽبپ ڂ اخكاء ٰٽف ١ٔڍ٧ سف اق ضؽ اڀشٝبـ ٌؽڄ اوز  ڂ ٬بثٹڍز 

سطٽٷ ڀڍفڂچبڊ ٘جڍ١ڋ ؼـ ضڍٿ ١٨بٸڍشڇبڊ ـڂقټفڄ ـا ڀؽاـؼ ڂ لاقټڅ ؼـټبپ ا٨كاڌً ٬بثٹڍز سطٽٷ اخكاءٰٽف ڂ ڌب ٰبچً ڂ ضؿ٦ 

٨بٰشڃـچبڊ آوڍت ـوبپ چىز ڂ ثؽڌڇڋ اوز سځڇب ـاڄ ثڇجڃؼ ٰٽفؼـؼ اق اڌٿ ؼڌؽٴبڄ ڂټڃثف غڃاچؽ ثڃؼ ؼـ اڌٿ ـاوشب ا٬ؽاټبسڋ ڀٝڍف 

س١ؽڌٷ ٴٍشبڂـ ڀڍفڂچب ، ٰبچً سٱفاـ ٔفثبر ڂ ڀڍك ا٨كاڌً غبِڍز ٔفثڅ دؿڌفڊ ثب٨شڇب اق خٽٹڅ ـڂٌڇبڊ ؼـټبپ اسڍڃٸڃلڌٯ غڃاچؽ 

ثڃؼ ڂ ټب ٬ّؽ ؼاـڌٻ ٔٽٿ ټ١ف٨ڋ ټىڍفڊ ثفاڊ ا٨كاڌً سطٽٷ اخكاء ٰٽف ، ثب اِلاش ڀطڃڄ ١٨بٸڍز ـڂقټفڄ ٨بٰشڃـچبڊ سؽاڂٺ ثػً 

 ٩ًٰ –آوڍت اخكاء ٰٽف ڂ ٰٽفؼـؼ ـا ٰبچً ؼچڍٻ ؼـ اڌٿ ـاوشب ثّڃـر ټّؽا٬ڋ ـڂٌڇبڊ ِطڍص ڂ اڌٿ ١٨بٸڍشڇب ڀٝڍف ڀٍشٿ 

 ثطث غڃاچؽ ٌؽ......  خبـڂ قؼپ ڂ– آٌذكڊ – اوش٩بؼڄ اق ؼوشٍڃڌڋ –دڃٌڍؽپ 
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The effect of pelvic floor muscles exercise on chronic non-specific 

low back pain 

 ٠Rahmani  N (PhD Student, PT)ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ 

 Mohseni-Bandpei MA  (PhD, PT) 

Amiri M (PhD, PT) 

 

Objective: Low back pain (LBP) is one of the most common and costly musculoskeletal 

disorders. LBP and its associated impairment and disability are significant medical and social 

problems. Dysfunction of spinal stability seems to be one of the causes of LBP. A large 

number of muscles have a role in spinal stability including pelvic floor muscles. The purpose 

of this study was to investigate the effect of pelvic floor muscles exercise on chronic LBP as 

compared with routine treatment for LBP.  

Materials and Methods: A Randomized Clinical Trial was carried out on 20 women (20-50 

years old) with chronic LBP. Patients were randomly allocated into two groups: an 

experimental and a control group. The control group was given routine treatment including 

electrotherapy as well as general exercise and the experimental group received the routine 

treatment and pelvic floor muscles exercise additionally. 

Results: Pain and disability were significantly reduced following treatment in each group 

(p<0.05), but no significant difference was found between the two groups (p>0.05). Pelvic 

floor muscle strength and endurance were significantly increased after intervention in both 

groups (p>0.05) but the difference between the two groups was statistically significant in 

favour of the experimental group.  

Conclusion: Pain, functional disability, pelvic floor muscle strength and endurance were 

improved in both groups. There was no significant difference on pain and functional 

disability between the two groups but a statistically significant difference was found on 

pelvic floor muscle strength and endurance in favour of the experimental group. The pelvic 

floor muscles exercise combined with routine treatment appears to have a similar effect as 

routine treatment alone in patients with chronic LBP. 

Keywords: Pelvic floor muscles, chronic low back pain, exercise, perineometer. 

 

 

 

 

 

 



TENS VS Manipulation in LBP 

د سبټڍٿ اخشٽب٠ڋ، ثڍٽبـوشبپ ٸجب٨ڋ ڀما٨ڍكڌڃسفادڍىز ضٽڍؽـٔباٌفا٬ڋ،  

ؼـ اڌفاپ ؼاڀً ٨ڍكڂسفادڋ ؼزبـ آوڍجڇبڊ خؽڊ ٌؽڄ اوز  (Health System)ؼـوځڃار ٴؿٌشڅ ثڅ ٠ٹز وبغشبـ ولاټز :ٗوذ٠ٗ 

ؼـ آپ ـاڄ ڌب٨شڅ اوز ڂ اڌٿ ټڃـؼ ضشڋ غڃؼ ـا ثف ثبٸڍٿ ڂ ؼـټڃاـؼ  (Pseudoscience)ڂ ث١ٕڋ اق ثبڂـچبڊ ڀبؼـوز ڂ ؼاڀً ٰبؾة 

 ؼـ EBP ڂ EBMاڌٿ ټ٭بٸڅ و١ڋ ثف ڀٍبپ ؼاؼپ اڌٿ ټٍٱلار ڂ ڀڍبق خبټ١څ ٨ڍكڌڃسفادڋ ثڅ ټڃاـؼڊ ټبڀځؽ . سػّّڋ ڀٍبپ ټڍؽچؽ

ؼـ ټ٭بثٷ ڌٯ ؼـټبپ ټبڀڃاٶ  (TENS)٬بٸت ټ٭بڌىڅ اـقي ٠ٹٽڋ ثڍٿ ؼڂ ـڂي ؼـټبڀڋ ڌ١ځڋ خفڌبپ وٙطڋ اٸٱشفڌٱڋ ٔؽ ؼـؼ 

 .ؼاـؼ (LBP)ؼـ ؼـټبپ ٰٽفؼـؼ (Manual therapy)سفادڋ

ٍٰڃـ چځڃق سجڍڍٿ ڀٍؽڄ اوز ڂ اڌٿ ٠ؽٺ س١فڌ٧ ټڃخت  (Medical Conceptions)ث١ٕڋ اق ټ٩بچڍٻ ؼـ وڍىشٻ دكٌٱڋ:ثحث 

اوز ٰڅ  (Allopathy)ڌٱڋ اق اڌٿ ټڃاـؼ ٰڅ ڌٯ ٸ٩ٛ ٠ٹٽڋ ڂ ٬بڀڃڀڋ اوز ٰبـثفؼ ٰٹٽڅ آٸڃدبسڋ.ټٍٱلار ٨فاڂاڀڋ ؼـ ثبٸڍٿ ټڍٵفؼؼ

ا٘لا٪ ټڍٵفؼؼ ٰڅ ؼـ ض٭ڍ٭ز ؼڌؽ دبسڃٸڃلڊ ڂ دبسڃچڍىشڃٸڃلڊ ؼـ سٍػڍُ ڂ س٩ىڍف ٠لائٻ  (allopathic physician)ثڅ دكٌٱبڀڋ

ؼـاڌٿ وڍىشٻ س٩ٱفڊ ؼـټبپ .ؼاٌشڅ ڂ ؼـ ڀڇبڌز اق ؼـټبپ چبڌڋ ؼاـڂڌڋ ڌب خفاضڋ ڂ سڇبخٽڋ ثفاڊ دڍٍجفؼ ٰبـ غڃؼ اوش٩بؼڄ ټڍځٽبڌؽ

ڀبټڍؽڄ  (CAM)آڀسڅ ٰڅ ؼـضڍٙڅ آٸڃدبسڋ ٬فاـ ټڍٵڍفؼ ټؽڌىڍٿ ڂ چف ـڂي ؼـټبڀڋ ٰڅ ؼـ اپ ٬فاـ ڀٽڍٵڍفؼ خبڌٵكڌٿ ڌب ټٱٽٷ

ؼـ ض٭ڍ٭ز چفآڀسڅ ٰڅ ڀشڃاپ ؼـ اڌٿ وڍىشٻ دكٌٱڋ ؼاـاڊ ٨فټڃٶ ڂ ثبقآقټبڌڋ ټدؽؼ ٬فاـ ٴڍفؼ ڂ ٸ٩ٛ ٠ٹٻ ـا ثفغڃـؼ ثٵڍفؼ .ټڍٍڃؼ

ڂٸڋ ؼـ ٰٹڍځڍٱبٶ سفاڌبٶ چب ثشڃاڀؽ ث١ٕڋ اق اټشڍبقار ـا ٰىت ٰځؽ ڌب ٌفاڌٗ اخفاڊ آپ غڍٹڋ دڍسڍؽڄ ڂ ټځڃٖ ثڅ ټڇبـر چبڊ ٨فؼڊ 

 ثب ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ڂ ث١ٕڋ اق ؼـټبڀڇبڊ ټبڀڃاٶ سفادڋ TENSؼـ اڌٿ ټڍبپ ټثبٶ ڂا١٬ڋ ټ٭بڌىڅ . ٬فاـ ټڍٵڍفڀؽCAMثبٌؽ ؼـ ټطؽڂؼڄ 

ڂ ټبڀڋ دڃلاوڍڃپ، ثب سڃخڅ ثڅ ټجبضث زځؽوبٶ اغڍف، ټبڀڋ دڃلاوڍڃپ ـا ؼاـاڊ TENSٌبڌؽ ثىڍبـڊ اق چٽٱبـاپ ؼـ ـ٬بثز ثڍٿ.اوز 

 ټڍلاؼڊ ڂاـؼ وڍىشٻ 1945 ٰڅ ؼـ وبٸڇبڊ TENSڂٸڋ ثبڌؽ اڌٿ ڀٱشڅ ـا ؾٰف ٰفؼ وڍىشٻ خفڌبپ . اثفثػٍڋ ټځبوجشفڊ ؾٰف ٰځځؽ 

 ټڍلاؼڊ 1975ڂٸڋ ؼـ وبٶ  (زڃپ ٠ڃاـْ ڂ ٨ڃاڌؽ آپ ٬بثٷ دڍٍجڍځڋ ڀجڃؼ)٨ڍكڌڃسفادڋ ٌؽ وڍىشٽڋ ٤ڍف دكٌٱڋ ثڃؼ 

 ـا ٰبټلا ٠ٹٽڋ ٰفؼڀؽ ڂ اق اڌٿ وبٶ ثڅ ث١ؽ خفڌبپ چبڊ وٙطڋ ؼـ ؼاغٷ ٨TENSڍكڌڃسفادڍىشڇبڊ اټفڌٱبڌڋ سئڃـڊ ڂ ٰبـثفؼچبڊ 

ټؽڌىڍٿ آٸڃدبسڍٯ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ ثڅ ضؽڊ اـس٭بء ڌب٨شځؽ ٰڅ اټفڂقڄ خفاضبپ ڂ ټشػّّڍٿ ؼـؼ ثب ا٘ٽڍځبپ اپ ـا ؼـ ؼاغٷ ثؽپ 

(Spinal cord stimulator) اټب ټبڀڋ دڃلاوڍڃپ اڌځٵڃڀڅ ڀڍىز ڂ چځڃق چٻ اق .س١جڍڅ ټڍٱځځؽEBM ټځبوت ثفغڃـؼاـ ڀڍىز ڂ 

اٴف سٽبټڋ ټؽاغلار . اق ټبڀڃاٶ سفادڋ ثبلاسف اوزTENS خفڌبپ EBMؼـ ض٭ڍ٭ز .چځڃق ؼـ ٬ىٽز آٸشفڀبسڃ ټؽڌىڍٿ ٬فاـټڍٵڍفؼ

، چڍؽـڂسفادڋ  (Recommendation)، سڃِڍڍڅ (Exs Therapy)ؼـټبڀڋ  ٨ڍكڌڃسفادڋ ـا ٌبټٷ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ 

(Hydrotherapy)  اٸٱشفڂسفادڋ(Electrotherapy)  ڂ ټبڀڋ دڃلاوڍڃپ ثؽاڀڍٻ ؼـ ض٭ڍ٭ز اـقيEBM  آڀڇب ؼـ ټ٭بٺ ټ٭بڌىڅ

 .س٭فڌجب ثفاثف ټ١بؼٸڅ قڌف غڃاچؽ ثڃؼ 

Exs Therapy>TENS> Recommendation > Electrotherapy > Hydrotherapy > Manipulation 
 ؼـ ٨ڍكڌڃسفادڋ ڂ وڍىشٻ دكٌٱڋ ٍٰڃـ ټڃخت سفڂڌح اڌٿ ټٙٹت ٰڅ ڀڃ٠ڋ ٠ٹٻ ٰبؾة EBMاټب ڀجڃؼ ټجبضث ټځبوت ؼـ غّڃَ 

ؾٰف اڌٿ ڀٱشڅ ضبئٓ .اوز ٌؽڄ ٰڅ ټبڀڋ دڃلاوڍڃپ ؼاـاڊ ؼـخڅ ثبلاسفڊ اق ؼاڀً ڂ ٠ٹٻ ڀىجز ثڅ ؼڌٵف ټؽاغلار ؼـ ٨ڍكڌڃسفادڋ اوز

 ؼـِؽ ټڇبـسڇبڊ ڌٯ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ـا ٌبټٷ 10ؼـ آپ ٨٭ٗ  (Therapy)اچٽڍز اوز ٰڅ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٠لاـ٤ٻ ڂخڃؼ ٸ٥ز ؼـټبڀڋ

 Physical Therapy)ڂ سٍػڍُ ٨ڍكڌڃسفادڋ (Evaluation)ټڍٍڃؼ ڂ ثڍٍشف ټڇبـسڇبڊ ڌٯ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼـ ض٭ڍ٭ز اـقڌبثڋ 

Dignosis) اوز. 

 heshraghi@yahoo.com: اڌٽڍٷ 
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 ٨فضځبق٩٤بـڌځماؼ

 ٸڍلا٠جبوڋ

 ٸڍلاا٨فاقڌبپ

 ٨ب٘ٽڇدڇبڀجػً
 ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاڀجػٍڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاق

 

 

سځڅ ثڅ ٠ځڃاپ دبڌڅ اڊ ثفاڊ اٸٵڃڊ ضفٰشڋ زفغٍڋ ؼـ ٌبڀڅ ڂ چڍخ اوز ڂ س١بؼٶ ڂ ثجبر وشڃپ ټڇفڄ ، ٸٵٿ ڂ اڀؽاٺ سطشبڀڋ : ٗوذ٠ٗ

اغشلاٶ ؼـ اڌٿ وڍىشٻ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠ث . ثجبر ؼڌځبټڍٯ سځڅ سڃوٗ ٠ٕلار اڌٿ ڀبضڍڅ سبټڍٿ ټڋ ٌڃؼ.ـا ضڍٿ ضفٰز ض٩ٛ ټڋ ٰځؽ

.  اوز(PFPS)ڌٱڋ اق ټٍٱلار ٌبڌٟ، وځؽـٺ ؼـؼ ټ٩ّٷ دبسٹڃ٨ٽڃـاٶ . اوٱٹشڋ ؼـ وبڌف ٬ىٽشڇبڊ ثؽپ ٌڃؼ-ثفڂق ټٍٱلار ٠ٕلاڀڋ

ثب سڃخڅ ثڅ ٌڍڃٞ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ ا٨فاؼ خڃاپ ڂ ڀ٭ً ٠ٕلار سځڅ ؼـ ثجبر ٬ىٽز دفڂٴكڌٽبٶ ثفاڊ ضفٰز ؼڌىشبٶ ، ٔفڂـڊ ټڋ ـوؽ 

 . ثفـوڋ ٌڃؼPFPSٰڅ سبثڍف ٠ٕلار ثجبر ؼچځؽڄ سځڅ ثفاڊ وځؽـٺ 

ؼڂ ٴفڂڄ اق ڀٝف وٿ ڂ ٬ؽ ڂ ڂقپ ثب ڌٱؽڌٵف . ٨فؼ وبٸٻ ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ15  ڂ PFPS ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ 15: ٗٞاد ٝسٝؿ٢ب

ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ اوش٭بټز ٠ٕلار سځڅ ٌبټٷ اٰىشبڀىڃـچب، ٨ٹٱىڃـچب ڂ ٨ٹٱىڃـچبڊ خبڀجڋ ـاوز ڂ زخ سځڅ ټڃـؼ .سٙجڍ٫ ؼاؼڄ ٌؽڀؽ

 . اڀؽاقڄ ٴف٨شڅ ٌؽVisual Analog Scaleچٽسځڍٿ ؼـ ٴفڂڄ ثڍٽبـ ٌؽر ؼـؼ اق ٘فڌ٫ . اـقڌبثڋ ٬فاـ ٴف٨ز

 . ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز0/.05ڂڌشځڋ ثب وٙص ټ١ځڋ ؼاـڊ -ڂ آقټڃپ آټبـڊ ټٿ15SPSSآڀبٸڍك ؼاؼڄ چب اق ٘فڌ٫

 =P 0/ 001)ؼـ ټ٭بڌىڅ اوش٭بټز ٠ٕلار ثجبر ؼچځؽڄ سځڅ ثڍٿ ؼڂ ٴفڂڄ، ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ اوش٭بټز ٠ٕلار ٨ٹٱىڃـ: ٛتبیح

 ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ وبٸٻ PFPSؼـ ٴفڂڄ ټجشلا ثڅ  (= 058/0P)ڂ زخ(P=\016/0)، ٨ٹٱىڃـچبڊ خبڀجڋ ـاوز( =005/0P)،اٰىشبڀىڃـ(

 . ثڅ ؼوز آټؽ

 .ثڍٿ ٌؽر ؼـؼ ڂ ٰبچً اوش٭بټز ٠ٕلار سځڅ اـسجبٖ ټ١ځڋ ؼاـڊ ټٍػُ ڀٵفؼڌؽ

 ٠لاڂڄ ثف ڂـقٌڇبڊ ټ١ٽڃٶ ، ثځٝف ټڋ ـوؽ سڃخڅ ثڅ PFPSثب سڃخڅ ثڅ ڀشبڌح ثؽوز آټؽڄ، ؼـ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ : ٛتید٠ ُیشی

 .٠ٕلار سځڅ ڂ س٭ڃڌز آڀڇب ٔفڂـڊ ټڋ ثبٌؽ

 
 

Email: ghafarif@sums.ac.ir,  
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كؼبٓیت اٛوجبضی ػضلات ؿٌٖ  دس دٝ حبٓت اٛوجبض  ث٠ ت٢ٜبیی ٝ ثشسػی ػٞٛٞٗبیُٞشاكی 

 ً٘شدسد ٗضٗٚ ؿیش اختصبصی اكشاد ثب ٝ ثذٝٙدساٛوجبض ١٘ضٗبٙ ثب ػضلات ًق ِٓٚ 

 
 ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ڀبچڍؽ ٘طبپ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة، 

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ، 
 

 

چؽ٦ اـ .ټٙبٸ١بسدؽڌؽڀٍبڀٽڍؽچؽٰڇڍٱبٸٵڃڌبڀ٭جبٔڇٽكټبڀٽڍبڀ١ٕلاسٍٱٽڍڃ٩ٰٹٵٿ ؼـ ١٨بٸڍز چبڊ اـاؼڊ ڂ ٤ڍف اـاؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ  : ٗوذ١ٞ٢ٗذف

سط٭ڍ٫ ضبٔف ثفـوڋ  وڃڀڃټڍڃٴفا٨ڋ اثف ا٨كڂؼپ اڀ٭جبٔبر ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ثڅ اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٌٱٻ ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍف 

 .اغشّبِڋ ټڋ ثبٌؽ

 

ؼـ ټفضٹڅ اڂٶ ڌٯ سط٭ڍ٫ .  ٨فؼ وبٸٻ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ٌفٰز ؼاٌشځؽ15 ٨فؼ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍف اغشّبِڋ ڂ 15: ٗٞادٝسٝؿ٢ب

اق ا٨فاؼ غڃاوشڅ ټڋ ٌؽ ٰڅ ټبڀڃـ ٴڃؼ ٰفؼپ ٌٱٻ ـا ڌٱجبـ ثڅ . ثڍٽبـ اڀدبٺ ٌؽ9 ٨فؼ وبٸٻ ڂ12ټشؽٸڃلڌٯ ثفاڊ اـقڌبثڋ سٱفاـ دؿڌفڊ ټش٥ڍف چب ؼـ 

سفسڍت اڀ٭جبٔبر ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ . سځڇبڌڋ ڂ ڌٱجبـ چٽفاڄ ثب اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ؼـ ڂ١ٔڍز غڃاثڍؽڄ ثڅ دٍز ثب قاڀڃڊ غٻ اڀدبٺ ؼچځؽ

ٔػبټز ٠ٕلار ٠فٔڋ ٌٱٻ، ټڃـة ؼاغٹڋ ڂ ټڃـة غبـخڋ سڃوٗ وڃڀڃٴفا٨ڋ ڂ ضؽاٰثف آټذٹڍشڃؼ اڌٿ ٠ٕلار سڃوٗ . اڀشػبة ټڋ ٌؽ

آقټڃپ  ڂANOVAاق آقټڃپ آټبـڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټٱفـ . اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ ؼـ ڂ١ٔڍز اوشفاضز ڂ ٘ڋ اڀدبٺ ټبڀڃـچبڊ اڀ٭جبٔڋ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽ

 .ٔفڌت چٽجىشٵڋ دڍفوڃپ ثفاڊ آڀبٸڍك ؼاؼڄ چب اوش٩بؼڄ ٌؽ

 

اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ ټڍكاپ س٥ڍڍفار ٔػبټز وڃڀڃٴفا٨ڋ ڂ .سٽبٺ ټش٥ڍف چب اق وٙص سٱفاـ دؿڌفڊ ڀىجڋ ڂ ټٙٹ٫ غڃثڋ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڀؽ:یبكت٠ ١ب

آټذٹڍشڃؼ ضبِٷ اق اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ ٠ٕلار ٌٱٻ، ؼـ ؼڂ ضبٸز اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٌٱٻ ثڅ سځڇبڌڋ ڂ ثڅ چٽفاڄ اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ 

س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـ آټبـڊ ټڍبپ ٌبغُ چبڊ وڃڀڃٴفا٨ڋ ڂ . س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ ؼڂ ٴفڂڄ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼڌؽ. وبٸٻ ڂ ثڍٽبـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ ٠ٕلار ٌٱٻ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼڌؽ

 

 .  ؼڂ ٴفڂڄ وبٸٻ ڂ ثڍٽبـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼؼـ ؼڂ ضبٸز ثب ڂ ثؽڂپ اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ؼـس٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلار ٌٱٻ :ثحث

 وڍځفلڊ،٠ٕلاسٱ٩ٹٵٿ/٠ٕلاسٍٱٽڋ،،اڀ٭جبٔڇٽكټبپ :ٝاط٢١بیٌٔیذی
 

Email:Nahidta2431@gmail.com 
 

 
 

 

 



 ثبیذ١ب ٝ ٛجبیذ١ب:  اػٌٞٓیٞصیغ
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز چٽبڌڃپ وشڃؼڄ،

اوٱڃٸڍڃق ؼ٨ڃـټڍشڋ وڅ ث١ؽڊ وشڃپ ٨٭فار اوز ٰڅ ؼـ ـاوشبڊ ٠ٽڃؼڊ لاقٺ آپ س٥ڍڍفاسڋ اق خٽٹڅ غٽً خبڀجڋ ، زفغً ټطڃـڊ ، 

ٰٹڍؽ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق ؼـ ؼوز چبڊ سڃاڀٽځؽ چٽٱبـاپ .س٥ڍڍفار ڀبټش٭بـپ اـس٩بٞ دؽڌٱڃٶ چب ڂ ڌب خبثدبڌڋ غڃؼ ټڇفڄ ـا ثب٠ث ټڋ  ٌڃؼ

. آپ ـا ؼـ ضٷ اڌٿ ټ١ٕٷ ـڂ ثڅ ٴىشفي ثڅ ٰبـ ٴڍفڌٻ. ٨ڍكڌڃسفادڍىز اوز

 : اوبن ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق 

Screening.1 سف ؼ٬ڍ٫ اؼڂاـڊ ، خبڊ ٴكڌځڋ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼ٬ڍ٫V.C.MVertebral Centroid Measurement) ) ثڅ

. ڊ ٨بضً ؼاٌشڅ ثبٌؽچب ټڋ سڃاڀؽ غٙب ٰڅcobbـڂي ٬ؽڌٽڋخبڊ 

ثب ثڇفڄ ٴڍفڊ اق سطفڌٯ وڍىشٻ ڂوشڍجڃلاـ ( Posture) ثفڀبټڅ ـڌكڊ ضفٰشڋ ثفاڊ چف ٨فؼ اوٱڃٸڍڃسڍٯ ثف ټجځبڊ اِلاش دبوسف.2

ؼـ دفؼاقي ا٘لا٠بر ؼـڌب٨شڋ اق ټطڍٗ ، اڀؽاٺ چبڊ ضىڋ ڂ وڍىشٻ ٸٱڃټڃسڃـ ( Brain Stem) ٴڃي ټڍبڀڋ ، ١٨بٶ ڀٽڃؼپ وب٬څ ټع 

 .ي قټڍٿپڂ ؼـ ڌٯ ٰلاٺ ڂاؼاـ ٰفؼپ ٰٷ ټ٥ك ؼـ س٭بثٷ ثب خبؾثڅ ڂ ٴفا

Change the Brace to Change the Spine 

 :ؼوز ڌبثڋ ثڅ ڀشبڌح ؼـټبڀڋ ټٙٹڃة ؼـ اوٱڃٸڍڃق ثب سٽبٺ دڍسڍؽٴڋ چب ڊ آپ اق ٘ف٪ قڌف اټٱبپ دؿڌف اوز

 

. ٘فاضڋ ٌؽڄ ثفاڊ چف ثڍٽبـ ؼـ اڀؽاٺ چبڊ سطشبڀڋ ، ٨ڃ٬بڀڋ ، سځڅ ڂ وفPNF    ثڇفڄ ٴڍفڊ اق ضفٰبر:آق

سٽفڌٿ ـاڄ ڌب٨شٿ ثب اٸٵڃچبڊ ټشځڃٞ ثب ٬فاـ ؼاؼپ ڌٯ ٰشبة وځٵڍٿ ـڂڊ وف : ة

اخشځبة اق غڃاثڍؽپ ٌت چځٵبٺ ؼـ ـڂٌځبڌڋ ثفاڊ خڃاڀبپ ؼـ وځڍٿ ثٹڃ٢ ثڅ ؼٸڍٷ اڌدبؼ اغشلاٶ ڌب ضشڋ ٬ٟٙ سفٌص چڃـټڃپ : ج

. ٰڅ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ سځٝڍٻ غڃاة ڂ چڃـټڃپ ـٌؽ ؼاـؼ (pineal gland)ټلاسڃڀڍٿ اق ٤ؽڄ ٰبخڋ 

دفچڍك اق سٽبٌبڊ ٨ڍٹٻ چبڊ سفوځبٮ ڂ ټڇڍح ٰڅ چٻ ڀڃـ سٹڃڌكڌڃپ ڂ چٻ اغشلالار غڃاة ټڋ سڃاڀؽ اغشلاٶ ڂ ڌب ٬ٟٙ ټلاسڃڀڍٿ ـا : د

. ثب٠ث ټڋ ٌڃؼ

ڀٝفڌڅ . ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ٰڍ٧ چبڊ ٰڃٸڅ  ڂ ٰڃٸڅ دٍشڋ چبڊ ڂـقٌڋ ضشڋ اق ڀڃٞ وجٯ آپ ڂ خبڌٵكڌځڋ آپ چب ثب ٰڍ٧ چبڊ ؼوشڋ : ٟ

. اڊ ٰڅ ؼـ ٰځ٩فاڀه ثڅ ِڃـر ټٍفڂش ټڃـؼ ثطث ٬فاـ غڃاچؽ ٴف٨ز

. سځڅ.pure Ext.andFlex  اخشځبة اق اڀدبٺ ضفٰبر : ٝ

......  ڂ ضفٰبر ؼـاق ڀٍىز ڂ چبڊ ٘ڃلاڀڋ ؼڂ   ثػّڃَ  ڂـقي چب ث١ٕڋټ١ب٦ ڀٽڃؼپ ڀڃخڃاڀبپ ټىش١ؽ اوٱڃٸڍڃق اق: ص

. ٰڅ اڌٿ ټٙٹت چٻ ؼـ ٰځ٩فاڀه ثڅ ٘ڃـ ټٍفڂش ثبق ڂ ثفـوڋ غڃاچؽ ٌؽ

 

 h_setudeh_physiotherapist@yahoo.com: اڌٽڍٷ 
 



ٗوبیؼ٠ دٝ سٝؽ ت٘شیٜذسٗبٛی ٝ دسٗبٛذػتی دس دسٗبٙ ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ ١یپشًیلٞصیض 

  ػب30ّ تب 18ٝضؼیتی دس ٗحذٝدٟ ی ػٜی 

  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ،ټفڌٻ ټڍفٌٽىڋ

 ؼٰشف ٨ڇڍٽڅ ٰٽبٸڋ

 وٽبڀڅ اثفاچڍٽڋ 

 ٠ٹڋ ٬ځجفڊ
 

اڌٿ ٠بـٔڅ، ٨ٍبـچبڊ ٤ڍف٘جڍ١ڋ ثف .  ثڅ ا٨كاڌً ٤ڍف٘جڍ١ڋ اڀطځبڊ ڀبضڍڅ دٍشڋ، چڍذفٰڍ٩ڃقڌك ٴ٩شڅ ټڍٍڃؼ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ټبوبل، )اق آڀدبڌڋ ٰڅ ؼـټبڀڇبڌؽوشڋ. وٵٽبڀڇبڊ ؼـٴڍف ڂ ټدبڂـ ڂاـؼ ټڍٱځؽ ڂ ـاوشبڊ وشڃپ ٨٭فار ـا س٥ڍڍف ټڍؽچؽ

ثب٠ث ٰبچً ؼـؼ، ثڇجڃؼ ٴفؼي غڃپ، اِلاش ـاوشبڊ وشڃپ ٨٭فار، سىڇڍٷ ضفٰز (ټڃثڍٹڍكاوڍڃپ، ټبولاڀفلڊ ڂ ټڍڃ٨ڍٍڍبٸفڌٹڍك

ټ٩بِٷ ثڍٿ ټڇفچبڊ، ًٍٰ ثب٨شڇبڊ ٰڃسبڄ ٌؽڄ ڂ آقاؼ ٰفؼپ زىجځؽٴڍڇب ټڍٍڃڀؽ، اڀشٝبـ ټڍفڂؼ اڌٿ سٱځڍٱڇب ثف ثڇجڃؼ 

ثځبثفاڌٿ چؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ ټٙبٸ١څ، ثفـوڋ سبثڍف ؼـټبڀڇبڌؽوشڋ ثف ثڇجڃؼ چڍذفٰڍ٩ڃقڌك ڂ ټ٭بڌىڅ آپ ثب . چڍذفٰڍ٩ڃقڌك ټڃثف ثبٌځؽ

 .سٽفڌځؽـټبڀڋ ټڍجبٌؽ

 15.  ؼـخڅ، ثڅ ٘ڃـ سّبؼ٨ڋ ؼـ ٴفڂڄ سٽفڌځؽـټبڀڋ ڂ ؼـټبڀؽوشڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڀؽ45 قپ ثب ؼـخڅ ٰڍ٩ڃق ثڍً اق 46:سٝؽ ثشسػی

 قاڂڌڅ ٰڍ٩ڃق ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ ثب اوش٩بؼڄ اق وڍىشٻ . چ٩شڅ ثفاڊ چف ؼڂ ٴفڂڄ اڀدبٺ ٌؽ5خٹىڅ ؼـټبپ ثڅ ټؽر 

QTMاڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽ . 

 چ٩شڅ ؼـټبپ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځڍؽاـڊ ٰبچً 5ټڍبڀٵڍٿ ؼـخڅ ٰڍ٩ڃق دٍشڋ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفڌځؽـټبڀڋ ڂ ؼـټبڀؽوشڋ ث١ؽ اق : یبكت٠ ١ب

 (. P>0.05)چڍر س٩بڂر ټ١ځڍؽاـڊ ثڍٿ ټڍبڀٵڍٿ ؼـخڅ ٰڍ٩ڃق ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ث١ؽ اق ؼـټبپ ؼڌؽڄ ڀٍؽ. (P<0.001)ڌب٨شڅ ثڃؼ

ؼـ ؼـټبپ چڍذفٰڍ٩ڃقڌك ثڅ ٌٽبـ ثؽڂپ ٠بـٔڇڋ خبڀجڋ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ چف ؼڂ ـڂي، ـڂٌڋ ټځبوت ڂ : ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

 .  ڂ اق ـڂي ؼـټبڀؽوشڋ ټڍشڃاپ ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ اڀدبٺ سٽفڌځبر چٽٱبـڊ ڀؽاـڀؽ، اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼټڍفڂڀؽ 

 .QTM چڍذفٰڍ٩ڃقڌك، سٽفڌځؽـټبڀڋ، ؼـټبڀؽوشڋ، وڍىشٻ :ًٔیذ ٝاطٟ
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-ساٛیٞؿبخص-ِٜٓی-استجبعـبخص٢بیثجبتٌ٘شی

١بیثجبتپبػچشپٞیبحیٜلشٝداصپشؿذسصٛبٛٞسصؿٌبسثبٝثذٌٝٛ٘شدسدٗضٗٚ 

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپڀفٴه ټ٩شبضڋ،

 ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف خڃاؼ ِفا٦ قاؼڄ، 

 ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف ڀبؼـ ټ١فڂ٨ڋ، 

 ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف ضىٿ خ٩١فڊ، 

 ؼٰشفاڊ ثڍڃټٱبڀڍٯ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف ټطٽؽ ٠ٹڋ وځدفڊ، 
 

-ٸٵځڋ-ټٙبٸ١بسٵؿٌشڇځٍبڀؽاؼچبڀؽٰڇٱځشفٸذبوسفڂثجبسٽدٽڃ٠ڇڍٱٽفڊ: ٝ ١ذفٗوذ٠ٗ

-چؽ٨بقټٙبٸ١ڇڍطبٔفثفـوڍبـسجب٘جڍځٍبغّڇبڌثجبسٱٽفڊ .ـاڀڍؽـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټٿ،ڀىجشجڇب٨فاؼوبٸٽؽزبـڀ٭ٍّؽچبوز

 .ـؼټكټځجڃؼؼـاڀڍڃثجبسذبوسفدڃڌبضڍځ٩فڂؼاقدفٌؽـقڀبڀڃـقٌٱبـثبڂثؽڂڀٱٽف-ٸٵځڋ

-ٸٵځڋ-ثفاڌٍبغّڇبڌثجبسٱٽفڊ.ڀؽٌؽاڀشػبة ڀ٩فڌبققڀبڀڃـقٌٱبـوبٸٽڃټجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټٿ15ؼڂٴفڂڄ:سٝؽ ثشسػی

-ؼڌځبټڃټشفؼوشڍثبثشٍؽچجبزڇبـثبغبـخڍفاڀؽـاڀؽاټشطشبڀڍ٥بٸتيڂزفظٍٰٿ ،اثؽاٌٿـاڀڋ،٬ؽـسبڌكڂټشفڌٱبٰىشٿ

-ٌبغُ .زڃث٩ٹكڌڃاوش٭بټش١ٕلاسبٰىشځىڃـ،٨ٹٱىڃـڂغٽٱځځؽچڍدبڀجڍشځڇبڀؽاقچٵڍفڌٍؽ

-ـڂي. چبڌثجبسذبوسفدڃڌبث١ؽاق٨فڂؼاقدفٌجفـڂڌؽوشٵبچ٩ّطڇځڍفڂثباوش٩بؼچبقؼاؼچڇبڌځڍفڂڌ١ٱىبٸ١ٽٹكټڍځٽطبوجڇٵفؼڌؽ

 .ټىش٭ٹجڃؼt ڂ Pearson correlationآټبـڌٽڃـؼاوش٩بؼچؽـاڌځٽٙبٸ١څ،آقټڃپچبڊ

-ٌبغُ .ـاڀڍجڇدك٬ؽـس١ٕلاسسفغبڀځؽچڍػبـخڍفاڀجڍځؽڂٴفڂچش٩بڂسٽ١ځڍؽاـثڃؼ-ٸٵځڋ-ؼـسٽبټٍبغّڇبڌثجبسٱٽفڊ: یبكت٢٢ب

 .چبڌثجبسذبوسفدڃڌبس٩بڂسٽ١ځڍؽاـڌفاڀٍبڀځؽاؼڀؽ

 .چٽسځڍځ٩٭ٙبـسجب٘جڍځ٭ؽـس١ٕلاسبثؽاٰشڃـڂٌبغّثجبسذبوسفدڃڌبؼـقڀبڀڃـقٌٱبـټجشلاثڇٱٽفؼـؼټ١ځڍؽاـثڃؼ

-چفزځؽٰڇبڌځٱبچٍشبثڍفڌجفـڂڌٍبغُ.ـاڀڍؽـټجشلاڌبڀٍڃؼ-ٸٵځڋ-ٰٽفؼـؼټكټځٽڍشڃاڀؽټځدفثڇٱبچٍٍبغّڇبڌثجبسٱٽفڊ: ثحث

 .٠ٕلاسبثؽاٰشڃــاڀځ٭ٍٽڇٽڍؽـثجبسج١ؽاق٨فڂؼاقدفٌجفـڂڌڍٱذبؼاـڀؽ .چبڌثجبسذبوسفدڃڌبث١ؽاق٨فڂؼاقدفٌؽـڂـقٌٱبـاڀځؽاٌز

ـاڀڋ،ٌبغّڇبڌثجبسذبوسفدڃڌب،دفي -ٸٵځڋ-ٰٽفؼـؼټكټٿ،ثجبسٱٽفڊ:  ٝاطٟ ١بًٔیذ
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ثشسػی ٗوبیؼ٠ ای تأثیش سٝؽ ٜٗیپٞلاػیٞٙ ٗبیٞكبؿیبّ ثب كیضیٞتشاپی ٗشػٕٞ دس دسٗبٙ 

 ػشدسد ػشٝیٌٞطٛیي
 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ،٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ،

 

 ؼـِؽ ؼـ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ ڌٯ ڀڃٞ وفؼـؼ ټكټٿ ڌٯ ٘ف٨څ اوز ٰڅ اق وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀڋ ڌب 5/2 سب 4/0وفؼـؼ وفڂڌٱڃلڀڍٯ ثب ٌڍڃٞ 

ڂخڃؼ ؼڌؽٴبڄ چبڊ ټػشٹ٧ ؼـټبڀڋ ؼـ . سٽذڃـاٶ ٴىشفي ټڋ ڌبثؽ-٨فڂڀشڃ-ثب٨ز چبڊ ڀفٺ ا٘فا٦ ٴفؼپ ټځٍإ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ وٽز اڂٰڃٸڃ

ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ؼڂ ـڂي ؼـټبڀڋ . ټڃـؼ اڌٿ وفؼـؼ ثڍبڀٵف اڌٿ ټڃٔڃٞ اوز ٰڅ ٨٭ٗ ڌٯ ؼـټبپ ټڃثف ثفاڊ اڌٿ وفؼـؼ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 .ټځڍذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ ٰڅ ؼـ ټٙبٸ١بر ٬جٷ ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ڀٵف٨شڅ اڀؽ ټڃـؼ ثفـوڋ ڂ ټ٭بڌىڅ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

اق ثڍٿ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ٌفاڌٗ ڂـڂؼ ثڅ . اڌٿ ټٙبٸ١څ اق ڀڃٞ آڌځؽڄ ڀٵف، ٌجڅ سدفثڋ ڂ ڌٯ وڃڌڅ ٰڃـ ڂ سّبؼ٨ڋ ټڋ ثبٌؽ:ٗٞاد ٝ سٝؽ ١ب

 ثڍٽبـ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂ ڂاـؼ ؼڂ ٴفڂڄ ؼـټبڀڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ ڂ ټځڍذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ 44ټٙبٸ١څ ـا ؼاٌشځؽ 

ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ٌؽر، ٨فٰبڀه ڂ ټؽر قټبپ وفؼـؼ سڃوٗ دفوٍځبټڅ ڂ . ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ اڀشػبة ڂټڃـؼ ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

 ڌٯ ټبچڅ خٽٟ آڂـڊ follow upؼـ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ ڂ  (NDI)ڀبسڃاڀڋ اڌٿ ثڍٽبـاپ سڃوٗ ٌبغُ ڀبسڃاڀڋ ؼـ اثف ٴفؼپ ؼـؼ 

 . ٌؽ

 :ٛتبیح

  ؼـ ـڂي ټځڍذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ س٩بڂر ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ ٌؽر(001/0>P) ٨فٰبڀه ،(001/0>P)  ڂ ټؽر قټبپ وفؼـؼ

(001/0>P)  ڂ ڀبسڃاڀڋ ثڍٽبـاپ(001/0>P) ؼـ قټبپ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ ڂخڃؼ ؼاٌز. 

  ؼـ ـڂي ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ س٩بڂر ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ ٌؽر(001/0>P)  ٨فٰبڀه ،(001/0>P)  ڂ ټؽر قټبپ وفؼـؼ

(05/0>P)  ڂ ڀبسڃاڀڋ ثڍٽبـاپ(001/0>P) ؼـ قټبپ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ ڂخڃؼ ؼاٌز. 

  ؼـ ـڂي ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ س٩بڂر ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ ٌؽر(001/0>P) ٨فٰبڀه ،(05/0>P)  ڂ ټؽر قټبپ وفؼـؼ

(05/0>P)  ڂ ڀبسڃاڀڋ ڌٽبـاپ(05/0>P)  ؼـ قټبپfollow upؼـ ټ٭بڌىڅ ثب قټبپ ث١ؽ اق ؼـټبپ ڂخڃؼ ؼاٌز . 

  ثڍٿ ټڍبڀٵڍٿ ٌؽر ؼـؼ(05/0>P)  ؼـ قټبپfollow up ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ټځذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ 

 .س٩بڂر ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاٌز

چف ؼڂ ـڂي ټځذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ ؼـ ؼـټبپ ڂ سىٱڍٿ ٠لائٻ وفؼـؼ وفڂڌٱڃلڀڍٯ ټڃثف ټڋ ثبٌځؽ ڂٸڋ : ثحث

 . ڌٯ ټبچڅ ټځڍذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ اثفار ثڇشف ڂ دبڌؽاـسف ڀىجز ثڅ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفوڃٺ ؼاـؼfollow upؼـ 

 .وفؼـؼ وفڂڌٱڃلڀڍٯ، ټځڍذڃلاوڍڃپ ټبڌڃ٨بٌڍبٶ، ٨ڍكڌڃسفادڋ ـاڌح:ًٔ٘بت ًٔیذی

Email:forough.ferdosi@yahoo.com 

 

 

 

 

 



 پبْٛ صذٗبت ٛخبػی ٝ ػصجی دس ػتٞٙ كوشات ٝ تٞاٛجخـی ػصجی پغ اص آٙ

، ؼٰشف ټطٽؽـٔب چبؼڌبپ، ؼٰشف ٨ب٘ٽڅ ٤ڍبثڋ، اټڍفضىڍٿ ٰڇٿ، ټفخبپ ضىٿ ، ڂضڍؽ ـ٨ڍ١ڋ ټځً: ا٠ٕب دبڀٷ 

 چٽبڌڃپ وشڃؼڄ ،اڀڃٌڍفڂاپ ټطٽؽڊ

 

 
 وشڃپ ٨٭فار اق خٽٹڅ ٰڍ٩ڃق، اوٱڃٸڍڃق، ٸڃـؼڂق، اغشلا٦ وٙص ٸٵٿ ڂ ٠ڃاـْ (Structural)ؼـ اڌٿ خٹىڅ ٠ڃاـْ وبغشبـڊ 

 ڂ اڌٽجبلاڀه ٠ٕلاڀڋ، چٽسځڍٿ (Nerve Entrapment) ڂ ٴڍف ا٨شبؼٴڋ ٠ّجڋ (Stenosis)ؼڌٵفڊ ټبڀځؽ سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػب٠ڋ 

 ڂ ټكڌز چب ڂ Flexible Role ڂ Cobb’s Method ،Spinal Mouseؼـثبـڄ اڀڃاٞ ټشؽچبڊ اـقڌبثڋ وشڃپ ٨٭فار اق خٽٹڅ 

 .س٩بڂر چبڊ چف ؼڂ ـڂي ِطجز ټڋ ٌڃؼ

 سځ٩ىڋ ؼـ اڌدبؼ سځ٩ه ـڌٽشڍٯ ؼـ CPGؼـ اؼاټڅ سإثڍف اغشلالار وبغشبـڊ وشڃپ ٨٭فار ثف ٜف٨ڍز سځ٩ىڋ ڂ ٰبـ ڂ ڂـقي ڂ ڀ٭ً 

 . ڂ اوش٭لاٶ ثڍٽبـ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ټٙفش ټڋ ٌڃؼStabilityا٨فاؼ ثب ٔبڌ١څ ڀػب٠ڋ ڂ سڃاپ ثػٍڋ وشڃپ ٨٭فار ا٨فاؼ ثب سإٰڍؽ ثف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ػبّ 20-65ثشسػی استجبط ثیٚ تیٔت ِٓٚ ٝ ٓٞسدٝص ً٘ش ثب ػلتی ٝهذست ػضلات دس صٛبٙ ػبٖٓ 

 ٠ٕڃ چڍإر ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ، قچفا ٨ػبـڊ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف ڀبِفڊ، 

 ٠ٕڃ چڍإر ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپټفڌٻ ِځڃثفڊ،

  (ټٍبڂـ آټبـڊ)٠ٕڃ چڍإر ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف خلاڌڋ، 

ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋټفڌٻ ضبخڋ ټ٭ّڃؼڊ،   
ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ب٘ٽڅ ضىڍځڋ، 

ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋټفڌٻ غبسٽڋ،   

 
 

 وبٶ 65 سب 20 ثفـوڍبـسجب٘جڍځشڍٹشٹٵځڃٸڃـؼڂقثبو٩شڍڃ٬ؽـس١ٕلاڀڍؽـقڀبڀىبٸٻ: ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 وبٶ 49 سب 35 ،(1 ٴفڂچىځڋ )وبٶ 34 سب 20 ؼـوڇٵفڂچىځڋ ]وبٶ 65 سب 20 غبڀٽىبٸٻ 180 ؼـاڌځشط٭ڍ٫:سٝؽ ثشسػی

  PALM palpation ثب )ټڍكاڀشڍٹشٹٵٿ. ثؽڂڀىبث٭ڇٱٽفؼـؼټڃـؼټٙبٸ١ڇ٭فاـٴف٨شځؽ([3 ٴفڂچىځڋ)وبٶ 65 سب 50    ڂ( 2 ٴفڂچىځڋ)

 ( dynamometer ثڃوڍٹڅ )ڂ٬ؽـس١ٕلار ( ثبسىشڇبڌػبِڇف٠ٕٹڅ ) ،و٩شڍڍب٘ڃٸ١ٕلار(  flexible rulerثب )،ٸڃـؼڂقٰٽف(

  .اڀؽاقچٵڍفڌٍؽ

. ڀشبڌدطبِٹڇځٍبڀٽڍؽچؽثڇٙڃـٰٹڍشڍٹشٹٵځځىجشجڇٹڃـؼڂقثبس١ؽاؼثڍٍشفڌبق٨بٰشڃـچبڌبڀؽاقچٵڍفڌٍؽچبـسجب٘ؽاـؼ:یبكت٠ ١ب

 (01/0<p) (r=4/0. )اوز 2 ٬ڃڌشفڌځفاثٙڇٽفثڃ٘جڇبـسجب٘ٽڍبڀشڍٹشڃٸڃـؼڂقؼـٴفڂچىځڋ

 (p>01/0( )ٰلا٨فاؼ r= -39/0. )اقټڍبڀ٭ؽـسڇبڌبڀؽاقچٵڍفڌٍؽڄ،ثڍٍشفڌځبـسجب٘ٽفثڃ٘جڇ٭ؽـس١ٕلاسبٰىشفڀبٸفڂسبسڃـثبسڍٹشٹٵځبوز

  .ڂ٬ؽـس١ٕلاسبثؽٰشڃـڂاٰىشبڀىڃـسځڇجبچڍسڍٱبقټش٥ڍفچبڌشڍٹشڃٸڃـؼڂقاـسجب٘ځؽاٌشڇبوز

( ٰلا٨فاؼ r= 33/0 )اقټڍبڀى٩شڍڇبڌبڀؽاقچٵڍفڌٍؽچجڍٍشفڌځبـسجب٘ٽفثڃ٘جڇى٩شڍ١ٕٹڇبڌٹڍڃدىڃاوجبسڍٹشٹٵځبوز

. ٰڇؽـٰلا٨فاؼڂؼـچفوڇٵفڂچىځڍٽٍبچؽچٍؽچبوز

 .٘ج٭ځشبڌح،و٩شڍ١ٕلاسڇٽىشفڌځٵجبچڍسڍٱبقټش٥ڍفچبڌشڍٹشڃٸڃـؼڂقاـسجب٘ڍځؽاٌشڇڃؼـټڃـؼو٩شڍىبڌف٠ٕلاسبـسجب١ٕ٘ڍ٩ڍؽڌؽچٽڍٍڃؼ

 .ڀشبڌدطبِٹڇځٍبڀٽڍؽچؽثڇٙڃـٰٹڍشڍٹشٹٵځځىجشجڇٹڃـؼڂقثبس١ؽاؼثڍٍشفڌبق٨بٰشڃـچبڌبڀؽاقچٵڍفڌٍؽچبـسجب٘ؽاـؼ:ثحثٞٛتید٢ِیشی

 سڍٹز،ٸڃـؼڂق،و٩شڍڃ٬ؽـس١ٕلاڀڋ:ًٔیذٝاط٢١ب

 
E.mail:fakhariz@tums.ac.ir 
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 ثشسػی ػٞاْٗ خغش ػبص ٗشتجظ ثب ؿیٞع ً٘شدسد دس دٝساٙ ثبسداس

 
 ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سجفڌك، ٨فڌجب ٬بؼـڊ

 ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽ دڋ، 

 ؼٰشفاڊ آټبـ ضڍبسڋ، اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سجفڌكټطٽؽ ا٥ِفڊ خ٩١ف آثبؼڊ، 

 
 ثبـؼاـڊ ڌٱڋ اق ٌفاڌٗ ټىش١ؽ ٰځځؽڄ قڀبپ ثفاڊ اثشلا ثڅ ؼـؼچبڊ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ثػّڃَ ٰٽفؼـؼ ټڋ ثبٌؽ ڂ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف 

ثىڍبـڊ اق قڀبپ سّڃـ ټڋ ٰځځؽ ٰڅ ٰٽفؼـؼ ثػٍڋ اق ضبټٹٵڋ ٘جڍ١ڋ آڀبپ اوز ٰڅ ث١ؽ اق قاڌٽبپ ثڅ ِڃـر غڃؼثػڃؼڊ اق ثڍٿ 

غڃاچؽ ـ٨ز ؼـ ضبٸڍٱڅ ټٽٱٿ اوز اڌٿ ٰٽفؼـؼ ثفاڊ ث٭ڍڅ قڀؽٴڋ ثّڃـر ټكټٿ اؼاټڅ ڌبثؽ ڂ ڀبسڃاڀبڌڋ چبڊ قڌبؼڊ ـا ثفاڊ آڀبپ ثڅ ثبـ 

چؽ٦ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ڂ ټڃثف ثف ٌڍڃٞ ٰٽفؼـؼ ثبـؼاـڊ ا٠ٻ اق ٨بٰشڃـچبڊ ٌػّڋ، غبڀڃاؼٴڋ ، اخشٽب٠ڋ، . آڂـؼ 

 .٥ٌٹڋ، ا٠ش٭بؼڊ، ـ٨بچڋ ڂ ثىڍبـڊ ٠ڃاټٷ اضشٽبٶ ؼڌٵف ثڃؼ

 وڃاٸڋ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ  ٔٽٿ ثفـوڋ 100 قپ ثبـؼاـ سڃوٗ ڌٯ دفوٍځبټڅ 135ؼـ ٘ڋ اڌٿ ټٙبٸ١څ :سٝؽ ثشسػی 

، قټبپ ٌفڂٞ  (BMI)ٌڍڃٞ ؼـؼچبڊ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ، ٠ڃاټٷ اضشٽبٸڋ ټڃثف ثف ٰٽفؼـؼ اڌٿ ا٨فاؼ ٌبټٷ وٿ، ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀڋ 

ضبټٹٵڋ، وٿ ضبټٹٵڋ ، ڂ١ٔڍشڇبڊ ثڇشف ٰځځؽڄ ڂ ثؽسف ٰځځؽڄ ؼـؼ ، ڀڃٞ قاڌٽبپ ٬جٹڋ ، س١ؽاؼ ٨فقڀؽاپ، وٙص ولاټز ٠ٽڃټڋ ، وبث٭څ 

 .ڂـقي، ڂ١ٔڍز ٥ٌٹڋ ڂ ټڍكاپ ـٔبڌز ٥ٌٹڋ ڂ ټ١ڍبـ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ا٨فاؼټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز

ثب ٰٽفؼـؼ اـسجبٖ ټ١ځڋ  (BMI) ٘ج٫ ڀشبڌح ضبِٹڅ اق ثڍٿ ٠ڃاټٷ ټڃـؼ ثفـوڋ ټڍكاپ ـٔبڌز ٥ٌٹڋ ڂ  ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀڋ :یبكت٠ ١ب 

 قڌبؼڊ ؼاـؼ ٰڅ ٬بثٷ ثطث اوز "٠ڃاټٷ ڀڃٞ قاڌٽبپ ، س١ؽاؼ ثسڅ چب ، ڂ١ٔڍز ٥ٌٹڋ اڌىشبؼڄ اـسجبٖ ڀىجشب.  ( P< 05/0)ؼاـ ؼاـؼ 

(1/0 >P>05/0.) 

 ڀٱشڅ ٬بثٷ س١ٽ٫ اڌٿ ټٙبٸ١څ اـسجبٖ ټىش٭ڍٻ ٌڍڃٞ ٰٽفؼـؼ ثب ټ١ڍبـ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ا٨فاؼ ثڃؼ ٰڅ ؼـ ـاوشبڊ :ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ٘ج٫ ڀشبڌح دفوٍځبټڅ اوشبڀؽاـؼ ٰڍ٩ڍز قڀؽٰڋ ، ټ١ڍبـ ٰڍ٩ڍز . ټٙبٸ١بر ټٍبثڅ ؼـ ٍٰڃـچبڊ ؼڌٵف ڀٽڋ ثبٌؽ 

 ٴكاـي ٌؽڄ ٰڅ 93/18±11/9ثٙڃـ ټشڃوٗ  (ٌڇفچبڊ ټػشٹ٧ آؾـثبڌدبپ)قڀؽٴڋ ؼـ خبټ١څ اڌفاڀڋ ټڃـؼ ثفـوڋ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ  

ڀىجز ثڅ خڃاټٟ سڃو١څ ڌب٨شڅ ثىڍبـ ٰٽشف ټڋ ثبٌؽ ڂ ٌبڌؽ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ثب ٰٽشف ٌؽپ ټ١ڍبـ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ، ٰٽفؼـؼ ثبـؼاـڊ 

ٰٽشف ٴكاـي ٌؽڄ اوز زڃپ ا٨فاؼ اڌٿ ٴفڂڄ ټ٥ٍٹڅ ثىڍبـ ضڍبسڋ سف ڂ ټڇٽشفڊ ؼـ قڀؽٴڋ ؼاـڀؽ ثٙڃـڌٱڅ ٰٽفؼـؼ غڃؼ ـا ٨فاټڃي 

 . ٰفؼڄ اڀؽ

ثب ثفـوڋ ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ڂ ٠ڃاټٷ ټڃثف ثف ٰٽفؼـؼ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ ټٍػُ ټڋ ٴفؼؼ ثفغڋ اق ٠ڃاټٷ ټڃثف ثف ٰٽفؼـؼ ثبـؼاـڊ اق 

٠ڃاټٷ ٬بثٷ ٰځشفٶ ڂ س٥ڍڍف ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ټڋ سڃاڀجب  آټڃقي ڂ س٥ڍڍف  ؼـ ڀطڃڄ قڀؽٴڋ ڂ ٥ٌٷ ا٨فاؼ اق ٌڍڃٞ ٰٽفؼـؼ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ 

 .ٰبوز

 ٠ڃاټٷ غٙفوبق، ٰٽفؼـؼ ، ثبـؼاـڊ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

E.mail: ghaderimailbox@gmail.com 
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 ت٘شیٚ دسٗبٛی ٗبٓتی كیذٝع ُشدٛی

 
 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڂسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋٸڍلا ـچځٽب، 

 اوشبؼ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋؼٰشف ا٥ِف ـٔبوٹٙبڀڋ، 

 ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋاستادیار دکتر مینو خلخالی، 

 

 

ټبچڍز ٰٻ . ٠ٕلاڀڋ ؼـ خڃاټٟ ټؽـپ اټفڂقڊ ٌځبغشڅ ټڋ ٌڃؼ-  ٴفؼپ ؼـؼ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ٌبڌ١شفڌٿ اغشلالار اوٱٹشڋ:خلاص٠

اق خٽٹڅ ٠ڃاـْ . سطفٮ قڀؽٴڋ ټؽـپ ڂ ټٍب٤ٷ ؼ٨شفڊ ڂاؼاـڊ ټڃخت ـٌؽ ٨كاڌځؽڄ ٴفؼپ ؼـؼ ټػّڃِبً ؼـ قڀبپ ٰبـټځؽ ٌؽڄ اوز

ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن اق خٽٹڅ ٠ٕلار . چٽفاڄ ثب ٴفؼپ ؼـؼ ٧١ٔ ٠ٕلاڀڋ اوز ٰڅ خڇز ثف٘ف٦ ٰفؼپ آپ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ

٠ٽ٭ڋ اوز ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ڀ٭ً ثىڍبـ ټڇٽڋ ؼـ ض٩ٛ ثجبر سٯ وٵٽبڀڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ثځبثفاڌٿ ؼـ ؼـټبپ ٴفؼپ ؼـؼ سڃخڅ ثڅ 

ٸؿا سٽفڌځبر ؼـټبڀڋ ڀڍك ثب چؽ٦ ثبق ٴفؼاڀؽپ . ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ڂ ١٨بٶ ٰفؼپ آڀڇب ؼـ سٽفڌځبر ټػشٹ٧ اق اچٽڍز ڂڌمڄ اڊ ثفغڃـؼاـ اوز

اق ـڂٌڇبڊ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ټفوڃٺ ثب چؽ٦ ثڅ ٰبـٴڍفڊ ٠ٕٹڅ ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن ٴفؼڀڋ . ټدؽؼ ٠ٽٹٱفؼ اڌٿ ٠ٕلار ٘فاضڋ ٌؽڄ اڀؽ

اټب سدڃڌك آپ ثڅ ٠ځڃاپ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ثڅ ٠ٹز ڂخڃؼ ؼـؼ ؼـ ڀبضڍڅ ؼٌڃاـ ثڅ ڀٝف . اڀدبٺ اٰىشځٍٿ اڌكڂټشفڌٯ ٴفؼپ اوز

اق .  ٸؿا چؽ٦ اق اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ڂ ټ١ف٨ڋ ـڂٌڋ ٰبـاټؽ سف ثفاڊ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ٠ٕٹڅ ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن ٴفؼڀڋ ټڋ ثبٌؽ .ټڋ ـوؽ

ٰٹڍڅ ټٙبٸ١بسڋ ٰڅ ٌبټٷ .  اوش٩بؼڄ ٌؽPubmed, Elsevier, Scopus, Ovid and Springer Search engineاڌځفڂ اق 

سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ٠ٕٹڅ ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن ٴفؼڀڋ ڂ ٰٽفڊ ثڃؼ ثفـوڋ ڂ ـڂٌڇبڊ ټش١ؽؼ ١٨بٶ وبقڊ ڂ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ اڌٿ ٠ٕٹڅ ٴفؼآڂـڊ 

ؼـ ڀڇبڌز ثب سڃخڅ ثڅ ټٍبثڇز ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕٹڅ ؼـ ڀبضڍڅ ٴفؼڀڋ ڂ ٰٽفڊ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق سٽفڌځبر ٠ٕٹڅ ثفاڊ ڀبضڍڅ ٰٽفڊ ڌٯ . ٌؽ

ـڂي سٽفڌځڋ ٘فاضڋ ڂ اڀشػبة ٌؽ سب ده اق ټٙبٸ١څ ټڍكاپ سإثڍف آپ ثڅ ٠ځڃاپ ـڂي سٽفڌځڋ ثفاڊ ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن ٴفؼڀڋ ټ١ف٨ڋ 

 .ٌڃؼ

  ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن ٴفؼڀڋ، سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ  :ًٔیذ ٝاطٟ
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 ثشسػی ٗیضاٙ ؿیٞع ُشدٙ دسد دس دٛذاٛپضؿٌبٙ ؿ٢ش ؿیشاص ٝ استجبط آٙ ثب ػبػبت ًبس سٝصا٠ٛ آٛبٙ

 (ټفثڋ ڂ ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاق)٘بچفڄ ټٙڍٟ الله،

 (ټفثڋ ڂ ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاق) ٨فقاڀڅ ټىٹٽڋ ض٭ڍ٭ڋ، 

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ِؽڌ٭څ ـوشٽڋ 

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڀؽا خٽٍڍؽ دڃـ

 

 
اټفڂقچجڍٍشفؼڀؽاڀذكٌٱبڀؽـڂ١ٔڍشځٍىشڇؽـن.ؼڀؽاڀذكٌٱڍ٥ٍٹٝفڌ٩ڃضىبوڍبوشڃڀڍبقثڇشٽفٰكقڌبؼڌبقخبڀجؽڀؽاڀذكٌٱؽاـؼ:ٗوذ١ٞ٢ٗذف

. اقآڀدبڌڍٱڇؽچبڀجڍٽبـټطڍٙٱڃزٱڍبوز،ؼـټبڀأڀؽـڌٱڃ١ٔڍشجؽڀڍجؽڂڀبڀ١ٙب٨جفاڌؽـټبڀٵفاڀدبټٽڍٵڍفؼ . ټشفاوشجڍٽبـٰبـټڍٱځځؽ

 .٠ٕلاڀڍؽـ٬ىٽشڇبڌ٩ڃ٬بڀڍجؽڀبقخٽٹڇٵفؼڀڃٌبڀڇٽڍجبٌځؽ-ټٙبٸ١بسځٍبڀٽڍؽچؽٰڇؽڀؽاڀذكٌٱبڀجڇٽڍكاڀكڌبؼڌؽزبـټٍٱلاسبوٱٹشڋ

 25-56 ٰڇؽـٴفڂچىځڋ( قپ 42ټفؼڂ 92 )ؼڀؽاڀذكٌٯ 141 ټ٭١ٙڍبوشٱڇجفـڂڊ-اڌځذمڂچٍڍٱٽٙبٸ١ڇشڃِڍ٩ڋ:سٝؽ ثشسػی

. اڌځب٨فاؼاق٘فڌ٭ځٽڃڀڇٵڍفڌشّبؼ٨ڍبڀشػبثٍؽڀؽ. وبٸجڃؼڀؽاڀدبټٍؽچبوز

خڇششدكڌڇڃسطٹڍٷ.ؼاؼچڇباق٘فڌ٭ذفوٍځبټڇبڌٱڇٍبټٹػّڃِڍبسڍځٝڍفوٿ،خځه،ٴفؼڀؽـؼ،ټؽسكټبڀبٌش٥بٸجڇٱبـڂوب٠بسفڂقاڀڇجڃؼخٽ١ٵفؼڌؽ

 .ؼاؼچڇباقآقټڃڀشڋ،ټدؿڂـٰبڌڃسىشٽځڃڌشځڍبوش٩بؼچٍؽ

١٘چٜیٚ . اص اكشاد تحت ٗغبٓؼ٠ ُشدٙ دسد سا حیٚ اٛدبٕ ًبس ُضاسؽ ٛ٘ٞدٟ اٛذ% 35.46ٛتبیح ٛـبٙ داد ٠ً :  یبكت٠ ١ب

ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ؼڀؽاڀذكٌٱبڀڋ ٰڅ وبث٭څ ٰبـ .٠ٕلاڀڋ ؼـ ڀڃاضڋ ؼڌٵف ثؽپ ڀڍك ـڀح ټڍجفؼڀؽ-اوٱٹشڋاص آ٢ٛب اص دسد١بی % 29.1

ؼـ ٔٽٿ اـسجب٘ڋ ثڍٿ وب٠بر . (p<05/0)ثڍٍشفڌؽاٌشځؽ ټڍكاپ ثبلاسفڌبق ٴفؼپ ؼـؼ ـا ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ ٰٻ وبث٭څ سف ڀٍبپ ټڋ ؼاؼڀؽ

 (p=0.11).ٰبـڂٴفؼپ ؼـؼ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ

ثف٘ج٭ځشبڌدبڌځشط٭ڍ٭ؽـؼؼـڀبضڍڇٵفؼڀڃوبڌفڀڃاضڍجؽڀٍبڌ١جڃؼچڃثځبثفڌځجڇشفاوشٱڇؽڀؽاڀذكٌٱبڀ١٩بٸڍشڇبڌڃـقٌڍڃٍٍٰڍٽځبوجڃټؽاڂټڋ:ثحث

 .ـاؼاٌشڇجبٌځؽ

 ٴفؼڀؽـؼ،ؼڀؽاڀذكٌٯ،ټؽسكټبڀٱبـ:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب
 

 motiallah@sums.ac.ir: ایمیل 

 

  



ٗوبیؼ٠ ؿیٞع ُشدٙ دسد ٗضٗٚ ؿیش اختصبصی دس ًبسٜٗذاٙ صٙ ٝ ٗشد ػبصٗبٙ ث٢ضیؼتی 

 ػٜ٘بٙ، ػٞاْٗ ٗٞثش ٝ پیبٗذ١ب

 
  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ،٨ب٘ٽڅ اضىبڀڋ

 ؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 
 

اپ اؼاـڊ ټٍٱٷ ٌبڌ١ڋ اوز ثٵڃڀڅ اڊ ٰڅ ضؽڂؼ ٰبـټځؽاق خٽٹڅ خبټ١څ خبټ١څ ټػشٹ٧ ا٬ٍبـ ثڍٿ  (NP)ٴفؼپ ؼـؼ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

اق خٽ١ڍز ٠ٽڃټڋ  ؼـ ؼڂـڄ اڊ اق ٘ڃٶ قڀؽٴڋ غڃؼ ؼزبـ اڌٿ ٠بـٔڅ ڌب اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼڊ ڂاثىشڅ ثڅ آپ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ اڌٿ  % 70

ټٙبٸ١څ ضبٔف ثڅ . ټىئٹڅ ټڋ سڃاڀؽ ٰبـاڌڋ ؼـ اڀدبٺ ١٨بٸڍز چبڊ ـڂقټفڄ، ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ڂ ٰڍ٩ڍز ٰبـڊ اڌٿ ا٨فاؼ ـا ٰبچً ؼچؽ

 .ټځٝڃـ ثفـوڋ ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ڂ دڍبټؽ چبڊ ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ خبټ١څ ٰبـټځؽاپ اڀدبٺ ٴف٨ز

ثب .  ڀ٩ف ثڃؼ65 ټٙبٸ١څ ثڅ ِڃـر ټٙبٸ١څ ټ٭١ٙڋ ڂآڌځؽڄ ڀٵف ڂ ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ثّڃـر سّبؼ٨ڋ  غڃٌڅ اڊ ڂ س١ؽاؼ ڀٽڃڀڅ :سٝؽ ثشسػی

ڂ ا٘لا٠بسكټڍځڅ اڊ ټ١شجفسڃوٗ ٰبـټځؽاپ قپ ڂ ټفؼ وبقټبپ ثڇكڌىشڋ اوشبپ وٽځبپ،سٱٽڍٷ دفوٍځبټڅ چبڊ اڀدبٺ ټّبضجڅ ڂ 

ثفاڊ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ؼاؼڄ چب اق ڀفٺ .  لاقٺ ؼـ ټڃـؼ ٌڍڃٞ ٴفؼپ ؼـؼ،  ٠ڃاټٷ  ټفسجٗ ڂ دڍبټؽچبڊ آپ ٨فاچٻ ٴفؼڌؽا٘لا٠برچٽسځڍٿ 

 .ڂ اق آقټڃپ چبڊ آټبـڊ ٰبڊ ؼڂ دڍفوڃپ ڂ ٨ڍٍف اٴكٰز اوش٩بؼڄ ٌؽSPSSا٨كاـ 

. ٰبـ قڌبؼ،  اوشفن ڂ  ڀٍىشٿ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ث١ځڃاپ ٠ٹٷ اِٹڋ ٴفؼپ ؼـؼ ټٙفش ٌؽڀؽ. سٱفاـدؿڌفڊ اثكاـچب ٬بثٷ ٬جڃٶ ثڃؼ:یبكت٠ ١ب

ؼـٰٽشف اق ڀڍٽڋ اق . ؼـؼ ڀڃاضڋ ٰش٧ ، ؼوشڇب ڂ وف ڂ چٽسځڍٿ ثڋ غڃاثڋ،  ٧١ٔ ڂ ثڋ ضىڋ    اق ٠ڃاـْ ټٍػُ ٴفؼپ ؼـؼ ثڃؼڀؽ

ٴفؼپ ؼـؼ ثب اڀدبٺ ١٨بٸڍز چبڊ ټفثڃٖ ثڅ . ټڃاـؼ ٴفؼپ ؼـؼ ثڅ ټڍكاپ ټشڃوٗ سب ثىڍبـ قڌبؼثف ٰڍ٩ڍز ٰبـڊ ا٨فاؼ اثف ٴؿاٌشڅ ثڃؼ

ٌڍڃٞ ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ قڀبپ ٰبـټځؽ ثڍٍشف اق ټفؼاپ . غبـج اقټځكٶ ڀىجز ثڅ ١٨بٸڍز چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ؼاغٷ ټځكٶ ثڍٍشف سٍؽڌؽ ټڋ ٌؽ

 چٽسځڍځجب اضىبن غىشٵڋ ، آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ ڂغىشٵڋ ثڍً اق ضؽ ا٨فاؼ ـاثٙڅ ڂ (p=0.013)ثڍٿ ٴفؼپ ؼـؼ ثبخځىڍز . ثڃؼ

اټب ثڍٿ ٴفؼپ ؼـؼ ثب وٿ، سطّڍلار، وبث٭څ ٰبـ ڂ دڃوسف چبڊ ڂاثىشڅ ثڅ ٥ٌٷ ا٨فاؼ ٌفٰز . (>0.05p)ټ١ځڋ ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاٌز

 . (˂0.05p)ٰځځؽڄ ؼـ ټٙبٸ١څ ـاثٙڅ اڊ  ڂخڃؼ ڀؽاٌز

اق . قڀبپ ٌبڌٟ سف اق ټفؼاپ ڂ ؼـا٤ٹت ټڃاـؼ ؼـ اثف ٰبـ قڌبؼ ڂ  اوشفن اڌدبؼ ٌؽڄ ثڃؼٴفؼپ ؼـؼ ؼـ خبټ١څ ٰبـټځؽاپ، ؼـ :ٛتید٠ ُیشی

ټفسجٙجڃؼپ خځىڍز، اضىبن غىشٵڋ ، آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ . ټڇٻ سفڌٿ ٠ڃاـْ آپ ؼـؼ،   ٧١ٔ، ثڋ ضىڋ ڂ ثڋ غڃاثڋ ؾٰف ٌؽڀؽ

 . ڂغىشٵڋ ثب  ٴفؼپ ؼـؼ ټڃـؼ سبڌڍؽ ٬فاـ ٴف٨ز

 .ٰبـٰځبپ اؼاـڄ/ دڍبټؽچب/٠ڃاټٷ ټفسجٗ/ ٌڍڃٞ / ٴفؼپ ؼـؼ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 fatemehehsani59@yahoo.com: اڌٽڍٷ 

 

  



سسػی تبثیش خٜغ ثش ؿیٞع  ٛب١ٜدبسی٢بی ػتٞٙ كوشات  ًٝ٘شدسد دس داٛـدٞیبٙ ة

  ٝ ٗبصٛذسا1ٙدس خٞاثِبٟ ١بی اؿشكی1389داٛـِبٟ ػٕٔٞ ث٢ضیؼتی ٝ تٞاٛجخـی دس ػبّ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ ) ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋاـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍدڃڊ ـ،قچفا ٬فثبڀذڃ

ټؽـن ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ،ؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

  ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋٰبـؼـټبڀڋٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍدڃڊ خڃاؼ ټڍځبڌڋ،

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋاـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋٰبـٌځبوڋ  ؼاڀٍدڃڊ اڌٹڍٿ ٘ٹڍٻ غبڀڋ،

 

سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١بر ټػشٹ٧ ؼـؼ دبڌڍٿ ٰٽف ټٍٱٹڋ زځؽ ٠بټٹڋ اوز  ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثب ٤ڍف ٘جڍ١ڋ ثڃؼپ  ثب :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ثب سڃخڅ ثڅ اچٽڍز وشڃپ ٨٭فار ؼـ سٽبٺ ١٨بٸڍز چبڊ ٠ٽٹٱفؼڊ ثؽپ ڂ زځؽ ٠بټٹڋ ثڃؼپ .اڀطځبچبڊ وشڃپ ٨٭فار اـسجبٖ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

.  ټٍٱٷ اڀطفا٨بر وشڃپ ٨٭فار، چؽ٦ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ٌڍڃٞ اڀطفا٨بر وشڃپ ٨٭فار ڂ ټ٭بڌىڅ ڊ اپ ؼـ ؼڂ خځه ؼغشف ڂ دىف ثڃؼ

اق ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ  (ؼغشف63دىف،45)ڀ٩ف108 اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ِڃـر ټ٭١ٙڋ  ثف ـڂڊ :سٝؽ اخشا

 ڀ٩ف اق ؼاڀٍدڃڌبپ  اڀشػبة 303 ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ سّبؼ٨ڋ وبؼڄ اق ثڍٿ ثب اوش٩بؼڄ  اق ڂ ټبقڀؽـاپ اڀدبٺ ٌؽ 1وبٰٿ غڃاثٵبڄ چبڊ اٌف٨ڋ 

ثفاڊ اـقڌبثڋ ٬ؽ اقټشف ڀڃاـڊ،ڂقپ اق سفاقڂڊ ؼڌدڍشبٶ،اوٱڃٸڍڃق اق ٩ِطڅ ٌٙفڀدڋ،ڊ ٌؽر ٰٽفؼـؼ اق غٗ ًٰ .ٌؽڄ ثڃؼڀؽ

ثب اوش٩بؼڄ اق ڂspssـ سڃوٗ ڀفٺ ا٨كا چب ؼاؼڄ.ڂ ڀشبڌح ٬بثٷ ٬جڃٶ ثڃؼټڃـؼ ثفـوڋ ټڃـؼ  ـڂاڌڋ ڂ دبڌبڌڋ اثكاـ.ټػّڃَ ؼـؼ اوش٩بؼڄ ٌؽ

 .ټڃـؼ سدكڌڅ سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ز (اقټڃپ سڋ ټىش٭ٷ، ٰبڊ اوٱڃڂـڂاڀڋٰٹٽڃٴفا٦ اوٽڍفڂڀڃ٦، ٨فاڂ)سطٹڍٹڋ -ـڂٌڇبڊ اټبـ سڃِڍ٩ڋ

 .(p<0.05) ثڍٍشف ثڃؼ ؼغشفاپ ڀىجز ثڅ دىفاپ  ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ٬ؽ، ڂقپاڀؽاقچڇبڊ دڍٱفوځدڋ ٌبټٷ وٿ ڂ ټڍبڀٵڍٿ : یبكت٠ ١ب

س٩بڂسڇبڊ ڂاثىشڅ ثڅ خځه ؼـ ٌڍڃٞ ٸڃـؼڂقڌب٨ز ڀٍؽ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ  س٩بڂسڇبڊ ڂاثىشڅ ثڅ خځه ؼـ ٌڍڃٞ اوٱڃٸڍڃقټ١ځبؼاـثڃؼ، ثٵڃڀڅ اڊ 

س٩بڂر ثڍٿ ټڍبڀٵڍٿ چبڊ قڂاڌبڊ ٸڃـؼڂق ڂټڍكاپ ؼـؼ ٰٽف ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ .  ٰڅ اڌٿ ٠بـٔڅ ؼـ ثڍٿ ؼغشف چب ٌبڌٟ سف ثڃؼ

ثڃؼ دىفچب ٰٽشف اقؼغشفچب اټب س٩بڂر ثڍٿ ټڍبڀٵڍٿ چبڊ اوٱڃٸڍڃقؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځبؼاـ ثڃؼ ؼـ ثڍٿ  (p>0.05)ټ١ځبؼاـڀجڃؼ

(p<0.05) .اـسجبٖ ثڍٿ اڀطفا٦ اوٱڃٸڍڃق ڂ .  چفؼڂ ٴفڂڄ ؼغشفاپ ڂدىفچب ڌب٨ز ڀٍؽ چڍر ـاثٙڅ ڊ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ ٸڃـؼڂق ڂٰٽفؼـؼؼـ

 (.p=0.103)ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ؼـ ؼغشفاپ اڌٿ اـسجبٖ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ (p=0.027)ٰٽفؼـؼ ؼـ دىفچب ټ١ځبؼاـ ثڃؼ 

ڂچٽسځڍٿ ټڍكاپ ٸڃـؼڂق ڂؼـؼ ٰٽف ؼـ ؼغشفاپ ڂ  ڀشبڌح سط٭ڍ٫ ضبٔف ضبٰڋ اق آپ اوز ٰڅ اٴفزڅ ٌڍڃٞ ٸڃـؼڂقڂ ::ثطث ڂ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ

چٽدځڍٿ ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ټڍبڀٵڍٿ چبڊ قڂاڌبڊ . ؼغشفاپ ثڍٍشف ثڃؼثڍٿ اوٱڃٸڍڃقؼـ ټٙبٸ١څ  س٩بڂسڋ ڀؽاٌز اټب ٌڍڃٞ دىفاپ ټڃـؼ 

اـسجبٖ ثڍٿ اڀطفا٦ اوٱڃٸڍڃق ڂ ٰٽفؼـؼ ؼـ دىفاپ  ټ١ځبؼاـ ڂ اڌٿ ٸڃـؼڂق ڂټڍكاپ ؼـؼ ٰٽف ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځبؼاـڀجڃؼ ڂاق ٘ف٨ڋ 

اـسجبٖ ؼـ ؼغشفاپ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ ټف سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ثفڂق اوٱڃٸڍڃق ؼـ دىفاپ  ټڋ سڃاڀؽ ثٙڃـ ټىش٭ڍٻ ثف ثفڂق ٰٽفؼـؼ ټؤثف 

ثبٌؽ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ سبثڍف اڌٿ ٠بټٷ ثف ثفڂق ٰٽفؼـؼ ؼـ ؼغشفاپ ټ١ځڋ ؼاـ ڀجڃؼ ڂ ٌڃاچؽ ڀٍبپ ټڋ ؼچځؽ ٰڅ ؼـ ثفڂق ٰٽفؼـؼ ؼـ ا٨فاؼ 

. ټؤڀث ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼڊ ؼغڍٷ ټڋ ثبٌځؽ
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 ػشدسد ُشدٙثب دس ثی٘بساٙ ثشسػی اختلالات ػشٝیٌبّ كٞهبٛی 

 

 خڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀً،اټبٸجځڍٿ ٠جبن دڃـ غڃاخڅ

 اوشبؼڌبـ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋڊ،  ټطىٿ اټڍفؼٰشف

 اوشبؼڌبـ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثبثٷ،   غؽاثػً خڃاڀٍڍفؼٰشف

 

 

ثڃخڃؼ ٠ٕلاڀى ٴفؼپ - اغشلالار اوٱٹشى ڌٱڋ اق اڀڃاٞ وفؼـؼچبڊ ـاخ١څ ټشځبڂة اوز ٰڇجؽڀجبٶ وفؼـؼ ٴفؼڀى: ٝ ١ذفٗوذ٠ٗ

  چؽ٦. ټڋ ثبٌؽڀڃٞ وفؼـؼ اق ټٍػّبر اڌٿ ضفٰبر دىڍڃ ڂ اٰشڍڃ ٴفؼپاغشلاٶ ؼـ چبى ٴفؼڀى ڂ   ٸٽه وٵٽبپچځٵبٺ ؼـؼ .ټڋ آڌؽ

 .ڊ ٴفؼپ ؼـ ثڍٽبـاپ وفؼـؼ ٴفؼڀڋ ټڋ ثبٌؽ٨ڃ٬بپاغشلاٶ ضفٰشڋ وٵٽبپ چبڊ ڂ ثڍٿ ؼڂ ٠بټٷ ؼـؼ  ثفـوى ـاثٙڅ ،اڌٿ ټٙبٸ١څاق 
 

چبى ٴفؼپ      اـقڌبثى ؼوشى وٵٽبپ ثب  ثب وفؼـؼ ٴفؼڀى(وبٶ51- 19 )ټفؼ ڂ قپثڍٽبـ 37ټٙبٸ١څ ټ٭١ٙى ثف ـڂى : سٝؽ ثشسػی

اڀدبٺ ټ١بڌځڅ ؼوشڋ ثڍٽبـ ضڍٿ ، ؼـ ؼـؼ٠لاڂڄ ثف اڌٿ ڂخڃؼ ڌب ٠ؽٺ ڂخڃؼ. آڀڇب اڀدبٺ ٴف٨زچبڌذفټڃثڍٹڍشى ڌب  چبڌذڃ ڂ خڇز ثفـوڋ

.  ثفـوى ٌؽSPSSچبى آټبـى ثجز ٌؽ،وذه ـاثٙڅ اڌٿ ؼڂ ثب اوش٩بؼڄ اق آقټڃپ ٴفؼڀڋ چبى وٵٽبپ
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 ٴفؼپ ؼـ اـقڌبثڋ ثڍٽبـاپ ثب وفؼـؼ ٴفؼڀڋ ؼاـاڊ اـقي ى٨ڃ٬بپىاغشلاٶ ضفٰشڍٽڇفڄ چب ـاثٙڅ ثڍٿ ؼـؼ ڂ :ىٛتید٠ ُیشثحث ٝ 

 .سٍػڍّڋ اوز

وفؼـؼ ٴفؼڀى / ى ٨ڃ٬بڀى ٴفؼپ اغشلاٸطفٰشڋ ټڇفڄ چب/ ؼـؼ :١ب ًٔیذٝاطٟ

 

 

E.mail:bidar.abaspour@yahoo.com 

 

 

 

 

 

mailto:bidar.abaspour@yahoo.com


 ػش دسد ١بی ػشٝیٌٞطٛیي

 اوشبؼڌبـ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثبثٷؼٰشفټطٽؽ س٭ڋ دڃـ،

 

 

 وف ؼـؼ 1000 ټڃـؼ اق  چف 3 اٸڋ 2ڀشبڌح آټبـڊ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ . وف ؼـؼ ڀٍبڀڅ اڊ ٰبټلاً ٤ڍف اغشّبِڋ ثب ؼلاڌٷ ټش١ؽؼ ټڋ ثبٌؽ

اق اڌٿ ـڂ ٬جٷ اق س٭ىڍٻ ثځؽڊ ڂ سٍػڍُ وف ؼـؼ اغؿ سبـڌػسڅ ؼ٬ڍ٫ ڂ ټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ ٔفڂـڊ . اق ڌٯ ثڍٽبـڊ خؽڊ ڀبٌڋ ټڋ ٌڃؼ

وف ؼـؼ ټٽٱٿ . ؼـؼ ٴفؼپ ڂ سځؽـڀه ٠ٕلار وفڂڌٱبٶ ٌبڌٟ ثڃؼڄ ڂ ڀٍبڀڅ چبڊ ټٍػّڋ اق وف ؼـؼ چبڊ اڂٸڍڅ ټڋ ثبٌځؽ. اوز

 ٌځبغشڅ ټڋ  Cervicogenic headacheاوز ڀبٌڋ اق وبغشبـ چبڊ اوشػڃاڀڋ ڌب ٠ځبِف ثب٨ز ڀفٺ ڀبضڍڅ ٴفؼپ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ڀبٺ 

ؼـټبپ اڌٿ ڀڃٞ وف ؼـؼچب ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ سٍػڍُ ؼـوز ثىڍبـ ټٍٱٷ غڃاچؽ ثڃؼ ڂ ټ١ٽڃلاً ثڅ ؼـټبپ چبڊ ټ١ٽڃٶ ټ٭بڂٺ . ٌڃڀؽ

ؼـ ټڃـؼ دبسڃ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂ ټځٍبء اڌٿ ڀڃٞ وف ؼـؼچب چځڃق ڌٯ اخٽبٞ ڂ سڃا٫٨ ڀٝف ٰٹڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ا٠ش٭بؼ ثف اڌٿ اوز ٰڅ . چىشځؽ

وف ؼـؼ چبڊ ثب ټځٍبء ٴفؼپ ٠ٽڃټبً سځڇب قټبڀڋ . ټڋ سڃاڀځؽ اق وبغشبـچبڊ ٠ٕلاڀڋ، ٠ّجڋ، اوشػڃاڀڋ، ټ٩ّٹڋ ڂ ٠فڂ٬ڋ ڀبٌڋ ٌڃڀؽ

ثف غڋ ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ ٠ڃاټٷ وبڌٱڃٸڃلڌٯ ؼـ ثفڂق اڌٿ ڀڃٞ . ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ ٰڅ سڃقڌٟ ؼـؼ ؼـ ثػً غٹ٩ڋ ٴفؼپ ڂ وف ثبٌؽ

 .  وفؼـؼچب ؼاـاڊ ڀ٭ً ثفخىشڅ اڊ چىشځؽ ڂٸڋ ثفغڋ ؼڌٱف ثف ڀ٭ً وفڂڌٱبٶ ٨ڃ٬بڀڋ ؼـ ثفڂق وف ؼـؼ چب سبٰڍؽ ؼاـڀؽ

اڌٿ چىشڅ ڀبضڍڅ اڊ اق ڀػبٞ ٌڃٰڋ وفڂڌٱبٶ . ڌٱڋ اق سڃٔڍطبر ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ڀڃٞ وف ؼـؼچب ټف ثڃٖ ثڅ چىشڅ سفڌمټڍځڃوفڂڌٱبٶ اوز

٨ڃ٬بڀڋ اوز ٰڅ ٨بڌجفچبڊ ضىڋ ؼـ سفاٰز ڀكڂٸڋ ٠ّت سفڊ لټڍځبٶ ثب ٨بڌجفچبڊ ضىڋ ـڌٍڅ چبڊ ٠ّجڋ وفڂڌٱبٶ ٨ڃ٬بڀڋ ثب چٻ 

اڌٿ چٽٵفاڌڋ ٠ٽٹٱفؼڊ ټىڍف چبڊ ضىڋ وفڂڌٱبٶ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ سفڊ لټڍځبٶ ټځدف ثڅ اـخبٞ ؼڂ ٘ف٨څ ضه ؼـؼ ثڍٿ . چٽٵفا ټڋ ٌڃڀؽ

 .  ٴفؼپ ڂ ڀڃاضڋ ضىڋ ټفثڃٖ ثڅ ٠ّت سفڊ لټڍځبٶ ؼـ وف ڂ ِڃـر غڃاچؽ ٌؽ
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Introduction: Normal Cranio-sacral rhythm is essential to have Central nervous system, its subdivisions 
and the whole body in a good and healthy situation. Proper position of the craniosacralbons, their 
normal movements and normal sutures can help removing the myo-facial tightness, facilitating the 
neural passages of cranial and spinal nerves, optimizing the movement of cerebrospinal fluid through 
the spinal cord and restoring the bones’ alignment. 

Objective: To investigate if the Craniosacral therapy on the patients referred to physiotherapy clinic. 

Methods: Assessment involved applying gentle touch of the skull, cranial sutures and bones in relation 
to the spine,  diaphragms, and fascia to evaluate cranio-sacral rhythm. Objective and subjective 
assessment of Pain and dysfunctions were also contained. Treatment sessions included the protocol 
serves as a general guideline; analyzing the base (existing) cranial rhythm, creating a still point in that 
rhythm at the base of the skull, rocking the sacrum, lengthening the spine in the lumbar-sacral region, 
addressing the pelvic, respiratory and thoracic diaphragms, releasing the hyoid bone in the throat, and 
addressing each one of the cranial bones. Reassessment was performed in each session and treatment 
sessions adapted with the patient’s need included the reminding sessions as well.   

Findings: Findings confirmed the high positive effects of Cranio-sacral therapy inthe treatmentof cranial 
and mental dysfunctions, neck and back pain, headaches such asmigraines, TMJ Syndrome, and chronic 
pain conditions such as fibromyalgia, and the whole body wellness. 

Conclusion: Craniosacral therapyis a highly effective technique in a wide variety of fields which relates 
to physiotherapy.  Properly randomized, blinded, and placebo-controlled studies are needed to support 
the underlying theoretical model and the improvement in measure outcomes. 

Key words: Craniosacral; Physiotherapy; pain; Dysfunction; Spine 
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 آیبُشدٛذسدٗیتٞاٛذثبػثؼٜذسِٗیشاكتبدُیـب٢ٛـٞد؟

 (اوشبؼڌبـٴفڂچأټڃقٌڍ٩ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇفڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ)ؼٰشفضىځٍبٰفڊ

 

اـسجبٖ .  ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاـؼ ؼـؼ ڂ اغشلاٶ ؼـ ڌٯ ټ٩ّٷ ـڌٍڅ ؼـ ڀبـاضشڋ چبڊ ټ٩بِٷ ؼڌٵف ثڅ ڂڌمڄ ټ٩بِٹڋ ٰڅ ثبلاسف چىشځؽ ؼاـؼ

ټىش٭ڍٻ ڂ ټٍػُ ٴفؼپ ؼـؼ ثب ؼـؼ چبڊ اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ ټىئٹڅ ڀبٌځبغشڅ اڊ ڀڍىز اڀڃاٞ ؼـؼ چبڊ ـڌ٩فاٶ ڂ ـاؼڌٱڃلاـ ؼـ ؼـټبسڃٺ 

چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ـڌٍڅ چبڊ ٠ّجڋ ٌجٱڅ ثبقڂڌڋ ثب سىز چبڊ سٍػڍّڋ ڂ دبـاٰٹڍځڍٱڋ ټ١ٹڃٺ ڂ ثب ؼـټبپ چبڊ ؼاـڂڌڋ ڂ ٤ڍفؼاـڂڌڋ 

ثطث اڌٿ ټ٭بٸڅ اـسجبٖ ٤ڍفټىش٭ڍٻ ثڍٿ ټٍٱلار ڀبٌڋ اق ٴفؼپ ثب ڌٯ اغشلاٶ ټ١فڂ٦ ؼـ ٌبڀڅ ثڅ ڀبٺ . سطز ؼـټبپ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ

ؼـ ضبٸڋ ٰڅ س٥ڍڍفار ؼـ ـڌشٻ . وځؽـٺ ٴڍفا٨شبؼٴڋ اوز ٰڅ ؼـټبڀٵفاپ ټ١ٽڃلا ٠ٹز ٠بـٔڅ ـا ؼـ غڃؼ ٌبڀڅ خىشدڃ ټڋ ٰځځؽ

ټدٽڃ٠څ ٌبڀڅ ٌبڌؽ ؼـ اثف اغشلاٶ س١بؼٶ ٠ٕلار ا٘فا٦ ٰش٧ اڌدبؼ ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ اڌٿ ٠ؽٺ س١بؼٶ ټٽٱٿ اوز ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ اق 

 .  ټطؽڂؼڌز ضفٰبر ٴفؼپ ڂ ټڇفڄ چبڊ ٨ڃ٬بڀڋ وڍځڅ ټځٍب ٴف٨شڅ ثبٌؽ

ټٍٱلار ٴفؼڀڋ ا٠ٻ اق ؼـؼ ڂ اغشلاٶ ضفٰشڋ ٰڅ ث١ٕب ضشڋ ټٽٱٿ اوز ثؽڂپ ؼـؼ ثبٌؽ وجت ٰڃسبچڋ ڌب و٩شڋ ٠ٕلاڀڋ ڂ ڌب س٥ڍڍف 

٬ؽـر ٠ٕلار ٌؽڄ ڂ ـڌشٻ ٘جڍ١ڋ ٴٹځڃچڃټفاٶ ـا ثڇٻ ټڋ قڀځؽ  ڌ١ځڋ ثڅ چٻ غڃـؼپ ٨بڌفڌځٳ ڂ ٨فاغڃاڀڋ ثڅ ټڃ٬ٟ ٠ٕلار ٰش٧ 

٨ٍبـ ڀبٌڋ اق . وجت ټڋ ٌڃؼ ٰش٧ ؼـ ٸطٝڅ اڊ ٰڅ ثبڌؽ ټشځبوت ثب ضفٰبر ثبقڂ ثسفغؽ ثبق ټبڀؽڄ ڂ ڀ٭ً غڃؼ ـا ٰبټٷ اڌ٩ب ڀځٽبڌؽ

 . ٴڍفا٨شبؼپ ڀىڃج ڀفٺ ڂ سبڀؽڂپ چبؼـ قڌف آٰفڂټڍڃپ؛ وځؽـٺ ٴڍفا٨شبؼٴڋ ـا اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ

اثشؽا ضٷ ټىبئٷ ڂ  (چڃٸڍىشڍٯ)ثځبثفاڌٿ ؼـ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ثب اڌٿ ٠بـٔڅ ټفاخ١څ ټڋ ٰځځؽ؛ ثڇشفاوز ثب ڌٯ ـڂڌٱفؼ ٰٷ ڀٵفاڀڅ 

٠ځبِف اِٹڋ ثفاڊ ټ١بڌځڅ ڂ . ټٍٱلار ٴفؼپ ـا ؼـ اڂٸڃڌز ٬فاـ ؼاؼڄ ڂثڅ ټڃاقار آپ  اٸشڇبة ټڃخڃؼ ؼـ ٌبڀڅ ـا ڀڍكؼـټبپ ڀٽبڌڍٻ

سٍػڍُ ؼ٬ڍ٫ ٠ٹز اِٹڋ زځڍٿ ٔبڌ١څ اڊ ثفـوڋ ـاوشبڊ ٰش٧ ڂ ٌبڀڅ ، ؼ٬ز ؼـ اٸٵڃڊ ضفٰبر ڂ سىز ٘ڃٶ ڂ ٬ؽـر ٠ٕلار 

 .ٴفؼپ ڂ ٰش٧ ټڋ ثبٌؽ

ڌب ٰش٧ ټڋ سڃاڀؽ ؼـ ڌٱڋ . ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ٌبڀڅ ټٽٱٿ اوز ثبلا ٬فاـٴف٨شڅ ڂ ڌب دبڌڍٿ ا٨شبؼڄ ثبٌؽ، ڂ ڌب ثڍً اق ضؽ ثڅ خٹڃ آټؽڄ ثبٌؽ

٨ڍكڌڃسفادڍىز ټدفة ؼـ ثفغڃـؼ ثب . اق ضبٸز چبڊ زفغً ثڍً اق ضؽ ثبلا، ثڍً اق ضؽ دبڌڍٿ، ڀكؼڌٯ ڂ ڌب ؼڂـ ٌؽڄ قڌبؼڊ ثبٌؽ

ڂ  ا٘ٽڍځبپ ؼاـؼٴڍفا٨شبؼٴڋ ٰڅ ثبڀڃڌڅ ثفٴفؼاڀؽڄ ـا  ـڌشٻ ڀفټبٶ ؛ ڀڃـڂټبوٱڃلاـ ڂ ٰځشفٶ ضفٰز زځڍٿ ثڍٽبـڊ سڃوٗ ثبقآټڃقڊ چبڊ

 .ثڅ اڌٿ ټٍٱلار ثڃؼڄ غڃؼ ثڅ غڃؼ ثف٘ف٦ ڂ ـڌٍڅ اڊ ؼـټبپ غڃاچؽ ٌؽ

 
 

  



ثشسػی تٜظی٘بت پٞػچشاّ پیؾ ثیٜب٠ٛ  ػضلات ػتٞٙ كوشات ُشدٛی ثذٛجبّ حشًت 

 كٌٔـٚ ثبصٝ ثذٛجبّ اػتلبدٟ اص ًلاس ٛشٕ ُشدٛی

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ټفڌٻ ڀّڍفدڃـ

 ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٱؽڈ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ ټ٭ؽٺ، ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، 

 اوشبؼ ؼاڀٍٱؽڈ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف ٤لاټفٔب ٠ٹڍبڌڋ، ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، 

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٱؽڈ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ؼٰشف ڀىشفپ ٬ٙجڋ،

 اوشبؼ ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنؼٰشف و٭فاٖ ٨٭ڍڅ قاؼڄ، ؼٰشفاڊ آټبـ قڌىشڋ ، 

 
٘ج٫ ټٙبٸ١بر، وڍىشٻ ثجبسڋ ٴفؼپ ٌبټٷ . ٴفؼپ ؼـؼ ڌٱڋ اق وڅ ٌٱبڌز ـاڌح ؼـ وڍىشٻ ٠ّجڋ ٠ٕلاڀڋ اوز: ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ثفاڊ ثفـوڋ ٰځشفٶ س١بؼٶ ؼـ وڍىشٻ چبڊ ثجبسڋ، دبوع ٠ٕلار وشڃپ ٨٭فار . ثػً چبڊ ٤ڍف١٨بٶ، ٠ٕلار ڂ ٰځشفٶ ٠ّجڋ اوز

اوش٩بؼڄ اق ٰلاـچبڊ ٴفؼڀڋ ڌٱڋ اق ٌڍڃڄ چبڊ خٹڃٴڍفڊ ڂ . ثفـوڋ ټڋ ٌڃؼ (ثٙڃـ ټثبٶ ضفٰبر وفڌٟ ثبقڂ)ثؽڀجبٶ  ا٠ٽبٶ ا٤شٍبي  

چؽ٦ اق  اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ڀ٭ً ٰلاـ ڀفٺ ٴفؼڀڋ ثف دبوع ضفٰشڋ  ، ټؽر قټبپ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ڂ . ڌب ؼـټبپ ٴفؼپ ؼـؼ ټڋ ثبٌؽ

 .اٸٵڃڊ ثٱبـٴڍفڊ آڀڇب ثڃؼ

 غبڀٻ خڃاپ وبٸٻ، ٠ٽٷ ٨ٹٱٍٿ ٌبڀڅ ـا ثب ڂقڀڅ ؼـ ؼڂ ڂ١ٔڍز ثؽڂپ ٰلاـ ڂ ثب ٰلاـ ڀفٺ ٴفؼڀڋ ده اق 20 ؼـ ټٙبٸ١څ :سٝؽ ثشسػی

ثب ثجز اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ اق ٠ٕلار ؼٸشڃڌڍؽ ، سفادكڌڃن ، اـٰشڃـاوذبڌٿ ٴفؼڀڋ ڂ . ٌځڍؽپ ټطفٮ ِڃسڋ  اڀدبٺ ؼاؼڀؽ

 .اوشفڀڃٰٹئڍؽڂټبوشڃڌڍؽ، سإثڍف ٰلاـ ثف قټبپ ٠ٱه اٸ١ٽٷ، ټؽر قټبپ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ڂ قټبپ ڂاـؼ ٠ٽٷ ٌؽپ ٠ٕلار ثفـوڋ ٌؽ

ٰلاـ ڀفٺ ٴفؼڀڋ ټؽر . (>05/0P)اوش٩بؼڄ اق ٰلاـ ڀفٺ ٴفؼڀڋ ټڃخت ا٨كاڌً قټبپ ٠ٱه اٸ١ٽٷ ضفٰز ٨ٹٱٍٿ ٌبڀڅ ٌؽ: یبكت٠ ١ب

ضڍٿ ٠ٽٷ ٨ٹٱٍٿ ٌبڀڅ ثب ثبـ أب٨ڋ، ٠ٕٹڅ . (>05/0P)قټبپ ١٨بٸڍز ٠ٕلار سفادكڌڃن ڂ اـٰشڃـاوذبڌٿ ٴفؼڀڋ ـا ٰبچً ؼاؼ

سفادكڌڃن ثب اغشلا٦ ټ١ځبؼاـڊ ڀىجز ثڅ وبڌف ٠ٕلار قڂؼسف ڂاـؼ ٠ٽٷ ٌؽ ڂٸڋ ٠ٕلار اـٰشڃـاوذبڌٿ ٴفؼڀڋ ڂ 

 . ڀٍبپ ؼاؼڀؽاوشفڀڃٰٹئڍؽڂټبوشڃڌڍؽ چٻ اڀ٭جبٔڋ

ټفاٰك ٰځشفٶ . ثؽڀجبٶ ا٠ٽبٶ ا٤شٍبي دڃوسفاٶ، ٰلاـ ڀفٺ ٴفؼڀڋ ټڃخت ٰبچً ١٨بٸڍز ٠ٕلار ڂ ٰځؽ ٌؽپ دبوع چب ټڋ ٌڃؼ:ثحث

 .  ضفٰز ؼـ دبوع ثڅ ا٤شٍبٌبر ؼـ ٴفؼپ ثب اڀشػبة چٻ اڀ٭جبٔڋ ٠ٕلار و١ڋ ؼـ ثجبر ټڋ ڀٽبڌځؽ

 ١٨بٸڍز دڍً ثڍځبڀڅ،٠ٕلاسٵفؼپ، ٨ٹٱٍٿ ثبقڂ ، ٰلاـ ڀفٺ ٴفؼڀڋ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب
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 ثش ًب١ؾ دسد ٙ تـییش یبكت٠ًبٛتشاػتشی–ٗوبیؼ٠ اثشدٝ تٌٜیي ٗبػبط ٝ اػتشیٚ

 ػبّ 20-50ٝث٢جٞدػٌ٘ٔشد اكشاد ٗجتلا ث٠ ُشدٙ دسد دس ٗحذٝدٟ ػٜی 

 ټطٽؽـٔب ڀ١ٽز اٸڇڋ

ؼٰشف ٨ڇڍٽڅ ٰٽبٸڋ وفڂوشبڀڋ 

 ـأڍڅ غىفڂڊ

 ـضڍٽڅ ٨فچڋ قاؼڄ 
 

٠ٕلاڀڋ اوز ڂ ٠ؽٺ ؼـټبپ ټځبوت آپ ڀبسڃاڀڋ ٬بثٷ سڃخڇڋ ثفاڊ ٨فؼ –ٴفؼپ ؼـؼ ڌٱڋ اق ٌٱبڌبر ٌبڌٟ اوٱٹشڋ: ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ؼـټبڀڇبڊ ؼوشڋ، ڌٯ ٴفڂڄ اق ؼـټبڀڇبڊ ټٙٽئٿ، ڂ ثب ضؽا٬ٷ ٠ڃاـْ خبڀجڋ چىشځؽ ٰڅ ؼـ ؼـټبپ ٴفؼپ ؼـؼ ټڃـؼ . اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ

ټٙبٸ١بر ٰٽڋ ؼـ قټڍځڅ سبثڍف اڌٿ ؼـټبڀڇب ثفٴفؼپ ؼـؼ، ڂ ڌب ټ٭بڌىڅ آڀڇب خڇز ڌب٨شٿ ؼـټبپ ټڃثفسف ڂخڃؼ . اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ

 .ؼاـؼ

.  وبٶ اڀدبٺ ٌؽ20-50 ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ ثب ټؽر ؼـؼ قڌف ڌٱىبٶ ؼـ ٴفڂڄ وځڋ 30اڌٿ سط٭ڍ٫ ثف ـڂڊ : سٝؽ ثشسػی

 ؼـټبپ اوشفڌٿ ٰبڀشفاوشفڌٿ س٥ڍڍف ڌب٨شڅ ؼـڌب٨ز 2 ؼـټبپ ټبوبل ڂ ٴفڂڄ 1ٴفڂڄ. ثڍٽبـاپ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ س٭ىڍٻ ٌؽڀؽ

 ڂ وٙص ڀبسڃاڀڋ VAS))ؼـؼ ثف اوبن ٌبغُ ثّفڊ ؼـؼ . چف ٴفڂڄ، وڅ خٹىڅ ؼـټبپ ـا ڌٯ ـڂق ؼـ ټڍبپ ؼـڌب٨ز ٰفؼڀؽ. ڀٽڃؼڀؽ

 .، ٬جٷ ڂ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ؼـټبپ اـقڌبثڋ ٌؽNDI))٠ٽٹٱفؼڊ ثڍٽبـ ثف اوبن دفوٍځبټڅ ٌبغُ ڀبسڃاڀڋ ٴفؼپ 

.  ټٍبچؽڄ ٌؽNDI) ڂ(VAS اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ؼـ ټش٥ڍفچبڊ ټڃـؼ ثفـوڋ :یبكت٠ ١ب

(P<0.05)ؼـ ټ٭بڌىڇؽڂ ٴفڂڄ، ؼـ ٌؽر ؼـؼ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ثڇجڃؼڊ ؼـ ٴفڂڄ اوشفڌٿ -

اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ  (NDI)، ڂٸڋ ؼـ وٙص ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊ ((P<0.05ٰبڀشفاوشفڌٿ ثڅ ټڍكاپ ټ١ځبؼاـڊ ټؤثفسف ثڃؼ 

P>0.05)  ) 

. ٰبڀشفاوشفڌٿ س٥ڍڍف ڌب٨شڅ چف ؼڂ ؼـ ٰبچً ؼـؼ ڂ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ ټٱبڀڍٱڋ ټڃثفڀؽ–ټبوبل ڂ اوشفڌٿ: ثحث

 . سٱځڍٯ اوشفڌٿ ٰبڀشفاوشفڌٿ س٥ڍڍفڌب٨شڅ ڀىجز ثڅ ټبوبل ثفسفڊ ؼاٌشڅ اوز

 ٰبڀشفاوشفڌٿ -ٴفؼپ ؼـؼ، ټبوبل، اوشفڌٿ: ١بًٔیذ ٝاطٟ
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ثشسػیتبثیشاتٞاثؼت٢ج٢ذٝصٓیضسً٘تٞاٛشٝیذسدٝدا٢ٜٗحشًتیذسثی٘بساٛ٘جتلاث٢جیشٝٛضدُیذیغ

 ًٌ٘ش

 .ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂسڃاڀجػٍڋؼاڀٍدڃڊ  ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ٰبټفاپ ٠كسڋ،

 .اوشبؼڌبـٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ڊؼٰشفڊ  سػُّڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ،

 . ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂسڃاڀجػٍڋ،ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋـڂٌځٯ ٍٰبڂـق،

 .اوشبؼڌبـٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ڊؼٰشفڊ  سػُّاټڍفټى١ڃؼ ٠فة،

 

 .ار ڂاثىشڅ ثڅ ؼڂق ٸڍكـ ٰٻ سڃاپ ـڂڊ ؼـؼ ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ  ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ثڍفڂپ قؼٴڋ ؼڌىٯ ٰٽفثفـوڋ سبثڍف:١ذف

ثڍٽبـاپ ثب ٴفڂڄ  ڀ٩فڄ ٌبټٷ 15 ثب ـڂي ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ سّبؼ٨ڋ  ؼـ وڅ ٴفڂڄ  ثڍٽبـاپ ثڅ ِڃـر ٤ڍف اضشٽبٸڋ وبؼڄ، :سٝؽ ثشسػی

w/cm  40: ؼڂقال)ؼڂق ثبلاڊ ٸڍكـ
w/cm  7: ؼڂقال))، ثڍٽبـاپ ثب ؼڂق دبئڍٿ ٸڍكـ(6/8 ± 67: ڂ ڂقپ4/8 ±88/37:وٿ2

 ±88/39:وٿ2

 ټٙبٸ١څ ثڅ ِڃـر ؼڂ .٬فاـ ٴف٨شځؽ (5/10 ±94/68 :  ڂقپ9/8 ±23/39: وٿ ) ڂ ثڍٽبـاپ ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ((6/6 ±65: ڂ ڂقپ4/8

 خٹىڅ سطز ؼـټبپ ثب ٸڍكـ ٬فاـ 15ؼـټبڀڋ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ وڅ ثبـ ؼـ چ٩شڅ ثڅ ټؽر ٴفڂڄ ؼڂ  سٽبټڋ ثڍٽبـاپ ؼـ وڃڊ ٰڃـ اڀدبٺ ٌؽ ڂ

 ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ  وشڃپ ٨٭فار ثب اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼـؼ ثب ټ٭ڍبن ؼڌؽاـڊ آڀبٸڃٲ. اٸجشڅ ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ٸڍكـ غفڂخڋ ڀؽاٌز. ٴف٨شځؽ

  ڂ اق آقټڃپ K-Sثفاڊ ثفـوڋ ڀفټبٶ ثڃؼپ سڃقڌٟ ؼاؼچڇب اق آقټڃپ آټبـڊ . ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨زثبٸڍځڋ  

ANOVA05/0 خڇز ټ٭بڌىڅ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ڀٝف ؼـ وٙص ټ١ځبؼاـڊα≥اوش٩بؼڄ ٌؽ  . 

ڀشبڌح .  ٴفڂڄ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼڀؽوڅ ټش٥ڍفچبڊ ٰڍ٩ڋ، قټڍځڅ اڊ ڂ ٰٽڋ ٬جٷ اق ؼـټبپ ثڍٿ :یبكت٠ ١ب

ؼـ ضبٸڍٱڅ ثڅ (. >05/0p)ث١ؽ اق ٸڍكـ ؼـټبڀڋ  ثب ؼڂق دبئڍٿ ؼـؼ ٰبچً  ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ؼاؼڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ 

 (p>0/05).ؼڀجبٶ ٸڍكـ ثب ؼڂق ثبلاڂ ڀڍك ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ  ؼـؼ ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ س٥ڍڍف ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼ

ؼڌىٯ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا  ثڅ ؼاټځڅ ضفٰشڋ  وشڃپ ٨٭فار ټٽٱٿ اوز ـڂڊ ٰبچً ؼـؼ ڂ ا٨كاڌً ٸڍكـ ثب ؼڂق دبئڍٿ :ٛتید٠ ُیشی

 . ټڃثف ثبٌؽٰٽف

 ٸڍكـ ٰٻ سڃاپ، ؼـؼ، ؼڌىٯ ٰٽف:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 

 

 

 



 كیضیٞتشاپی ٝ تشٝٗبی ػتٞٙ كوشات

  اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف اڌفج ٠جؽاٸٹڇڋ،

 

 

ڌٱڋ اق ټڇٽشفڌٿ ٠ڃاټٷ ثڋ ثجبسڋ ڂ آوڍت خؽڊ وشڃپ ٨٭فار ڂاـؼ ٌؽپ سفڂټب ثڅ آپ اوز ٰڅ ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ آوڍت ٰبټٷ ڌب 

 ڀ٩ف ؼـ ۴0 سب 10ٌڍڃٞ آوڍجڇبڊ ڀػب٠ڋ ڀبٌڋ ٸك سفڂټب ثڍٿ . خكڌڋ ؼـ ٰبڀبٶ ڀػب٠ڋ ٌؽڄ ڂ ٠ڃاـْ ٌؽڌؽ ڂ ث١ٕب ؼاڌٽڋ اڌدبؼ ٰځؽ

 . چف ټڍٹڍڃپ ټڍجبٌؽ ٰڅ ؼـ خڃاټٟ ټػشٹ٧ ټش٩بڂر اوز ٰڅ ٍٰڃـ ټب ؼـ ؼاټځڅ ثبلاڊ اڌٿ ٘ڍ٧ ٬فاـ ؼاـؼ

اڌٿ آوڍجڇب ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ ثڋ ثجبسڋ ؼـ وشڃپ ٨٭فار ٌؽڄ ڂ ؼـِڃـر ِؽټڅ . ؼـِؽ اڌٿ آوڍجڇب ؼـ ڀبضڍڅ ٴفؼپ ـظ ټڍؽچؽ ۴0

ؼـ آوڍت ٰبټٷ اق ثڍٿ . ڀػبٞ ټڃخت ٠لاڌٻ ڀڃـڂٸڃلڌٯ ټڍٵفؼؼ ٰڅ ٌؽر اڌٿ ٠لاڌٻ ثڅ وٙص ٔبڌ١څ ڂ ٌؽر آوڍت ثىشٵڋ ؼاـؼ

 Brownـ٨شٿ ٰبټٷ ضه ڂ ضفٰز ؼـ ڀڃاضڋ آوڍت ؼڌؽڄ ـظ ټڍؽچؽ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ؼـ آوڍت ڀبٰبټٷ وځؽـټڇبڌڋ ټبڀځؽ 

sequard’s syndrome ڂ Caudaequina syndromeـظ ټڍؽچؽ ٰڅ س٩بڂر ټطىڃوڋ ثب ٌفاڌٗ آوڍت ٰبټٷ ؼاـؼ  . 

٨ڍكڌڃسفادڋ اڌٿ ثڍٽبـاپ ټىشٹكٺ ټ١بڌځڅ ٰبټٷ ڀڃـڂٸڃلڌٯ ڂ ٠ٽٹٱفؼڊ ثڍٽبـ ڂ س١ڍڍٿ وٙص ڀبسڃاڀڋ اوز سب ټشځبوت ثب ټٍٱلار ثڃخڃؼ 

ثػٍڋ اق ؼـټبپ ټفثڃٖ ثڅ ؼڂـڄ . آټؽڄ ٘فاضڋ ؼـټبپ ټځبوت اڀدبٺ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ ـئڃن اڌٿ ټٙبٸت دفؼاغشڅ ٌؽڄ اوز

 . ضبؼ ڂ اضڍبڀب خفاضڋ چبڊ ټش١ؽؼ ټفثڃٖ ثڅ آپ اوز ڂ ثػً ؼڌٵف ؼـټبپ ثڅ ټفاضٷ سطز ضبؼ ڂ ټكټٿ ټفثڃٖ ټڍٍڃؼ

 

 irajabdollahi@hotmail.com:اڌٽڍٷ 

 

  



ثشسػی یبكت٠ ١بی آٌتشٝدیبُٜٞص دس ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ تِٜی ًبٛبّ ٛخبع ً٘ش ٝ اكشاد ػبٖٓ 

  ٗشاخؼ٠ ًٜٜذٟ ث٠ ًٔیٜیي ١بی كیضیٞتشاپی40-70

ٌڇفڄ س٭ڋ قاؼڄ،ټطٽؽـٔب ٤فڌجبڂڊ،ؼٰشف ثفڌب دڍفڂقڊ  

 

 

 ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػبٞ ٰٽف ټجشلا ثڅ  ؼـ ثڍٽبـاپ H ڂ ـ٨ٹٱه  ثفـوڋ دبوع دڃوشڋ وٽذبسڍٯ:١ذف

 سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػبٞ ٰٽف ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڇٵڍفڊ آوبپ اق ٰٹڍځڍٯ چبڊ  ثڍٽبـ30 س١ؽاؼ  ټڃـؼ ٌبچؽ  ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ: ثشسػیسٝؽ

-H ڂ SSR سىز چبڊ سبغڍف قټبڀڋ ٌفڂٞ ټڃج چبڊ . ثڅ ٠ځڃاپ ٴفڂڄ ٰځشفٶ اڀشػبة ٌؽڀؽوبٸٻ٨فؼ 31ڂ٨ڍكڌڃسفادڋ  اڀشػبة ٌؽڀؽ 

Reflexاق آقټڃپ آټبـڊ. ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ اٸٱشفڂټبڌڃٴفا٨ڋ ،اق اڀؽاٺ چبڊ سطشبڀڋ ا٨فاؼ ثجز ٌؽt-test  خڇز ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ 

 . چباوش٩بؼڄ ٌؽ

 ثڅ سفسڍت ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػبٞ ٰٽف ثڅ ٘ڃـ SSR ڂ  H-Reflexج  اټڃاټڍبڀٵڍٿ سبغڍف قټبڀڋ ٌفڂٞ :یبكت٠ ١ب

  ms 615± )ڂ(SD 0.62 ± 29.54 ,p<.001HR)ؼـ ټ٭بثٷ(ms 1.60   ±  31.15 )ټ١ځبؼاـڊ ثڍٍشف اق ا٨فاؼ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڃؼ

( SD  284 ± 1399 ,P <.001SSR  )ؼـ ټ٭بثٷ(1950

ثجز چبڊ اٸٱشفڂ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱبٶ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ڌب٨شڅ چبڊ دبسڃٸڃلڌٯ ؼـ ا٤ٹت ثڍٽبـاپ ٰڅ سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػبٞ ٰٽفڊ آڀڇب ثب ڌب٨شڅ :ثحث

ثب سڃخڅ . ثڍٽبـاپ ڌب٨ز ٌؽ%80 ڂ دؽڌؽڄ وفؼڊ دب ؼـ%86.7 ؼـ ٠لاټز ٸځٵً ټشځبڂة ٠ّجڋ.  سبڌڍؽ ٌؽڄ ثڃؼ ڂخڃؼ ؼاـؼMRIچبڊ 

 اـقڌبثڋ ټٍٱلار ٠ٽٹٱفؼڊ اق آپ ؼـ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ٰڅ ثشڃاپ SSRثڅ ټ١ځبؼاـ ٌؽپ س٩بڂر ټڍبڀٵڍٿ سبغڍف قټبڀڋ ٌفڂٞ ټڃج 

 .وڍىشٻ وٽذبسڍٯ ثڍٽبـاپ سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػبٞ اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 اٺ آـ آڊ/ Hټڃج /دبوع دڃوشڋ وٽذبسڍٯ/سځٵڋ ٰبڀبٶ ڀػبٞ ٰٽف:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب
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 ُضاسؽ ٗٞسدی-كیضیٞتشاپی دس ؿٌؼتِی ػتٞٙ كوشات ُشدٛی ٝ ػی٠ٜ ای

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفاثڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سجفڌك، ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ، لاٸڅ آثبؼڊ

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفاثڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سجفڌك، ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋضىٿ غبٰكاؼ، 

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ټفثڋ آټڃقٌڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سجفڌك، ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ٨فڌجب اِٷ ؾاٰف، 

 

 

ؼـ اڌٿ ټڍبپ ٌٱىشٵڋ چبڊ ڀبضڍڅ .  ٌٱىشٵڋ وشڃپ ٨٭فار ثڍٍشف ثف اثف سّبؼ٨بر، ٔفثڅ ڂ ڌب ا٨شبؼپ اق اـس٩بٞ اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ:ٗوذ٠ٗ

ؼـټبپ چبڊ ـاڌح خفاضڋ، اـسك ڂ سڃاڀجػٍڋ . سڃـاوڍٯ ثڅ ؼٸڍٷ ڂخڃؼ ٩٬ىڅ ؼڀؽڄ اڊ ڂ ټ٩بِٷ ٰىشڃڂـسجفاٶ ثب ثجبر ڂ دبڌؽاـ اوز

 .ٰڅ ټڋ غڃاچڍٻ ڀ٭ً ٨ڍكڌڃ سفادڋ ـا ؼـ اڌٿ ثڍٿ ڀٍبپ ؼچڍٻ. اوز

. ڂ ٔفثڅ ثڅ سٽذڃـاٶ وٽز ـاوز ؼزبـ وبڀطڅ ٌؽ (ٰڃچځڃـؼڊ) وبٸڅ اڊ ثڃؼ ٰڅ ثفاثف و٭ڃٖ اق اـس٩بٞ 48 ثڍٽبـ غبڀٻ :ُضاسؽ ٗٞسد

ثڍٽبـ . ثڍٽبـ ؼزبـ ٰبچً ٌځڃاڌڋ ٌؽڌؽ ؼـ وٽز ـاوز ڂ ٌٱىشٵڋ دبڌؽاـ ؼـ ټڇفڄ چبڊ ؼڂٺ ڂ دځدٻ ٴفؼڀڋ ڂ دځدٻ وڍځڅ اڊ ٌؽ

 ـڂق اق ضبؼثڅ ثب ٠لائٻ؛ ٰبڌ٩ڃق ٌؽڌؽ، ؼـؼ ثڍٿ ؼڂٰش٧، ؼڀؽڄ چبڊ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ ؼـ ٘ڃٶ سځ٩ه ثڅ ٰٹڍځڍٯ ٨ڍكڌڃسفادڋ ټفاخ١څ 15ث١ؽ اق 

ثڍٽبـ ثب ٰٽٯ ثڅ ١٨بٸڍز چبڊ ـڂقټفڄ ټڋ .  ثڃؼ ڂ اوذبوٻ ٌؽڌؽ ؼـ ٴفؼپ ڂ سڃـاوڍٯ ڂخڃؼ ؼاٌز7  ثڍٽبـ ؼـ خٹىڅ اڂٶ VAS. ٰفؼ

 .دفؼاغز

 اوش٭لاٶ ؼـ ١٨بٸڍز چب- سّطڍص دڃوسف- ٰبچً ؼـؼ: اچؽا٦

 DLS-Stroking–Skin ڂ ڀڍك ټبوبل چبڊ 2ڂ1 ڂ ټڃثڍٹڍكوڍڃپ ٴفڌؽ –US-TENS-HP اوش٩بؼڄ اق ټؽاٸڍشڅ چبڊ :ٗتذ دسٗبٛی

Rolling -اوشفذ ٠ٕلار ٌٱٽڋ ڂ لاسڍٽڃن ؼڂـوڋ ثفاڊ ٰبچً ٰبڌ٩ڃق ثڍٽبـ اوش٩بؼڄ ٌؽ. ثفاڊ ٰبچً ؼـؼ ڂ اوذبوٻ اڀدبٺ ٌؽ .

 .وبڌف سٽفڌځبر ثجبسڋ آټڃقي ؼاؼڄ ٌؽ. س٭ڃڌز ٠ٕلاڀڋ ڂ سٽفڌځبر ثجبسڋ ټفضٹڅ اڂٶ ٴفؼپ اڀدبپ ٌؽ

ثڇجڃؼ سځ٩ه، ا٨كاڌً ڀىجڋ ضفٰبر ٴفؼڀڋ، اوش٭لاٶ ڀىجڋ ؼـ ١٨بٸڍز چب .  ؼـ ڀڃاضڋ ٴكاـي ؼـؼ3 ثڅ 7 ٰبچً ؼـؼ ثڍٽبـ اق :ٛتید٠

 ڂ ٰبچً ٰبڌ٩ڃق سڃـاوڍٯ 

 ٨ڍكڌڃسفادڋ- ٌٱىشٵڋ-  وشڃپ ٨٭فار:ًٔیذ ٝاطٟ
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ػتٞٙ ًبٛبّ ٗوبیؼ٠ ٗذیشیت خشاحی ٝ ؿیشخشاحی دس دسٗبٙ كتن دیؼي ً٘شی، تِٜی 

 SPORTٗشٝس ٛظبٕ ٜٗذ ٗوبلات چبح ؿذٟ ٗغبٓؼ٠ :  دطٛشاتیٞكوشات ٝ اػپٞٛذیٔٞٓیؼتضیغ

  اوشبؼڌبـ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ-ؼٰشف وڍؽ خڃاؼ ټڃوڃڊ

 

 

ؼـ ؼـټبپ ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽفڊ،  (ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ )ؼڂ ـڂي ټؽڌفڌز خفاضڋ ڂ ٤ڍفخفاضڋ ـاثٙڅ ثب ؼـ ٠ٹڍف٤ٻ ټٙبٸ١بر ثىڍبـڊ ٰڅ 

ِڃـر ٴف٨شڅ اوز، چځڃق ؼـ ټڃـؼ ټڍكاپ اثفثػٍڋ ڂ ټكڌشبڌٿ ؼڂ ـڂي ڀىجز ثڅ چٽؽڌٵف سځٵڋ وشڃپ ٨٭فار ڂ اوذڃڀؽڌٹڃٸڍىشكڌه 

 The Spine Patient Outcomes ؼـ ؼچڅ ٴؿٌشڅ ټٙبٸ١څ ٴىشفؼڄ اڊ ثب ٠ځڃاپ ټٙبٸ١څ ثف اڌٿ اوبن. اس٩ب٪ ڀٝف ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

Research Trial  ڌبSPORT ثف ټؽڌفڌز خفاضڋ ڂ ٤ڍفخفاضڋؼڂ ـڂي اڌٿ  ټفٰك ټػشٹ٧ ؼـ آټفڌٱب ٌفڂٞ ٌؽ ڂ سبثڍف 13ؼـ 

 ٰڅ ڄاڀشٍبـ ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸٟ. ثفـوڋ ٌؽټجشلا ثڅ ٨ش٫ ؼڌىٯ، سځٵڋ ٰبڀبٶ  ڂ اوذڃڀؽڌٹڃٸڍىشكڌه ؼلڀفاسڍڃ ثڍٽبـ  2500 س٭فڌجب ـڂڊ

سب ٰځڃپ .  ټڍلاؼڊ ٌفڂٞ ٌؽڄ اوز ڂ چځڃق اؼاټڅ ؼاـؼ2006 ٘ڃلاڀڋ ټؽر ثڃؼڄ اوز اق وبٶ (Follow-up)چٽفاڄ ثب دڍٵڍفڊ چبڊ 

 New Englandؼـ ټدلار ټ١شجف خڇبڀڋ ټبڀځؽ  ټ٭بٸڅ ټفسجٗ ثب اڌٿ ټٙبٸ١څ 17ټىش٭ڍٻ اق ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ڂ  ټ٭بٸڅ 35س١ؽاؼ 

Journal of Medicine ،JAMA ،Lancet ڂ Spineچؽ٦ اق اـائڅ اڌٿ ټ٭بٸڅ، ټفڂـ ڀٝبٺ ټځؽ ټ٭بلار .  ثڅ زبح ـوڍؽڄ اوز

 آٌځبڌڋ ثب ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ . ٴفڂڄ ثڍٽبـڊ ټڃـؼ ثفـوڋ ټڋ ثبٌؽ3 ؼـ ټڃـؼ ټ٭بڌىڅ ٰبـاڌڋ ؼڂ ـڂي ؼـټبڀڋ ؾٰف ٌؽچؽـ زبح ٌؽڄ

ټڋ سڃاڀؽ ؼـ سّٽڍٻ ٴڍفڊ ثبٸڍځڋ ٨ڍكڌڃسفادڍىز چب ؼـ دڍٵڍفڊ ؼـټبپ ٤ڍفخفاضڋ ڂ ڌب اـخبٞ ثڍٽبـاپ ضبئك ٌفاڌٗ ثڅ ټشػّّڍٿ 

. خفاضڋ وشڃپ ٨٭فار ټ٩ڍؽ ثبٌؽ
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 دسٗب٢ٛبیلیضیٌیٞثیبختیبسیبدساسیذسثبٛٞاٙ

  ڂ سڃاڀجػٍڋ ڀ٩فڂٸڃلڌىز، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ،ؼٰشفوڃقاڀثبڀڃڊ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشفڀڃـاٸؽڌځٱفڌٽڋ،

 ٰبـٌځبوبـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋـثبث٭بوٽڋ، 

 

 
% 35 اقخٽ١ڍشكڀبڀ١٩بٸدبټ١ڇڃثڍٍبق% 15 اخشٽب٠ڍؽـقڀبڀدبټ١ڇٽڍجبٌؽثڇٙڃـڌٱڅ- ثڍبغشڍبـڌبؼـاـڌبقټٍٱلاسٍبڌ١جڇؽاٌشڋ: ٗوذ١ٞ٢ٗذف

. اڌځبغشلاٶ،ټٍٱلاسبخشٽب٠ڍڃا٬شّبؼڌ٩فاڂاڀڍفاؼـوفاوفؼڀڍبثؽڀجبٸػڃاچؽؼاٌز. وبٸفاؼـثفټڍٵڍفؼ 60 قڀبڀجبلاڊ

 .چؽ٨بقاڀدبټبڌځٽٙبٸ١ڇجفـوڍأثبـټ٩ڍؽؼـټبڀڍشٽفڌځبسڃـقٌڍجفاغشلالاسشػٹڍڇبؼـاـؼـثبڀڃاڀٽڍجبٌؽ

. ثڃؼچڃټفاخ١ڇٱځځؽٴبڀج١ؽاقـؼسٽبټڍ١ٹٹ٭بثٹؽـټبڀڃاـٴبڀڍٱڃاـؼټٙبٸ١ڇٽڍٍڃڀؽopenټٙبٸ١ڇجڇّڃـر: سٝؽ ثشسػی

. ثفاڌشٽبټڍجڍٽبـاڀذفوٍځبټڇب٘لا٠بسڍذفټڍٵفؼؼ

 ثڍٽبـاڀؽــاثٙڇجبآڀبسڃټڍڃ٨ڍكڌڃٸڃلڌ١ٕلاسٱ٩ٹٵځڃؼوشٵبچبؼـاـڌشطشبڀڍأټڃقٌؽاؼچٍؽچڃوذىبقثڍٽبـاڀؽـغڃاوشٽڍٍڃؼٰڇڃـقٌڇبـاثّڃـر

. ؼ٬ڍ٭ڇكڌفڀٝفٰبـٌځبوڃـقٌٱځځؽ 45 اڀ٭جبٔجبضؽاٰثف٬ؽـر،وڇجبـؼــڂقاڀدبټؽچځؽڂچ٩شڇبڌڍٱجبـثڇٽفٰكثڍبڌځؽڂثڇٽؽر 8-12

 . ټبچٽڍجبٌؽ 3 ٘ڃٸؽڂـچؽـټبپ

. اقٌبڌ١شفڌځبڀڃا٠أڀٽڍجبٌؽ% 33-8 ثڍبغشڍبـڌبؼـاـڌبڀڃا٠ٽػشٹ٩ڍؽاـؼٰڇجڍبغشڍبـڌځبٌڍبقاوشفوجبٌڍڃ٠ڍٽ١بؼٶ: یبكت٠ ١ب

% 33 ـڂٌڇبڌؽـټبڀڍدفاضڍٽش١ؽؼڌجفاڌجڍبغشڍبـڌبؼـاـڌذڍٍځڇبؼٌؽچبوشٱڇ١ٹڍف٤ٽٽڃ٨٭ڍشڇبڌطبِٹڅ،ټڍكاڀجڇجڃؼڌؽـاقټؽسجباڌځفڂٌڇب

. ٴكاـٌٵفؼڌؽچبڀؽ

ثځٝفټڍفوؽٰڇڃـقٌڇبڌش٭ڃڌشٱځځؽچ١ٕلاسٱ٩ٹٵٿ،ثبسڃخڇجڇجڍ١بـٔڇجڃؼپ،ټؤثفثڃؼپ،ٰٽڇكڌځڇجڃؼڀڃوڇڃٸشبڀدبټٽڇٽشفڌځب٬ؽاټبسؽـټبڀڍجبٌٿ

 .ؼ

. ڂـقي،٠ٕلاسٱ٩ٹٵٿ،ثڍبغشڍبـڌبؼـاـڊ:  ًٔیذ ٝاطٟ ١ب
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 ثشسػیشاثغ٢٘یضاٌٛیلٞصپـتیجبظشكیت٢بیتٜلؼی

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ  :٠ٹڋ اٰجف ِځ١شڋ

 اوشبؼڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ :ؼٰشف اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة

 

 ټڃـؼ ٜف٨ڍز چبڊ سځ٩ىڋ خڇز ثفـوڋ ڂ اـقڌبثڋ ؼـټبڀٵفچب اق خٽٹڅ ـڂٌڇبڌڋ اوز ٰڅ اغڍفا سڃوٗ اوذڍفڂټشفڊ : ٗوذ٠ٗ ٝا١ذاف

 ِڃـر ٴف٨شڅ ثب ٜف٨ڍز چبڊ سځ٩ىڋـاثٙڅ ټڍكاپ ٰڍ٩ڃق دٍشڋ ثب اڌٿ ڂخڃؼ ټٙبٸ١بر ٰٽڋ ؼـ ټڃـؼ ثفـوڋ . اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ

 ثب ټڍكاپ ٰبڌ٩ڃق دٍشڋ سڃوٗ ټش٥ڍف چبڊ ټػشٹ٧ سځ٩ىڋڂ ټڍكاپ چٽجىشٵڋ ثڍٿ اـسجبٖ چؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ . اوز

.  غٗ ًٰ ټځ٧ٙ١ ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ ټڋ ثبٌؽاوذڍفڂټشفڂ

ټش٥ڍف .  ټفؼ وبٸٻ اڀدبٺ ٌؽ20 ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثف ـڂڊ( Descriptive Correlational) اڌٿ سط٭ڍ٫ ڌٯ ټٙبٸ١څ  :سٝؽ ٝ اثضاس١ب

ڀطڃڄ  .سػش٭فاـٴف٨زڀٍىشڅ ڂ ـڌٹٱه ـڂڊ٨فؼؼـڂ١ٔڍز ثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ .اڀؽاقڄ ٴف٨شڅ ٌؽاوذڍفڂټشف سڃوٗ ؼوشٵبڄ چبڊ سځ٩ىڋ

ِطڍص اوذڍفڂټشفڊ ثڅ ٨فؼ آټڃقي ؼاؼڄ ٌؽ ڂ ثفاڊ آٌځبڌڋ ٨فؼ ثب ڀطڃڄ سځ٩ه ؼـ اوذڍفڂټشف چف سىز ڌٯ ثبـ ثڅ ِڃـر آقټبڌٍڋ 

 (Flexi curve ruler)  خڇشبڀؽاقچٵڍفڌبڀطځبڌىشڃڀ٩٭فاسبق.اڀدبٺ ٌؽ ڂ ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽ ؼاؼڄ چب ثجز ٴفؼڌؽ

 .ؼـِؽټڍجبٌؽ 97 ؼ٬شبڌځڃوڍٹڇڍٱؽچٽؽـخڇڃٔفڌجذبڌبڌڍأپ .غٙٱٍٽځ٩ٙ١ىبغشٱٍڃـسبڌڃاڀبوش٩بؼچٍؽ

ٜف٨ڍز چبڊ سځ٩ىڋ  خڇز س١ڍڍٿ ټڍكاپ چٽجىشٵڋ ثڍٿ ټڍكاپ ٰڍ٩ڃق دٍشڋ ثب Pearsonآقټڃپ ٔفڌت چٽجىشٵڋ :تحٔیْ آٗبسی

ثب چڍر ڌٯ اق ټش٥ڍڍف چبڊ ڀشبڌح اڌٿ آقټڃپ ڀٍبپ ؼاؼٰڅ اـسجبٖ ټ١ځڋ ؼاـ آټبـڊ ثڍٿ ټڍكاپ ٰڍ٩ڃق دٍشڋ . ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز

.  ؼاـؼپ ڂخڃؼ سځ٩ىڋ ضبِٹڅ اق سىز اوذڍفڂټشفڊ

 ٠ٹڋ ـ٤ٻ ٰڍ٩ڃق دٍشڋثب سڃخڅ ثڅ ڀشبڌح اڌٿ سط٭ڍ٫ ثځٝف ټڋ ـوؽ ٰڅ ټڍكاپ ٜف٨ڍز چبڊ سځ٩ىڋ ثب اڀؽاقڄ :ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

 .  ، ثڅ سځڇبڌڋ اـسجبٖ ټ١ځڋ ؼاـڊ ڀؽاـڀؽScatterogramسبثڍف ڀىجڋ ټڍكاپ ٰڍ٩ڃق ثف ٜف٨ڍز چبڊ سځ٩ىڋ ، ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ 

 اوذڍفڂټشفڊ ، ٜف٨ڍز چبڊ سځ٩ىڋٰبڌ٩ڃق دٍشڋ ،  :  ٰٹڍؽ ڂالڄ چب
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 ٛٞسٝثیٌٞٗبٛیي دس ػتٞٙ ٢ٗشٟ ١ب

 ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ، ؼٰشف ټطٽؽ اٰجفڊ

 

 

 

اڌٿ وڍىشٻ ؼاـاڊ . اـٴبڀڋ ؼڌځبټڍٯ اوز،وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ټبڀځؽ ٠ٕلار، ټ٩ّٷ چب ڂ ؼڌٵف ا٠ٕبڊ ؼغڍٷ ؼـ اڀدبٺ ضفٰز

ڀىجز ثڅ ڀڍفڂچبڊ ڂاـؼڄ ڂاٰځً ؼڌځبټڍٯ ټڋ سڃاڀؽ غّڃِڍبر دلاوشڍٯ ڂ الاوشڍٯ ثڃؼڄ ؼـ ٰځبـ ا٠ٽبٸڋ ټبڀځؽ اڀش٭بٶ دڍبٺ ٠ّجڋ، 

غّڃِڍبر ټٱبڀڍٱڋ، اٸٱشفڌٱڋ ڂ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ س٩ٱڍٯ دؿڌف ڀڍىشځؽ، ؼـ ڀشڍدڅ چف ڀڃٞ س٥ڍڍف . ڀٍبپ ؼچؽ

 . ټٱبڀڍٱڋ ټفسجٗ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠ث س٥ڍڍف ٠ٽٹٱفؼ وڍىشٻ ٠ّجڋ ڂ چٽسځڍٿ ثب٨ز چبڊ ٠ّت ٴڍفڀؽڄ اق آپ ٌڃؼ

ثځبثف اڌٿ . وڍىشٻ ٠ّجڋ  اق ڀٝف ټٱبڀڍٱڋ ڂ ٨ڍكڌڃٸڃقڌٱڋ اق ټ٥ف سب دبڌبڀڅ اڀشڇبڌڋ ٠ّت ټطڍٙڋ  ڌٯ دبـزڅ ڂ ثڅ چٻ دڍڃوشڅ اوز

ټځبوت اوز اڌٿ . چف ڀڃٞ س٥ڍڍف ټٱبڀڍٱڋ ڌب ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ ٠ٽٹٱفؼ ٰٷ آپ ـا چٻ ؼـ ټفٰك ڂ چٻ ؼـ ټطڍٗ سطز سبثڍف ٬فا ټڋ ؼچؽ

 . ټڃـؼ ؼـ اـقڌبثڋ ڂ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ وځؽـٺ چبڊ ؼـؼڀبٮ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ٴڍفؼ

، ٰبچً ڂ ڌب ا٨كاڌً ٘ڃٶ ټڋ ٌڃؼ ڂ اق آڀدب ٰڅ وڍىشٻ ٠ّجڋ (Twists)ٰبڀبٶ ڀػب٠ڋ ٘ڋ ضفٰبر ټػشٹ٧ ؼزبـ غٽً، دڍسً 

 .ټفٰكڊ ؼـ ڀ٭بٖ ټػشٹ٧ ثڅ ٰبڀٷ اسّبٶ ؼاـؼ، اڀش٭بٶ ڀڍفڂ اق ٰبڀبٶ ثڅ ثب٨ز ٠ّجڋ اخشځبة ڀبدؿڌف اوز

ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ـڂٌڇبڊ ټػشٹ٧ دڍً ـڂڊ وڍىشٻ ٠ّجڋ ثفاڊ سٙجڍ٫ ثب س٥ڍڍفار ضبِٷ ؼـ ٰبڀبٶ ڀػب٠ڋ ؼـ چځٵبٺ ضفٰبر ټػشٹ٧ 

ڂ ؼـ ضڍٿ ضفٰز اڀؽاٺ چبڊ ثبلاڊ ڂ دبڌڍځڋ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق آوڍت ڂ  (٨ٹٱىڍڃپ، اٰىشبڀىڍڃپ ڂ ٨ٹٱىڍڃپ ٘ف٨ڋ )وشڃپ ټڇفڄ چب 

 . ض٩ٛ ٠ٽٹٱفؼ وڍىشٻ ٠ّجڋ، ثٙڃـ ټػشّف سڃٔڍص ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ

 وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ، ٰبڀبٶ ڀػب٠ڋ، وشڃپ ټڇفڄ چب، ضفٰز: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب
 

 

 

 

 

  



 ً٘شدسد١بیـیشٛٞسٝٓٞطیي
 ټشػُّ ثڍٽبـڊ چبڊ ټ٥ك ڂ ا٠ّبةؼٰشف وڍؽ ٌڇبة اٸؽڌٿ ٘جب٘جبڌڋ، 

 

 

 

آڀفا , ؼـ قټبڀڋ اق ٠ٽف غڃؼ ,  ؼـِؽ اڀىبڀڇب 80س٭فڌجب . ٰٽف ؼـؼ ڌٱڋ اق ٌبڌٟ سفڌٿ ٠ٹٷ ټفاخ١څ ثڅ ټفاٰك ڀڃـڂٸڃلڊ ڂ اـسڃدؽڊ اوز 

ثب ٥ٌٷ ثڍٽبـ ؼـ اـسجبٖ , ثب ا٬شّبؼڊ ټىش٭ڍٻ ڀبٌڋ اق آپ ثف خبټ١څ ثىڍبـ وځٵڍٿ اوز ڂ ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاـؼ . سدفثڅ ټڋ ڀٽبڌځؽ 

, ؼـ ؼـټبپ ټځبوت ڂ ضّڃٶ ڀشڍدڅ غڃة , ٰٽف ؼـؼ ټڋ سڃاڀؽ ڀبٌڋ اق ٠ٹٷ ټػشٹ٩ڋ ثبٌؽ ٰڅ سٍػڍُ ِطڍص ڂ ثڅ ټڃ٬ٟ آپ . اوز 

 . ثىڍبـ ضبئك اچٽڍز اوز 

ثڅ ڂڌمڄ )ټ٩بِٷ , ؼـؼچبڊ ټٱبڀڍٱبٶ ڀبٌڋ اق ثڍٽبـڊ اوشػڃاڀڋ  (1:  ٴفڂڄ س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃڀؽ 3 ؼـؼچبڊ ڀبضڍڅ ٰٽف اوبوب ثڅ 

ؼـٴڍفڊ ڀىڃج دبـاڂـسجفاٸڋ ڂ ؼـؼچب ـ , ـڂټبسىڍٻ چبڊ وڍىشٽڍٯ , اوذڃڀؽ ڌٱٹڃق, ؼڌىٱىز , اوشئڃټڍٹڍز ,  (وبٰفڂاڌٹڍبٮ 

Facet . 2)  ټٍٱلار ٤ڍف  (3....  دٹڋ ڀڃـڂدبسڋ ڂ ټځڃ ڀڃـڂ دبسڋ ڂ , دٹٱىڃ دبسڋ , ؼـؼچبڊ ڀڃـڂ دبسڍٯ ٌبټٷ ټڃاـؼ ـاؼڌٱڃ ٸڃ دبسڋ

ڀڃـڂٸڃلڌٯ ٌبټٷ سٽبٺ دبسڃٸڃلڊ چبڊ ڀبضڍڅ غٹ٧ ٩ِب٬ڋ ټبڀځؽ ثڍٽبـڊ چبڊ ٰٹڍڅ ، ټدبـڊ اؼـاـڊ ڂ دفڂوشبر ، ثڍٽبـڊ چبڊ ـضٻ ڂ 

 .سػٽؽاپ چب ، آثىڅ چب ڂ سڃؼڄ چبڊ ټػشٹ٧ اڌٿ ڀبضڍڅ 

اق ټڇٽشفڌٿ ٨بٰشڃـچبڊ اسڍڃٸڃلِِڌٯ ؼـ ثڍٽبـاپ ٰٽف ؼـؼڊ چىشځؽ ڂ اغشفا٪ آڀڇب اق ټىبئٷ اـٴبڀڍٯ  (٨بڀٱٍځبٶ)ټٍٱلار دىڍٱڃلڌٯ 

٠ؽٺ سڃخڅ ثڅ ټىبئٷ ټػشٹ٧ دىڍٱڃٸڃلڌٯ ټځدف ثڅ ٘ڃلاڀڋ ٌؽپ دفڂوڅ ؼـټبپ ڂ ِف٦ چكڌځڅ چبڊ ٴكا٦ ثڋ . ثىڍبـ ټڇٻ اوز 

 . ټڃـؼ غڃاچؽ  ٌؽ 

 

 tabatabai@uswr.ac.ir: اڌٽڍٷ 
 

 

 

 

 

  



ثشسػی اثش ٗبٛیپٞلاػیٞٙ ٗلصْ ػبًشٝایٔیبى ٝ ٓٞٗجبس ثش ٗیضاٙ ث٢جٞدی ثی٘بساٙ كتن دیؼي ً٘ش 

 ١٘شاٟ ثب ٗحذٝدیت حشًتی ٗلصْ ػبًشٝایٔیبى

 ؼٰشف ٨فضځبق ٩٤بـڊ ڀماؼ, ؼٰشف ٨ڇڍٽڅ ٰٽبٸڋ, †اوٽب٠ڍٷ ٌٱفڊ

 

ث١ٹز .  اوش٩بؼڄ اق ؼـټبپ ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف ثّڃـر ټىشؽٶ ثطث ٌؽڄ اوز:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ټٙبٸ١څ ضبٔف ثڅ ثفـوڋ اثف ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂ ٸڃټجبـ ؼـ ؼـټبپ , ڂخڃؼ اثڇبټبر قڌبؼ ؼـ ثطث ټڃثف ڂ اڌٽٿ ثڃؼپ آپ

 . ثڍٽبـاپ ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف چٽفاڄ ثب ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ دفؼاغشڅ اوز

وبٶ ثب سٍػڍُ ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف ڂ  20-50ټڃڀث ؼـ ټطؽڂؼڄ ڊ وځڋ  10ټؿٰف ڂ  13ثڍٽبـ ٌبټٷ  23:ٗتٞدٝٓٞطی

خٹىڅ ٘ڋ ؼڂچ٩شڅ سطز ؼـټبپ ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ټ٩ّٷ  5ثڍٽبـاپ . ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂاـؼ ټٙبٸ١څ ٌؽڀؽ

ؼـ ٨ڃاِٷ (ODI) ڂ دفوٍځبټڅ ڊ اوڃوشفڊ(NRS)وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂ ٸڃټجبـ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ ټڍكاپ ثڇجڃؼڊ ثفاوبن ټ٭ڍبن ٠ؽؼڊ ؼـؼ 

چٽسځڍٿ ڀشبڌح سىز . خٹىڅ ڂ ڌٱٽبڄ ده اق ؼـټبپ ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ٴف٨ز 5خٹىڅ،  3وب٠ز،  48قټبڀڋ ٬جٷ اق ؼـټبپ، ثلا٨بِٹڅ، 

ڂ SLRچبڊ سٍػڍّڋ ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂ چٽسځڍٿ سىز چبڊ سٍػڍّڋ ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف ٌبټٷ سىز 

Slumpثجز ٴفؼڌؽ. 

 ڂ ڌٱٽبڄ (P</001 )خٹىڅ 5ثفاڊ ؼـؼ ٰٽف ده اق , ثڇجڃؼڊ ټ١ځڋ ؼاـڊ چٻ اق ڀٝف آټبـڊ ڂ چٻ اق ڀٝف ٰٹڍځڍٱڋ: یبكت٠ ١ب

(P</001) خٹىڅ  5 ، ثفاڊ ؼـؼ اڀؽاٺ سطشبڀڋ ده اقP</001)) خٹىڅ 5 ڂ ثفاڊ وٙص ڀبسڃاڀڋ ٠ٽٹٱفؼڊ ده اق (P</001) ڀىجز ثڅ 

ث١لاڂڄ ثڇجڃؼڊ ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ ټڍكاپ ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ ؼـ . ٬جٷ اق ؼـټبپ ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ

 .ثڇجڃؼڊ ټ١ځڋ ؼاـڊ اڌدبؼ ڀٍؽSlumpڂ SLRضبٸڍٱڅ ؼـ ڀشبڌح سىز چبڊ 

خٹىڅ ؼـټبپ ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂ ٸڃټجبـ ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ ټڍكاپ ؼـؼ ڂ اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ  5:ثحث

ؼـِؽ ثڇجڃؼڊ ؼـ ڀشبڌح سىز چبڊ ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ اڌدبؼ ټڋ  95ثڍٽبـاپ ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف اڌدبؼ ٰفؼڄ ڂ 

 .سبثڍفڊ ڀؽاـؼSlumpڂ SLRؼـ ضبٸڍٱڅ ثف ڀشبڌح سىز چبڊ , ٰځؽ

  ټبڀڍذڃلاوڍڃپ، ٨ش٫ ؼڌىٯ ٰٽف، ټطؽڂؼڌز ضفٰشڋ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ:ًٔیذ ٝاطٟ

 shokries@hotmail.com: اڌٽڍٷ
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 پبْٛ ثشٛب٠ٗ ١بی دسٗبٛی ٝسصؿی دسٗبٙ ١بی آٓتشٛبتیٞ
ټڇځؽوفٔب ڂچبة ٰبٌبڀڍٽڇځؽن ، ؼٰشف وڍؽ ټدڍؽ ضىڍځڋ،٨فچبؼ اِٹڋ ٨فؼ،  ټڍفټطٽؽڊ، ضىڍٿ ثڇبـڄ ٠ٙفڊ: اٌفا٬ڋ،ضٽڍؽـٔب:ا٠ٕب دبڀٷ

 ـڂٌځٯ ث٭بڌڋ
 

 صلاح ا١ِٞٓبی ؿٔظ حشًتی ٝ ٗؼشكی سؿت٠ ٝسصؿی پیلاتغ ا

ـئڍه اڀدٽٿ ڂـقٌڋ دڍلاسه ؼـ ٍٰڃـ  - ثڇبـڄ ٠ٙفڊ

 ولاټز وشڃپ  اڌٿ ڂـقٌؽـ ثڅ ڀ٭ً ،(٠Contrologyٹٻ ٰځشفڂٸڃلڊ) و١ڋ ؼاـؼ ٔٽٿ آٌځبڌڋ ثب ڂـقي دڍلاسه اڌٿ ټ٭بٸڅ:ٗوذ٠ٗ

 زٵڃڀڅ  دڍلاسه ټڋ سڃاڀؽ اٸٵڃچبڊ ٤ٹٗ ضفٰشڋ ؼـ ٰځبـ ټٙٹت دڍٍٵ٩ز اڌٿ ټ٭بٸڅ چٽسځڍٿ ٬ّؽ ؼاـؼ ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ.ثذفؼاقؼ٨٭فار 

 .ـا ثڅ اٸٵڃچبڊ ِطڍص سجؽڌٷ ڀٽبڌؽ

: ثطث

 ؼـ ٍٰڃـ آٸٽبپ ټشڃٸؽ ٌؽ ڂ ؼـ اڂاغف خځٳ خڇبڀڋ ؼڂٺ ثڅ (Joseph Hubertus Pilates)لڂق٦ چڃثفسڃن دڍلاسه:تبسیخچ٠

ؼـ چٽبڀدب ثڃؼ ٰڅ ٠ٹٻ .آټفڌٱب ټڇبخفر ڀٽڃؼڂ ؼـ آټفڌٱب اڂٸڍٿ اوشڃؼڌڃ دڍلاسه ـا ؼـٌڇف ڀڍڃڌڃـٮ سبوڍه ٰفؼ

٠ؽ اق ټفٲ ڂڊ ثبقټبڀؽٴبڀً ثڅ اضشفاٺ اڌٍبپ  ة. ـا ث١ځڃاپ ثػً اِٹڋ سٽفڌځبر ڂـقٌٱبـاڀً ٬فاـ ؼاؼ(Contrology)ٰځشفڂٸڃلڊ

. ٠ٹٻ ٰځشفڂٸڃلڊ ـا ثڅ دڍلاسه س٥ڍڍف ڀبٺ ؼاؼڀؽ

 :ٗؼشكی ٝسصؽ پیلاتغ 

 :اِڃٶ ٠ٹٽڋ اڌٿ ڂـقي

 (Concentric) ڂ ٰبڀىځشفڌٯ(Eccentric)ڂ اٰىشځشفڌٯ( Isometric exercise)ڂـقي دڍلاسه اڀ٭جبٔبر اڌكڂټشفڌٯؼـ .

ؼـ ڂا٬ٟ چٽبپ ٸځٵشڍځڍٳ .  اڀ٭جبٔبر اٰىځشفڌٯ ثڍٍشفڌٿ ٰبـثفؼ ـا ؼـ ڂـقي دڍلاسه ؼاـؼٰڅثّڃـر ڌٯ اٸٵڃ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ 

 لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٠ٕٹڅ اڊ ټڋ سڃاڀؽ ضؽاٰثف ٬ؽـر ـا ثؽوز آڂـؼ .ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ(Lengthening Contraction)ٰبڀشفٍٰٿ 

ٰڅ ؼـ ٘ڃڌٷ سفڌٿ ٘ڃٸً اڀ٭جبْ ؼاٌشڅ ثبٌؽثڇٽڍٿ ؼٸڍٷ ٬ؽـر ٠ٕلاڀڋ ٰڅ ؼـ ڂـقي دڍلاسه ثؽوز ټڋ آڌؽ ثب ڂـقٌڇبڊ ؼڌٵف 

ثىڍبـ ټش٩بڂر اوز ، ڂـقي دڍلاسه ثؽڂپ دفي ڂ ٘ڋ ټىب٨ز ؼـ ضبٸشڇبڊ اڌىشبؼڄ ڂ ڀٍىشڅ ڂ غڃاثڍؽڄ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ ڂ وڅ ٨بٰشڃـ 

 ؼـ (Endurance)سٱفاـ ضفٰبر ثّڃـر اٸٵڃ ثب٠ث ثبلاـ٨شٿ اوش٭بټز. س١بؼٶ ڂ اڀ١ٙب٦ ؼـ سٽبٺ اٸٵڃچبڊ ضفٰشڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ،٬ؽـر

ثبڌؽ سڃخڅ .٬ؽـر س١بؼٶ ڂ اڀ١ٙب٦ ٌؽڄ ٰڅ ثٽفڂـ قټبپ سٽبٺ اٸٵڃچبڊ ٤ٹٗ ضفٰشڋ خبڊ غڃؼ ـا ثڅ اٸٵڃچبڊ ِطڍص ضفٰشڋ ټڋ ؼچځؽ 

 .ڂـقي دڍلاسه ؼـ ؼاټځڅ ٘جڍ١ڋ ضفٰشڋ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ ؼـ ڀشڍدڅ ٰٽشفڌٿ ټڍكاپ آوڍت ڂـقٌڋ ـا ؼاـاوز ؼاٌز 

 ٠ٽڃٺ ټفؼٺ سځ٩ه ٌٱٽڋ ڂ ٨ڃ٬بڀڋ وڍځڅ ـا اڀدبٺ ټڋ . ؼـ ڂـقي دڍلاسه ثّڃـر خبڀجڋ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ(Breathing)سځ٩ه

ؼچځؽ اق خبڀت ٩٬ىڅ وڍځڅ ٰٽشف اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽ اٴف ثشڃاڀڍٻ سځ٩ه خبڀجڋ ـا آټڃقي ؼچڍٻ ثب ڌٯ ؼٺ ڂ ثبقؼٺ ثڍٍشفڌٿ چڃا ـا ڂاـؼ 

. ـڌڅ ڂ غبـج ټڋ ٰځڍٻ

ٰبچً ؼچځؽڄ -   ثبلا ثفؼپ سٽبټڋ ٬ڃاڊ ثؽپ ؼـ خڇز اڌځٱڅ ٨ٱف ڂ ؾچٿ ـا اق ا٨ٱبـ ټځ٩ڋ آقاؼ وبقؼ :٨ڃاڌؽ دڍلاسه ثٙڃـ ٰٹڋ

- دڍٍف٨ز اڀ١ٙب٦ ڂ س١بؼٶ- ثڃخڃؼ آڂـؼڀؽڄ ٌٱٷ ٜبچفڊ ثڇشف اڀؽاٺ - اڌدبؼ ٍٰڍؽٴڋ ؼـ ٜبچف اڀؽاٺ - ؼـؼچبڊ ټڇفڄ اڊ ڂ ٰٽف

ثبلا ثفؼپ ؼاټځڅ - س٭ڃڌز وڍىشٻ ٬ٹجڋ ٠فڂ٬ڋ- ضدڍٻ ٰفؼپ ٨ٕبڊ ـڌڅ ڂ ثبلا ثفؼپ ٬بثٹڍز سځ٩ه - ا٨كاڌً ٬بثٹڍز سطفٮ ټ٩بِٷ 

٠لاڂڄ ثف اڌٿ ٰىبڀڋ ٰڅ ڂـقي دڍلاسه ـا اڀدبٺ .اق ثڍٿ ثفؼپ ؼـِؽ اضشٽبٸڋ خفاضبر ڂ آوڍت دؿڌفڊ - ضفٰشڋ ټ٩بِٷ ڂ ٠ٕلار 

 .ټڋ ؼچځؽ غڃاة ثڇشف ٠ّجبڀڍز ٰٽشف اوشفن ڂ غىشٵڋ ٰٽشف غڃاچځؽ ؼاٌز



ده اق آټڃغشٿ ڂـقي دڍلاسه ؼـ آټفڌٱب سّٽڍٻ ٴف٨ز اڌٿ ـٌشڅ ٠ٹٽڋ ڂـقٌڋ ـا ؼـ  ڀٵبـڀؽڄ ټ٭بٸڅ :اسیخچ٠ پیلاتغ دس ایشاٙت

 ا٬ؽاٺ ثڅ ١٨بٸڍز ڂ آټڃقي 1385 ٸؿا ده اق اغؿ ټدڃق اق ٨ؽـاوڍڃپ ڂـقٌڇبڊ چٽٵبڀڋ ؼـ وبٶ ؼ،ٍٰڃـ اڌفاپ دبڌڅ ٴؿاـڊ ڀٽبڊ

 ..ڄ اوزټفثڍبپ ؼـ اڌٿ ـٌشڅ ٰفؼ

 ڂـقٌذڍلاسه ټڋ سڃاپ آٴبچڋ ٰبټٷ ثڅ اڌٿ ـٌشڅ دڍؽا ڀٽڃؼ ڂ ثڅ ٠ٹٻ  ٠ٹٽڋ اخفاڊ سٽفڌځبرڌؽ غب٘ف ڀٍبپ ٰفؼ ثبثب:خبت٠٘

 ثشڃاڀؽـ  ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ڂـقٌڋ ثب ١٨بٸڍز چفزڅ ثڍٍشف اوز اټڍؽ.  ٰڅ ټڍشڃاڀؽ ؼـ ولاټز ڀ٭ً ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰځشفڂٸڃلڊ ؼوز ڌب٨ز

. اڌ٩ب ڀٽبڌڍٻچٽڃ٘ځبپ ڀ٭ً ټڃثفڊ  ڂ ـڂي قڀؽٴڋ ولاټز خىٽبڀڋ

 
 Ti Chi  in Spine Health 

  سبڊ زڋ ڂ وجٱڇبڊ ڀفٺ ؼـڂڀڋ ڂڂٌڃ ټڍفټطٽؽڌځبڌت ـئڍهضىڍٿ

ڀڃ٠ڋ چځف ـقټڋ زڍځڋ اوز ٰڅ ثفاڊ ثڇجڃؼ  (Tai Chi Chuan / Tai jiQuan )تبی خی چٞاٙ سبڊ زڋ زڃاپ ڌب :ٗوذ٠ٗ 

اڌٿ ڂـقي چٽسځڍٿ ثف ٠ٽٹٱفؼ ټ٩بِٷ اق خٽٹڅ . اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ(Relation)، ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٠ٽف ڂ آـاټً ـڂضڋ(Health)ولاټشڋ

 ٠ٹٻ ڂاڌٿ ټ٭بٸڅ و١ڋ ثف آٌځب وبغشٿ ٴفڂڄ چبڊ ټػشٹ٧ ؼـټبڀڋ ڂ دكٌٱڋ ثڅ غڃاَ ڂ ٨ڃاڌؽ اڌٿ چځف.وشڃپ ٨٭فار سبثڍف ټثجشڋ ؼاـؼ 

. ثبوشبپ ؼاـؼ

ٌبڌؽ ڌٱڋ اق ټڃثفسفڌٿ اوبسڍؽ ؼـ .ثڅ ټدٽڃ٠څ چځف چبڊ ـقټڋ ـاڌح ؼـ ٍٰڃـ زڍٿ، ڂڂٌڃ ڌب ٰڃڀٳ ٨ڃ ٴ٩شڅ ټڍٍڃؼ:سبـڌػسڅ :ثحث

 ڂٴىشفي س١ٹڍٽبر ٠څاق دځح ٬فپ ٬جٷ اق ټڍلاؼ ټىڍص ثڅ ٬ّؽ اٌب. اڌدبؼ ڂ ٴىشفي چځف ـقټڋ ڂڂٌڃ،ـاچت سبټڃ ڌبثڃؼچڍؽچبـټب ثڃؼ 

آڌڍځجڃؼا ثب ٠جڃـ اق ٰڃچڇبڊ چڍٽبٸڍب اق ٍٰڃـ چځؽ ثڅ زڍٿ ټڇبخفر ڀٽڃؼ ڂده اق ټؽسڋ اڀؽٰؽـ ټ١جؽڊ ثځبٺ ٌبئڃٸڍٿ ټىش٭ف ٴفؼڌؽ ڂ 

 دڍفڂاپ ڂ ٌبٴفؼاپ ـاچت سبټڃ،ثڅ ؼٸڍٷ خىٻ ١ٔڍ٩ٍبپ سبة سطٽٷ آټڃقٌڇب ڂ ټفا٬جبر ـاڀؽاٌشڅ ڂ ؼـ .ـڌبوز ټ١جؽ ـا ثڅ ؼوز آڂـؼ

ؼوز ضفٰز  18سځ٩ىڋ ټڃوڃٺ ثڅ -ٸؿا ـاچت ا٠ٝٽشبټڃ،ضفٰبسڋ ڂـقٌڋ.ضڍٿ ٰبـ ثڅ غڃاة ٨فڂ ټڋ ـ٨شځؽ ڂ ؼزبـ ٧١ٔ ټڋ ٌؽڀؽ

اڌٿ ضفٰبر دبڌڅ اڊ، خڇز اثؽاٞ ٨فټڇبڊ ـقټڋ ٌبئڃٸڍٿ . ثځڍڇدىٽبڀڋ ٌبٴفؼاڀً ٴفؼؼثڇجڃؼٸڃچبپ ـا اثؽاٞ ڀٽڃؼ سب ثب٠ث 

 .٬فاـٴف٨شځؽ

 Tai chi)  تبیچی چٞاٙ

chuan) اوبوبً ڌٯ چځف سبڌسڍسڃاپ.ټ١فڂ٨شفڌځىجٱىڍىشٽځفټڃڂٌڃثڇٍٽبـټڍأڌؽڂاقڀٝفخ٥فا٨ڍبڌڍدكڂوجٱڇبڌٍٽبٸڍٽطىڃثٽڍٵفؼؼ 

سبڊ زڋ . ټڋ ڀبټځؽ ؼـآټڍػشڅ اوز (Chi )ـڂٌڇبڌذفڂـٌڃاڀش٭بلاڀفلڌؽـڂڀڍٱڇؽـقثبڀسڍځڍأڀفازڋ ـقټڋ اوز ٰڅ سٱځڍٯ چبڊ آپ ثب 

اټفڂقڄ ټڍٹڍڃپ چب . زڃاپ ؼاـاڊ اوشڍٷ چبڊ ټش١ؽؼڊ اوز ٰڅ دځح اوشڍٷ ڌبڀٳ، ڂڂ، ڂُ، وڃپ ڂ زٿ اق ټطجڃثڍز ثڍٍشفڊ ثفغڃـؼاـڀؽ

ڀ٩ف ؼـ وځڍٿ ټػشٹ٧ ؼـ وفاوف خڇبپ ثڅ سٽفڌځبر سبڊ زڋ زڃاپ ټڋ دفؼاقڀؽ ڂ آپ ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڂـقٌڍٽ٩ڍؽ ڂ ولاټز ثػً ټڋ 

اِڃٶ .اقآڀڍبؼټڍٱځځؽداسٝی٘تحشىقټفچٙجٽٱٽٹجڇٍٽبـآڂـؼچڃثبڀبٺ اثفار ؼـټبڀڋ سبڊ زڋ زڃاپ ثڅ ڀڃ٠ڋ اوز ٰڅ آپ ـا ؼـ. ٌځبوځؽ

 . اوشڃاـ اوزjingluoٛظشی٠ اٛشطی ، ٝ ٛظشی٠ ییٚ ٝ یبَٛ- ی ٛظشی٠ تٜلغ تبئٞئیؼتسبڊ زڋ ثف دبڌڅ 

، سٽفٰك ڂ آـاټً قـؼدڋ چب اق ٨ڃاڌؽ ٠ٽؽڄ سبڊ زڋ ټڋ سڃاپ ثڅ س٭ڃڌز ٠ٕلار ثؽپ، اڀ١ٙب٦ دؿڌفڊ ڂ ڀفٺ ٌؽپ ټبچڍسڅ چب ڂ :كٞایذ 

 ـا ٰځشفٶ ٬بؼـ اوز سب ثڍٽبـڌڇبڊ ټكټٿ تبی چیسط٭ڍ٭بر ثڅ ٠ٽٷ آټؽڄ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ .٨ٱفڊ، س٭ڃڌز ـڂضڋ ڂ ٠ّجڋ اٌبـڄ ٰفؼ

چٽسځڍٿ اڌٿ ڂـقي ټڋ سڃاڀؽ اوشفن . ٰځؽ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%BE%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%BE%DB%8C


ڌك ٰٽٯ سٽفڌځبسشځ٩ىڍبڌځڃـقٌڇٽسځڍځٽڋ سڃاڀؽثڇىبٸٽٽبڀؽڀفڌڇڃثڇجڃؼخفڌبڀٵفؼٌػڃڀؽـثؽڀٿ.ـااقثڍځججفؼ(ٰڇ١بټٹجىڍبـڌبقثڍٽبـڌڇبوز)

ڌٯ ٨ٹى٩څ خبٸت ؼـ سبڊ زڋ . ڂ ڌب اق ثفڂق آڀڇب خٹڃٴڍفڊ ٰفؼثبقسڃاڀڋ ـا  ڂ ـڌڃڊثفاڊ ټثبٶ ثب سٽفڌٿ سبخڋ ټڋ سڃاپ اټفاْ ٬ٹجڋ.ٰځؽ

ضڍڃاڀبر ا٤ٹت ؼاـاڊ ڌٯ وشڃپ ټڇفڄ ا٨٭ڋ چىشځؽ ٰڅ اضٍبڊ ؼاغٹڋ .  ٰڅ ټڋ ٴڃڌځؽ وڍىشٻ ثؽڀڋ اڀىبپ ثب ضڍڃاڀبر ٨ف٪ ؼاـؼچىز

 چبڊس٭ڃڌز ڂ ض٩بٜز اڀؽاٺضفٰز آڀڇب ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ،آڀڇب قڌف وشڃپ ټڇفڄ چبڌٍبپ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ ڂ ٰڃزٯ سفڌٿ ضفٰز ضڍڃاپ ټڃخت 

اټب وشڃپ ټڇفڄ اڀىبپ چب ٠ٽڃؼڊ اوز، ثځبثفاڌٿ اڀؽاٺ چبڊ ؼاغٹڋ اڀىبپ چب ؼـ ټدبڂـر ثڍٍشفڊ ثب ټطڍٗ ا٘فا٦ . ؼاغٹڋ ټڋ ٌڃؼ

 ثڍٍشف ټىش١ؽ آوڍت اوز، چٽسځڍٿ چف ٴڃڀڅ س٥ڍڍف ؼـ ضبٸز وشڃپ ټڇفڄ چب ټڋ  اق سطفٮ ٰٽشفڊ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ،ثڃؼڄ ڂ

سڃاڀؽ ـڂڊ آوڍت ـوبڀڋ ثڅ اڀؽاٺ چبڊ ؼاغٹڋ سبثڍفٴؿاـ ثبٌؽ 

خفڌبپ قڌجبڊ سبڊ زڋ ثب ثڅ ضفٰز ؼـآټؽپ اڀفلڊ ؼـ ثؽپ . سبڊ زڋ ٴڃڀڅ اڊ اوز اق چځف ، چځف ضفٰز ، ثب ضفٰبر ټڃقڂپ :خبت٠٘ 

سبڊ زڋ ڀڃ٠ڋ ټفا٬جڅ ڂ سٿ آوبڌڋ اق٘فڌ٫ ضفٰز اوز ٰڅ ثڅ آـاټً ١٨بٸڍز ټ٥كڊ ڂ .ثڅ اڀىبپ ضه سځؽـوشڋ ڂ آوبڌً ټڍؽچؽ

. ٰٽٯ ټڋ ٰځؽ ڂ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ خىٽبڀڋ اـس٭بء س١بؼٶ ٌڍٽڍبڌڍؽـ ټ٥ك

 

 ً ات س ثٌبسُیشی صحیح حشًبت یُٞب دس ث٢جٞد كؼبٓیت ػتٞٙ كنڀ٭

 ٰٽڍشډ ڌڃٴبڊ ٬ڇفټبڀڋ ٨فچبؼ اِٹڋ ٨فؼ ڀٽبڌځؽڄ اڀدٽٿ ڌڃٴب ڂ ـئڍه 

ڌٱڋ اق ټ١ٕلاسڋ چىشځؽ ٰڅ ؼـِؽ ٬بثٷ سڃخڇڋ اق خٽ١ڍز ٌڇفڂڀؽڊ ـا سطز اٸ١ٍبٞ (LBP) ؼـ خبټ١ډ ٰځڃڀڋ ٰٽفؼـؼ:ٗوذ٠ٗ 

ڀبضڍڅ ٰٽفڊ ڂ ؼڌٵف  ثڇجڃؼ ١٨بٸڍشڇب ؼـ ,٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ټڃخجبر ـڀح آڀبپ ـا ٨فاچٻ ټڋ آڂـؼ ٰڅ ٌبڌؽ ڌٱڋ اق ـاچڇبڊ دڍٍٵڍفڊ 

ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ ؼاڀً ضفٰز  (Yuga)وشڃپ ٨٭فار اوش٩بؼڈ ِطڍص اق ضفٰبر ڌڃٴبثػٍڇبڊ 

 ټڍشڃاڀؽ ټځشح ٴفؼؼ ڂ اٸجشڅ ٰڅ ؼـ ِڃـر ـا ؼـ ٰځبـ ضفٰبر سفټڍٽڋ ڌڃٴب، ـٔبڌز ټځؽڊ ٬بثٷ سڃخڅ (Kinesiology)ٌځبوڋ

ؼ ِطڍص ـاڌٿ ټ٩بٸڅ و١ڋ ثف آٌځبڌڋ ثف ٰبـة.٠ؽٺ ؼاڀً ٰب٨ڋ ؼـ قټڍځډ ضفٰز ، ڀشڍدڅ اڊ خك آوڍت ثڍٍشف ؼـ ؼوشفن ڀػڃاچؽ ثڃؼ

.   ڌڃٴب ؼـ ټٍٱلار ڂ ولاټز وشڃپ ٨٭فار ؼاـؼ

ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ  -ـڌٹٱىڍٍٿ ڂ آوڃؼٴڋ ِطڍص-ڀ٩ه ٍٰڍؽپ ِطڍص- سٽفڌځبر ِطڍص ثؽڀڋ -: ڌڃٴب ـڂ ؼاـاڊ دځح اِٷ ټڍجبٌؽ :ثحث 

 ؼـ اٰثفڌّز ٬فڌت ثڅ اس٩ب٪ ټڃاـؼ ، ؼـؼچبڊ وشڃپ ٨٭فار ٠ڃاټٷ ټڃٸشڋ .ټثجز ٨ٱفٰفؼپ ڂ اڀدبٺ سٽفڌځبر ټؽڌشڍٍٿ  -ټځبوت 

، ثب٨شڋ اق  (Muscle Weakness)٨بٰشڃـڌبٶ ټڋ سڃاڀؽ  ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ اق ٠ڃاټٷ ٌبڌٟ ڂ ټڃخڃؼ ټڋ سڃاپ ثڅ  ٩١ٔڇبڊ ٠ٕلاڀڋ

اق وڃڊ ؼڌٵف ڂ ټڃ١٬ڍشڇبڊ ٤ڍف ټ١ٽڃٶ ؼـ ڀبضڍډ ٨٭فار ڀٝڍف ٴڃؼڊ ڌب ٸڃـؼڂقڌه (Dysfunction)ڌٯ وڃ ڂ ٨٭ف ضفٰز ِطڍص 

(Poor posture)ثفغڋ اق ضفٰبر ؼـ ڌڃٴب ثب اڀؽٰڋ س٥ڍڍف ڂ . ٰڅ آپ ڀڍك ـڌٍڅ چبڊ ثىڍبـڊ ـا ټڍشڃاڀؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ثفڂق ټڋ ٰځؽ

ټڋ سڃاڀځؽ ٘ڃـڊ ٘فاضڋ ڂ ٠ٽٷ ٰځځؽ  ٰڅ ؼـ دڍٍٵڍفڊ ڂ ڌب سفټڍٻ ڂ ؼـټبپ آوڍجڇبڌڋ ٰڅ   ڀبضڍډ   (Tissue)سطڃٶ ؼـ ثب٨ز

ؼـ اڌٿ ٴڃڀڅ ټڃاـؼ ضفٰبر ثڅ ٴڃڀڅ اڊ اڀشػبة ټڋ ٴفؼڀؽ ٰڅ . ٨٭فار ـا سطؽڌؽ ټڋ ڀٽبڌځؽ ټڃثّف ڂا٬ٟ ٌؽڄ  ڂ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفڀؽ

ؼـ اڌٿ ټڃاـؼ اق   ټدٽڃ٠ډ ضفٰبر غَٽًِ ثڅ . ـا ټڃخت ٴفؼؼ   (Strength)ڂ ٬ؽـر (Flexibility)ضؽا٬ٷ ؼڂ ٨بٰشڃـ اڀ١ٙب٦

ثػٍڋ اق . ٰڅ ٬بثٹڍشڇبڊ اڌدبؼ ٬ؽـر ڂ اڀ١ٙب٦ ـا ؼاـڀؽ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ(Forward & backward Flexion)خٹڃ ڂ ٠٭ت 

اڌٿ ضفٰبر غٽً ثڅ خٹڃ ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ  غبِڍز سفټڍٻ ٰځځؽٴڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ سڃاڀبڌڋ اڌدبؼ اڀ١ٙب٨ڋ ڀىجڋ ـا ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـ وبڌډ اڌٿ 

وځشك ټڃ١٬ڍز اوذبوشڍٯ ٠ٝلار ثڅ ٘ڃـ ڀىجڋ ڂ ټ٭جڃٶ ٰبچً دڍؽا ٰفؼڄ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ٰٽٯ ثڅ آقاؼ وبقڊ ڂ سفټڍٻ ڀبضڍډ آوڍت 

ؼـ ٰځبـ اڌٿ ٬جڍٷ اق ضفٰبر اڀ١ٙب٨ڋ ٰڅ ثڅ ٌٱٷ ٰبټلا سّڃڌفڊ . ټڃخڃؼ ټڋ ڀٽبڌؽ( Pain Relief)ؼڌؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ٰبچً ؼـؼ



ڀٍبپ ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ اوش٩بؼڄ اق ضفٰبر ٬ؽـسڋ ڀڍك اق اٸكاټبسڋ اوز ٰڅ خڇز سٱٽڍٷ دفڂوډ سفټڍٻ ڂ ثبق وبقڊ لاقٺ ڂ ٔفڂـڊ اوز 

اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ټڋ سڃاڀؽ (Postural Muscles)اڌٿ ڀڃٞ اق ضفٰبر ٬ؽـسڋ ٰڅ اق آپ  خڇز ا٨كاڌً سڃاپ ٠ٝلار ڀٵڇؽاـڀؽڄ . 

٠ٽٹٱفؼ اڌٿ ڀڃٞ ضفٰبر ټڋ سڃاڀؽ  . ثب س٭ڃڌز ٠ٝلار ٸڃټجبـ ، سڃاپ آڀڇب ـا ؼـ ثفاثف سڇؽڌؽار ټػشٹ٧ ا٨كاڌً ؼاؼڄ   ڂ ټ٩ڍؽ ڂا٬ٟ ٴفؼؼ 

٠لاڂڄ ثف اڀ١ٙب٦ ثڍٍشف ؼـ ٠ٕلار وف٠شڋ  ، ٬ؽـر ڀىجڋ ـا ڀڍك ا٨كاڌً ؼاؼڄ ڂ ٰٽٯ ثڅ ثڇجڃؼ ؼـؼچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ وشڃپ ٨٭فار 

 ټڍشڃاڀځؽ ثب اوش٩بؼڄ اق اٸٵڃ چبڊ ټػشٹ٧ ، اڌدبؼ آـاټً ـڂاڀڋ Body Imagingچٽسځڍٿ سٱځڍٱڇبڊ ټػشٹ٧ ؾچځڋ ټبڀځؽ.ثځٽبڌؽ

وبڌف اِڃٶ  ڀڍك ثڅ ٘ف٪ ټػشٹ٧ . ثفاڊ ٨فؼ ٰځؽ ٰڅ اڌٿ ڀڍك ټڍشڃاڀؽ ؼـ ٰبچً ؼـؼ ڂ ثڇجڃؼ ١٨بٸڍز وشڃپ ٨٭فار ټڃثف ڂا٬ٟ ٌڃؼ

. ټڍشڃاڀځؽ ؼـ ټىڍف ٰبـوبق ثبٌځؽ

 ڌڃٴب سڃاڀبڌڋ لاقٺ  ثفاڊ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ وشڃپ ٨٭فار ـا ؼـ غڃؼ ؼاـا ټڍجبٌؽ ٰڅ ټڍشڃاڀؽ اق ٘فڌ٫ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ١٨بٸڍز :ٛتید٠ 

دڍٍٵڍفڊ ټڋ سڃاڀؽ اثكاـڊ خڇز ٠Yogaٕلار ڂ ټ٩بِٷ ڂ چٽسځڍٿ اق ٘فڌ٫ اڌدبؼ آـاټً ثڅ اڌٿ ټ٭ّڃؼ ؼوز ڌبثؽ چٽسځڍٿ 

 . ثفاڊ ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـڌڇبڊ وشڃپ ٨٭فار ڀڍك ټڍجبٌؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثشسػی آِٞی ثشٝص خؼتِی دس ػضلات اًؼتبٛؼٞس ً٘شی دس حشًبت كبٌٛـٜبّ ٗذإٝ تٌشاسی

  ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ، ټى١ڃؼ ٩٤فاڀڋ، ټفڌٻ ٠جبن قاؼڄ، دفڌىب ٰبٜٽڋـأڍڅ ټ٭ّڃؼڊ،
 ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 

 ثڅ ٠لاڂڄ، ڂ١ٔڍز. ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ، غىشٵڋ دؿڌفڊ ثڍً اق ضؽ ٠ٕلار دبـااوذڍځبٶ ثب ٰٽف ؼـؼ ټكټٿ چٽفاڄ اوز:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف 

اوش٩بؼڄ اق . ڀبټٙٹڃة سطٽٷ ٠ٕلاسڋ ثفاڊ ٠ٕلار اٰىشبڀىڃـ ٰٽف ټڋ سڃاڀؽ غٙف ٰٽف ؼـؼ ټكټٿ ـا ا٨كاڌً ؼچؽ

اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڍىٙطڋ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ؼـٮ ټب اق سؽاغٷ ٠ٽٷ ثڍٿ ٠ٕلار ؼـ چځٵبٺ ضفٰز ڂ ؼـ دڃوسفچبڊ ټػشٹ٧ سځڅ 

چؽ٦ اڌٿ . وڋ غىشٵڋ دؿڌفڊ ٠ٕلار ٰٽفؼـ٘ڋ ٰبـچبڊ سطٽٹڍٽڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼـا٤ٹت ثفاڊ ثفڌبڀڅٺ٨فٰبڀه .ؼاـؼ

 .سط٭ڍ٫ ثفـوڍش٥ڍڍفار ټڍكاپ ١٨بٸڍز ٠ٕلار دبـاوذڍځبٶ ثڅ ؼڀجبٶ غىشٵڋ ڀبٌڋ اق ضفٰبر ؼاڌځبټڍٯ سٱفاـ ٌڃڀؽڄ اوز

ا٨فاؼ ټڋ ثبڌىز ثبـڊ ـا ثڅ .  وبٶ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٌفٰز ٰفؼڀؽ30 سب 20 ټفؼ وبٸٻ ؼـ ټطؽڂؼڄ ڊ وځڋ 20  س١ؽاؼ :سٝؽ ثشسػی

ڌجٹځؽ ٰفؼڄ ڂ ټدؽؼا ـڂڊ قټڍٿ ٬فاـ  وبڀشڍٽشف80اـس٩بٞ  ثڍڃټٱبڀڍٯ ٰبـ، اق وٙص قټڍٿ سب  ٰڍٹڃٴفٺ ثفاوبن اِڃٶ5/12ټڍكاپ 

چٽكټبپ ثجز . اڌٿ ٠ٽٷ  ثڅ ؼ١٨بر قڌبؼ سب ـوڍؽپ ثڅ غىشٵڋ ٰبټٷ ڂ ٠ؽٺ سڃاڀبڌڋ ؼـ اؼاټڅ ڊ ١٨بٸڍز اڀدبٺ ټڋ ٴف٨ز. ؼچځؽ

ثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ ټڍكاپ ثفڂق غىشٵڋ ڂ س١ڍڍٿ ټش٥ڍف . ؼڂ ٘ف٦ اڀدبٺ ټڋ ٌؽ ټڃٸشڍ٩ڍؽڂن  ڂ٠ٕلاسبـٰشڃـاوذبڌٿاٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ اق 

ضىبن ثڅ غىشٵڋ ؼاڌځبټڍٯ ٨بڀٱٍځبٶ، اق ٌبغُ چبڊ ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه، ټڍكاپ ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ، ٌڍت ٨فٰبڀه ټڍبڀڅ ڂ ٌڍت 

 . ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ اوش٩بؼڄ ٌؽ

ټ٭بڌىڅ ڊ ـ٨شبـ ؼڂ ٠ٕٹڅ، ؼـ چف ؼڂ وٽز، ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه، ث١ؽاق غىشٵڋ ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـڊ :یبكت٠ ١ب

ٌڍت س٥ڍڍفار ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه ؼـ ٘ڋ ١٨بٸڍز . (P<0.05)؛ ؼـضبٸڍٱڅ، ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ ثب ا٨كاڌً چٽفاڄ ثڃؼ(P<0.05)ؼاـؼ

 . (P<0.05)چٽفاڄ ثب ٰبچً ثڃؼ ؼـضبٸڍٱڅ ٌڍت  ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ ا٨كاڌً ؼاٌز

س٥ڍڍفار ؼـ ٌڍت ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه ڂ ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ، ؼـ غىشٵڋ، ؼڂ خڇز ټش٩بڂر ؼاـڀؽ ڂ ٰبچً ٌڍت ټڍبڀڅ : ٛتید٠ ُیشی

اڌٿ اټف ضبٰڋ اق آپ اوز ٰڅ ؼـ .  ثڅ چٽفاڄ ا٨كاڌً ٌڍت ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ، ڀٍبڀڅ ڊ غڃثڋ ؼـ ثفڂق غىشٵڋ ؼاڌځبټڍٯ اوز

اڌٿ سط٭ڍ٫ ڀٍبپ ؼاؼ . سٱفاـچبڊ ټٱفـ ثٹځؽ ٰفؼپ ثبـ ڂ قټڍٿ ٴؿاٌشٿ ثبـ، ڌٯ غىشٵڋ قڂؼـن ڂ ٬بثٷ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ثڅ ؼوز ټڋ آڌؽ

. ٌبغُ ټڍبڀڅ، اق ڀٝف ټڍكاپ س٥ڍڍفار، ثجبر ثڍٍشفڊ سىجز ثڅ ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ ؼاـؼ ڂ س٥ڍڍفار ٌؽر ١٨بٸڍز وفڌٟ سف اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ

چٽسځڍٿ، ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ س٥ڍڍفار ٌڍت ڀڍك ؼـ ٌبغُ ١٨بٸڍز ثڍٍشف اق ټڍبڀڅ ٘ڍ٧ ٨فٰبڀه اوز ڂ ضىبوڍز ثڍٍشفڊ ؼـ وٙص 

ڀٱشڅ ڊ ټڇٻ، غىشٵڋ دؿڌفڊ ثڍٍشف ؼـ ٠ٕلار ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ڀىجز ثڅ ٠ٕلار اـٰشڃـاوذبڌٿ اوز، . ١٨بٸڍز ٠ٕلاڀڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 .ٰڅ اڌٿ اټف ڀڍبق ثڅ ټٙبٸ١څ ڊ ثڍٍشف ڂ اـقڌبثڋ ؼ٬ڍ٫ سفڊ ؼاـؼ

 . غىشٵڋ ؼاڌځبټڍٯ، اٸٱشفڂ ټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ، وشڃپ ٨٭فار، ٠ٕلار دبـااوذبڌځبٶ:ًٔیذ ٝاطٟ ١ب



 ثشسػی اثش ثبس ٗتـیش دیٜبٗیٌی ثش كؼبٓیت ػضلات ت٠ٜ، دس دٝ ٝضؼیت هشی٠ٜ ٝؿیش هشی٠ٜ 
 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنوڇب ثفڂڌه،

  ٨ڍكڌڃسفادڋڄٴفڂ, ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱڋ, اوشبؼ ڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن: ِؽڌ٭څ ٰڇفڌكڊؼٰشف

 اوشبؼ ټؽ٠ڃٴفڂڄ ثڍڃټٱبڀڍٯ، ؼاڀٍٵبڄ ِځ١شڋ ٌفڌ٧، ټطٽؽدفڀڍبڀذڃـؼٰشف 

 سػُّ وشڃپ ٨٭فار ڂ اوشبؼڌبـ،ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ٨ڃ٪ ؼٰشفثڇفاٺ ټجڍځڋ، 
 

 

 ؼـ ټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٱڋ ثبـثفؼاـڊ ؼـ ڂ١ٔڍز چبڊ ٤ڍف ٬فڌځڅ سځڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټڇٻ سفڌٿ ٠ٹٷ اڌدبؼ ٰٽفؼـؼ :ٗوذ٠ٗ ١ٝذف

ثځبثفاڌٿ .ثب ا٨كاڌً ٌڍڃٞ ٰٽفؼـؼ اـسجبٖ ؼاـؼ (ټبڀځؽ ټبڌ١بر)٠لاڂڄ ثف آپ ض٩ٛ ثبـ ټش٥ڍف ؼڌځبټڍٱڋ .چبڊ ٥ٌٹڋ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز

ثفـوڋ ١٨بٸڍز چبڊ ٠ٕلاڀڋ ؼـ ٌفاڌٗ ٤ڍف٬فڌځڅ سځڅ ضڍٿ ض٩ٛ ثبـ ټش٥ڍف ؼڌځبټڍٱڋ  خڇز اـقڌبثڋ آوڍت چبڊ ٥ٌٹڋ ڂ ٘فاضڋ 

 .ثفڀبټڅ چبڊ دڍٍٵڍفڊ ڂ سڃاڀجػٍڋ اق اچٽڍز ثڅ وكاڌڋ ثفغڃـؼاـ ټڋ ثبٌؽ

ثڅ ِڃـر ؼڂ  ټبڌٷ ؼاغٹڋ ڂغبـخڋ ٌٱٽڋ ،اـٰشڃـاوذبڌٿ سځڅ اڊ ڂٰٽفڊ ، ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ١٨بٸڍز اٸٱشفڌٱڋ ٠ٕلار:سٝؽ ثشسػی

 ؼـخڅ زفغً ثڅ ـاوز ،ضڍٿ ض٩ٛ ثبـ چ٩ز ٰڍٹڃٴفٺ ؼڌځبټڍٯ ڂ 45٘ف٨څ ،ؼـ زڇبـؼڄ ٨فؼ وبٸٻ ،ؼـ ؼڂ ڂ١ٔڍز اڌىشبؼڄ ڂ 

 .اوشبسڍٯ ،ثجز ٌؽڄ اوز

چٽسځڍٿ (P<.05) ڀشبڌح ا٨كاڌً ١٨بٸڍز ٠ٕلار ٌٱٻ ڂٰٽف ـا ضڍٿ ض٩ٛ ثبـ ؼڌځبټڍٯ ڀىجز ثڅ ثبـ اوشبسڍٯ ڀٍبپ ؼاؼ:یبكت٠ ١ب

 اـٰشڃـاوذبڌٿ سځڅ اڊ ـاوز ڂزخ، اـٰشڃـاوذبڌٿ ٰٽفڊ ، ټبڌٷ ؼاغٹڋ ـاوز ڂزخ ؼـ زفغً ثڅ ـاوز،ا٨كاڌً ؼـ ١٨بٸڍز ٠ٕلار

 (.P<.05) ټٍبچؽڄ ٌؽاـٰشڃـاوذبڌٿ ٰٽفڊ ـاوز ٰبچً ؼـ ١٨بٸڍز ٠ٕٹڅ ڊ ټبڌٷ غبـخڋ زخ ڂزخ ڂ 

اوٱٹشڋ ا٨فاؼ ضڍٿ ڀٵڅ ؼاٌشٿ ثبـ ټش٥ڍف ؼڌځبټڍٱڋ، ا٤شٍبٌبر اڌدبؼ ٌؽڄ ـا ،اق ٘فڌ٫ - ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ وڍىشٻ ٠ٕلاڀڋ:ثحث

 ٰڅ اڌٿ چٻ ١٨بٸڍشڋ ؼـ ڂ١ٔڍز ٤ڍف ٬فڌځڅ ڀىجز ثڅ ٬فڌځڅ ثڅ ا٨كاڌً چٻ ١٨بٸڍشڋ ٠ٕلاڀڋ ؼـ خڇز ض٩ٛ س١بؼٶ،ٰځشفٶ ټڋ ٰځؽ

 .ټځٝڃـ ا٨كاڌً دبڌؽاـڊ وشڃپ ٨٭فار ا٨كاڌً ثڍٍشفڊ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ

  ڂ١ٔڍز ٤ڍف٬فڌځڅ،ثبـ ټش٥ڍف ؼڌځبټڍٱڋ،١٨بٸڍز اٸٱشفڌٱڋ ٠ٕلار سځڅ:ًٟٔیذ ٝاط
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ثشسػی تٌشاس پزیشی ثجبت پٞػچشاّ دیٜبٗیي دس اكشاد ػبٖٓ ٝثی٘بساٙ ً٘شدسد ٗضٗٚ 

 ؿیش اختصبصی

 

 ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشفضٽڍؽـٔب ټػشبـڊ ڀڍب،

  ٨ڍكڌڃسفادڋڄٴفڂ, ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱڋ, اوشبؼ ڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن، ِؽڌ٭څ ٰڇفڌكڊؼٰشف

 ٴفڂڄ ثڍڃټٱبڀڍٯ، ؼاڀٍٵبڄ ِځ١شڋ ٌفڌ٧، ټطٽؽدفڀڍبڀذڃـؼٰشف 

 ٴفڂڄ ثڍڃټٱبڀڍٯ، ؼاڀٍٵبڄ ِځ١شڋ ٌفڌ٠٧ٹڋ وځدفڊ، ټطٽؽؼٰشف 

 
 

 
ټٙبٸ١څ . ڂ١ٔڍز چبڊ ڀبټٙٹڃة ٰبـڊ ٠ڃاـٔڋ چٽسڃپ ثڅ غٙف اڀؽاغشٿ ولاټشڋ ڂ ٰبچً قټبپ ٰبـ ڂ سڃٸڍؽ ٰځځؽٴڋ ـا ؼـ ثف ؼاـؼ

ٸؿا ثب ؼڂ ڀڃٞ ٘فاضڋ ټش٩بڂر . ضبٔف ثب چؽ٦ ثفـوڋ سبثڍف ٰبـ ؼـ ڂ١ٔڍز ڀبټٙٹڃة ثف ـڂڊ ٰبـاڌڋ ؼـ سىز سڃخڇڋ اڀدبٺ ٌؽ

ڂ١ٔڍز ٬فاـٴڍفڊ . اڌىشٵبڄ ٰبـڊ اق ا٨فاؼ غڃاوشڅ ٌؽ سب ڌٯ ٰبـ ؾچځڋ ڀىجشب دڍسڍؽڄ ـا ثفاڊ ټؽر س٭فڌجڋ ڌٯ وب٠ز اڀدبٺ ؼچځؽ

ثفاڊ اڌدبؼ غىشٵڋ ؾچځڋ اـ وڃالار وبؼڄ .  ټڃـؼ اـقٌڍبثڋ ٬فاـ ٴف٨زRULAوشڃپ ٨٭فار ؼـ دبوسف ڀٍىشڅ  اق ٘فڌ٫ ـڂي 

٠لاڂڄ ثف آپ اـقڌبثڋ ٨فؼڊ اق ٘فڌ٫ دفوٍځبټڅ ثفاڊ اـقڌبثڋ اضىبن ٨فؼڊ اق غىشٵڋ . ـڌبٔڋ، ٌبټٷ ا٠ٽبٶ اِٹڋ اوش٩بؼڄ ٌؽ

اڌٿ اغشلا٦ ؼـ . (>001/0p) ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـ ڂخڃ ؼاٌز RULAثڍٿ ڀٽفڄ . ؾچځڋ ڂ غىشٵڋ خىٽڋ اڀدبٺ ٌؽ

= 002/0) ڂ چٻ ؼـ ټ٭ڍبن ؾچځڋ (p= 023/0)ڂ١ٔڍز ڀٍىشڅ ثب٠ث ثڃخڃؼ آټؽپ ؼـٮ ثڍٍشفڊ اق غىشٵڋ چٻ ؼـ ټ٭ڍبن ٨ڍكڌٱڋ 

p)ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ڂ١ٔڍز ڀبټٙٹڃة ٰبـڊ ثب قټبپ ڂاٰځً ا٨فاؼ ـاثٙڅ . ؼـ ثڍٿ ا٨فاؼڊ ٌؽ ٰڅ ؼـ ڂ١ٔڍز ڀبټٙٹڃة ٬فاـ ؼاٌشځؽ

اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ڂ١ٔڍز چبڊ . (p= 028/0) اټب ټڍشڃاڀؽ سڃخڅ اڀشػبثڋ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼچؽ (p= 050/0)ټ١ځڋ ؼاـ ڀؽاـؼ 

 . ڀبټځبوت ٰبـڊ ټڍشڃاڀځؽ ټځدف ثڅ ڀ٭ُ ٰبـاڌڋ ٌځبغشڋ ٌڃڀؽ

 

 

 

 

 

 

 

 



ی كیذٝع ُشدٙ دس حیٚ اٛوجبضبت ثشسػی ٗیضاٙ تٌشاسپزیشی اٛذاصٟ ُیشی اثؼبد ػض٠ٔ ٗٞٓت

 صٛبٙ ٗجتلا ث٠ ُشدٙ دسد ٗضٗٚ ؿیشاختصبصی دسایضٝٗتشیي ػضلات ُشدٙ 

 .غٹػبٸڋ ٺؼٰشف . اـٔبوٹٙبڀڋؼٰشف . ناټڍفڊ آـڌٽڋ
 اڌفاپ-، سڇفاپټبـوشبپ ثڃ٠ٹڋڊؼ ثڇٍشڋ،ـڂثفڂڊ ةڊ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڍٍڅ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ- ټفٰك سط٭ڍ٭بر ٨ڍكڌڃسفادڋ 

 

ټؽٶ چبڊ ثڍڃټٱبڀڍٱڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ٰڃسبڄ ڂ ٠ٽ٭ڋ ثفاڊ ض٩ٛ ثجبر وشڃپ ٨٭فار اٸكاټڋ اڀؽ ڂ : ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ڌٱڋ اق . ڀڃٞ ٠ٽٹٱفؼ اڌٿ ٠ٕلار ؼـ ٰځشفٶ دڃوسف، ثفڂق ؼـؼ ڂ آوڍت چبڊ وشڃپ ٨٭فار ثىڍبـ سإثڍفٴؿاـ ټڋ ثبٌؽ

 .٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ غٹ٧ ٴفؼپ اوز ٰڅ ؼـ ٠ٽ٫ ٠ٕٹڅ وٽڋ اوذبڌځبٸڍه وفڂڌىڍه ڂ ؼـ ٴفڂڄ ٠ٕلاڀڋ سفاڀىڃـوڃاوذبڌځبٶ ٬فاـ ؼاـؼ

ؼـ ضبٶ ضبٔف خڇز . اڀؽاقڄ ٴڍفڊ وبڌك ڌب ٬ؽـر ٠ٕٹڅ ټ١ڍبـ اـقٌٽځؽڊ ثفاڊ س١ڍڍٿ ولاټز ڂ ڌب ثڍٽبـڊ آپ ٠ٕٹڅ ثڅ ٌٽبـ ټڋ ـڂؼ

ثفـوڋ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڍٯ وبڌك . ثفـوڋ ٠ٕلار غٹ٩ڋ وشڃپ ٨٭فار اق ـڂي چبڊ ټػشٹ٩ڋ اق خٽٹڅ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ اوش٩بؼڄ ټڍٍڃؼ

ثفـوڋ ټڍكاپ چؽ٦ اق اڌٿ ټٙبٸ١څ .  خڇز ثفـوڋ آسفڂ٨ڋ ڌب چبڌذفسفڂ٨ڋ ٠ٕٹڅ ټڋ ثبٌؽ٠objectiveٕٹڅ، ڀڃ٠ڋ اـقڌبثڋ 

 قڀبپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ ؼـڊ ٨ڍؽڂن ٴفؼپ ؼـ ضڍٿ اڀ٭جبٔبر اڌكڂټشفڌٯ ٠ٕلار ٴفؼپ سٱفاـدؿڌفڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ اث١بؼ ٠ٕٹڅ ټڃٸز

 . ثڃؼټكټٿ ٤ڍفاغشّبِڋ ڂ ا٨فاؼ وبٸٻ ثب اوش٩بؼڄ اق اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ

 . ثڃؼ وبٶ35  سب18ؼـ ـؼڄ وځڋ ثڍٿ ڂ ڀ٩ف اق ٰبـٰځبپ غبڀٻ ڂ اؼاـڌٍڇف وبـڊ 10خبټ١څ آټبـڊ اڌٿ ټٙبٸ١څ ٌبټٷ : سٝؽ ثشسػی

ده اق آټبؼڄ وبقڊ ٨فؼ ڂ ٬جٷ اق اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٬ؽـر ٠ٕلار، وبڌك ٠ٕٹڅ ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن ؼـ قټبپ اوشفاضز سڃوٗ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ 

 خڇز ٨ٹٱٍٿ، اٰىشځٍٿ، غٻ ٌؽپ ٘ف٨ڋ ـاوز ڂ زخ اق ڌٯ 4خڇز اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٬ؽـر ٠ٕلار ٴفؼپ ؼـ . اـقڌبثڋ ټڋ ٌؽ

load cell100ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽ اق ٨فؼ غڃاوشڅ ټڍٍؽ ٰڅ ثفاڊ چف ضفٰز ثڅ اڀؽاقڄ .  ٰڅ ثف ـڂڊ ؼڌڃاـ س١جڍڅ ټڋ ٌؽ اوش٩بؼڄ ټڍٍؽ %

MVCؼـ اڌٿ ټفضٹڅ ثبـ ؼڌٵف وبڌك ٠ٕٹڅ ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن سڃوٗ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ اـقڌبثڋ ټڋ ٌؽ.  آپ ضفٰز، ڀڍفڂ سڃٸڍؽ ٰځؽ .

 . ثبـ ؼـ ـڂق ڂؼـ ؼڂ ـڂق ټػشٹ٧  اڀدبٺ ٌؽ2اـقڌبثڋ اق چف ٨فؼ 

  ؼـ زڇبـ ثبـ سٱفاـ ڊټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ ـڂي وڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ وبڌك ٠ٕٹڅ ؼـ ثڍٽبـاپ ٴفؼپ ؼـؼ ٤ڍف اغشّبَ: یبكت٠ ١ب

ڌٯ ؼـ ـڂق ؼڂٺ ؼڂ ثبـ آپ ؼـ ڌٯ ـڂق ڂ ؼڂ ثبـ ؼڌٵف )ؼـ ضڍٿ اوشفاضز ڂ اڀ٭جبْ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ٴفؼپ ؼـؼ  خڇز ضفٰشڋ  زڇبـڂؼـ

 ټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ ـڂي وځدً ٬ؽـر ٠ٕلار ؼـ ًٌ (. ICC > 84/0<96/0)ٰٽشف اق ا٨فاؼ وبٸٻ ثڃؼ چ٩شڅ ث١ؽ اق آپ اڀدبٺ ٌؽ 

.   ٰٽشف اق ا٨فاؼ وبٸٻ ثڃؼ(  ICC=86/0) ثفاڊ ثڍٽبـاپ ٴفؼپ ؼـؼ ٤ڍف اغشّبِڋ  خڇز ضفٰشڋ زڇبـ ڂؼـثبـ سٱفاـ

  سب ٠بٸڋ ٴفڂڄ ثڍٽبـ ؼـ ضؽ غڃةڊ ٨ڍؽڂن ټڃٸز٠ٕٹڅقؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ وبڊ: ثحث

اوٱٹشڋ ث١ځڃاپ ڌٯ ٨ڍؽثٯ ثڍځبڌڋ -  اغشلالار ٠ٕلاڀڋؼـټبپ ؼـ ٰٹڍځڍٯ خڇز  اڌٿ ٠ٕٹڅ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټڋ سڃاڀؽ اق وڃڀڃٴفا٨ڋ.ثڃؼ

. اوش٩بؼڄ ڀٽبڌؽ٠ٽ٭ڋ ٴفؼپ ټڃقڊ ڂ س٭ڃڌز ٠ٕلار آؼـ ثبق

  ؼـؼ ، اڌكڂټشفڌٯ، اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ، ٴفؼپ،ڊ ٨ڍؽڂن، ٠ٕٹڅ، ټڃٸزسٱفاـدؿڌفڊ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

E-mail: arezasoltani@yahoo.com 

 

 

 



  دس دسٗبٙ تشیِش پٞیٜت ػض٠ٔ پیشیلٞسٗیغKinesio tapeتٌٜیي ثشسػی 

 

  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ټفٰك خبټٟ سڃاڀجػٍڋ اغڃاپ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ٨ڇڍٽڅ چبٌٽڋ ـاؼ،

 

  

 
وځؽـٺ ٠ٕٹڅ دڍفڌ٩ڃـټڍه ا٤ٹت ؼـ ؼچڅ زڇبـٺ ڂ دځدٻ قڀؽٴڋ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ ڂ ا٨فاؼ ؼـ چف ٥ٌٷ ڂ چفٴڃڀڅ وٙص ١٨بٸڍشڋ   :ٗوذ٠ٗ

.  ؼـِؽ اق ثڍٽبـاپ ٰٽفؼـؼڊ ؼـٴڍفڊ اڌٿ ٠ٕٹڅ ٴكاـي ٌؽڄ اوز35ؼـ دځح سب . ټٽٱٿ اوز ؼزبـ ؼـٴڍفڊ اڌٿ ٠ٕٹڅ ٌڃڀؽ

اوذبوٻ ڂ ٰڃسبچڋ ؼـ اڌٿ ٠ٕٹڅ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠ث اڌدبؼ ڀ٭بٖ ټبٌڅ اڊ ؼـ آپ ٌڃؼ اڌٿ ڀڃاضڋ ٰڅ سطفڌٯ دؿڌفڊ ثبلاڌڋ ؼاـڀؽ ثب ٨ٍبـ 

 . ټٽٱٿ اوز ؼـؼ اـخب٠ڋ اڌدبؼ ٰځځؽ ٰڅ ؼـ غڍٹڋ اق ټڃاـؼ ثب ـاؼڌٱڃٸڃ دبسڋ ؼـ اثف ٨ش٫ ؼڌىٯ اٌشجبڄ ټڋ ٌڃؼ

ثفاڊ ؼـټبپ اڌٿ ڀ٭بٖ ـڂٌڇبڊ ټػشٹ٩ڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ ٌبټٷ ٴفټبؼـټبڀڋ ، وفټب ؼـټبڀڋ، اڂٸشفاوڃڀؽ، ڌڃڀشڃ٨فڂق، س٭ڃڌز  

 Kinesio         اوش٩بؼڄ اق . ڂ اوشفذ ٠ٕٹڅ دڍفڌ٩ڃـټڍه ٠ٕلار ا٘فا٦ ثػّڃَ ٠ٕلار اؼاٰشڃـ ثڅ ټځٝڃـ ض٩بٜز اق ټځٙ٭څ

tapeچؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ سط٭ڍ٫ . خؽڌؽ ثفاڊ ثىڍبـڊ اق ټٍٱلار ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ټٙفش ٌؽڄ اوز ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـڂي ؼـټبڀڋ 

 . ثف ـڂڊ ؼـټبپ ڀ٭بٖ ټبٌڅ اڊ ٠ٕٹڅ دڍفڌ٩ڃـټڍه ثڃؼKinesio tapeثفـوڋ اثف 

ؼـ ِڃـر سبڌڍؽ ؼـٴڍفڊ ٠ٕٹڅ دڍفڌ٩ڃـټڍه ثڍٽبـ ڂاـؼ . ثفاڊ ڂـڂؼ ثڅ ټٙبٸ١څ اثشؽا ثڍٽبـاپ ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ټڋ ٴف٨شځؽ :سٝؽ ًبس

ثجز ټڋ ٌؽوذه ؼاټځڅ ضفٰشڋ ) VAS  (Visual Analog Scale اثشؽا ټڍكاپ ؼـؼ ثڍٽبـ ثف اوبن  ؼـ   .ٰبـ سط٭ڍ٭ڋ ټڋ ٌؽ

ثفاڊ ثفـوڋ اٸٵڃڊ چٽبچځٵڋ ٠ٕلار اق ثڍٽبـ ټڋ غڃاوشڍٻ ؼـ ڂ١ٔڍز زڇبـ . زفغً ثڅ ؼاغٷ ټ٩ّٷ ـاپ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټڋ ٌؽ 

ث١ؽ .ؼوز ڂ دب ثڅ وٽز ٠٭ت ضفٰز ٰځؽ ثڅ ڀطڃڌٱڅ ثبوٿ ثڅ دبٌځڅ ڀكؼڌٯ ٌڃؼ س٩بڂر ؼاټځڅ ضفٰشڋ ثڍٿ ؼڂ ٘ف٦ ثفـوڋ ټڋ ٌؽ

 Kinesio tapeده اق اڀدبٺ .  ثفاڊ ٰبچً ؼـؼ سفڌٵف دڃڌځز اوش٩بؼڄ ټڋ ٌؽ Kinesio tapeاق اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټش٥ڍفچب اق ـڂي 

 . ټش٥ڍف چب ؼڂثبـڄ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټڋ ٌؽڀؽ

  Kinesio tape س٥ڍڍفار ټش٥ڍفچب ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق T-test ده اق ثجز ٰٹڍډ ا٘لا٠بر ثڅ ؼوز آټؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي :ٛتید٠ 

 .ا٨كاڌً ؼاټځڅ ضفٰشڋ ڂ چٽبچځٵڋ ڀٍبپ ؼاؼ  ؼـؼ، ڀشبڌح س٥ڍڍفار ټ١ځبؼاـڊ ـا ؼـ ټش٥ڍفچب ثڅ ِڃـر ٰبچً. ټ٭بڌىڅ ٌؽ
   

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثشسػی٘وبیؼ٠ ای ٝضؼیت هشاس ُیشی اػتبتیي ًتق دس ثبٓـیٚ ػبٖٓ ثب یب ثذٝٙ ؿٔی ػ٘ٞٗی ٗلبصْ

 اوشبؼڌبـ ٴفڂڄ اټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ؼٰشف ا٨ىڃپ ڀڃؼچڋ ټ٭ؽٺ

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋټفڌٻ وٹڍٽڋ ټ٭ؽٺ،

 

 

ٰٽڋ ٰفؼپ ڂ١ٔڍز ٬فاـٴڍفڊ ڂ اٸٵڃڊ ضفٰشڋ ٰش٧ ثفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڍىز چب اچٽڍز ؼاـؼ زڃپ دبوسف وف ڂ ٌبڀڅ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ثٙڃـ ـڂسڍٿ ؼـ ٰٹڍځڍٯ ث١ځڃاپ ثػٍڋ اق دفڂوڅ چبڊ اـقڌبثڋ ثڍٽبـاپ ثب اغشلاٶ  ٠ٽٹٱفؼڊ ٨٭فار ڂ اڀؽاٺ چبڊ ٨ڃ٬بڀڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ 

 ؼـؼ ټ٩بِٷ ڂ ڌب ؼـؼ ٬ اـسفڌز چب ٬ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ ټىش١ؽ اثشلا ثڅ اڀڃا٠ڋ اق ٔبڌ١بر ثب٨شڇبڊ ڀفٺ. ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ

ڂ١ٔڍز ٬فاـ ٴڍفڊ اوشبسڍٯ ٰش٧  ڀ٭ً . ٠ٕلاڀڋ ڂچٽسځڍٿ ؼــ٨شٵڋ چبڊ ټٱفـ ؼـ ٌبڀڅ ڂ ثڋ ثجبسڋ چبڊ ضبِٹڅ اق اپ ټڍجبٌؽ

 اڌٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ڂ١ٔڍز ٬فاـٴڍفڊ ٰش٧ ؼـ ا٨فاؼ ؼاـاڊ ٌٹڋ  ټ٩ّٹڋ ٠ٽڃټڋ ټڋ دفؼاقؼ. ټڇٽڋ ؼـ ثفڂق اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼڊ ٌبڀڅ ؼاـؼ

  اڀشػبة ٌؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٬ ٨فؼ ؼزبـ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ14 (  Case / control)ٌبچؽ/٘ڋ ڌٯ  ټٙبٸ١څ ټڃـؼ:سٝؽ ثشسػی

  ٨فؼ ٨ب٬ؽ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ ثب  ټڍبڀٵڍٿ  وځڋ 17 وبٶ ڂ 21/23ثب ټڍبڀٵڍٿ  وځڋ  ( ڌب ثبلاسف اق آپ5ڀٽفڄ ) Beightonټ١ڍبـ 

س١ڍڍٿ ٴفؼڌؽ ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ   (5ڀٽفڄ دبڌڍٿ سف اق ) Beighton ٰڅ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ ؼـ آڀبپ سڃوٗ ټ١ڍبـ 58/23

اقټڃؼڀڋ چب ؼـ ضبٸز .  ؼـ زڇبـ ڂ١ٔڍز ثّڃـر ؼڂ ٘ف٨څ اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽ kiblerڂ١ٔڍز ٬فا ـٴڍفڊ ٰش٧ اق ـڂي س٥ڍڍف ڌب٨شڅ 

ثبقڂچب ؼـ ڂ١ٔڍز اڂڌػشڅ ؼـ ٰځبـ ثؽپ ؼـ ضبٸڍٱڅ ٌىز چب ثڅ خٹڃ ڀٵبڄ -1: اڌىشبؼڄ ؼـ ڂ١ٔڍز چبڊ قڌف ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

ثبقڂچب -3ؼوشڇب ؼـ ضبٸڍٱڅ ٌىز چب ٠٭ت ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ ـڂڊ ٰفوز چبڊ اڌٹڍبٮ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ: ؼوز چب ـڂڊ چڍخ - 2ټڋ ٰځځؽ 

 ؼـخڅ ثب ضؽاٰثف زفغً ؼاغٹڋ  ٌبڀڅ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ ؼـ ضبٸڍٱڅ اـڀح چب ِب٦ ڂ ٌىز چب ثڅ  وٽز قټڍٿ ڀٵبڄ 90ؼـ اثؽاٍٰٿ 

٨بِٹڅ ټطٷ اسّبٶ غبـ ٰش٧ ثب ٰځبـ ؼاغٹڋ اپ  سب وڃټڍٿ ڌب زڇبـټڍٿ : kiblerثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٸ٥كي خبڀجڋ ٨ڃ٬بڀڋ . ټڍٱځځؽ 

 (قاڂڌڅ سطشبڀڋ )اق ټڇفچبڊ چ٩شٻ ڌب چٍشٻ سب دبڌڍٿ سفڌٿ ڀ٭ٙڅ ٰش٧  : kiblerټڇفڄ دٍشڋ ڂ ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٸ٥كي خبڀجڋ سطشبڀڋ 

 . ڂ١ٔڍز ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ اڀؽاقڄ ٴف٨شڅ ټڋ ٌؽ3ؼـ چف ٰؽاٺ اق 

سىز ٸ٥كي .  ڂقپ ڂ ٬ؽ ڀؽاـڀؽ٬ ټىش٭ٷ  ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼڂ ٴفڂڄ س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ اق ڀٝف ټش٥ڍفچبڊ وٿ  tڀشبڌح اقټڃپ :یبكت٠ ١ب

خبڀجڋ ٨ڃ٬بڀڋ ٰش٧  ؼـ ا٨فاؼ ؼاـاڊ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ ؼـ ٰٹڍڅ ڂ١ٔڍز چب ڂ ؼـ چف ٰؽاٺ اق وٽز چبڊ ـاوز ڂ زخ س٩بڂر ټ١ځڋ 

سىز ٬چٽسځڍٿ  ؼـ  ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ټڃـؼ ثفـوڋ . ( p>0.05)ؼاـڊ ـا ثب ا٨فاؼڊ ٰڅ ٨ب٬ؽ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ ثڃؼڀؽ ـا  ڀٍبپ ڀؽاؼ

ٸ٥كي خبڀجڋ سطشبڀڋ ٰش٧  ؼـ  ؼڂ وٽز  ڂ١ٔڍز اڂٶ ڂ ؼڂٺ ڂ وٽز زخ ڂ١ٔڍز وڃٺ  ټ١ځب ؼاـ ڀجڃؼ  ؼـ ضبٸڍٱڅ اڌٿ سىز  ؼـ  

  ( p<0.05)ڂ١ٔڍز وڃٺ  ؼـ وٽز ـاوز س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ڀٍبپ  ؼاؼ

 ؼـخڅ ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ 90 ا٨فاؼ ؼاـاڊ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ ؼـ ڂ١ٔڍز اثؽاٍٰٿ وٽز ٤بٸتڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٰش٧:ثحث

 ٨ب٬ؽ ٌٹڋ ٠ٽڃټڋ ټ٩بِٷ  ثڍٍشف ثڅ وٽز غبـج ضفٰز ټڋ ٰځؽ  

 

 afsoonnodehi@yahoo.com: اڌٽڍٷ 
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 ثشسػیتٌشاسپزیشیپبیذاسیپبػچشآحیٜحلظجبسدیٜبٗیٌیذسٝضؼیت٢بی٘ختٔلت٠ٜ
 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنڀؽا اـٌبؼ،

  ٨ڍكڌڃسفادڋڄٴفڂ, ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱڋ, اوشبؼ ڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن:ِؽڌ٭څ ٰڇفڌكڊ 

 اوشبؼڌبـ ٴفڂڄ ټٱبڀڍٯ ؼاڀٍٵبڄ وڇځؽؼٰشف ټطٽؽـٔب آؾ٤بڀڋ، 
 اوشبؼ ټؽ٠ڃٴفڂڄ ثڍڃټٱبڀڍٯ، ؼاڀٍٵبڄ ِځ١شڋ ٌفڌ٧، ټطٽؽدفڀڍبڀذڃـؼٰشف 

 اوشبؼ ٴفڂڄ آټبـضڍبسڋ ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـنؼٰشف اڀڃٌڍفڂاپ ٰبٜٻ ڀماؼ، 
 

 
ٰڋ اق ٠ٽؽڄ ڊ اق ١٨بٸڍشڇبڊ ثبـثفؼاـڊ ڂ ڀٵڇؽاٌشٿ ثبـ  ڀبٌڋٰٽفؼـؼټٙبٸ١بر ادڍؽټڍڃٸڃلڌٱڋ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ :ٝ ١ذفٗوذ٠ٗ

 ؼڌځبټڍٱڋ ټ٭ؽاـ ٴٍشبڂـ ڂاـؼڄ ثڅ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ضبٶ  ثبـؼـ.ٌڃؼڊڊ اوز ٰڅ ثڅ غّڃَ ؼـ خڃاټٟ ِځ١شڋ ټٍبچؽڄ ٺڊچبڊٴف٨شبـ

٪ ڊپ سط٫ڊچؽ٦ اقا.  دبـاټشفچبڌٽفٰك٨ٍبـاقٌبغّڇبڌٽځبوجبـقڌبثڍش١بؼلاوز. س١بؼٶ ـا ثڅ ټػب٘فڄ ثڍځؽاقؼؼ ټڋ سڃاپ ٰڅس٥ڍڍف اوز

.  ؼڌځبټڍٱڋ ټڋ ثبٌؽچبڊـڊ دبڌؽاـڊ دبوسفاٶ ضڍٿ ض٩ٛ ثبـڊثفـوڋ سٱفاـ دؿ

ٮ ڊ (وڅ سٱفاـ) ؼـ قټبڀڇبڊ ټػشٹ٧ ( ڂ١ٔڍز8 )ؼڄ سځڅڊر ڀڃسفاٶ ڂ غٻڊٰڋ ـا ؼـ ؼڂ ڂٟٔڊڀبٺڊ ټفؼ وبٸٻ ثبـچبڊ ؼ12:ٗتذٝٓٞطی

 ؼـ ؼڂ خڇز  اڀطفا٦ ټ١ڍبـ آڀڇب ڂڊ ڂ وف٠ز ټفٰك ٨ٍبـڊـڂ ٌبټٷ خبثڅ خبڊـڊ ؼاؼڄ چبڊ ٩ِطڅ پڊسٱفاـ دؿ. خٹىڅ ض٩ٝٱفؼڀؽ

 ڀىجڋ ثب اوش٩بؼڄ اق ٔفڌت چٽجىشٵڋ ؼـڂپ ـڊڊسٱفاـ دؿ. اثڋ ٬فاـ ٴف٨زڊـ ټفٰك ٨ٍبـ ټڃـؼ اـقڊ ٘ڃٶ ټه ٘ف٨ڋ ڂ غٹ٩ڋ ڂ-٬ؽاټڋ

 .  ټطبوجڅ ٴفؼڌؽ(MMDC) ڂضؽا٬ٷ س٥ڍڍفار (SEM)ڂټٙٹ٫ ثب اوش٩بؼڄ اق غٙبڊ ټ١ڍبـ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ (ICC)ٴفڂچڋ 

سٱفاـدؿڌفڊ وف٠ز . ثڍٍشفڌٿ سٱفاـدؿڌفڊ ـا ڀٍبپ ؼاؼ (8/0-9/0)وف٠ز ؼـ خڇز ٘ف٨ڋ اق ټڍبپ دبـاټشفچبڊ ټفٰك ٨ٍبـ،: یبكت٠ ١ب 

٘ڃٶ خبثڅ خبڌڋ ؼـ خڇز ٘ف٨ڋ ڂ  غٹ٩ڋ، خبثڅ خبڌڋ ڂاڀطفا٦ ټ١ڍبـ وف٠ز ؼـ چف ؼڂ خڇز ، اڀطفا٦ ټ١ڍبـ –خڇز ٬ؽاټڋ ؼـ 

 . ـا ڀٍبپ ؼاؼڀؽ (ICC   :6/0-9/0)ڀڍك  سٱفاـدؿڌفڊ غڃة سب ٠بٸڋـ ڊټه

ثب سڃخڅ ثڅ ڀشبڌح ثؽوز آټؽڄ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ سٱفاـدؿڌفڊ وف٠ز ټفٰك ٨ٍبـ دبـاټشف ټځبوجڋ خڇز اـقڌبثڋ  دبڌؽاـڊ : ٛتید٠ ُیشی

 .دبوسفاٶ ضڍٿ ض٩ٛ ثبـ ؼڌځبټڍٱڋ ټڋ ثبٌؽ

ٮ  ڊڀبٺڊـڊ ، ثبـ ؼڊ سٱفاـدؿ ،ؼاـڊ دبوسفاٶڊدب:ًٟٔیذ ٝاط
 

 

 

 

 

 

 



 تؼییٚ ساثغ٠ ثیٚ ؿبخص تٞدٟ ثذٙ ٝ تؼبدّ

ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ، ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاپ ثػٍڋ، ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ، ؼٰشف ا٥ِف اٰجفڊ
 

، ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاپ ثػٍڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ(َ)ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ ثڍٽبـوشبپ غبسٻ الاڀجڍبء ،ټدٽؽـٔب ٠فة ٰځٵبپ
 

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاپ ثػٍڋ، ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ، ـٔب دبدٹڋ، 
 

ڂ چٽسځڍٿ  (زڅ ؼـڂڀڋ ڂثڍفڂڀڋ)س١بؼٶ ثڅ ٠ځڃاپ ض٩ٛ ڌٯ ڂ١ٔڍز ثفاڊ اڀدبٺ ١٨بٸڍشڇبڊ اـاؼڊ ڂ ټ٭بثٹڅ ثب ا٤شٍبٌڇب: صٗی٠ٜ ٝ ١ذف

ڂخڃؼ ڂ ض٩ٛ س١بؼٶ ټځبوت ڂ ٘جڍ١ڋ ثؽپ ؼـ .اق ٸطبٚ ثڍڃټٱبڀڍٱڋ ڀٵڇؽاـڊ ټفٰك خفٺ ثؽپ ؼـ ټطؽڂؼڄ وٙص اسٱب س١فڌ٧ ټڍٍڃؼ

- ڂوشڍجڃلاـ ڂ ضىڋ،ثڍځبڌڋ)ثىڍبـڊ اق ١٨بٸڍشڇبڊ ـڂقاڀڅ اق اچٽڍز ثىڍبـ ثبلاڌڋ ثفغڃـؼاـ اوز ڂ ټىشٹكٺ س١بټٷ وڍىشٽڇبڊ ضىڋ

پ، چؽ٦ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڂ ڀكؼڌٱڋ اڌٿ ټڃٔڃٞ ثب ١٨بٸڍشڇبڊ ٨بڀٱٍځبٶ اڀىبثب سڃخڅ ثڅ اچٽڍز س١بؼٶ . ټڍجبٌؽڂ وڍىشٻ ضفٰشڋ (دڍٱفڊ

 .س١ڍڍٿ ـاثٙڅ ثڍٿ ٌبغُ سڃؼڄ ثؽپ ڂ س١بؼٶ ثڃؼ

 50اڌٿ .  اڀدبٺ ٌؽ1388 ڀ٩ف اق ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ ؼـ وبٶ 50اڌٿ ټٙبٸ١څ سطٹڍٹڋ ثف ـڂڊ : ٗٞاد ٝ سٝؿ٢ب

ڀ٩ف ث١ؽ اق ڂـڂؼ ثڅ ټٙبٸ١څ ثف اوبن ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ ثڅ ټٙبٸ١څ، ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ قپ ڂ ټفؼ س٭ىڍٻ ٌؽڀؽ ٰڅ س١ؽاؼ ؼڂ ٴفڂڄ ڌٱىبپ ڂ چف 

وذه ا٨فاؼ ټٙبٸ١څ سڃوٗ ؼوشٵبڄ ثبڌڃؼٰه سطز آقټڃڀڇبڊ س١بؼٸڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ دبـاټشفچبڊ س١بؼٶ سڃوٗ اڌٿ .  ڀ٩ف ثڃؼ25ٰؽاٺ 

وذه ڌب٨شڅ چبڊ ثڅ ؼوز آټؽڄ . ڂقپ ا٨فاؼ سڃوٗ سفاقڂڊ ؼڌدڍشبٶ ڂ ٬ؽ آڀڇب ڀڍك سڃوٗ ټشف اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽ. ؼوشٵبڄ ٴف٨شڅ ٌؽ

 . ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨شځؽ15 ڀىػڅ SPSSسڃوٗ ڀفٺ ا٨كاـ 

 16/0ټڍبڀٵڍٿ ٌبغُ ثجبر دبوسفاٶ ؼـ قڀبپ .  ثڃؼ76/23 ± 52/2 ڂ ؼـ ټفؼاپ 73/20 ± 77/2 ؼـ قڀبپBMI ټڍبڀٵڍٿ :یبكت٠ ١ب

.  ثڃؼ65/2 ± 21/1 ڂ ؼـ ټفؼاپ 56/1 ± 17/1ټڍبڀٵڍٿ ٌبغُ ـڌىٯ ا٨شبؼپ ؼـ قڀبپ .  ثڃؼ42/0 ± 19/0 ڂ ؼـ ټفؼاپ 42/0 ±

 . ثڃؼ8/49 ± 67/16 ڂ ؼـ ټفؼاپ 36/46 ± 73/12ټڍبڀٵڍٿ ٌبغُ ټطؽڂؼڄ ثجبر ؼـ قڀبپ 

 ثڍٍشف ثبٌؽ BMI ڂ س١بؼٶ اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ثڅ اڌٿ ِڃـر ٰڅ چفزڅ BMIاڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٿ : ٛتید٠ ُیشی

ؼـ ڂا٬ٟ زب٬ڋ ڂ سدٽٟ زفثڋ ـڌىٯ ا٨شبؼپ .ٌبغّڇبڊ س١بؼٶ ثڅ وٽز ثڋ ثجبسڋ ثڍٍشف، ڌ١ځڋ ٰبچً ٰځشفٶ س١بؼٶ دڍً ټڋ ـڂڀؽ

 .٨فؼ ـا ثبلا ټڋ ثفؼ

 BMI س١بؼٶ، ثبڌڃؼٰه، ثجبر دبوسفاٶ، :ٝاطُبٙ ًٔیذی
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 تبثیش ٓٞد ٝ ػشػت ثش سٝی سیتٖ ٓٞٗجٞپٔٞیي

 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋوٹٽبپ ڀٝفڊ ټ٭ؽٺ، 

 ,Division of Applied Mechanics, Department of Mechanical Engineeringؼٰشف ڀڃڌؽ اـخٽځؽ، 

ÉcolePolytechnique, Station ‘centre-ville’Montréal, QC Canada 
 

 

 

 .ثف ـڂڊ ـ٨شبـ ـڌشٻ  ٸڃټجڃدٹڃڌٯ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز velocityټٙبٸ١بر ټش١ؽؼڊ ؼـ ټڃـؼ سبثڍف ڂقپ ڂ چٽسځڍٿ 
ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ ٰڅ ثڍٽبـاپ ٰٽف ؼـؼڊ غڍٹڋ آچىشڅ سف اق ا٨فاؼ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ضفٰز ټڋ ٰځځؽ چٽسځڍٿ ٌشبة سځڅ ؼـ ثڍٽبـاپ 

 .ٰٽف ؼـؼڊ ٰبچً ټڋ ڌبثؽ ڂاڌٿ ثف سبثڍف وف٠ز  ثف ـڂڊ س٭بثٷ ثڍٿ چف ؼڂ ټڇفڄ چبڊ ٸڃټجبـ ڂ دٹڃڌٯ ِطڅ ټڋ ٴؿاـؼ 

Kevin  ڂGranta ٨فؼ وبٸٻ ٠ٽٷ 18.  سبثڍف ٸڃؼ ڂ وف٠ز ثٹځؽ ٰفؼپ ٸڃؼ ـا ثف ـڂڊ ـڌشٻ ٸڃټجڃدٹڃڌٯ وځدڍؽڀؽ 2000 ؼـ وبٶ 

Isokinetic lifting ڂ ټڇفڄ چبڊ  (ټڇفڄ چبڊ وبٰفاٶ)ضفٰبر چٽبچځٳ دٹڃڌٯ.  ٰڍٹڃٴفٺ اڀدبټٽڋ ؼاؼڀؽ 10 ڂ 1/0 ـا ثب ڂقڀڅ چبڊ

ڀشڍدڅ  اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ڂقپ ثڅ ِڃـر ټ١ځڋ ؼاـڊ . ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ٴف٨ز eigenvector سڃـاوڍٯ سطشبڀڍجب اوش٩بؼڄ اق آڀبٸڍك چبڊ 

اٰىشځٍٿ سځڅ اق ٘فڌ٫ ٌفٰز چٽكټبپ اټب ٤ڍف غٙڋ اق چف ؼڂ ثػً ٸٵٿ ڂ . چٽبچځٵڋ ٰٽفڊ ٸٵځڋ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ټڋ ؼچؽ

چځٵبټڋ ٰڅ . ڂقڀڅ ټٍبـٰز ټڇفڄ ٸڃټجبـ ـا ؼـ ٰٷ ضفٰز سځڅ ا٨كاڌً ټڋ ؼچؽ .ټڇفڄ ٸڃټجبـ ؼـ وفاوف ؼاټځڅ ضفٰشڋ ثؽوز ټڋ آڌؽ

 ټٽٱٿ ڀڍىز ـ٨شبـڊ ټٍبثڅ ثب  unloadثڅ  اـقڌبثڋ ڀىجڋ ٰڍځٽبسڍٯ اوذبڌځبٶ ټڋ دفؼاقڌٻ  ثبڌؽ ثؽاڀڍٻ ٰڅ  ١ٙ٬ب ضفٰبر 

loading ؼـ چٽبچځٵڋ اوذبڌځبٶ ڀٍبپ ؼچځؽ . 

چٽسځڍٿ ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وف٠ز اق ٸطبٚ آټبـڊ سبثڍف ټ١ځڋ ؼاـڊ ثف ـڂڊ ـڌشٻ ٸڃټجڃدٹڃڌٯ ټڋ ٴؿاـؼ ڂٸڋ اق ٸطبٚ ٨ڍكڌٱڋ سبثڍف 

 .٬بثٷ زٍٻ دڃٌڋ ؼـ ـڌشٻ ٸڃټجڃدٹڃڌٯ غڃاچؽ ؼاٌز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثشسػی ٗل٢ٕٞ پبیذاسی : پبْٛ 

 :(ث٠ تشتیت حشٝف آلجب): اػضبی پبْٛ

دًتشای تخصصی ) ، دًتش ٛٞیذ اسخٜ٘ذ (دًتشای تخصصی كیضیٞتشاپی)دًتش اػ٘بػیْ اثشا١ی٘ی 

دًتشای ) ، دًتش ٗح٘ذ پشٛیبٙ پٞس(دًتشای تخصصی ثیٌٞٗبٛیي)دًتش ػٔی اػتٌی،(ثیٌٞٗبٛیي

، دًتش ػیذ خٞاد (دًتشای تخصصی ثیٌٞٗبٛیي)دًتش ٗح٘ذػٔی ػٜدشی،(تخصصی ثیٌٞٗبٛیي

 (دًتشای تخصصی كیضیٞتشاپی)، دًتش ٗح٘ذ سضب ٛٞسثخؾ(دًتشای تخصصی كیضیٞتشاپی)ٗٞػٞی 
 

 
 :چٌیذٟ

اڌٿ ټ٩ڇڃٺ ؼـ چف ضڍٙڅ ٰبـثفؼچبڊ غبَ غڃؼ ـا ؼاـؼ ڂ ټشػّّڍٿ ثب . دبڌؽاـڊ ؼـ ٠ٹڃٺ ثبٸڍځڋ ڂ ټڇځؽوڋ س١بـڌ٧ ټػشٹ٩ڋ ؼاـؼ

اق ٘ف٨ڋ ثب ا٨كاڌً اڀشٍبـار ڂ چٽٱبـڌڇبڊ ثڍٿ ـٌشڅ . اوش٩بؼڄ اق س١بـڌ٧ ټفثڃٖ ثڅ ـٌشڅ غڃؼ، ١٨بٸڍشڇبڊ ٠ٹٽڋ ـا اڀدبٺ ټڋ ؼچځؽ

اڊ، ؼوشبڂـؼچبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ ؼـ قټڍځڅ دبڌؽاـڊ ڂ س١بؼٶ ضبِٷ ٌؽڄ ٰڅ چٽڅ اق ڌٯ اؼثڍبر اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽ ضبٶ آڀٱڅ ټ٩بچڍٻ 

ؼـ اڌٿ دبڀٷ و١ڋ ثف اڌٿ . اڌٿ ٠ؽٺ سٙبث٫ِ ټ٩بچڍٻ، ٴبڄ ټػب٘جڍٿ ڂ ټط٭٭ڍٿ ـا ؼزبـ وفؼـٴٽڋ ټڋ ٰځؽ. ټػشٹ٩ڋ ـا ټؽڀٝف ؼاـڀؽ

ٴفزڅ اثڇبټبر ټٽٱٿ اوز ٰبټلاً ټفس٩ٟ . اوز سب اڌٿ ټڃٔڃٞ ټڇٻ اق ؼڌؽٴبڄ چبڊ ټػشٹ٧ ټڇځؽوڋ ڂ ثبٸڍځڋ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴڍفؼ

. ڀٍڃڀؽ، اټب ڌٱڋ اق ڀشبڌح اڌٿ ڀٍىز، ـڂٌٿ ٌؽپ اث١بؼ ټػشٹ٧ ټڃٔڃٞ ڂ ٰبچً وئڃالار ټش١ؽؼ ثڅ زځؽ وئڃاٶ اِٹڋ غڃاچؽ ثڃؼ

 .چٽسځڍٿ اټڍؽوز اڌٿ دبڀٷ ؼـٮ ٠ٽڍ٫ سفڊ اق ټڃٔڃٞ ـا ثفاڊ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثڅ اـټ٥بپ ثڍبڂـؼ

 :ًٔیذ ٝاطٟ ١بی ٗٞسد ثحث

Stability, Static stability, Dynamic stability, System dynamics, Structural stability, Flexibility, 

Laxity, Base of support, Equilibrium. 

 :ٛحٟٞ ثشُضاسی

ؼـ اڌٿ . اثشؽا ؼثڍف دبڀٷ ٔٽٿ اـاڌڅ اولاڌؽچبڌڋ، اچٽڍز ټڃٔڃٞ ـا ثفاڊ ټػب٘جڍٿ سٍفڌص ٰفؼڄ ڂ وئڃالار ټشؽاڂٶ ـا ټٙفش ټڋ ٰځؽ

وذه ؼـ ؼڂـ اڂٶ، ا٠ٕبڊ دبڀٷ ؼـ ٨فِشڋ ټطؽڂؼ چف ڌٯ . ٨فِز ضٕبـ ټڋ سڃاڀځؽ وئڃالار ټٱشڃة غڃؼ ـا ثڅ دبڀٷ سطڃڌٷ ؼچځؽ

ؼـ ِڃـر اټٱبپ، وئڃلار ٩ٌبچڋ ڀڍك . ؼڌؽٴبڄ چبڊ غڃؼ ـا ثڍبپ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ؼڂـ ث١ؽڊ ثڅ وئڃالار ـوڍؽڄ دبوع ؼاؼڄ غڃاچځؽ ؼاؼ

 .ټٙفش ڂ ثفـوڋ ټڋ ٌڃڀؽ

 

 

 
 

 



 

 

 خلاص٠ پٞػتش١ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ثی٘بسSelf-management))تٞصی٠ ١بی لاصٕ  دس خ٢ت خٞد دسٗبٛی
 تأًیذ ثش سٝیٌشد١بی ٛٞیٚ تٞاٛجخـی

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋدفڀڍبپ ټڍفثڇفوڋ،

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋٌڇفقاؼ ټطٽؽڊ ـاؼ،

 اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ؼٰشف ټڇڍبـ ِٹڃاسڋ

 ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف ثڇځبٺ اغجبـڊ،

 

ثب اڌٿ ڂخڃؼ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ڀبسڃاڀڋ ڌب ؼـټبپ ؼـؼ . ـڂٌڇبڊ ؼـټبڀڋ ټش١ؽؼڊ ثب سإٰڍؽ ثف ـڂڊ ٰبچً ؼـؼ سب ٰځڃپ ټ١ف٨ڋ ٌؽڄ اڀؽ

ٸؿا ثڇشف اوز ٰڅ خڇز سؽاڂٺ ڂ ټبڀؽٴبـڊ سّطڍص اغشلالار .ټكټٿ، سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ث١ځڃاپ ٌبغّڋ اثجبر ٌؽڄ ثٍٽبـ ټڋ ـڂؼ

 .٠ٽٹٱفؼڊ، غڃؼ ؼـټبڀڋ ثڅ ِڃـر سٽفڌځبر آټڃقي ؼاؼڄ ٌؽڄ سڃوٗ ؼـټبپ ٴف ثڅ ثڍٽبـ چفزڅ قڂؼسف سڃِڍڅ ٌڃؼ

اڌٿ ٴڃڀڅ ثڍٽبـاپ ا٤ٹت ټڋ غڃاچځؽ . ؼـټبڀڋ ثفاڊ ټٍٱلار ڀبضڍڅ ڊ ٰٽفڊ چىشځؽ-ا٤ٹت ثڍٽبـاپ ثڅ ؼڀجبٶ ټفا٬جز چبڊ ثڇؽاٌشڋ

ثؽاڀځؽ ٰڅ ٠ٹز ؼـؼ آپ چب زڅ ثڃؼڄ ڂ زڅ ټؽسڋ ثٙڃٶ ټڋ اڀدبټؽ، ٔٽٿ اڌځٱڅ ڀ٭ً ؼـټبڀٵف ؼـ ـ٨ٟ ؼـؼ ټكټٿ زڅ ثڃؼڄ ڂ غڃؼ ثڍٽبـ 

 .ثبڌؽ زڅ ٰبـچبڌڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ اق زڅ ٰبـچبڌڋ اخشځبة ڀٽبڌؽ

ڂ ١٨بٶ وبقڊ ټدؽؼ   (Reassurance)ـڂڌٱفؼ ڀڃڌٿ ؼـ ؼـټبپ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ وشڃپ ٨٭فار، ٌبټٷ ثبقڌبثڋ ا٘ٽڍځبپ ثڍٽبـ 

ا٤ٹت اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ڀبضڍڅ ڊ ٰٽفڊ، اغشلالار ټٱبڀڍٱڋ وبؼڄ ڂ ٤ڍف دڍسڍؽڄ . اوز  (Reactivation)٠ٕلار ټڇبـ ٌؽڄ 

% 1ؼـ ٰٽشف اق )قټبڀڍٱڅ وڅ ٴبڀڅ ڊ سٍػڍّڋ ثڅ ټځٝڃـ ضؿ٦ ؼڌٵف ٠ڃاټٷ غٙفآ٨فڌٿ ڀٝڍف سڃټڃـ، ٩٠ڃڀز ڂ ڌب ٌٱىشٵڋ . چىشځؽ

اڀدبٺ ٌؽ، ثڍٽبـ ـا ټڋ سڃاپ اق دڍً آٴڇڋ ثىڍبـ غڃة ثفاڊ ثڇجڃؼ   (ټڃاـؼ% 10ؼـ ٰٽشف اق )ڌب ٨ٍبـ ـڂڊ ـڌٍڅ ڊ ٠ّت  (ټڃاـؼ

 .وفڌٟ غڃؼ ټٙٽئٿ ڀٽڃؼ

اڌدبؼ ا٘ٽڍځبپ ټدؽؼ ڂ سٍڃڌ٫ ثڅ ٌفڂٞ ١٨بٸڍز چبڊ ـڂقټفڄ ڊ قڀؽٴڋ، ڀىجز ثڅ وبڌف سٽڇڍؽار ڀٝڍف ؼـټبپ چبڊ ؼاـڂڌڋ، ٰبـثفؼ 

ٴفزڅ ؼـټبپ چبڊ ڌبؼ ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٠ځڃاپ ٰبسبٸڍكڂـ ثڇجڃؼڊ ؼـ دبـڄ اڊ اق . سدڇڍكار اٸٱشفڂسفادڋ ڂ اوشفاضز اـخص ټڋ ثبٌځؽ

 .ټڃاـؼ ٰٽٯ ڀٽبڌځؽ اټب چؽ٦ اِٹڋ، سٍڃڌ٫ ثڍٽبـ ثڅ سطفٮ ثب ټٍبـٰز ؼـ ـڂڀؽ غڃؼ ؼـټبڀڋ اوز

سٽفڌځبر ټٱځكڊ، سٽفڌځبر ٠ٽٹٱفؼڊ ٌٱٻ، اِلاش دبوسف ڂ سلاي ؼـ خڇز ٘جڍ١ڋ ڀٽڃؼپ اٸٵڃچبڊ سځ٩ىڋ ڂ آټڃقي ٠ٽٹٱفؼڊ 

 .اوٱٹشڋ ټطىڃة ټڋ ٌڃڀؽ_٠ٕلار ٴٹڃسئبٶ ڂ ـاپ ټثبٶ چبڊ ٰبـثفؼڊ اق غڃؼ ؼـټبڀڋ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ٠ٕلاڀڋ
 

 

 

 

 



 ًبسثشد سٝؽ ًشاٛیٞػبًشاّ تشاپی دس ضبیؼبت ػتٞٙ كوشات

ٰشفاڊ سػّّڋ ٠ٹڃٺ ا٠ّبة ٌځبغشڋ، ٠ٕڃ ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٰبـؼـټبڀڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ ؼ، اثفاچڍٻ دڍٍڍبـڄؼٰشف 

 سڃاڀجػٍڋ ڂ دمڂچٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ ٌځبغشڋ
  ،ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋچڍئز ٠ٹٽڋ ، ٠ٕڃ ٰبـؼـټبڀڋٰشفاڊ سػّّڋ ؼوڍؽ ٠ٹڋ ضىڍځڋ، ؼٰشف 

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ: ټفٰك سط٭ڍ٭بر سفټڍٻ ٔبڌ١بر ټ٥كڊ ڂ ڀػب٠ڋ: اـٌځبن اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋٮ، اټڍفضىٿ ٰڇٿ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ: ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋ، چكاؼ اټڍځڋة
 

 

اڌٿ وبټبڀڅ، ڀٍبڀؽچځؽڄ ڊ .ټڋ ثبٌؽ (CNS)وبټبڀڅ ڊ ٰفاڀڍڃوبٰفاٶ سفادڋ ڌٯ خځجڅ ڊ وبغشبـڊ اق وبټبڀڅ ڊ ٠ّجڋ ټفٰكڊ 

اڌٿ . ڂ ڀٽڃؼچبڊ آپ ؼـ سٽبٺ ثؽپ ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌٻCNSاوز ٰڅ ثڅ ټب اڌٿ اخبقڄ ـا ټڋ ؼچؽ ٰڅ خځجڅ چبڊ ـ٨شبـڊ "سّڃڌف ثكـٴڋ"

ثڃؼڄ ڂ ثڅ ـڂٌٿ وبقڊ ټبچڍز اڌٿ دؽڌؽڄ ٰٽٯ ټڋ spinal subluxationوبټبڀڅ ؼـثفٴڍفڀؽڄ ڊ سٽبټڋ اخكاڊ وبغشبـڊ ټ٩ڇڃٺ 

 .ٰځؽ

 Palpation ّڌب ضفٰز خڇز اـقڌبثڋ دبـاټشفچبڌڋ ڀٝڍف ؼاټځڅ ضفٰشڋ، ضىبوڍز  (اخىبٺ دبزڍځڋ)اق ٨ٍبـ اڀٵٍشڋ كؼب

.  ڂټٽٱځبوشذبوػڍبضفٰشفاؼـآقټڃؼڀڍبٸ٭بڀٽبڌؽ ڀىجز ثڅ ؼـؼ، ٌٱٷ، اڀىدبٺ، سبڀىڍڃپ ٠ٕلاڀڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ

 Palpation ّاق ٰٽڍځڅ ڊ ٨ٍبـ ڂ ضفٰز اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځؽ ثڅ ڀطڃڊ ٰڅ ضفٰز ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ سٽبٺ اـٴبڀڍىٻ ـا ؿیشكؼب

اضىبن ـڂ ثڅ ٴىشفي ـڌشٻ ٰفاڀڍڃوبٰفاٶ ڂ ؼڌٵف ضفٰبر / ؼـ ؼـٮ. ثشڃاپ ؼـ ضبٸشڋ ڀىجشب ټػشٷ ڀٍؽڄ اڊ ؼـٮ ٰفؼ

 ٤ڍف١٨بٶ ټڋ سڃاڀؽ ڌٯ اڀشػبة ثبٌؽPalpationٜفڌ٧ اـٴبڀڍىٻ، 

 ڌب "ڀبآٴبچبڀڅ"ـ٨شبـ ټٽٱٿ اوز غڃؼوف . اڀدبٺ ـ٨شبـ ثفټڍٵفؼؼ (ثبٸ٭ڃڄ)ڂ سڃاڀبڌڋ  (١٨بٸڍز) ؼـ اڀىبڀڇب ثڅ ـ٨شبـ "اڀفلڊ":ٌٛت٠

وبقټبڀؽچڋ ١٨بٸڍز ثف ټجځبڊ ٰبـٰفؼ غڃة . ـا ؼاـؼ (ـڌشٻ)سٽبڌٷ ثڅ ضفٰز ؼـ اٸٵڃچب  (١٨بٸڍز)اڀفلڊ اسڃڀڃټڍٯ . اسڃڀڃټڍٯ ثبٌؽ

ٌٱٷ ٴف٨ز ڂ  (basics )ثبچؽ٨أټڃقٌذبڌڅ John Upledgerاڌځذفڂسٱٷ سڃوٗ : Ten Stepدفڂسٱٷ . ولاټز غڃة اوز"ـاق"

  .ټجځبڊ اڌٿ دفڂسٱٷ، ٸٽه ٌٽبوز. ؼـثفٴڍفڀؽڄ ڊ ٬ٹٽفڂ ٴىشفؼڄ اڊ اوز
1. Still point induction 

2. Transverse diaphragm releases 

3. Frontal lift 
4. Parietal lift 
5. Temporal ear pull 

6. Temporal rock 

7. Sphenoid lift 
8. Mandibular decompression 
9. Sacral decompression and  

dural tube traction 
10. Still point induction

  
ټبڀځؽ خٽدٽڅ ڂ وشڃپ غٹ٩ڋ سځڅ ثڅ ٠ٹز ڀكؼڌٱڋ آپ ثڅ CNS،ټڃثڍٹڍكاوڍڃپ ټ٩بِٷ دفڂٴكڌٽبٶ ڀكؼڌٯ ثڅ CSTڀٱشڇڍٽڇٽؽـ

CNS سبثڍفي ثف ،CSF ٠ٽٹٱفؼچبڊ ـڌشٽڍٯ ڂ ،Brain Arousal ټڋ ثبٌؽ

. اٸجشڅ ثڅ ـ٤ٻ ـاڌح ثڃؼپ ٰفاڀڍڃوبٰفاٶ سفادڋ ؼـ ثفغڋ ټٍٱلار وشڃپ ٨٭فار، چځڃق ؼـ ؼـټبپ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ؼـ ضبٶ ثفـوڋ ټڍجبٌؽ

 .ڂٸڋ سدفثڍبر ثبٸڍځڋ، ضبٰڋ اق اثفثػٍڋ اڌٿ ـڂي ؼـ ثڇجڃؼ ٠ڃاـْ ا٨فاؼ ثب آوڍت چبڊ وشڃپ ٨٭فار ټڋ ثبٌؽ



آیب استض١بی دایٜبٗیي دس دسٗبٙ اػٌٞٓیٞص ایذیٞپبتیي ٛٞخٞاٛبٙ خبیِضیٚ ٜٗبػجی ثشای 

 استض١بی ػخت ٗی ثبؿذ ؟

 ڀبچڍؽ س٩شڋ

 ټػشبـ٠فأذڃـ

اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ـاڌح سفڌٿ ڀڃٞ اڌٿ ثڍٽبـڊ .  ثبٌؽ 10°اوٱڃٸڍڃق اڀطفا٦ خبڀجڋ وشڃپ ٨٭فار اوز ٰڅ ٘ج٫ ٌڍڃڄ ٰبة ثڍً اق

اټفڂقڄ ـڂي . چؽ٦ اِٹڋ ؼـ ؼـټبپ ا٨فاؼ ټجشلا ثجبر ؼچڋ اڀطځب ڂ خٹڃٴڍفڊ اق دڍٍفڂڊ اوز . اوز ڂ ؼٸڍٷ آپ ټٍػُ ڀٽڋ ثبٌؽ 

چؽ٦ اق ټٙبٸ١څ ضبٔف ثفـوڋ سبثڍف ڂ ٰبـآټؽڊ اڌٿ . چبڊ خؽڌؽ ؼـټبڀڋ ٌبټٷ اوش٩بؼڄ اق اـسكچبڊ ؼاڌځبټڍٯ ڂ اڀ١ٙب٦ دؿڌف اوز 

 .ڀڃٞ اـسكچب ټڋ ثبٌؽ 

 2010 سب2000اڌٿ ټ٭بلار ټفثڃٖ ثڅ وبٶ چبڊ . ثفـوڋ ٌؽڀؽ TriaC ټ٭بٸڅ ؼـ ټڃـؼ ثفڌه 2ڂSpineCor ټ٭بٸڅ ؼـ ټڃـؼ ثفڌه 8

 . چىشځؽ 

 ـا ؼـ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ـؼ ټڋ ٰځؽ اټب ټط٭٭بپ ؼڌٵف سبثڍف آپ ـا ؼـ اِلاش اڀطځب ڌب خٹڃٴڍفڊ اق SpineCorڂڌه اثف 

 ڂ SpineCorاق ؼڌؽٴبڄ ٌبغُ چبڊ اڀدٽٿ سط٭ڍ٭بر اوٱڃٸڍڃق چڍر س٩بڂر ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ سبثڍف . دڍٍفڂڊ آپ سبڌڍؽ ټڋ ٰځځؽ 

 .اـسكچبڊ وػز ٬ؽڌٽڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

 . ـا ثفاڊ ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق ٸڃټجبـ سڃِڍڅ ټڋ ٰځؽ TriaCقڄ .  ـا سبڌڍؽ ټڋ ٰځؽ TriaCثڃٸثڃئڍه اثف ؼـټبڀڋ 

اڌٿ ٰڅ اڀطځبڊ اِٹڋ ؼـ زڅ ڀبضڍڅ اڊ اق ٨٭فار ، ثبزڅ ټڍكاڀڋ ڂ ثب سطؽة ثڅ ٰؽاٺ وٽز ثبٌؽ ، وٿ ٨فؼ ؼـ ٌفڂٞ ټٙبٸ١څ ، ثٹڃ٢ 

ده لاقٺ اوز ؼـ ٨فؼڊ ٰڅ سطز ؼـټبپ اوز ثڅ ٘ڃـ ټځٝٻ ټ١بڌځڅ . اوٱٹشڋ ڂ اوشػڃاڀڋ چٽٵڋ ؼـ سبثڍف ؼـټبڀڋ ثفڌه ټڃثفڀؽ 

 .اڀدبٺ ٌڃؼ 

   ، اوٱڃٸڍڃق اڌؽڌڃدبسڍٯ ، اـسكچبڊ ؼاڌځبټڍٯ SpineCor ، TriaC:ًٔیذٝاطٟ 
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 ثشسػی ٗیضاٙ ؿیٞع صذٗبت حشك٠ ای دس صٜذٝهذاساٙ ؿبؿْ دس ٗشاًض ػشض٠ ًبلای ؿ٢ش ت٢شاٙ

  

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپضىٿ سٽفسبي،

  ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپڀڍٹڃ٨ف ـڂوشبڌڋ،

  ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپٴٹځبق ِؽـڌب ،

  ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ،ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپقچفا ٬ؽڌفڊ ڀڍب ،

 ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ ټ٭ؽٺ ،

  

  

ا٨فاؼ ٌب٤ٷ ؼـ . ِؽټبر ڀبٌڋ اق ٰبـ ٌڃؼ  ڀڍفڂچبڊ ڂاـؼڄ ثف اڀؽاټڇب ؼـ ٌفاڌٗ ٰبـڊ وجٯ ټڋ سڃاڀؽ ثشؽـڌح وجت ثفڂق :١ذف 

ټفاٰك ٠فٔڅ ٰبلا اق خٽٹڅ ِځؽڂ٪ ؼاـاپ اڌٿ ټفاٰك ثڅ ٠ٹز ثبلا ثڃؼپ ؼ١٨بر ضفٰبر ټر ؼوز، آـڀح ڂ ٌبڀڅ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر ٰبـ ؼزبـ 

چؽ٦ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ ټڍكاپ اـسجبٖ ثڍٿ ٠ڃاټٷ ٰبـڊ ڂ غّڃِڍبر . غىشٵڋ ڂ ٔبڌ١بر ٠ّجڋ ٠ٕلاڀڋ ؼـ اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ ټڋ ٌڃڀؽ

 . ٨فؼڊ ؼـ اضشٽبٶ ثفڂق ٠لائٻ ٨ڃ٪ ؼـ ڌٯ ټدٽڃ٠څ ټطؽڂؼ اق ٌب٤ٹڍٿ ؼـ ټفٰك ٠فٔڅ ٰبلا اوز

اق ټدٽڃٞ دفوٍځبټڅ چبڊ ټٙفش ٌؽڄ ٰڅ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ اوشځ٩ڃـؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثڃؼڀؽ، ثف اوبن خبټ١څ  :سٝؽ ثشسػی 

ټڃـؼ چؽ٦ وئڃالاسڋ ٘فش ڂ ٰؽ ٴؿاـڊ ٌؽڀؽ ڂ ده اق ثبق غڃاڀڋ ڂ ڀٝف وځدڋ دفوٍځبټڅ سؽڂڌٿ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ 

اڌٿ دفوٍځبټڅ ٌبټٷ ثػٍڇبڌڋ اق ٬جڍٷ ثجز غّڃِڍبر ٨فؼڊ، وڃاث٫ ثڍٽبـڊ، اـقڌبثڋ چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ، اـقڌبثڋ چبڊ . ٬فاـ ٴف٨ز

 ِځؽڂ٬ؽاـاپ ٌب٤ٷ ؼـ ټفاٰك ٠فٔڅ ٰبلا ثڃؼ ٰڅ اق دځح ټځٙ٭څ خ٥فا٨ڍبڌڋ 60خبټ١څ چؽ٦، ٌبټٷ . ٘فاضڋ ټطڍٗ ٰبـ ڂ اثكاـ ثڃؼ

ٌٽبٶ، خځڃة، ٌف٪، ٤فة ڂ ټفٰك سڇفاپ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ ثف اوبن سٽبڌٷ ا٨فاؼ ڂ اخبقڄ ټىئڃٸڍٿ ټفاٰك اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂ سٱٽڍٷ 

 .دفوٍځبټڅ ثڅ چٽفاڄ اـقڌبثڋ ٰٹڍځڍٱڋ سڃوٗ ټدفڌبپ ثٙڃـ ضٕڃـڊ اڀدبٺ ٌؽ

ثفڂق ٠لائٻ وځؽـڂٺ ٰبڀبٶ ٰبـح . ټڇٽشفڌٿ ٌٱبڌز ا٨فاؼ ؼـؼ ڂ اغشلاٶ ؼـ اڀؽاټڇبڊ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ ؼـؼچبڊ ٴفؼپ ڂ ٌبڀڅ اوز :یبكت٠ ١ب 

 . ؼـؼ ؼـ ټر ؼوز ڂ ٌبڀڅ ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ  اضشٽبٶ ثفڂق  ا٨كاڌً ټؽر قټبپ اٌش٥بٶ ا٨فاؼ ؼـ ټفاٰك. ؼـ ضؽڂؼ ڀڍٽڋ اق ا٨فاؼ ؼڌؽڄ ٌؽ

ضف٨څ ِځؽڂ٪ ؼاـڊ ؼـ ټفاٰك ٨فڂي ڌٱڋ اق ټٍب٤ٷ اوشفن قا ثف ټ٩بِٷ ټطڍٙڋ اڀؽاٺ چب اوز ثڅ ڀطڃڊ ٰڅ وبث٭څ : ٛتید٠ ُیشی 

 اثكاـ ڂ سدڇڍكار ؼـ اڌٿ  ـ٠بڌز اٸٵڃڊ ثٱبـٴڍفڊ ِطڍص. ٰبـڊ ڂ ټڍكاپ ١٨بٸڍز ثف ا٨كاڌً اغشلالار ٠ّجڋ ٠ٕلاڀڋ اثف ټثجز ؼاـؼ

 ثڍٍشفڌٿ ٌٱبڌز ا٨فاؼ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ  .ټطڍٗ ٰبـڊ سب ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ ټڋ سڃاڀؽ وجت ٰځشفٶ ٠ڃاـْ ڀبٌڋ اق ٰبـ ٴفؼؼ

  . چبڊ ؼـٴڍفڊ ٠ّت ټؽڌبپ ؼـ ټر ؼوز ڂ ؼـؼچبڊ ټځشٍفڄ ؼـ ٴفؼپ، ٌبڀڅ ڂ ؼوز ثڃؼڄ اوز

 ثڍڃټٱبڀڍٯ ٰبـ، ِؽټبر ضف٨څ اڊ، وځؽـڂٺ ٰبڀبٶ ٰبـح، ٴفؼپ ؼـؼ، ټفاٰك ٠فِڅ ٰبلا: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب 
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Thoracolumbar Junction Syndrome, a Source of Diagnostic Errors 

 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋخلاٶ اضؽڊ، 

 

 

Posterior Ramus Syndrome, also referred to as Thoracolumbar Junction Syndrome, Maigne 

Syndrome and Dorsal Ramus Syndrome is caused by the unexplained activation of the primary 

division of a posterior ramus of a spinal nerve (Dorsal ramus of spinal nerve). This nerve 

irritation causes referred pain in a well described tri-branched pattern. 

 

The thoracolumbar junction (TLJ) is comprised of the T10-11, T11-12 and T12-L1 motion 

segments. This transitional area, interposed between the thoracic and lumbar spine, is often the 

source of a characteristic pain syndrome characterized by a referral of the pain in the related 

dermatomes (T10 to L1).  

 

Although Judovich and Bates [Judovich et al, 1950] were the first to report on low back and 

groin pain referred from the TLJ in 1952, this syndrome was fully described and studied by 

Robert Maigne in France, as early as 1974 [Maigne, 1974] [Maigne, 1980]. He coined the term 

"Thoracolumbar Junction Syndrome" and described the semiology and stressed the responsibility 

of the thoracolumbar facet joints. He emphasized the frequency of this syndrome among the low 

back pain sufferers and advocated treatment by spinal manipulation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تؼت ١بی ثبٓیٜی تـخیصی ٗـٌلات ػتٞٙ كوشات ُشدٛی
 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ضىڍٿ خٹڍٷ ڀشبج،

 ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 

ٌځبغز ِطڍص ٠لاڌٻ ٜبچفڊ ثب ټطؽڂؼ ڀٽڃؼپ ثبقڄ ثڍٽبـڊ چب سٍػڍُ ـا ثفاڊ دكٌٯ ڂ ؼـټبڀٵفآوبپ سف ڂ  ٝ ١ذف :ٗوذ٠ٗ

چؽ٦ اق اڌٿ ټٙبٸ١څ خىشدڃڊ .وفڌ١شف ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ٌفڂٞ ؼـټبپ وفڌٟ سف ڂ چؽ٨ٽځؽ ثڃؼپ ؼـټبپ ـا ثڅ ؼڀجبٶ غڃاچؽ ؼاٌز

 .ټڋ ثبٌؽ (CS)ڀٱبر ٰٹڍؽڊ ؼـ سٍػڍُ ٨ڍكڌٱڋ ثڍٽبـڊ چبڊ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀڋ

 pubmed ، sciencedirect ٴڃٴٷ ڂ ٴڃٴٷ اوٱڃلاـ، search ٰشبة چبڊ دكٌٱڋ، ٰشبثػبڀڅ ټفٰكڊ ؼاڀٍٵبڄ، :سٝؽ تحوین

 .ڀڇبڌشب ثب ثفـوڋ ڂ سٙجڍ٫ زڇٷ ټځجٟ ڀشبڌح قڌف ضبِٷ ٌؽ. وبڌز چبڌ١ٹٽڋ خىشدڃ ٌؽڀؽڂ( Sid.ir) ؼاغٷ ٍٰڃـټدٽڃ٠څ ټ٭بلار، 

: ـڌٍڅ ٠ّجڋ ئ ڀػب٠ڋ ڂ ڂ ٠ٹٷ دبسڃٸڃلڌٯ آپ ٌبټٷ- 2 ٠ٕلار– ـثبٖ چب –ټ٩بِٷ - 1:  ؼڂ ڀڃٞ اوزCSټٍٱلار :یبكت٠ ١ب

 ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ چځٵبٺ ټڃاخڇڅ ثب ثڍٽبـ، اثشؽا ثبڌؽ ټځٍب ثڍٽبـڊ سٍػڍُ ؼاؼڄ (infiltration) ڀ٩ڃؾ – ٩٠ڃڀز – اٸشڇبة –آوڍت 

 .ټٍػُ ٌڃڀؽآپ  ڀڃٞ اوز وذه ٠ٹٷ دبسڃٸڃلڌٯ 2ٌؽڄ ڂ ټٍػُ ٌڃؼ ٰڅ ٰؽاٺ ڌٯ اق 
ټڍٹڃدبسڋ ټٽٱٿ اوز ڀشڍدڅ ـڂټبسڃئڍؽ .٠لائٻ چب٨ٽٿ ڂ ثبثڍځىٱڋ ٨٭ٗ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ؼـٴڍفڊ ٘ځبة ڀػب٠ڋ ـظ ټڋ ؼچؽ

 ڌب 2ؼـ ثڍٽبـ ثب .ٌفڌبپ چبڊ سٽذڃـاٶ ټٽٱٿ اوز ؼٸڍٷ وفؼـؼ اٰىڍذڍشبٶ ڌب وفؼـؼ دڍٍبڀڋ ثبٌؽ.  ثبٌؽC1 ڂ C2آـسفڌز ؼـ ټڇفڄ 

ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ آثىڅ ؼڀؽاپ، )چف ټځجٟ ٩٠ڃڀز .  چ٩شڅ ٴفؼپ ؼـؼ ثفـوڋ ـڌٍڅ ٠ّجڋ، ؼـٴڍفڊ ڀػبٞ ڂ سبـڌػسڅ قغٻ لاقٺ اوز3

 ټڋ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ وذىڍه ڂ سػفڌت دڍً ـڂڀؽڄ وشڃاپ ٨٭فار Spine ٌڃؼ ٰڅ ٩٠ڃڀز Spineټڋ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ٩٠ڃڀز  (دځڃټڃڀڋ

سىز دڃٸ٫ س٫ ثف ٰڃٸڍٿ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ثب اضشٽبٶ ثبلاڊ . اوزSpineوف٠ز اـڌشفڂوڍز چب ضىبن سفڌٿ سىز ثفاڊ ٩٠ڃڀز .ٌڃؼ... ڂ 

 وڍبڄ دڃوشبپ چڍىذبسڍٯ، ثڍٽبـاپ ڀ٭ُ –ټثٷ ټ١بٸدڅ ټځب٫٘ ؼاـاڊ ثڍٽبـڊ چبڊ ثڃټڋ (ؼـ ټّف٦ غٙف ثبلاڊ ثڍٽبـڊ)ثڍٽبـڊ 

ثڍٽبـ . ټڋ ثبٌؽSpinal cordڌٯ ـڂي ثىڍبـ ټځبوت ڂ وفڌٟ ڂ ټٙٽئٿ ثفاڊ سٍػڍُ آوڍت CCR.ثبڌؽ اڀدبٺ ٴڍفؼ... اڌٽځڋ ڂ 

، خفاضز ثڅ چٻ قڀځؽڄ سٽفٰك، ټٍٱٷ ٠ّجڋ ڀؽاـڀؽ ڂ ثڍؽاـ ڂ چڃٌڍبـ چىشځؽ (distracting)آوڍت ؼڌؽڄ ٰڅ ٌٱبڌشڋ اق ؼـؼ ٴفؼپ 

 ټڋ ثبٌؽٰڅ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اضشٽبٶ C- Spine 98٪ ؼـ سٍػڍُ آوڍت CTټڍكاپ ضىبوڍز .ڀڍبق ثڅ اـقڌبثڋ ـاؼڌڃٴفا٨ڍٯ ڀؽاـڀؽ

 ڂ چڍر اغشلاٶ ضفٰشڋ ڀؽاـڀؽ ثڍڇڃؼڄ CT ثفاڊ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ چڍر ټٍٱٹڋ ؼـ MRI.غٙب ثجبڌؽ ثڅ ټ١بڌځڅ ثبٸڍځڋ ټ٭بڌىڅ ٌڃؼ

ټ١بڌځڅ - 1:  ؼاـاڊ CEH، اق ټڍٵفپ ڂ وفؼـؼ سځٍڋ، سٍػڍُ ٨ڍكڌٱڋ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ (وځؽـٺ وفؼـؼ) (CEH)ـڂي سٍػڍُ .اوز

اوشځجبٖ ؼـؼ - 3.ؼـ ضڍٿ ضفٰز ١٨بٶ (وف)سطفڌٯ ٰځځؽڄ ؼـؼ - ٠2ٽٹٱفؼڊ اق وشڃپ ٨٭فار ٴفؼپ ڂ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٰبچً ؼاټځڅ

ثفـوڋ چب :ٛتید٠ ُیشی. ثبلاڌڋ، ټځٙ٭څ غٹ٩ڋ ٴفؼپ ڌب ټځٙ٭څ اٰىڍذڍشبٶ ټڋ ثبٌؽipsilateralټٍبثڅ سڃوٗ ٨ٍبـ غبـخڋ ثف  (وف)

 .ضبٰڋ اق سإثڍف ټثجز ټبوبل وف ثف ٰبچً أٙفاة ڂ ا٨كاڌً سڃخڅ ڂ سٽفٰك اوز

ٴبچڋ ټځجٟ .  ٔفڂـڊ اڀؽ Subjectiveڂ Objectiveؼـ اـقڌبثڋ ڂ ؼـټبپ ټٍٱلار ٴفؼپ، چف ؼڂ ڀڃٞ سىز چبڊ:ٛتید٠ ُیشی. 

 . اق وف سب ٸٵٿ اوز ڂ لاقٺ اوز اڌٿ ٬ىٽز چب ڀڍك ؼـ ټ١بڌځڅ  ٸطبٚ ٌڃڀؽSpineټٍٱلار ٴفؼپ ؼـټځب٫٘ ؼڌٵف ټبڀځؽ 

 . ، ٔفؼـؼ Spineٴفؼپ، ؼـؼ، ټ١بڌځڅ، : ًٔیذ ٝاطٟ، 

 

 



Is the craniosacral technique effective with higher pressure on 

cranial bones? 

Heidar saadati Ph.D. Candidate from University of Social Welfare & Rehabilitation Sciences 

 

Intruduction:The craniosacral approach seeks to improve the flow of CSF by using the cranial 

and sacral bones as "handles" to free restriction. The very light pressure and subtle hand hold on 

cranial or sacral may be more impressive than higher force.  

Objective:The aim of this article is to highlight some subtle points almost lost during applying 

craniosacral technique. The consideration cause operators feel effectiveness of treatment with 

craniosacral approach. 

Research method:The references of the article are provided from credible text book of 

craniosacral approach and those are from updated ones. 

Discussion:Very subtle pressure applied steadily and slowly encourages a viscous medium (e.g., 

the CT covering over the brain and spinal cord) to flow to a greater extent than does a stronger 

pressure. If you find a restriction, one of the strange paradoxes of CS bodywork is that less can 

sometimes be more. As noted earlier, the pressure you use to release the tissue is very gentle-5 gr 

or less. Feel the weight of a nickel, and do not use more than this force. In fact, if you do not feel 

a release, use still less pressure to meet the resistance layer. Remember one of the strange 

paradoxes of this work is that less effort can actually be more effective in producing a 

therapeutic change. The therapist may actually have no skin contact and still need to reduce 

therapeutic force or intent. If the client's tissue is not shifting or moving in response to your 

work, lighten your touch. If you are not touching the client, lighten your intent, so that you are 

not trying to change or fix anything but rather are mentally inviting the client's permission to 

change. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ٗغبٓؼبتؼُٞٛٞشاكیٌیؼض٢ٔتشٛؼٞسػبثذٝٗیٜیؼذسثی٘بساٛ٘جتلاث٢ٌ٘شدسدٗضٜٗـیشاختصبصیٞ

 ٗشٝسیٜظبٜٗ٘ذثشٗغبٓؼبتِزؿت٠: اكشادػبٖٓ

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،وڃؼڄ قڀؽڊ

 ، ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف ټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽ دڋ

 ؼاڀٍدڃڌؽٰشفاڊ ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋڀبچڍؽ ـضٽبڀڋ، 

 

٠ٹڋ ـ٤ٻ دڍٍف٨ز ٠ٹٻ ؼـ قټڍځڅ ثڍٽبـڌڇبڊ وشڃپ ٨٭فار ڂ ٴىشفي ـڂق ا٨كڂپ ٌڍڃڄ چبڊ ؼـټبڀڋ،ٰٽفؼـؼ چٽسځبپ : ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 ٌڃاچؽ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ٧١ٔ ٠ٕلار .ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټٍٱلار ٠ٽؽڄ ولاټز ؼـ ٍٰڃـچبڊ ِځ١شڋ ڂ ٤ڍفِځ١شڋ ثب٬ڍٽبڀؽڄ اوز

ڊ  ثفـوڋ ڂ ټفڂـچؽ٦ اق اڌٿ ټٙبٸ١څ. ڀبضڍڅ ٰٽف ثڃڌمڄ ٠ٕٹڅ سفاڀىڃـن اثؽڂټڍځڍه ڀ٭ً ٠ٽؽڄ اڊ ؼـ اڌدبؼ ٰٽفؼـؼ اڌ٩بء ټڋ ڀٽبڌؽ

 ټكټٿ ٤ڍفاغشّبِڋ ڂ ا٨فاؼ وبٸٻ، ثڃؼڄ ڂ اڌځٱڅ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼڀٝبٺ ټځؽ ثفټٙبٸ١بر وڃڀڃٴفا٨ڍٱڋ ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٽڋ 

آڌب وڃڀڃٴفا٨ڋ اثكاـڊ ټ١شجف ثب دبڌبڌڋ ټځبوت ڂ ٬بثٷ ٬جڃٶ ؼـ اـقڌبثڋ ٔػبټز ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٽڋ ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ڂ ا٨فاؼ 

 وبٸٻ ڂ ؼـ ڂ١ٔڍز چب ڂ ضبلار ټػشٹ٧ ٠ٕٹڅ ٨ڃ٪ اٸؿٰف ټڋ ثبٌؽ ڌب غڍف، ټڋ دفؼاقؼ

ثب چؽ٦ ثفـوڋ ټ٭بلار ټفسجٗ ثب وڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ اـقڌبثڋ ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٽڋ ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ڂ ڌب ا٨فاؼ : سٝؽ ثشسػی

، Elsevier ،Scopous ،ProQuest،Science Direct ، Ovid ،CINAHL ،PubMedوبٸٻ ؼـ ثبڀٯ چبڊ ا٘لا٠بسڋ 

Springerlink ثڅ قثبپ اڀٵٹڍىڋ ثب ٰٹڍؽ ڂالڄ چبڊ ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ (Transversus Abdominis) اڂٸشفاوڃڀؽ،

(ultrasonography) ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍفاغشّبِڋ ،(chronic nonspecific low back pain) ؼـ ٨بِٹڅ قټبڀڋ وبٶ ،

 . ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز2011 سب 2000

 ټ٭بٸڅ ؼاـاڊ ټ١ڍبـ چبڊ ڂـڂؼ ثڅ 19 ټ٭بٸڅ ثڅ ؼوز آټؽ ٰڅ اق ثڍٿ ټ٭بٸڅ چبڊ ٨ڃ٪ 80ثب اوش٩بؼڄ اق ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ ٨ڃ٪ : یبكت٠ ١ب

 ټ٭بٸڅ ؼڌٵف ٰڅ ټ١ڍبـ چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ټٙبٸ١څ ـا ڀؽاٌشځؽ، ڌب ثڅ ِڃـر ټفڂـڊ ثڃؼڀؽ، 61اټب . ټٙبٸ١څ ثڃؼڀؽ ڂ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

 ثڃؼڀؽ ڌب ټشٿ ٰبټٷ آڀڇب ؼـ ؼوشفن ڀجڃؼڄ، ڌب ثڅ اڀٵٹڍىڋ ڀجڃؼڀؽ ڂ ڌب ټ٭ؽټڅ ټ٭بٸڅ چبڊ اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ٰځ٩فاڀه چب case studyڌب 

 . ثڃؼڀؽ

 ڀشبڌح ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ اثكاـڊ ټ١شجف ثب ـڂاڌڋ ثبلا ؼـ اـقڌبثڋ ٠ٕٹڅ سفاڀىڃـن اثؽڂټڍځڍه ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ :ثحث

 .ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ڂ ضبلار ڂ ڂ١ٔڍشڇبڊ ټػشٹ٧ ټڋ ثبٌؽ

 ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٤ڍف اغشّبِڋ- ٠ٕٹڅ سفڀىڃـن اثؽڂټڍځڍه- وڃڀڃٴفا٨ڋ: ًٔیذ ٝاطٟ
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Office Ergonomics andMusculoskeletal Disorders 

Amirhosaindavudiantalab, MSc. student of University of Social Welfare and Rehabilitation  

Sciences, student research committee 

Assadollahafshin 

Hamedaghaiee 

 

Introduction: Musculoskeletal disorders  (MSDs) represent one of the causes of occupational 

injury and disability in the developmed and industrially developing countrises.For this reason 

,many researches have been conducted on MSDs and risk factor evaluation techniques 
Thestudywas conducted in order tothe determination prevalence ofMSDsamong office workers 

at theUniversity of Social Welfare and Rehabilitation Science 

Communitysampling :The statistical population consists of all administrative staff Welfare 

Sciences, which included 76 samples of people (34 men 42 women) were randomized sampling 

was conducted. 

Methods and material: This method was a descriptive and correlational study the tools of study 

include BODY MAP Questionnairewhich distributed among the sample and later collected the 

questionnaire data were analysed. 

Conclusion:Data wasAnalysed by using ofSPSS softwareand PearsonChi-

squretestDataanalysisshowedthatthe prevalent ofmusdeletalskeletal disorders-41% inthe back, 

neck 39.5%, 31% in theknee, shoulder29.5%, 29% onthe back, wrist17%, tibia 17%, andinthe 

forearm13.1% respectively. Pearsontestalsoshowedthatbetween musculoskeletal disorders and 

age was significant relative andage, but there isno significant 

relationshipbetweenmusculoskeletal disordersandsexsignificant relationship. 

 

E-mail: amirhosaindavudian@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 



 ت٘شیٚ دسٗبٛی كؼبّ دس دسٗبٙ ُشدٙ دسد ٗضٗٚ
 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپوڍؽ ـ٬ڍڅ ټڃوڃڊ غٙڍف،

 

 ؼـِؽ 30 .ټطىڃة ټڋ ٌڃؼسٍب٤ٷڊڀدٽٟڊؼـةڊ خځبسڃاپڊ ڂڌٱ١ٹشفا ٴفؼپ ؼـؼ ڌٱڋ اق ٌبڌٟ سفڌٿ ټٍٱلار خبټ١څ ثٍفڊ اوز:ٗوذ٠ٗ

.  وبٶ ضؽا٬ٷ ڌٯ ثبـ ضٽلار ٴفؼپ ؼـؼ ـا سدفثڅ ټڍٱځځؽ50 ؼـِؽ اقٰبـټځؽاپ ثبلاڊ 50 وبٶ ڂ29 سب 25ٰبـټځؽاپ ثڍٿ 

. ثبٌځؽ ڊٰٻڊلاغشلالاسأڀبسڃٺڊچبثڇؽٶ اقآپڊ ٬فاـؼاـڀؽڂؼـِؽٰٻ٠ٽٹٱفؼڊوشڃڀ٩٭فاسٵفؼڀڃٰٽفؼـٴفڂچبغشلالارڊ اقؼـؼچبڊ اؼڊؼـِؽق

ڊ ٸجڇؽـؼچبڊټبـاڀشجؽڊاقةڊ ثبٴؿٌشكټبڀؽاـڀؽاټبؼـث١ٓڊ غڃؼثڇػڃؼڊٸجڇجڇجڃؼڊڀؽـؼچبټ١ٽڃلاًسٽبڊا

ـڂٌڇبڊ ؼـټبڀڋ ټطب٨ٝشڋ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٌبڌٟ . ثبلاٴفؼؼڊ ؼـټبپڊ چب ڀڅڊټؽسڃچكڊ ٘ڃلاپڊ ٌڃڀؽٰڇٽٽٱځبوشٽځدفثڇځبسڃاپ ڊټكټځٻ

٨ڍكڌڃسفادڋ ټٽٱٿ اوز . اوش٩بؼڄ ټڍٵفؼؼ ٌبټٷ اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبڊ ټىٱٿ، اوشفاضز ڂ ڌب اـخبٞ ثڅ ڌٯ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټڍجبٌؽ

-ٌبټٷ ؼـټبڀڇبڊ ٤ڍف١٨بٶ ټبڀځؽ ټبوبل، خفڌبڀڇبڊ اٸٱشفڌٱڋ، اوش٩بؼڄ اق ٴفټبڊ وٙطڋ ڂ٠ٽ٭ڋ، سٱځڍٱڇبڊ ټځڃاٶ سفادڋ ڂ ڌب ؼـټبپ

 .چبڊ ١٨بٶ ٌبټٷ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ثبٌؽ

اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ، ٧١ٔ . ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٴفؼپ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ض٩ٛ ثجبر ؼڌځبټڍٯ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼپ ؼاـڀؽ: ت٘شیٚ دسٗبٛی كؼبّ

سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ١٨بٶ ؼـ ؼـټبپ ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ ٌبټٷ . ڂ آسفڂ٨ڋ اڌٿ ٠ٕلار ؼـ ا٨فاؼ ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ ثڅ اثجبر ـوڍؽڄ اوز

active exercise (خڇز ثڇجڃؼ ٬ؽـر ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ) ،postural exercises ، stretching ، relaxationexercises ڂ 

functional exercisesچ٩شڅ ؼـ ثڍٽبـاپ ثب ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ  ټځدف 11 سب 6سٽفڌځبر س٭ڃڌشڋ ١٨بٶ ٠ٕلار ٴفؼپ ثفاڊ .  ټڍجبٌؽ 

ثفڀبټڅ سٽفڌٿ . ثڅ ٰبچً ؼـؼ، ا٨كاڌً ؼـ ٬ؽـر اڌكڂټشفڌٯ ٠ٕلار ٴفؼپ ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ، ٰبچً ڀبسڃاڀڋ ڂ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ٌؽڄ اوز

ؼـټبڀڋ ١٨بٶ ثب سٽفڌځبر ١٨بٶ وبقڊ ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٴفؼپ ثفاڊ ثبلاثفؼپ سڃاڀبڌڋ آپ ثفاڊ ض٩ٛ ثجبر ١٨بٶ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼپ ٌفڂٞ 

 .ټڍٍڃؼ ڂ وذه سٽفڌځبر ټ٭بڂټشڋ ؼـ ضؽ سطٽٷ ثڍٽبـ ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ټڍٍڃؼ

 اڌٿ سٽفڌٿ ـا ټڍشڃاپ ؼـ ڂ١ٔڍز وڃدبڌٿ ڂ ثب ِب٦ ٰفؼپ ٬ڃن وشڃپ ٨٭فار ٴفؼپ سڃوٗ :كؼبّ ػبصی ػضلات ػ٘وی ُشدٙ

 ثفاڊ ټبڀڍشڃـ air-filledpressure sensorؼـ اڌٿ سٽفڌځبر ټڍشڃاپ اق ڌٯ. اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٨ٹٱىڃـ ٠ٽ٭ڋ ٴفؼپ ٌفڂٞ ٰفؼ

 .اڀ٭جبْ اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 چٽفا ثب ټ٭بڂټز ثىڍبـ warm upاڌٿ سٽفڌځبر خڇز س٭ڃڌز ٨ٹٱىڃـ ڂ اٰىشځىڃـ ٴفؼپ، ثب :  سٽفڌځبر س٭ڃڌشڋ ١٨بٶ ٠ٕلار ٴفؼپ

 .ٰٻ ٌفڂٞ ڂ وذه ثب ا٨كاڌً ټ٭ؽاـ ټ٭بڂټز ؼـ ٘ڋ خٹىبر ث١ؽ دڍً ټڍفڂؼ

 اق ٨ڃاڌؽ سٽفڌٿ ؼـټبڀڍؽـثڍٽبـاپ ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ ټڍشڃاپ ٰبچً ؼـ ڀبسڃاڀڋ ڂ ؼـؼ ڂ  ثڇجڃؼ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ :كٞایذ ت٘شیٚ دسٗبٛی كؼبّ

 .ڂ اڌدبؼ ثجبر ؼڌځبټڍٯ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼپ ـا ڀبٺ ثفؼ

  سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ١٨بٶ، ٴفؼپ ؼـؼ ټكټٿ، ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٴفؼپ:ٝاطُبٙ ًٔیذی
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 اًَاع دفَرهيتي ظتَى فقرات در كَدكبى فلج هغسي

  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، قچفا آؾـڊ

 

ڌٯ اڀى٩بٸڃدبسڋ دبڌؽاـ اوز ٰڅ ټ٥ك ڀبثبٸ٣ ـا ټشبثف ٰفؼڄ ڂ ټځدف ثڅ ڀبسڃاڀڋ ضفٰشڋ ڂ ا٤ٹت اڌدبؼ ؼ٨ڃـ ټڍشڋ (cp)٨ٹح ټ٥كڊ :ٗوذ٠ٗ

 اق ڀٝف اغشلاٶ ضفٰشڋ ثڅ اڀڃاٞ اوذبوشڍٯ ،  ٨لاوڍؽ،  اسشڃئڍؽ ڂسفٰڍجڋ ڂاق ڀٝف اٸٵڃڊ اڀبسڃټڍٯ ؼـٴڍفڊ cp.وشڃپ ٨٭فار ټڋ ٌڃؼ

. ثؽپ ڀڍك ثڅ اڀڃاٞ ټڃڀڃ دٹمڊ،  ؼڌذٹكڊ چٽڋ دٹمڊ،  سفڌذٹمڊ ڂ ٰڃاؼـڌذٹمڊ س٭ىڍٻ ټڍٍڃؼ 

ؼ٨ڃـټڍشڋ ٨٭فار ؼـضڍٿ . اوز cpاوٱٹڍڃق ؼ٨ڃـټڍشڋ ٌبڌ١ڋ ؼـ ثسڅ چب ڂ ثبٸ٥ڍٿ ټجشلا ثڅ :cpؼ٨ڃـټڍشڋ چبڊ ٨٭فار ؼـ ثڍٽبـاپ 

ثڅ ٠ٹز سفٰڍت اوذبوڍشڋ ڂ ٧١ٔ ٠ٕلاڀڋ  چٽسځڍٿ ٰځشفٶ ڀبٰب٨ڋ  ؼـ ٠ٕلار ٰڅ ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ س١بؼٶ cpـٌؽ ٨فؼ ټجشلا ثڅ  

ؼـ اوذبوشڋ % 5ٴكاـي ٌؽڄ ٰڅ اق  % 25 -20ٌڍڃٞ ٰٹڋ ؼ٨ڃـټڍشڋ . ١ٔڍ٧ سځڅ ڂ ثڃڌمڄ ټطؽڂؼڌز ٠ٽٹٱفؼ ثڍٽبـ ٌڃؼ ، ټڍجبٌؽ

ؼـ اوذبوشڋ  ٰڃاؼـڌذٹمڊ ټش٥ڍف ثڃؼڄ ڂ ټىش٭ڍٽب ثڅ ټڍكاپ اغشلاٶ  ڀڃـڂٸڃلڌٯ ڂ سڃاڀبڌڋ ضفٰشڋ ؼـ ټفسجٗ اوز  % 74ؼڊ دٹمڊ سب 

اڌدبؼ اڌٽجبلاڀه ؼـ سځڅ ثب اڀطفا٦ ٸٵٿ چٽفاڄ اپ ثف س١بؼٶ اڌىشبؼپ ڂ ـاڄ ـ٨شٿ ؼـ ثڍٽبـاپ ؼاـاڊ سڃاڀبڌڋ ـاڄ ـ٨شٿ سبثڍفټڋ .

چٽسځڍٿ ثب٠ث ٠ؽٺ سطٽٷ ڀٍىشٿ ؼـ ڂڌٹسفڌڇب ثڅ ٠ٹز ٰلاده ٨٭فار  ڂ اڌٽذڍځدٽځز ؼـؼڀبٮ ؼڀؽڄ اڊ ٸٵځڍؽـ وٽز س٭١ف .ٴؿاـؼ

ټٍٱلار ٬ٹجڋ ٠فڂ٬ڋ چٽسځڍٿ قغٽڇبڊ ٨ٍبـڊ ڂؼڌٵف اغشلالار دكٌٱڋ  ټثٷ ـ٨لاٰه ،  اغشلالار ثٹ١ڋ  ڂ . اوٱٹڍڃق  ټڋ ٌڃؼ

. اوذڍفڄ ڀڍك ڀبٌڋ اق اوٱٹڍڃق ټٽٱٿ اوز اڌدبؼ ٴفؼؼ

ؼ٨ڃـټڍشڋ ؼـ .  اوزcpاوٱٹڍڃق  چٽفاڄ  ثب ا٨كاڌً  ٰڍ٩ڃق سڃـاوڍٯ ڌب سڃـاٰڃٸڃټجبـ اوز ٰڅ ا٤ٹت ٌبڌ١شفڌٿ ؼ٨ڃـټڍشڋ ؼـ ثڍٽبـاپ 

ؼـ اٸٵڃڊ اڂٶ .  ثسڅ چب ثڅ ِڃـر ڌٯ اڀطځبڊ ټځ٧ٙ١ اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ٘ڋ ـٌؽ ڂ ثب ثٹڃ٢  سجؽڌٷ ثڅ اڀطځبڊ وبغشبـڊ ټڍٵفؼؼ

اوٱٹڍڃق اڀطځب ؼـ ٨فؼ ثب سطفٮ  غڃثڃثب ڀ٭ُ ڀڃـڂٸڃلڌٯ ٰٽشف ټثٷ ټڃڀڃدٹمڊ ڌب چٽڋ دٹمڊ اڌدبؼ ټڍٍڃؼ ڂٌبټٷ ڌٯ اڀطځب ڊ 

ٴفڂڄ ؼڂٺ  ثڅ ِڃـر سڍذڍٯ ؼـ ثڍٽبـاپ ثب ؼـ ٴڍفڊ ٌؽڌؽسف ټثٷ ڂڌٹسفڌڇب ؼڌؽڄ .سڃـاوڍٯ ڌب سڃـاٰڃٸڃټجبـ ثب ٸٵٿ ٘جڍ١ڋ اوز

ؼـٴڍفڊ . ٌٱٷ سڃـاٰڃ ٸڃټجبـ ڌب ٸڃټجبـ چٽفاڄ اڀطځب ؼـ ٸٵٿ اوز ٰڅ ؼـ ثفغڋ وبٰفڂٺ ڀڍك ؼـٴڍفاوزcټڍٍڃؼ ٰڅ ٌبټٷ اڀطځبڊ ؼـاق 

ٸٵٿ ټڍشڃاڀؽ ڀبٌڋ اق اټشؽاؼ اڀطځب سب وبٰفڂٺ ڂٸٵٿ ڌب ڀبٌڋ اق ٰبڀشفٰسف ڀب ټش٭بـپ اثؽاٰشڃـ چبڊ ٸٵٿ  ؼـ ڀشڍدڅ اڌٽجبلاڀه ٸٵٿ ڌب 

. ؼـاثفچف ؼڂ ٠بټٷ  ثبٌؽ

. ټڃاـؼ چٽفاڄ ثب اوٱٹڍڃق ٴكاـي ٌؽڄ اوز% 7اڀطځب ؼـ ٩ِطڅ  وبخڍشبٶ ثڅ سځڇبڌڋ ڀبؼـ اوز ڂٸڋ ؼـ 

. ٸڃـؼڂق چٽفاڄ ثب اوٱٹڍڃقؼـ ٰٽف ٰڅ ڌٱڋ اق ټڃاـؼ ټٍٱٷ ؼـ خفاضڋ اوز ،ٰٽشف ٌبڌٟ اوز

ؼـ ثڍٽبـاپ ثب چڍذڃسڃڀڋ سځڅ ڂاوذبوشڍىڍشڋ ڌب ٰبڀشفٰسف چٽىشفڌځٳ ٰڅ ٸڃـؼڂق ٰبچً ټڋ ڌبثؽ، ثڅ ِڃـر خجفاڀڋ چبڌذف ٰڍ٩ڃق اڌدبؼ 

. ټڋ ٌڃؼٰڅ ثف سڃاڀبڌڋ ٰځشفٶ وف ؼـ دڃقڌٍځڇبڊ ٨بڀٱٍځبٶ سبثڍف ټڋ ٴؿاـؼ

ا٨كاڌً ٸڃـؼڂق ٰٽشف ٌبڌٟ اوز ڂٸڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ؼڌذٹمڊ ثب سڃاڀبڌڋ ـاڄ ـ٨شٿ ٰڅ ٨ٹٱٍٿ ٰبڀشفٰسف ڂ سڍٹز ٬ؽاټڋ ٸٵٿ ؼاـڀؽ ټٽٱٿ 

. اوز اڌدبؼ ٌڃؼ ڂ ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ اوذڃڀؽڌٹڃ ٸڍكڌه ڂ ا٤ٹت ٰٽف ؼـؼ ٌڃؼ

ؼـټبپ ٌبټٷ  ؼـټبڀڇبڊ ٰځكـڂاسڍڃ ټثٷ ٨ڍكڌڃسفادڋ  ڂسدڃڌك ثفڌه  وبدڃـسڇبڊ ڀٍىشٿ ثفاڊ اڌدبؼ س١بؼٶ سځڅ  ڂ ؼـ ټڃاـؼ ٌؽڌؽسف 
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Introduction: Low back pain (LBP) is a costly illness that influences patient’s physical 

performance and their broader psychosocial level. Pain in the lower back has a multi factorial 

and complicated phenomenon. Lumbosacral hyper lordosis due to psoas dysfunction may cause 

degenerative changes in L5-S1 vertebral disc and stretch the long thoracolumbar ligament. psoas 

abscess might also lead to LBP and also it’s trauma secondary to exhaustive relief effort more 

likely cause localized acute LBP. 

Method:The objective of current study was to investigate the potential of relationship between 

Psoas insufficiency and LBP via a literature review into Science Direct database. We used a set 

of key words pertaining to LBP and the Psoas muscle to initially review the database. Additional 

articles were reviewed in relevant textbook bibliographies. Study inclusion criterion was 

restricted to English-language publications that reported a patient-related LBP outcome 

measurement. Each selected article summarized pertinent data on study characteristics, patient 

profiles, intervention characteristics, and treatment outcome. The existing literature consists of 

retrospective, uncontrolled observational studies. Two studies also were case report. 

 

Conclusion: After completion of this article, the reader should be able to summarize the current 

data on relationship between Psoas insufficiency and LBP and also to be able to outline the 

various techniques to manage the Psoas insufficiency in of LBP patients. 

Key words: psoas insufficiency, Low back pain, Treatment 

 

 

 

 

 

 



 CVAثشسػی ًبسایی ت٘شیٜبت اًتیٞ ٝ پؼیٞ اختلالات ػتٞٙ كوشات دس ثی٘بساٙ 

 ٰبـٌځبن دفوشبـڊ ، قاچؽاپ ، قچفڄ غىفڂڊ

  ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ ، قاچؽاپټطىٿ ٰڍػب ،

 

اق .اق خٽٹڅ ثڍٽبـڊ چبڊ ٌبڌٟ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة اوز ٰڅ ؼاـاڊ ؼڂ ڀڃٞ ٠ٽؽڄ چٽڃـالڌٯ ڂ اڌىٱٽڍٯ ټڋ ثبٌؽ CVA:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ٸشفاٶ ٌڍ٩ز اڌدبؼ .خٽٹڅ ٌبڌ١شفڌٿ ٠لاڌٻ ؼـ اڌٿ ثڍٽبـڊ ٨ٹح ٌٷ ڀڍٽڅ ڊ ثؽپ اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر ٸشفاٶ ٌڍ٩ز سځڅ ثفڂق ټڍٱځؽ

چؽ٦ اڌٿ . ڂ وبڌف اغشلالار اوشفاٰسفاٶ ټڋ ٌڃؼ Scoliosisٌؽڄ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼـټبپ ؼـ ؼـاق ټؽر ثب٠ث ٠ڃاـٔڋ اق خٽٹڅ 

 ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ثڍٽبـوشبپ ٠ٹڋ اثٿ اثڋ CVAسط٭ڍ٫ ثفـوڋ ٰبـاڌڋ سٽفڌځبر اٰشڍڃ ڂ دىڍڃ اغشلالار وشڃپ ٨٭فار ؼـ ثڍٽبـاپ 

 .٘بٸت قاچؽاپ ؼـ ټبڄ چبڊ سڍف ڂ ټفؼاؼ ټڋ ثبٌؽ

 اڀشػبة ٌؽڄ ڂ 1390 ثىشفڊ ٌؽڄ ؼـ ثڍٽبـوشبپ ؼـ ضؽ ٨بِٷ ټبڄ چبڊ سڍف ڂ ټفؼاؼ  CVA ثڍٽبـ 40 ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ :سٝؽ ثشسػی

اـقڌبثڋ اڂٸڍڅ ڌٯ ټبڄ ده اق .ثڅ ٠ځڃاپ ٴفڂڄ سط٭ڍ٫ اڀشػبة ٌؽڀؽ ( ثڍٽبـ چٽڃـالڌٯ9 ثڍٽبـ اڌىٱٽڍٯ ڂ 21) ثڍٽبـ 30ده اق دبڌً 

ؼـ دبڌبپ . سځڅ ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ Lateral Shift ټبڄ ده اق وٱشڅ اڀدبٺ ڂ ثڍٽبـاپ اق ڀٝف 3سبـڌع وٱشڅ ڂ اـقڌبثڋ ڀڇبڌڋ 

 .ڀشبڌح ثڅ ؼوز اټؽڄ ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ز

 چٽڃـالڌٯ ثڅ ٠ٹز ڂو١ز ثڍٍشف ڀبضڍڅ ؼـٴڍف ؼاـاڊ ٸشفاٶ CVA ڀشبڌح اـقڌبثڋ اڂٸڍڅ اڀدبٺ ٌؽڄ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٽبـاپ :یبكت٠ ١ب

 ټبڄ سطز ؼـټبپ ٨ڍكڌڃسفادڋ 2ثڍٽبـاپ ده اق اـقڌبثڋ اڂٸڍڅ ثڅ ټؽر .ثڃؼڀؽ(%80)ڀىجز ثڅ ثڍٽبـاپ اڌىٱٽڍٯ  (%100)ٌڍ٩ز ثڍٍشفڊ

% 55ثڍٽبـاپ چٽڃـالڌٯ ڂ % 25ڂ چٽسځڍٿ آټڃقي چبڊ لاقٺ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ ڀشبٸڍح اـقڌبثڋ ڀڇبڌڋ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٸشفاٶ ٌڍ٩ز سځڅ ؼـ 

 .ثڃؼڀؽ ثڇجڃؼ ڌب٨ز(سٽفڌځبر اٰشڍڃ ڂ دىڍڃ وشڃپ ٨٭فار)ثڍٽبـاپ اڌىٱٽڍٯ ٰڅ ټڃـؼ ؼـټبپ ٨ڍكڌڃسفادڋ

 اق خٽٹڅ ثڍٽبـڊ چبڊ ٌبڌٟ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة اوز ٰڅ چٽفاڄ ثب ٨ٹح ٌٷ ڀڍٽڅ ثؽپ ثفڂق ټڋ ٰځؽ ٰڅ اڌٿ  CVA:ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

٨ٹح ٌٷ اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ سطشبڀڋ وٽز ؼـٴڍف ثب٠ث ٸشفاٶ ٌڍ٩ز سځڅ ثڅ وٽز ؼـٴڍف ټڋ ٌڃؼ ڂؼـ ِڃـر ؼـټبپ ثڅ ټڃ٬ٟ ڂ ِطڍص 

 ٨ڍكڌڃسفادڋ ڂ سبٰڍؽ ثف سٽفڌځبر اٰشڍڃ ڂ دىڍڃ اغشلالار وشڃپ ٨٭فار سب ضؽ قڌبؼڊ ټڋ سڃاپ اق ٠ڃاـْ آپ ٰبوز

 CVA وشڃپ ٨٭فار ، سٽفڌځبر اٰشڍڃ ڂ دىڍڃ ، :ًٔیذ ٝاطٟ ١ب 

Email: zkh1352@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

mailto:zkh1352@gmail.com


 تبثیش تٌٜیي ١بی ٗبػبط ػش ثش ًب١ؾ اضغشاة ٝ اكضایؾ تٞخ٠ ٝ ت٘شًض
 

 وبـا ا٨ٍبـ ، ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٰبـؼـټبڀڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

ڊ ڀماؼٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ قچفا ټّٷؼٰشف 

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 

 ٰبچً سٽفٰك، ثڍً :ثب ڀٍبڀڅ چبڌڋ ټبڀځؽ(ڂ ثكـٴىبلاپ)٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق اغشلالار ـ٨شبـڌؽـ ٰڃؼٰبپ ADHDاغشلاٶ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

اٴفزڅ ٰڃؼٰبپ ؼاـاڊ اغشلاٶ ڀ٭ُ سڃخڅ ثڍً . ٌڍڃٞ اغشلاٶ ؼـ دىفاپ ڀىجز ثڅ ؼغشفاپ وڅ ثڅ ڌٯ اوز. ١٨بٸڋ ڂ سٱبڀٍٵفڊ اوز

١٨بٸڋ ا٤ٹت ثب ټٍٱٷ ؼـ سڃخڅ ٰفؼپ، سٱبڀٍٵفڊ ڂ ثڍً ١٨بٸڋ سڃِڍ٧ ټڋ ٌڃڀؽ ټٽٱٿ اوز ؼـ ټڃ١٬ڍز چبڊ ټػشٹ٧ اق ڀٝف ثفڂق 

 ADHDؼـ ضؽڂؼ ڌٯ زڇبـٺ ٰڃؼٰبپ ڂ ثكـٴىبلاپ ؼاـاڊ اغشلاٶ أٙفاثڋ ؼاـاڊ اغشلاٶ چٽفاڄ ثب . ٠لائٽٍبپ س٩بڂر ڀٍبپ ؼچځؽ

ؼاـڂ ثفاڊ سىٱڍٿ ٠لائٻ أٙفاة ڀب٬ُ ڂ چٽفاڄ ثب ٠ڃاـْ خبڀجڋ ٬بثٷ سڃخڇڋ اوز، ټط٭٭ڍٿ ثف اچٽڍز اوش٩بؼڄ اق . چىشځؽ

ټٙبٸ١څ ضبٔف ثڅ چؽ٦ ثفـوڍشبثڍف ټبوبلثف ٰبچً أٙفاة ڂ ا٨كاڌً سڃخڅ .ـڂڌٱفؼچبڊ ؼـټبڀڋ زځؽ ټؽٸڋ ثفاڊ اڌٿ ا٨فاؼ سبٰڍؽ ؼاـڀؽ

 .ڂ سٽفٰك ِڃـر ٴف٨ز

ٰشبثػبڀڅ ټفٰكڊ ڂPubMed ،Scholar google ،Ovid ، Cochrane  ڂ Sciencedirect دبڌٵبچڇبڌبڌځشفڀشڋ  :سٝؽ ثشسػی

ټ٭بلاسٽفسجٙڃټځٙج٫ ثب ټ١ڍبـ چبڊ ڂـڂؼ ڂ غفڂج  ا٠ٻ اق ټ٭بلار سڃِڍ٩ڋ، . ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ خىشڃخڃ ٌؽڀؽ

 .ٰبـآقټبڌڍڇبڌجبٸڍځڍڃټ٭بلاسٽفڂـڌىڍىشٽبسڍٯ ڂاـؼټٙبٸ١ڇٍؽڀؽ

 ثب ٴف٨شٿ ؼڄ خٹىڅ ټبوبل ؼـ ٘ڃٶ ؼڂ چ٩شڅ اڀدبٺ ٌؽ آپ چب ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ ADHDؼـ ټٙبٸ١څ اڊ ٰڅ ثف ـڂڊ ڀڃخڃاڀبپ :یبكت٠ ١ب

ٌبؼسف اق ٰىبڀڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ خٹىبر آـاټىبقڊ ٌفٰز ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ، چٽسځڍٿ اق ټڍكاپ ڀبآـاټڋ ڀڃخڃاڀبپ ٰبوشڅ ٌؽڄ اوز ڂ ؼـ 

ټ٭بڌىڅ ثب ٴفڂچڋ ٰڅ آـاټىبقڊ ٴف٨شڅ ثڃؼڀؽ ټڍكاپ ثڇجڃؼ ثڍً سفڊ ؼـ ٰبـ ڂ ـ٨شبـ اڌٿ ٴفڂڄ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز ڂ ثڅ ټڍكاپ ٬بثٷ 

 .سڃخڇڋ اق ټڍكاپ ثڍً ١٨بٸڋ ٰبوشڅ ٌؽڄ اوز ؼـ ضبٸڋ ٰڅ اڌٿ اثف ثڅ ِڃـر ټش٭بثٷ ؼـ ٴفڂڄ آـاټىبقڊ ٴف٨شڅ ؼڌؽڄ ڀٽڋ ٌڃؼ

ؼـ ټٙبٸ١څ اڊ ٰڅ سڃوٗ ٨ڍٹؽ ثفاڊ ڀڃخڃاڀبڀڋ ٰڅ ثب سٍػڍُ ا٨ىفؼٴڋ ڂ ټٍٱلار سٙجڍ٭ڋ ثىشفڊ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ اڀدبٺ ٌؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ 

ثب ثفـوڋ ٰبچً ټڍكاپ ٰڃـسڍكڂٶ . ٌؽ ٰڅ ثڅ ټڍكاپ ٬بثٷ سڃخڇڋ اق ا٨ىفؼٴڋ ڂ أٙفاة آپ چب ث١ؽ اق خٹىبر ټبوبل ٰبوشڅ ٌؽڄ ثڃؼ

ٸٽه ؼـټبڀڋ ؼـ ٰڃؼٰبپ اڂسڍىٻ ڀڍك ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ اق .ؼـ ثكا٪ ڂ اؼـاـ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ اق ټڍكاپ اوشفن ٰبوشڅ ٌؽڄ اوز

ؼـ ټٙبٸ١څ اڊ . ټڍكاپ سڃخڅ ثڅ ِؽاچبڊ ڀبټفثڃٖ ٰبوشڅ ٌؽڄ ڂ ټڍكاپ اـسجبٖ اخشٽب٠ڋ آپ چب ٘ڋ ټٍبچؽار ٰلاوڋ ا٨كاڌً ڌب٨شڅ ثڃؼ

ٰڅ سڃوٗ ٰبؼڊ ڂ چٽٱبـاپ اڀدبٺ ٌؽ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ټبوبل ؼـ ٰبچً أٙفاة ڂ ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ وڍىشڃٸڍٯ ڂ ؼڌبوشڃٸڍٯ ثڅ 

 ؼـ ټٙبٸ١څ ڊ ؼڌٵفڊ ٰڅ سڃوٗ ٨ڍٹؽ ڂ چٽٱبـاپ اڀدبٺ ٌؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ ث١ؽ اق ټبوبل ؼـټبڀڋ ثب .ِڃـر ٬بثٷ سڃخڇڋ سبثڍف ؼاـؼ

ڂ ٠ٽٹٱفؼ  (ٰبچً آٸ٩ب ڂ ثشب ڂ ا٨كاڌً ؼٸشب ) ٰڅ ټفسجٗ ثب ا٨كاڌً چڃٌڍبـڊ چىشځؽEEGا٨كاڌً ٴڃي ثڅ قڀٵڋ ڂ س٥ڍڍفار اټڃاج 

 .ؼوز دڍؽا ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ (ڀڍٽڋ اق قټبپ ټڃـؼ ڀڍبق ڂ ڀڍٽڋ اق غٙب )ثڇشف ؼـ سٱبٸڍ٧ ـڌبٔڋ

 .ثفـوڋ چب ضبٰڋ اق سإثڍف ټثجز ټبوبل وف ثف ٰبچً أٙفاة ڂ ا٨كاڌً سڃخڅ ڂ سٽفٰك اوز:ٛتید٠ ُیشی

 ماساژ، اضطراب، توجه ، تمرکز: کليد واژه ها. 

 

 



 تبثیش ٗؼیش حشًت ثش سٝی حشًبت ٛؼجی ٓٞٗجبس ٝ پٔٞیي
 ا٨ىبڀڅ قڌځٷ قاؼڄ

 ټفڌٻ ٠جبن قاؼڄ
 ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 

 

 

 اڀدبٺ ٴفؼڌؽ ضفٰبر ٸڃټجبـ ڂ دٹڃڌٯ ـا ؼـ ضڍٿ ضفٰز سځڅ ؼـ ٩ِطڅ وبلڌشبٶ ټڃـؼ Jennifer ڂ Nelsonټٙبٸ١څ اڊ ٰڅ سڃوٗ 

خڇز ټبڀڍشڃـ  Electromagnetic tracking deviceوڋ قپ وبٸٻ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ٌفٰز ٰفؼڀؽ ڂ وڍىشٻ .  اـقڌبثڋ ٬فاـ ؼاؼ 

ڀشبڌح ثؽڌٿ سفسڍت ثڃؼ ٰڅ ـڌشٻ ٸڃټجڃدٹڃڌٯ ثىشڅ ثڅ اڌځٱڅ آڌب سځڅ . ٰفؼپ ضفٰز چٽكټبپ دٹڃڌٯ ڂ ٸڃټجبـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز

ؼـ ضڍٿ ٨ٹٱٍٿ سځڅ سٽبڌٷ ثڍٍشفڊ ثڅ زفغً دٹڃڌٯ . غٻ ټڋ ٌڃؼ ڌب اق ضبٸز غٻ ٌؽڄ ثڅ ضبٸز اڌىشبؼڄ ثف ټڋ ٴفؼؼ س٩بڂر ؼاـؼ

 .ڂ ټڇفڄ ٸڃټجبـ ثڅ ِڃـر چٽكټبپ اوز ڂٸڋ ؼـ ضڍٿ اٰىشځٍٿ سځڅ آڀڇب سٽبڌٷ ؼاـڀؽ سب اڌٿ ضفٰز ـا ثڅ ِڃـر ټشڃاٸڋ ڀٍبپ ؼچځؽ

Davis ڂ چٽٱبـاڀً ټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽ ٰڅ ڂ٬شڋ ا٨فاؼ ڂقڀڅ چب ـا اق ٧ٰ اسب٪ ثٹځؽ ټڋ ٰځځؽ ټڇفڄ ٸڃټجبـ ؼـ ٘ڃٶ ؼاټځڅ ثڅ ِڃـر 

 ؼـِؽ ٰٷ ٨بِٹڅ ـا ٘ڋ 33سط٭ڍ٭بر چٽكټبپ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ضفٰز ټڇفڄ ٸڃټجبـ سب قټبڀڋ ٰڅ ا٨فاؼ . ټىبڂڊ اٰىشځٍٿ ڀٽڋ ٌڃڀؽ

 . ٰځؽسبغڍف ؼاـؼ

 ټڃـؼ ضٽبڌز ٬فاـ ٴف٨ز ٰڅ ٴكاـي ٰفؼڄ ثڃؼ ٰڅ ٨بق اڂٸڍڅ ٨ٹٱٍٿ سځڅ س٭فڌجب ثڅ ِڃـر اڀطّبـڊ farfanاڌٿ ڀٝفڌڅ ثڅ ڂوڍٹڅ 

 چٽسځڍٿ farfan.ثڃوڍٹڅ ټڇفڄ ٸڃټجبـ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ ڂ ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽ ڂ ثب ٨ٹٱٍٿ ثڍٍشف، ضفٰز  ضڃٶ ټ٩بِٷ چڍخ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ

ثڍبپ ٰفؼ ٰڅ اٰىشځٍٿ اوذبڌځبٶ اق ضبٸز غٻ ٌؽڄ  ثڅ دڃوسف اڌىشبؼڄ چٽفاڄ اوز ثب ڂ١ٔڍز ثف٠ٱه ثب دٹڃڌىڋ ٰڅ ثڅ وٽز ٠٭ت 

 .ټڍفڂؼ ڂ ثب اٰىشځٍٿ اوذبڌٿ چٽفاڄ ټڋ ٌڃؼ

 .ؼـ اڌٿ ټجطث و١ڋ ٌؽڄ ثڅ ِڃـر ټجىڃٖ  ټٙبٸ١بر ـا ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثڅ ڌٯ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ ٰٹڋ ثفوڍٻ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثشسػیپبیبییذسٗب٢ٛبیشٝاٛـٜبختیذسآػیج٢بیؼتٞٛلوشات ٝاثشاتآٛجشكؼبٓیت٢بیشٝصٗش١ضٛذُی

 ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوڍبـٌؽٰبـؼـټبڀڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ،ٌڍڃا خبڀٽطٽؽڊ

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋ،ټفٰك سط٭ڍ٭بر سفټڍٻ ٔبڌ١بر ټ٥كڊ ڂ ڀػب٠ڋ،ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپاټڍفضىٿ ٰڇٿ، 
 

ده اقٔبڌ١څ ڊ ڀػب٠ڋ ٨فؼ ثّڃـر ڀبٴڇبڀڋ ثب ٌفاڌٗ ضبؼ ڂ ڀبسڃاپ ٰځځؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ سڃاڀبڌڋ ٨فؼ ـا ؼـ اڀدبٺ ١٨بٸڍشڇبڊ 

ـڂقټفڄ قڀؽٴڋ ؼزبـ ټٍٱٷ ټڍٱځؽ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ  اڌٿ ٰبچً سڃاڀبڌڋ ڂ ڌب ٠ؽٺ سڃاڀبڌڋ ٌفٰز ؼـ ١٨بٸڍز چب ټځدف ثڅ ټىبئٷ ـڂاپ 

س٥ڍڍف ؼـ ٌځبغز غڃؼ ڂ ٰبچً ٬س٥ڍڍف ؼـ دځؽاـڄ ثؽڀڋ ٬اخشٽب٠ڋ  ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثؽڀجبٶ آپ ٰبچً سڃاڀبڌڋ ثفاڊ ٨بئ٫ آټؽ ثف ټىبئٷ 

ثب سڃخڅ ثڅ سبثڍف ٠ڃاټٷ ـڂاڀٍځبغشڋ ؼـ ټىبئٹڋ ڀٝڍف دڃوسف ڂ ثبلاڀه ڂ چٽسځڍٿ سبثڍف . ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ اڀكڂاڊ اخشٽب٠ڋ ـظ ټڍؽچؽ

ؼـټبپ ټٍٱلار ـڂاڀڋ ثڍٽبـ ؼـ سطٽٷ ؼـؼچبڊ ٨ڍكڌٱڋ ٰڅ ا٤ٹت ثب ټىٱٿ چبڊ ـاڌح ڀڍك ثڇجڃؼڀٽڋ ڌبثځؽ ټؽاغلار ثبثز ٰفؼڄ اوز 

ٰڅ ثڇجڃؼ وٙص ـڂاڀڋ ثڍٽبـاپ ټځدف ثڅ اـس٭بڊ ٠ٽٹٱفؼچبڊ ٨ڍكڌٱڋ آڀڇب ټڋ ٴفؼؼ ڂ چٽسځڍٿ ثفـوڋ چب ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ اٴف 

ثڅ ٘فقڊ ټٙٹڃة ثف٘ف٦ ڀٍڃڀؽ { اوز (reliable)ڂ دبڌب  (valid)ٰڅ ١ٙ٬ب ڀڍبقټځؽ اثكاـچبڊ ـڂا }ټٍٱلار ـڂاڀٍځبغشڋ اڌٿ ثڍٽبـاپ

ثف ثفڀبټڅ ڊ سڃاڀجػٍڋ اڌٍبپ اثف ڀبټٙٹڃة ټڋ ٴؿاـؼ ٰڅ ضشڋ ؼـ ټڃاـؼ ٌؽڌؽ، ثڍٽبـ دڍٵڍف ثفڀبټڅ ڊ سڃاڀجػٍڋ غڃؼ ڀػڃاچؽ 

ټىئٹڅ ڊ . ؼـټىئٹڅ سڃاڀجػٍڋ ا٨فاؼٔبڌ١څ ڊ ڀػب٠ڋ ؼـټبڀٵفاپ ثبڌؽثڅ ٨فؼٰٽٯ ٰځځؽ سب ټطؽڂؼڌشڇبڊ س٥ڍڍفار ثؽڀڋ ـا ثذؿڌفڀؽ.ثڃؼ

ؼـ اڌٿ ٨بق ثبڌؽ اچؽا٦ قڀؽٴڋ س٥ڍڍف ٰځځؽ ڂ ڌب س١ؽڌٷ . ڀب اټڍؽڊ ؼـ ٬جبٶ ټطؽڂؼڌز ؼـاڌٿ ټفضٷ ؼـ ٨فؼ ثڅ ڂخڃؼ ټڋ آڌؽ–ټڇٻِ 

ـ٨شبـڊ – ؼـټبپ ٌځبغشڋ٬ ټؽاغلار ټ١ٽڃٶ ٔبڌ١بر ڀػب٠ڋ ٰڅ سٙبث٭بر ث١ؽ اق ٔبڌ١څ ـا سىڇڍٷ ټڍٱځؽ ٌبټٷ ؼاـڂ ؼـټبڀڋ. ٌڃڀؽ

 .اوز ... سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ڂ٬سفٰڍت ؼاـڂ ؼـټبڀڋ ڂ ـڂاپ ؼـټبڀڋ ٨٬فؼڊ ڂ ٴفڂچڋ

 ـ٨شبـڊ ـا ثف ٰبچً ٠لاڌٻ ا٨ىفؼٴڋ، أٙفاة، اوشفن چبڊ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ثب –ټٙبٸ١بر، ٰبـاڌڋ ڂ اثف ثػٍڋ ؼـټبڀڇبڊ ٌځبغشڋ 

ټىئٹڅ اڊ ٰڅ ث١ؽ اق .ټىبئٷ ـڂقټفڄ قڀؽٴڋ ڂ ٠كر ڀ٩ه ثڍٽبـاپ  ڂ چٽسځڍٿ آټڃقي خځىڋ ث١ؽ اق ٔبڌ١بر ڀػب٠ڋ ثبثز ٰفؼڄ اوز

ڂ وبڌف ؼـټبپ چبڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ټٙفش ټڋ ٌڃؼ دبڌبڌڋ اڌٿ ڀڃٞ ؼـټبپ چب ث١ؽ اق  ؼـټبڀڋ پسٽفڊؼـټبپ چبڊ ٌځبغشڋ ـ٨شبـڊ، 

سفغڍُ ثڍٽبـاپ ڂ ده اق ٬ٟٙ ؼڂـڄ اڂٸڍڅ ؼـټبپ اوز ڂ اڌٿ ٰڅ آڌب ثڍٽبـاپ ده اق ٬ٟٙ ؼـټبپ چبڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ڀڍك ٬بثٹڍز س١ٽڍٻ 

 آټڃقڄ چبڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ـا ؼاـڀؽ؟

ـ٨شبـڊ ـا ؼـ ا٨فاؼ ثب آوڍت ڀػب٠ڋ چځٵبٺ سفغڍُ ڂ ڌٯ وبٶ ده اق آپ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ - اڌٿ ټٙبٸ١څ دبڌبڌڋ ؼـټبپ چبڊ ٌځبغشڋ

ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ  ؼـټبپ چبڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ده اق سفغڍُ، ټڍكاپ اوشفن ڂ أٙفاة ڂ ا٨ىفؼٴڋ ـا . ټڋ ؼچؽ

ٰبچً ټڋ ؼچځؽ ڂ ؼـ سط٭ڍ٭بسڋ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټڃاقڊ ڌٯ وبٶ ده اق آپ اڀدبٺ ٌؽ ڀشبڌح ثب سڃخڅ ثڅ ڀڃٞ ؼـټبپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، وٙص 

ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ اثف ؼـټبپ چبڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ڌٱىبٶ ده اق سفغڍُ ؼـ ټڃـؼ ثطث ٬فاـ غڃاچؽ .ٔبڌ١څ ڂ ٠ڃاټٷ ټطڍٙڋ قڀؽٴڋ ټش٩بڂسځؽ

 .ثڅ اڌٿ اټڍؽ ٰڅ اـس٭بڊ وٙص ـڂاڀڋ ا٨فاؼ ثب آوڍت ڀػب٠ڋ ثشڃاڀؽ ټڃخت اـس٭بڊ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ڂ ٠ٽٹٱفؼ اڌٿ ثڍٽبـاپ ٴفؼؼ. ٴف٨ز

 

 

 



ثشسػی استجبط ١بیپشٗٞثیٔیتی ػ٘ٞٗی ثذٙ ثب هٞع ً٘شی ٝ ًق پبئی 
 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ) ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ٥ِفڊ آچڋ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ؼٰشف اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة

 

 

چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ټ٩ّٹڋ ټڋ سڃاڀؽ قټڍځڅ وبق ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـڊ چب ڂاغشلالار اق خٽٹڅ اغشلالار ټ٩ّٹڋ ،ثڍٽبـڊ چبڊ :ٗوذ٠ٗ ١ٝذف

اـقڌبثڋ ڂثفـوڋ ټڍكاپ ڂؼـخڅ ڊ چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ؼـ ا٨فاؼ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ټبوٱٹڃاوٱٹشبٶ ڂچٻ زځڍٿ ثڍٽبـڊ چبڊ ٤ڍف ټ٩ّٹڋ ٌڃؼ،

 .ټڋ سڃاڀؽ ؼـ دڍٍٵڍفڊ ڂؼـټبپ ثىڍبـڊ اق ټٍٱلار ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثبٌؽ
 اڌٿ ټ٩ّٹڋ ا٨فاؼ ثب٬ڃن ٰٽف ڂ٬ڃن ٧ٰ دبڊ ٠ٽڃټڋ دمڂچً ثفـوڋ اـسجبٖ ڂټڍكاپ چٽجىشٵڋ ثڍٿ چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ چؽ٦ ټب ؼـ اڌٿ 

. ا٨فاؼ ټڋ ثبٌؽ

اـسجبٖ چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ٠ٽڃټڋ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثٽځٝڃـ اـقڌبثڋ(  Descriptive  Correlational)اڌٿ سط٭ڍ٫ ڌٯ ټٙبٸ١څ :ٗتذٝٓٞطی

س١ڍڍٿ ڂسٍػڍُ چبڌذف .ڀؽؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٌفٰز ؼاٌز٨فؼ ټڃڀث 50س١ؽاؼ .ٌؽڄ اوز ٧ٰ دب اڀدبٺ ٬ڃنثؽپ ثب ٬ڃن ٰٽفڊ ڂ

ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٬ڃن ٰٽف ،غٗ ًٰ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ .  ٴف٨ز اڀدبٺ Beighton ټڃثڍٹڍشڋ ا٨فاؼ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ثب اوش٩بؼڄ اق ټ١ڍبـ 

(flexible ruler)  30ثڅ ٘ڃٶ cm ْ0.7 ڂ٠ف cm اق ٴڃڀڍبټشف ثفاڊ ټطبوجڅ ؼاټځڅ ضفٰشڋ ټ٩بِٷ .ٴف٨ز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ

 .اڀدبٺ ٌؽ foot print اق ـڂي ثب اوش٩بؼڄ  ڂ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٬ڃن ٧ٰ دب ٌؽڄټڃـؼ ټٙبٸ١څ اوش٩بؼڄ 

 ڀشبڌح آقټڃپ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ چڍر ٴڃڀڅ اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ ٌبغُ چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ڂ ټڍكاپ ٬ڃن ٰٽف ا٨فاؼ :یبكت٠ ١ب

(p=-0/059 ; r=0/670) چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ  ڌٯ ـاثٙڅ سبضؽڊ ټ١ځبؼاـ ټڍبپ ټڋ سڃاپ ٴ٩ز ڀشبڌح آقټڃپ ثب سڃخڅ ثڅ اټب .ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 .ڂخڃؼ ؼاـؼ(p=0/249 ; r=0/067) ڂټڍكاپ ٬ڃن ٧ٰ دب٠ٽڃټڋ ثؽپ

 ٌزثب چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ٠ٽڃټڋ ڂخڃؼ ڀؽاثڍٿ اڀؽاقڄ ٬ڃن ٰٽف   ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ چڍسٵڃڀڅ ـاثٙڅ ټ١ځبؼاـڊ :ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

آڀسڅ ؼاـاڊ اچٽڍز اوز .ثځبثفاڌٿ ټٍػُ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ِف٨ب اڀؽاقڄ ٬ڃن ٰٽف ڀ٭ً زځؽاڀڋ ؼـ ټڍكاپ چبڌذف ټڃثڍٹڍشڋ ٠ٽڃټڋ ڀؽاـؼ

دبڌؽاـڊ ڂثجبر ڀبضڍڅ وشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ اوز ڂاٴف اڌٿ ثجبر ڂدبڌؽاـڊ ٨فاچٻ ٌڃؼ،قڌبؼ ثڃؼپ ڌب ٰٻ ثڃؼپ ٬ڃن ٰٽف ڀٽڋ سڃاڀؽ سإثڍف 

. زځؽاڀڋ ؼـ اڌدبؼ چبڌذفټڃثڍٹڍشڋ ا٨فاؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

چبدفټڃثڍٹڍشڋ ،٬ڃن ٧ٰ دب،٬ڃن ٰٽف  :   ڂالڄٰٹڍؽ
 

Email: soghraahi@gmail.com 
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  كؼبٓیت آٌتشٝٗیُٞشاكی ػغحی اص ػضلات اًؼتبٛؼٞس ت٠ٜثشسػی تٌشاسپزیشی
 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ټى١ڃؼ ٩٤فاڀڋ، ٨ڍكڌڃسفادڍىز دفڌىب ٰبٜٽڋ، ؼٰشف ٤لاټفٔب ٠ٹڍبڌڋ، ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ

 ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 
 

اټفڂقڄ ؼـ اٰثف ټفاٰك سط٭ڍ٭بسڋ اـقڌبثڋ .  سٱفاـ دؿڌفڊ ثجز اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ چٽڃاـڄ ؼـ اـقڌبثڋ چبڊ سط٭ڍ٭ڋ ټٙفش اوز:ٗوذ٠ٗ

ټ٭بلار قڌبؼڊ ؼـ غّڃَ سٱفاـدؿڌف ثڃؼپ ١٨بٸڍز . چبڊ سٱفاـدؿڌفڊ ثڃڌمڄ ؼـ ټ١ڍبـچبڊ ٰٽڋ اق اڂٸڍٿ ڂ لاقٺ سفڌٿ ټفاضٷ ٰبـ اوز

ٰبڌفڂدفاٰشڃـچب اق اڌٿ ڂـي ثجز ٠ٕلاڀڋ ؼـ س١ڍڍٿ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ٠ٕلار اوش٩بؼڄ ټڋ . اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ ثب ثجز وٙطڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ

اڌٿ . ٸؿا ثفـوڋ ٰبټٷ سٱفاـ دؿڌفڊ ؼـ ټش٥ڍڍفچبڊ اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ لاقٺ اوز. ٰځځؽ ڂ ثڅ خځجڅ چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ آپ سڃخڅ ؼاـڀؽ

 .دمڂچً ڀٵفٌڋ ؼاـؼ ثڅ اـقڌبثڋ سٱفاـدؿڌفڊ ٌبغُ چبڊ خؽڌؽ اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ

 ټبڄ 6 وبٶ ڂ ثؽڂپ ؼاٌشٿ ٰٽفؼـؼ ؼـ ٘ڋ ضؽا٬ٷ 30 سب ضؽڂؼ 20 ټفؼ وبٸٻ ؼـ ټطؽڂؼڄ وځڋ 20ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ، س١ؽاؼ: سٝؽ ثشسػی

 ڂوڅ ٠ٕٹڅ (اـٰشڃـ اوذبڌٿ، ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن) ٠ٕلار دٍشڋثجز اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ اق ؼڂ خ٩ز . ٴؿٌشڅ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـٴف٨شځؽ

ده اق ڀّت اٸٱشفڂؼچب ٨فؼ ؼـ ټ٭بثٷ ټڍك .ث١ٽٷ آټؽ (اٰىشفڀبٶ اڂثٹڍٯ زخ، اڌځشفڀبٶ اڂثٹڍٯ ـاوز، ـٰشڃن اثؽڂټڍځڍه ـاوز)ٌٱٽڋ 

 5/12 ڂ 5/9، 5/7، 5/5 ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ڂقڀڅ چبڊ  وبڀشڍٽشف اق ٰځبـڄ ټڍك65 وبڀشڍٽشف ؼـ ضبٸز اڌىشبؼڄ ـاضز ثڅ ٨بِٹڅ 80چؽ٦ ثڅ اـس٩بٞ 

ؼ ثڅ اؼـ ڂ١ٔڍز ٨ٹٱٍٿ ٰبټٷ سځڅ ڂ ـاپ ثب ِب٦ ثڃؼپ قاڀڃچب اق وٙص قټڍٿ ثٹځؽ ٰفؼڄ ڂ ثف ـڂڊ وٙص ټڍك چؽ٦ ٬فاـ ټڋ ؼٰڍٹڃٴفټڋ ـا 

 ثبڀڍڅ ؼـ ڂ١ٔڍز ٨ڃ٪ ٬فاـ ٨1فؼ ثڅ ټؽر . ـ٨ز ٲټڋ ٬فاـثڃؼڀطڃڊ ٰڅ وجؽ ثف ـڂڊ ټڍك ؼـ ټطٹڋ ٰڅ ٬جلا سڃوٗ ټبـٰف ټٍػُ ٌؽڄ 

 ثڃؼٴف٨شڅ ڂ وذه ثب ثٹځؽ ٰفؼپ وجؽ اق ـڂڊ ټڍك چؽ٦ آپ ـا ؼـ ضفٰز ثفٴٍز ثف ـڂڊ قټڍٿ ـڂڊ ڀ٭ٍڅ ٌفڂٞ ٰڅ ٠لاټز ٴؿاـڊ ٌؽڄ 

٨فؼ ده اق اڀدبٺ ټفاضٷ ٨ڃ٪ .  ڀٽڃڀڅ ثڅ ټطٓ ټٍبچؽڄ ـڂٌٿ ٌؽپ ڌٯ ٸطٝڅ ڀٵبـ ٌفڂٞ ثڅ غٻ ٌؽپ ثڅ ٘ف٦ خٹڃ ټڋ ٰفؼ.ؼا٬فاـ ټڋ ؼ

قټبڀجځؽڊ ٌفڂٞ . ـ٨زٰځبـ ټڍك ثف ـڂڊ ِځؽٸڋ ثڅ ټؽر وڅ ؼ٬ڍ٭څ اوشفاضز ٰفؼڄ ڂ وذه ؼـ ټفاست ث١ؽڊ ثٹځؽ ٰفؼپ ڂقڀڅ چب ٬فاـ ټڋ ٲ

١٨بٸڍز ٠ٕلار، ٔفڌت ٬فڌځٵڋ ڂ اڀؽاقڄ ٰٽڋ ثفؼاـ ١٨بٸڍز ټدٽڃٞ ٠ٕلار ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ سٱفاـ دؿڌفڊ آڀڇب ؼـ ؼڂ خٹىڅ 

 .ټش٩بڂر وځدڍؽڄ ٌؽڀؽ

 ڂ 97/0 سب 73/0 ثڍٿ ICC )  ڂ چٽجىشٵڋ ثڍٿ خٹىبر ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٔفڌت ٬فڌځٵڋ اق ا٠شجبـ ڂ سٱفاـ دؿڌفڊICC ثفـوڋ :یبكت٠ ١ب

ڂ  (65/0 سب 54/0 ڂ چٽجىشٵڋ ثڍٿ 79/0 سب 70/0 ثڍٿ ICC) ثبلاسفڊ ڀىجز ثڅ اڀؽاقڄ ٰٽڋ ثفؼاـ ١٨بٸڍز  (95/0 سب 6/0چٽجىشٵڋ ثڍٿ 

ثف غڃـؼ ؼاـ اوز ؼـ ضبٸڍٱڅ قټبڀجځؽڊ ٰٽشفڌٿ سٱفاـ دؿڌفڊ ـا  (74/0 سب 31/0 ڂ چٽجىشٵڋ ثڍٿ 69/0 سب 41/0 ثڍٿ  ICC)قټبڀجځؽڊ آپ 

 .ؼاٌشڅ اوز

ٔفڌت .  اـقڌبثڋ چبڊ ٰځشفٶ ضفٰز ثف اوبن قټبڀجځؽڊ زٹً ثف اڀٵڍك اوز ڂ ڀڍبق ثڍٍشفڊ ثڅ اـقڌبثڋ ؼ٬ڍ٫ سف ؼاـؼ:ٛتید٠ ُیشی

٬فڌځٵڋ ټڋ سڃاڀؽ ث١ځڃاپ ڌٯ ٌبغُ ټځبوت ٰځشفٶ ضفٰز ټٙفش ٌڃؼ ڂ اـقڌبثڋ اٸٵڃڊ ثٱبـ ٴڍفڊ اٸكاټب ؼـ ٰځبـ اـقڌبثڋ ٨بٰشڃـ ثفاڌځؽ 

 .١٨بٸڍز ڂ ٔفڌت ٬فڌځٵڋ ثبڌؽ اڀدبٺ ٴڍفؼ

  سٱفاـ دؽڌفڊ، اٸٱشفڂټڍڃٴفا٨ڋ وٙطڋ، ٰځشفٶ ضفٰز، ٔفڌت ٬فڌځٵڋ، وشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ:ًٔ٘بت ًٔیذی

 

 

 



 ً٘شدسد  دس ٝسصؿٌبساٙ
  ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقي٨ڍكڌڃسفادڍىز ٠ٹڍفٔب ٌڇبة،

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ټؽڌفڌز سڃاڀجػٍڋ٨ڍكڌڃسفادڍىز ڀٵبـ اغڃاپ ټبوڃٸڅ، 
 

 

ثڅ ؼٸڍٷ سځڃٞ ـٌشڅ چبڊ ڂـقٌڋ ڂ ٴفڂڄ چبڊ .ٰٽف ؼـؼ چٽبڀځؽ ٤ڍفڂـقٌٱبـاپ ڌٱڋ اق آوڍت چبڊ ٌبڌٟ ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ټڍجبٌؽ

آوڍت ثب٨ز :اڌٿ آوڍت چب ٌبټٷ.ټػشٹ٧ وځڋ ٰڅ ثڅ ڂـقي ڂ ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ټڋ دفؼاقڀؽ آوڍت چبڊ ٨٭فار ٰٽفڊ ڀڍك ثڍٍشف ټڍٍڃڀؽ

 .ڀفٺ،اوذڃڀؽڌٹڃٸڍكڌه،اوذڃڀؽڌٹڃٸڍىشكڌه،ٰبڌ٩ڃق ٌڃئفټٿ،ٌٱىشٵڋ چب،٨ش٫ ؼڌىٯ ڂؼڌى٩بڀٱٍٿ چبڊ ٨٭فار ٰٽفڊ ټڍجبٌځؽ

غڃٌجػشبڀڅ اٰثف ٰٽفؼـؼچب ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ټفثڃٖ ثڅ آوڍت ثب٨ز ڀفٺ ٌبټٷ ٠ٕٹڅ،سبڀؽڂپ ڂ ٸڍٵبټبپ ،٨بٌڍب ڌب ؼڌى٩بڀٱٍٿ چبڊ ټڇفڄ 

٘جڍ١ز ڂـقٌڋ ٰڅ ڂـقٌٱبـ ثڅ آپ ټڍذفؼاقؼ،ضفٰبر ڂ سٱځڍٯ چبڌڋ ٰڅ .چبوز ٰڅ ثب ؼـټبپ چبڊ ٰبڀىفڂاسڍڃ ثڅ غڃثڋ ؼـټبپ ټڍٍڃڀؽ

ڂـقٌٱبـ اڀدبٺ ټڍؽچؽ، ڀڍفڂچبڌڋ ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ اڀدبٺ ضفٰبر ؼـ ڂـقي اڌدبؼ ټڍٍڃڀؽ ڂ چٽسځڍٿ ڂ١ٔڍز چبڌڋ ٰڅ ڂـقٌٱبـ ثبڌؽ ؼـ 

 .اڀدبٺ سٱځڍٯ ِطڍص اسػبؾ ٰځؽ ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ آوڍت چبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ ؼـ ڀبضڍڅ ڊ ٰٽف ٌڃؼ

اق ٘ف٨ڋ ؼڌٵف ،اق اڀدب ٰڅ ڂـقٌٱبـاپ ؾاسب ؼاـاڊ ٠ٕلار ٬ڃڌشفڊ ڀىجز ثڅ ٤ڍف ڂـقٌٱبـاپ ڀڍىشځؽ ڂ ڀبضڍڅ ڊ ٨٭فار ٰٽفڊ آڀبپ 

ټثلا ؼـ ثبقڌٱځبپ ٨ڃسجبٶ اڀدبٺ ضفٰز چبدف اٰىشځٍٿ ڀڍفڂچبڊ ثڍٍشفڊ )سطز سبثڍف ٨ٍبـچبڊ ثڍٍشفڊ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ؼڌٵفاپ ٬فاـ ؼاـؼ

ڂـقٌٱبـاپ ڀبآټبؼڄ غڃؼ ـا ؼـ ټ١فْ آوڍت چبڊ ثڍٍشفڊ ٬فاـ ټڍؽچځؽ،ث١لاڂڄ اڌٿ ڂ١ٔڍز ثڍٍشف ؼـ  (ـا ؼـ اڌٿ ڀبضڍڅ اڌدبؼ ټڍٱځؽ

٠ٕلار اـٰشڃـ اوذبڌٿ ڂ ٠ٕلار .ٌفڂٞ ٨ّٷ ټىبث٭بر ٰڅ ڂـقٌٱبـاپ اق ڌٯ ؼڂـڄ اوشفاضز ٘ڃلاڀڋ ثبقٴٍشڅ اڀؽ ثڍٍشف ثفڂق ټڍٱځؽ

٨بٸشبپ ڂ ٨بوشف ٴكاـي ٰفؼڀؽٰڅ ڀىجز ٬ؽـر ثڍٿ اڌٿ .ٌٱٽڋ ثب٠ث ثجبر ٨٭فار ٰٽفڊ ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ ١٨بٸڍز چبڊ ڂـقٌڋ ټڍٍڃؼ

 .ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ٰبچً ټڋ ڌبثؽ(1-1.3)٠ٕلار 

ثځبثفاڌٿ اڀدبٺ ڌٯ ثفڀبټڅ سٽفڌځڋ خڇز س٭ڃڌز ټشځبوت اڌٿ ٠ٕلار ثڅ ثف٬فاـڊ اڌٿ ڀىجز ٰٽٯ ٰفؼڄ ڂ ټڍشڃاڀؽ ثب٠ث دڍٍٵڍفڊ اق 

چؽ٦ اق اڌٿ ټ٭بٸڅ ټفڂـ آوڍت چبڊ ٌبڌٟ ٨٭فار ٰٽفڊ ثڅ ٸطبٚ ټڍكاپ ٌڍڃٞ ؼـ ټڍبپ . اڌٿ ڀڃٞ آوڍت چبڊ ٨٭فار ٰٽفڊ ٴفؼؼ

 .ڂـقٌڇبڊ ټػشٹ٧ ڂ ـؼڄ چبڊ وځڋ ټش٩بڂر ټڍجبٌؽ

 

 

 

 

 

 

 



 آٗٞصؽ تٌبٓیق حشًتی  دس هبٓت ٢ٗبست دس ثی٘بساٙ ثب آػیت ػتٞٙ كوشات

 (Motor Control Based)  

 ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوڍبـٌؽٰبـؼـټبڀڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋڂٸڋ ٌڍفڊ،

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋ،ټفٰك سط٭ڍ٭بر سفټڍٻ ٔبڌ١بر ټ٥كڊ ڂ ڀػب٠ڋ،ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپاټڍفضىٿ ٰڇٿ،

ٰشفاڊ سػّّڋ ٠ٹڃٺ ا٠ّبة ٌځبغشڋ، ٠ٕڃ ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٰبـؼـټبڀڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ ؼ، اثفاچڍٻ دڍٍڍبـڄؼٰشف 

 سڃاڀجػٍڋ ڂ دمڂچٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ ٌځبغشڋ
 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋچڍئز ٠ٹٽڋ ، ٠ٕڃ ٰبـؼـټبڀڋٰشفاڊ سػّّڋ ؼوڍؽ ٠ٹڋ ضىڍځڋ، ؼٰشف 

 
 

ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثب اوش٩بؼڄ اق آټڃقي ضفٰبر ؼـ ٬بٸجڋ اق سڃاٸڋ چبڊ ضفٰشڋ ټڃخڃؼ ؼـ ثڍٽبـاپ ثب آوڍت وشڃپ ٨٭فار،خڇز ـ٨ٟ ٠ؽٺ 

ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫  ثب اوش٩بؼڄ اق اټٱبڀبر ٨ڍٹٻ ثفؼاـڊ اق ټفاضٷ .سڃاڀبڌڋ آڀڇب ڀىجز ثڅ اخفاڊ سٱبٸڍ٧ ضفٰشڋ سط٭ڍ٭ڋ اڀدبٺ ٴفؼڌؽڄ اوز

ټؽاـ ؼـ ٬بٸت ـڂڌٱفؼ وبټبڀڅ چبڊ دڃڌب دڍٍف٨شڇبڊ ٬بثٷ ټلاضٝڅ اڊ ؼـ ؼڄ ثڍٽبـ ټجشلا ِڃـر ٴف٨شڅ -ټػشٹ٧ آټڃقي ـڂڌٱفؼ سٱٹڍ٧

 Rollingڀٽڃڀڅ ٬بثٷ ؾٰف ڂ ٠ٽٹڍبسڋ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ا٨كاڌً سڃاڀبڌڋ . آڂـؼڄ ٌؽڄ اوزCase-Reportاوز،ٰڅ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثّڃـر 

ٴكاـي ٌؽڄ اوز ٰڅ اٰثف ا٨فاؼ ثب آوڍت وشڃپ ٨٭فار ثڅ ٠ٹز ٨٭ؽاپ ټڇبـر . ثڍٽبـاپ ثڃؼڄ اوز Swingثب اوش٩بؼڄ اق ټڇبـسڇبڊ 

(Skill)ڌبؼٴڍفڊ سٱبٸڍ٧ خؽڌؽ ضفٰشڋ ثفاڊ اڌٿ ا٨فاؼ ټٍبثڅ ٨فؼڊ اوز ٰڅ ٬ّؽ ؼاـؼ .٬بؼـ ثڅ اخفاڊ سٱبٸڍ٧ ضفٰشڋ ڀٽڋ ثبٌځؽ

 . ڌٯ ڂـقي ڌب سٽفڌٿ خؽڌؽ ـا ڌبؼ ثٵڍفؼ

ثڅ ٠ځڃاپ ثػٍڋ اق (Carr and Shepherd)آټڃقي سٱبٸڍ٧ ضفٰشڋ خؽڌؽ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ڀڃـڂٸڃلڌٯ،اڂٸڍٿ ثبـ سڃوٗ ٰبـ ڂ ٩ٌفؼ

ڂ ((Carr and Shepherd 1982, 1987,1990,2000 .اڀدبٺ ٴف٨ز  (Motor Relearning)ـڂڌٱفؼ ثبق آټڃقڊ ضفٰشڋ

ڌب ـڂڌٱفؼ  وبټبڀڅ چب اؼاټڅ   (Task- Oriented)ټؽاـ -  ؼـ ـڂڌٱفؼ سٱٹڍWoolacoot٧ڂShuway-cookوذه سڃوٗ

 (Shuway-Cook2001).ڌب٨ز

 Johnson 1984-Newell)ثڍٽبـاپ ثب آوڍت وشڃپ ٨٭فار ٬بؼـ ڀڍىشځؽ،سٱبٸڍ٧ ضفٰشڋ دڍسڍؽڄ ـا ثؽڂپ سٱفاـ ڂ سٽفڌٿ ڌبؼ ثٵڍفڀؽ

سبثڍف سٽفڌٿ ڂ  (Randomized Controlled Trial)ڀٱشڅ خبٸت اڌٿ اوز ٰڅ ٨٭ٗ ؼڂ ټٙبٸ١څ اق ڀڃٞ ٰبـ آقټبڌڋ ثبٸڍځڋ.(1981

 Mc).آټڃقي ؼـ اڌٿ ا٨فاؼ ـا ثفـوڋ ٰفؼڄ اڀؽ،ٰڅ چف ؼڂڊ اڌځڇب ؼـ ټڃـؼ سٱفاـ ڂ سٽفڌٿ ثفاڊ ټڇبـسڇبڊ ِځؽٸڋ زفظ ؼاـ ټڋ ثبٌؽ

phee et al2005-Best kl,et al2005) . وػٿ آغف اڌځٱڅ ثب سڃخڅ ثڅ ٌڃاچؽ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ٰڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂڌٱفؼچبڊ ټڃسڃـ

 .ٰځشفٶ ڂ ڌبؼٴڍفڊ ضفٰشڋ ټڋ سڃاپ ؼـ ثفڀبټڅ ڊ ؼـټبڀڋ ا٨فاؼ ثب آوڍت چبڊ وشڃپ ٨٭فار ڀشبڌح ثڇشفڊ ـا ثفاڊ ٨فؼ ثڅ اـټ٥بپ آڂـؼ

 

 

 

 



ثشسػی ٝخٞد ضؼق ػظلات سٝٗجٞییذ ٝ تشاپضیٞع دس ثیٚ داٛـدٞیبٙ داٛـِبٟ ػٕٔٞ 

 پضؿٌی صا١ذاٙ

  ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ ، قاچؽاپټطىٿ ٰڍػب ،

  ، ٰبـٌځبن دفوشبـڊ ، قاچؽاپقچفڄ غىفڂڊ

 

 

٧١ٔ ٠ٕلار ، دڃوسف ثؽ ڂ ٠بؼار ڀبؼـوز ڂ١ٔڍشڋ چځٵبٺ ١٨بٸڍز چبڊ ـڂقټفڄ اق ٠ڃاـْ اخشځبة ڀبدؿڌف قڀؽٴڋ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ټبٌڍځڋ ڂ ټؽـپ اټفڂقڊ اوز ٰڅ ؼـ ڀبضڍڅ ٰش٧ غڃؼ ـا ثڅ ِڃـر ٧ّ٤ ٠ٕلار ـڂټجڃڌڍؽ ڂ سفادكڌڃن ،ڂخڃؼ ٬ڃق ؼـ ڀبضڍڅ 

CevicoloThoracic  ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ڂ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼـټبپ ؼـ ؼـاق ټؽر ټڋ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ...  ، ٌڍ٩ز سځڅ ثڅ وٽز خٹڃ ڂ

 .ټڍٍڃؼ...  ڂ Round Shoulder ڂ  Forward Head Posture ، kyphosisاغشلالار وبغشبـڊ ټڇٽڋ اق خٽٹڅ 
 .چؽ٦ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ ڂخڃؼ ٧١ٔ ٠ٕلار ـڂټجڃڌڍؽ ڂ سفادكڌڃن ؼـ ثڍٿ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ ټڋ ثبٌؽ

اق ڀٝف ڂخڃؼ ٧١ٔ  ( وبٶ22ثب ټڍبڀٵڍٿ وځڋ ) ؼاڀٍدڃڊ ـٌشڅ چبڊ ټػشٹ٧ دكٌٱڋ 100ؼـ اڌٿ ثفـوڋ س١ؽاؼ :سٝؽ ثشسػی

 . ڂ ټٍبچؽڄ دڃوسف ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ MMTاق ٘فڌ٫ سىز چبڊ  (ټبلڂـ ڂ ټڍځڃـ)٠ٕلار ـڂټجڃڌڍؽ

خبټ١څ آټبـڊ ؼاـاڊ ٧١ٔ ٠ٕلار ڀبټجفؼڄ ټڋ ثبٌځؽ ڂ ٠ٽؽڄ ٠ٹز اڌدبؼ آپ چٻ % 24ڀشبڌح ثفـوڋ ٨ڃ٪ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ :یبكت٠ ١ب

 ٠بؼار ڀبؼـوز ڂ١ٔڍشڋ ڂ ڀڍك ٬فاـ ٴف٨شٿ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ؼـ ڌٯ ڂ١ٔڍز ثبثز ثڃؼ

ڀشبڌح اڌٿ ثفـوڋ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠بؼار ڀبؼـوز ، دڃوسف ثؽ ڂ ڀڍك ٬فاـ ٴف٨شٿ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ؼـ ڌٯ ڂ١ٔڍز :ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

 ٘ڃلاڀڋ ټؽر ٬فاـ ثٵڍفڀؽ  ٰڅ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼـټبپ ؼـ ؼـاق ټؽر ثب٠ث Tensionثبثز ثب٠ث ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ٤ٕلار ثؽپ سطز 

ٰڃسبچڋ ٠ٕلار ڌٯ وٽز ڂ ڀڍك ٍٰڍؽٴڋ ڂ ٧ّ٤ ٠ٕلار وٽز ټ٭بثٷ ټڋ ٌڃسذځؽ ټڅ ؼـ ڀبضڍڅ ٰش٧ غڃؼ ـا ثڅ ِڃـر 

Kyphosis  ڂ اڌدبؼ ٬ڃق ؼـ ڀبضڍڅ وفڂڌٱڃسڃـاوڍٯ ڂ ڀڍك Round Shoulder  ټڍٍڃؼ ، ٌبڌبپ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـ ِڃـر اڀدبٺ 

زځؽ ضفٰز وبؼڄ ڂـقٌڋ ٌبټٷ اڀ٭جبْ ٠ٕلار وٽز ٍٰڍؽڄ ٌؽڄ ڂ ڀڍك ًٍٰ ٠ٕلار وٽز ٰڃسبڄ ٌؽڄ ڂ چٽسځڍٿ اِلاش 

 .ڂ١ٔڍز ٰبـڊ ڂ ټٙبٸ١څ اڊ ټڍشڃاپ اق اڌدبؼ ټٍٱلار ٨ڃ٪ خٹڃٴڍفڊ  ڂ ڌب آپ چب ـا ؼـټبپ ٰفؼ

ڀشبڌح ثفـوڋ ٨ڃ٪ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٿ ٧١ٔ ٠ٕلار ـڂټجڃڌڍؽ ڂ سفدكڌڃن ڂ ڀڍك دڃوسف ثؽ سځڅ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ ڀبضڍڅ ٴفؼپ اـسجبٖ ټىش٭ڍٽڋ 

 .ڂخڃؼ ؼاـؼ

  ٠ٕلار ـڂټجڃڌڍؽ ، سفدكڌڃن ، دڃوسف ثؽ ، ٧١ٔ ٠ٕلاڀڋ:ًٔ٘بت ًٔیذی

 

Email: mohsenkeikha@gmail.com 
 

 

 

 



 ت٘شیٚ دسٗبٛی دس آة ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ دسد ٗضٗٚ ٓٞٗجٞػبًشاّ

 ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوڍبـٌؽټؽڌفڌششڃاڀجػٍڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍبچڃاق٨ڍكڌڃسفادڍىز ٸڍلا ٸفوشبڀڋ،
 

٠ٹڋ ـ٤ٻ اڌځٱڅ ٰٽفؼـؼ ڌٱڋ اق ټٍٱلار ټڇٻ ڂ ٌبڌٟ خڃاټٟ ِځ١شڋ ڂ ٠ٹز ټڇٻ ڀبسڃاڀڋ ا٨فاؼ ڂ ٌبڌ١شفڌٿ ٠ٹز ټطؽڂؼڌز ١٨بٸڍز 

 وبٶ ڂ ؼڂټڍٿ ٠ٹز ٌبڌٟ ټفاخ١څ ثڅ دكٌٯ ڂ دځدٽڍٿ ٠ٹز ٌبڌٟ ثىشفڊ ٌؽپ ؼـ ثڍٽبـوشبپ ثڃؼڄ ڂ سإثڍف ټځ٩ڋ 45ؼـ وځڍٿ قڌف 

٥ٌٹڋ خڃاټٟ ؼاـؼ ڂ ٠ٹڋ ـ٤ٻ ڂخڃؼ دفڂسٱٹڇبڊ ؼـټبڀڋ ټش١ؽؼ ڂ ټٙبٸ١بر ٴىشفؼڄ ،ؼـټبپ آپ -اخشٽب٠ڋ-قڌبؼڊ ثف ڂ١ٔڍز ا٬شّبؼڊ

اڌٿ ټىإٸڅ ضبٰڋ اق آپ اوز ٰڅ چځڃق خځجڅ چبڊ ثىڍبـڊ اق اڌٿ ثڍٽبـڊ ڀبٌځبغشڅ .سبٰځڃپ ؼـ وٙص خڇبڀڋ ـٔبڌز ثػً ڀجڃؼڄ اوز

 .ثب اڌٿ ڂخڃؼ ٠ٹڃٺ ټػشٹ٧ اثفار آة چبڊ ټ١ؽڀڋ ڂ ٴفٺ ڂ وفؼ ـا ؼـ ٰبچً ؼـؼ ٰٽف سإڌڍؽ ٰفؼڄ اڀؽ. ثب٬ڋ ټبڀؽڄ اوز

ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ټشځڃ٠ڋ ؼـ ٰځشفٶ ٰٽفؼـؼ ټٙفش ٌؽڄ ٰڅ ؼـ اڌٿ ثڍٿ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ؼاـاڊ اثفار وڃؼټځؽڊ ؼـ ټڇبـ ٰٽفؼـؼ 

ټكټٿ ټڋ ثبٌؽ ڂ اق آڀدبئڍٱڅ ٨فڂ ـ٨شٿ ؼـ آة ثب٠ث ٰبچً ٨ٍبـ ټطڃـڊ ثف وشڃپ ټڇفڄ اڊ ڂ اڀؽاٺ چب ٌؽڄ ڂ ثب اثف ٌځبڂـوبقڊ ثڅ 

 ؼـ اـڂدب ڂ 19ټڇفڄ چب ڂ اڀؽاٺ چب اخبقڄ ضفٰبر ١٨بٸڋ ـا ټڋ ؼچؽ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ؼـ غٍٱڋ ٤ڍف ټٽٱٿ ثبٌؽ ڂ اق اڂاغف ٬فپ 

 .ثلا٨بِٹڅ ده اق آپ ؼـ آټفڌٱب سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ؼـ آة ڂاوشػفچب ثڅ ِڃـر ټ١ٽڃٶ ٌفڂٞ ٌؽڄ اوز

 swim stroke trainingڂ ثب سإٰڍؽ ثف  ai chi ڂ watsuڂ  bad ragas ڂ halliwickاڌٿ ټ٭بٸڅ ثب ټٙبٸ١څ وجٱڇبڊ ټػشٹ٧ 

- ٠ٕلاڀڋ- ـڌڃڊ- ٠فڂ٬ڋ- ثفڀبټڅ ؼـټبڀڋ اڊ ثب ٨فٰبڀه ڂ ٌؽر ڂ قټبپ ڂ ڀڃٞ سٽفڌٿ ټٍػُ ثڅ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ٘ج٫ ټ١بڌځبر ٬ٹجڋ

 .چىشځؽ اـائڅ ټڋ ؼچؽ AETـڂاڀذكٌٱڋ ڂ قڀبپ ټدبق ثڅ اڀدبٺ - ٴڃاـٌڋ- ټشبثڃٸڍٯ- ڀڃـڂٸڃلڊ

ؾٰف ٌؽڄ ڂ ڂوبڌٷ ټڃـؼڀڍبق ثڍٽبـ ڂ سفادڍىز خڇز ٰٽٯ ثڅ ٌځبڂـوبقڊ ثڍٽبـ  AETاثشؽا ڂڌمٴڋ چبڊ اوشػفاوشبڀؽاـؼ ثفاڊ اڀدبٺ 

ڌب ټ٭بڂټز ؼاؼپ ثڅ ضفٰز ټ٩بِٷ ڂ ٠ٕلار ټ١ف٨ڋ ټڋ ٌڃڀؽ وذه ڀڍفڂچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ آة ڂ زٵڃڀٵڋ ثڅ ٰبـٴڍفڊ آڀڇب ؼـ ٘فاضڋ 

 .سٽفڌځبر سڃٔڍص ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ

 warm up,flexibility Exs(mobility),strengtheningچف خٹىڅ سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ؼـ آة ٌبټٷ ټفاضٷ 

Exs(endurance),coordination(balance),cardiovascular Exs,cool down  ټڋ ثبٌؽٰڅ ثىشڅ ثڅ ٌفاڌٗ ثڍٽبـ ٘ڋ

ثڍٽبـ ثب سٱفاـچبڊ  max heart rate % 70-60 ثبـ ؼـ چ٩شڅ ثب ٌؽر 3-2 ( ؼ٬ڍ٭څ اوشفاضز3 ؼ٬ڍ٭څ سٽفڌٿ، 2) ؼ٬ڍ٭څ 50 -20

دڍٍف٨ز ؼاؼپ سٽفڌځبر ټ١ٽڃلا اثشؽا ثب ا٨كاڌً ؼاؼپ ټىب٨ز . چ٩شڅ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ12ټٍػُ ثڅ ټؽر 

walking,runnig,jogging,swimming  وذه ا٨كاڌً وف٠ز وذه س٥ڍڍف ٠ٽ٫ آة ڂ ؼـ ڀڇبڌز س٥ڍڍف ڂوبڌٷ ټ٭بڂټشڋ ڌب

وذه ثب دڍٍف٨ز خٹىبر ثڅ ِڃـر   staticڀڍك اثشؽا ثڅ ِڃـر  coreٴف٨شٿ اڀ٭جبْ اق ٠ٕلار .ٌځبڂـوبقڊ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ

dynamic ټڋ ثبٌؽ. 

    سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ،ؼـؼ ٸڃټجڃوبٰفاٶ، ټكټٿ،سٽفڌٿ ؼـټبڀڋ ؼـ آة :ًٔیذ ٝاطٟ

 

 

 

 



ثشسػی تبثیش پبػچش١بی ٗغٔٞة ٝ ٛبٗغٔٞة ٛـؼت٠ ثش سٝی ًبسایی تؼت تٞخ٢ی دس ًبس 

 ثب سایب٠ٛ

 ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ضٽڍؽـٔب ټػشبـڊ ڀڍب

 ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ اـٴڃڀڃټڋ، ڀڃڌىځؽڄ ټىئڃٶ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاثػٍڋ،ضٽڍؽ ٌڍفڊ

 ؼٰشفڊ ـڂاڀٍځبوڋ ٌځبغشڋ، ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڇڍؽ ثڇٍشڋ، ټڇځبق ِبـټڋ

 ٰبـٌځبن اـٌؽ آټبـ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاثػٍڋ، دڃـڌب ـٔب وٹٙبڀڋ

 ؼٰشفڌفڂاڀٍځبوڍجبٸڍځڋ،اوشبؼؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاثػٍڋ، ٠ٹڋ ا٥ِف ؼاؼغڃاڄ
 

 دبوسفچبڊ ڀبټٙٹڃة ٰبـڊ ٠ڃاـٔڋ چٽسڃپ ثڅ غٙف اڀؽاغشٿ ولاټشڋ ڂ ٰبچً قټبپ ٰبـ ڂ سڃٸڍؽ ٰځځؽٴڋ ـا ؼـ ثف : ڂ چؽ٦ټ٭ؽټڅ

اڌٿ ڂ١ٔڍز چب ٠لاڂڄ ثف ا٨كاڌً ـڌىٯ اغشلالار اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ټڍشڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٠بټٷ ڀبټٙٹڃة، ٰبـاڌڋ ـا ڀڍك ٰبچً . ؼاـؼ

 . ټٙبٸ١څ ضبٔف ثب چؽ٦ ثفـوڋ سبثڍف ٰبـ ؼـ ڂ١ٔڍز ڀبټٙٹڃة ثف ـڂڊ ٰبـاڌڋ ؼـ سىز سڃخڇڋ اڀدبٺ ٌؽ. ؼچځؽ

ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف ؼڂ ڀڃٞ ٘فاضڋ ټش٩بڂر اڌىشٵبڄ ٰبـڊ اق ا٨فاؼ غڃاوشڅ ٌؽ سب ڌٯ ٰبـ ؾچځڋ ڀىجشب دڍسڍؽڄ ـا ثفاڊ ټؽر : ـڂي ٰبـ

 ؼـخڅ 30 ؼـخڅ ٌبڀڅ ڂ غٽً 30 ؼـخڅ ڂ اثؽاٰىڍڃپ 60دبوسف ڀبټٙٹت ٌبټٷ قاڂڌڅ ٨ٹٱىڍڃپ . س٭فڌجڋ ڌٯ وب٠ز اڀدبٺ ؼچځؽ

ڂ١ٔڍز ٬فاـٴڍفڊ وشڃپ ٨٭فار ؼـ .  ؼـخڅ دٍشڋ ِځؽٸڋ ثڃؼ120ڂ١ٔڍز ټٙٹڃة ٌبټٷ دبوسف اوشبڀؽاـؼ ثڅ ٠لاڂڄ قاڂڌڅ . ٴفؼپ ثڃؼ

ٌبټٷ ا٠ٽبٶ )ثفاڊ اڌدبؼ غىشٵڋ ؾچځڋ اق وڃالار وبؼڄ ـڌبٔڋ .  ټڃـؼ اـقٌڍبثڋ ٬فاـ ٴف٨زRULAدبوسف ڀٍىشڅ  اق ٘فڌ٫ ـڂي 

٠لاڂڄ ثف آپ اق دفوٍځبټڅ زځؽث١ؽڊ غىشٵڋ ثفاڊ اـقڌبثڋ اضىبن ٨فؼڊ اق . اوش٩بؼڄ ٌؽ (اِٹڋ خٽٟ، س٩فڌ٫، ٔفة ڂ س٭ىڍٻ

ثفاڊ ثفـوڋ آټبـڊ اق آقټڃپ ڀبدبـاټشفڊ ټٿ ڂڌز ڀڋ ڂ آقټڃپ دبـاټشفڊ سڋ ټىش٭ٷ . غىشٵڋ ؾچځڋ ڂ غىشٵڋ خىٽڋ اڀدبٺ ٌؽ

 . اوش٩بؼڄ ٌؽ

اڌٿ اغشلا٦ ؼـ ڂ١ٔڍز ڀٍىشڅ ثب٠ث ثڃخڃؼ آټؽپ . (>001/0p) ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـ ڂخڃ ؼاٌز RULAثڍٿ ڀٽفڄ : ڀشبڌح

ؼـ ثڍٿ ا٨فاؼڊ ٌؽ ٰڅ ؼـ (p= 002/0) ڂ چٻ ؼـ ټ٭ڍبن ؾچځڋ (p= 023/0)ؼـٮ ثڍٍشفڊ اق غىشٵڋ چٻ ؼـ ټ٭ڍبن ٨ڍكڌٱڋ 

 اټب (p= 050/0)ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ڂ١ٔڍز ڀبټٙٹڃة ٰبـڊ ثب قټبپ ڂاٰځً ا٨فاؼ ـاثٙڅ ټ١ځڋ ؼاـ ڀؽاـؼ . ڂ١ٔڍز ڀبټٙٹڃة ٬فاـ ؼاٌشځؽ

 . (p= 028/0)ټڍشڃاڀؽ سڃخڅ اڀشػبثڋ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼچؽ 

ثب سڃخڅ ثڅ . اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ڂ١ٔڍز چبڊ ڀبټځبوت ٰبـڊ ټڍشڃاڀځؽ ټځدف ثڅ ڀ٭ُ ٰبـاڌڋ ٌځبغشڋ ٌڃڀؽ: ثطث ڂ ڀشڍدڅ ٴڍفڊ

اڌځٱڅ دبوسفچبڊ ڀبټٙٹڃة وشڃپ ٨٭فار ثبـ أب٨ڋ ـا ثف وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ثڅ ټځٝڃـ ثڅ س١ڃڌ٫ اڀؽاغشٿ غىشٵڋ ٠ٕلاڀڋ ڂاـؼ 

اڌٿ ڀ٭ُ . ټڍٱځځؽ، ٸؿا چٽكټبڀڋ ڂٜبڌ٧ ٌځبغشڋ ثب اڀ٭جبٔبر غىشڅ ٰځځؽڄ ٠ٕلاڀڋ ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ ڀ٭ُ ؼـ ٰبـاڌڋ ٌځبغشڋ ٌڃؼ

 . ؼـ ٰبـاڌڋ ٌځبغشڋ ؼـ ٰبـچبڊ دڍسڍؽڄ ؾچځڋ ثڍٍشف ڀٽبڌبپ ټڍٍڃؼ

  دبوسف، قټبپ ڂاٰځً، غىشٵڋ ؾچځڋ، غىشٵڋ ٨ڍكڌٱڋ، :ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 



 ٛب١ٜدبسی٢بی پبػچشاّ دس اػتلبدٟ ًٜٜذُبٙ حشك٠ ای اص صذا

  ، ټدڍؽ وٹٙبڀڋڀٵڍٿ ټفاؼڊ
ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ آوڍت ٌځبوڋ ٴ٩شبـ ڂ قثبپ، ټفٰك سط٭ڍ٭بر ثڍٽبـڊ چبڊ ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ اچڃاق، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ خځؽڊ 

 ٌبدڃـ اچڃاق

 

 

دبوسف ڀ٭ً ضڍبسڋ ؼـ اـس٭بء . ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ سبثڍفٴؿاـ ثف ٨فاڌځؽ آڂاوبقڊ، دبوسف ڀبټځبوت ثؽپ ڂ اوش٩بؼڄ ڀبؼـوز اق ٠ٕلار اوز

سڃاپ ِڃسڋ ٨فؼ ؼاـؼثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ض٩ٛ دبوسف ټځبوت ڌٯ خكء اوبوڋ ڂ ټڇٻ ؼـ ثڇڍځڅ ٰفؼپ ٰبـٰفؼ ِڃسڋ اوز ڂ ڀبچځدبـڊ چبڊ 

ثفاڊ آڂاوبقڊ ٰبـآټؽ، ٰځشفٶ ضىبن ڂ ؼ٬ڍ٫ خفڌبپ ڂ ٨ٍبـ چڃا ؼـ ٘ڃٶ ټىڍفِڃسڋ . دبوسفاٶ ټڋ سڃاڀځؽ ثف ِؽا اثف ثٵؿاـڀؽ

-غٹ٩ڋ وشڃپ ټڇفچڇبڊ ٴفؼڀڋ آوڍت ثفوبڀؽ، ِؽا ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ټڋ-ثځبثفاڌٿ چف ٨فآڌځؽڊ ٰڅ ثڅ ضفٰز ٬ؽاټڋ. ٔفڂـڊ اوز

 .ڌٱڋ اق ٠ٹٷ اڌدبؼ ڀبچځدبـڊ چبڊ دبوسفاٶ ، دبوسف چبڊ ٴكڌځٍڋ ؼـ ټڃ١٬ڍز چبڊ ټػشٹ٧ چىشځؽ.ؼچؽ

 ټڋ سڃاڀځؽ ڌٯ ٠بټٷ ټڇٻ ؼـ ثفڂق  FHPٌڃاچؽ ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ڂ ثڍڃټٱبڀڍٯ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ٬فاـٴف٨شځڇبڊ ٘ڃلاڀڋ ؼـ ڂ١ٔڍز

اٴف ٨فؼڊ ؼـ ٴ٩شبـ ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀڋ، دبوسف ڀبچځدبـڊ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، اوش١ؽاؼ اثشلا ثڅ . ٴفؼڀڋ ثبٌځؽ-س٥ڍڍفار ؼـ ڀبضڍډ خٽدٽڇبڊ

اق ٌڃاچؽ ټفثڃٖ ثڅ سبثڍف دبوسف ٴكڌځٍڋ ثف ِؽا، س٥ڍڍف دبوسف وف ڂ ٴفؼپ ضڍٿ غڃاڀؽپ .. ټٍٱٷ ِؽا ؼـ ڂڊ ثڍٍشف غڃاچؽ ٌؽ

ؼـ غڃاڀځؽٴبپ ضف٨څ اڊ س١بټلار ثڍٿ وبغشبـچبڊ ضځدفڄ اڊ ڂ وشڃپ ټڇفڄ چبڊ ٴفؼڀڋ . وجٯ چبڊ ټػشٹ٧ ؼـ غڃاڀځؽٴبپ اوز

 . اچٽڍز قڌبؼڊ ؼاـڀؽ ڂ ټڋ سڃاڀځؽ ټځدف ثڅ سڃٸڍؽ قڌفڂثٽڋ چب ڂ ٌؽر چبڊ ټػشٹ٧ ٌڃڀؽ

اقآڀدبڌڋ ٰڅ چفٴڃڀڅ ٠ؽٺ س٭بـپ وشڃپ ٨٭فار ڂ زفغً سځڅ ټڋ سڃاڀؽ ضځدفڄ ـا اق ٬فاـٴڍفڊ ؼـ ـاوشبڊ غٙٽڍبڀڋ ټځطف٦ ٰځؽ، 

ڌٱڋ اق س٥ڍڍفاسڋ ٰڅ ؼـ غڃاڀځؽٴبپ ضف٨څ اڊ ثڅ ټفڂـ قټبپ ـظ ټڋ ؼچؽ زفغً ٤ٕفڂ٦ سڍفڂئڍؽ اوز ٰڅ سط٭ڍ٭بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز 

ٴفؼڀڋ ڂ ټش١ب٬ت آپ ؼـ ڂ١ٔڍز ضځدفڄ ؼـ غڃاڀځؽٴبپ ضف٨څ اڊ ثب سڃٸڍؽ ِؽا  -ٰڅ اڌٿ س٥ڍڍفار ـظ ؼاؼڄ ؼـ دبوسف خٽدٽڅ اڊ

ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ٬ّؽ اڌٿ اوز ٰڅ ثڅ ثفغڋ ڀبچځدبـڊ چبڊ دبوسفاٶ ؼـ غڃاڀځؽٴبپ ڂ اـسجبٖ آڀڇب ثب وجٯ آڂاق دفؼاغشڅ . ټفسجٗ اوز

 .ٌڃؼ

  ڀبچځدبـڊ چبڊ دبوسفاٶ، ِؽا، غڃاڀځؽٴبپ:ًٔیذٝاطٟ ١ب

Email:neginmoradist@gmail.com 
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ُضاسؽ یي ٗٞسدث٢جٞد اػٌٞٓیٞص ثی ػٔت دٝساٙ ٛٞخٞاٛی ث٠ ً٘ي دسٗبٙ ١بی دػتی دس 

 یي صٙ خٞاٙ
 ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ, ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاقټفٔڍڅ ټطٽؽڊ ، 

ٰٽڍشڅ , ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٌڍفاق, ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ڂ ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ٨فضځبق ٩٤بـڊ ڀماؼ، 

 سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ
 

 

٠لاڌٻ ڂ . اق ڀڃخڃاڀبپ ـا ؼـٴڍف ټڋ ٰځؽ% 2اڌٿ دبسڃٸڃلڊ ضؽڂؼ . اوٱڃٸڍڃق ثڋ ٠ٹز ٌبڌٟ سفڌٿ ڀڃٞ اوٱڃٸڍڃق ټڋ ثبٌؽ

ؼـټبپ چبڊ ټػشٹ٩ڋ ثفاڊ اوٱڃٸڍڃق ثڋ . ڀٍبڀڅ چبڊ اڌٿ ثڍٽبـڊ ثف ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ثڍٽبـاپ سإثڍف ثىكاڌڋ ؼاـؼ

 سٱځڍٯ چبڊ ؼوشڋ ٰڅ سڃوٗ ٰبڌفڂدفٰشڃـچب ڂ اوشئڃدبر چب اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ، ټ١ٽڃلاً ؼـ ؼـټبپ اڌٿ .٠ٹز اـاڌڅ ٌؽڄ اوز

ثڍٽبـاپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ټٙبٸ١بر ٰب٨ڋ  خڇز س١ڍڍٿ ٰبـاڌڋ اڌٿ سٱځڍٯ چب ټڃخڃؼ ڀٽڋ 

. ثبٌؽ

 وبٶ اق ٰٽفؼـؼ 4 وبٸڅ، ثڅ ټؽر 28قڀڋ . اڌٿ ڌٯ ٴكاـي ټڃـؼڊ اق ؼـټبپ اوٱڃٸڍڃق ثڋ ٠ٹز ثڅ ٰٽٯ ؼـټبپ چبڊ ؼوشڋ ټڋ ثبٌؽ

ثڍٽبـ ثڅ ټؽر .  ؼـخڅ اوز32ثڅ ٰٽٯ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ اڌٿ ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸڍڃق ثب قاڂڌډ اڀطفا٦ . ـڀح ټڋ ثفؼڄ اوز

ده اق .  چ٩شڅ ڂ ؼڂ خٹىڅ ؼـ چف چ٩شڅ، سطز ؼـټبپ ثب سٱځڍٯ چبڊ آقاؼوبقڊ ټڍڃ٨بوڍب، ټڃثڍٹڍكاوڍڃپ ڂ ټبڀڍذڃلاوڍڃپ ٬فاـ ٴف٨ز16

 چ٩شڅ ؼـټبپ ټڍكاپ اڌٿ قاڂڌڅ ثڅ 16 ڂ ده اق( ؼـخڅ ـوڍؽ27ثڅ )ٰبچً ڌب٨ز% 62/15 چ٩شڅ ؼـټبپ ټڍكاپ قاڂڌډ اڀطفا٦ ثڅ اڀؽاقڈ 8

.  ٰٻ ٌؽ% 50 چٽسځڍٿ ؼـؼ ثڍٽبـ ثڅ ټڍكاپ  ( ؼـخڅ ـوڍؽ25ثڅ ) ٰبچً ڌب٨ز% 21 /87اڀؽاقڈ

اچؽا٦ ؼـټبپ ٰڅ ٰبچً اڀطځبڊ ټڇفڄ چب ڂ ؼـؼ ثڍٽبـ ثڃؼ، . ؼـ اڌٿ ٴكاـي، ثڍٽبـ ٨٭ٗ سطز ؼـټبپ ثب سٱځڍٯ چبڊ ؼوشڋ ثڃؼڄ اوز

ده ټڋ سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ؼـټبپ چبڊ ؼوشڋ ثب٠ث .  چ٩شڅ ضبِٷ ٴفؼڌؽ ڂ ثڍٽبـ ؼزبـ ٠بـٔډ خبڀجڋ غبِڋ ڀٵفؼڌؽ16ده اق 

. ثڇجڃؼ اوٱڃٸڍڃق ثڋ ٠ٹز ؼـ اڌٿ ثڍٽبـ ٴفؼڌؽ

  اوٱڃٸڍڃق ثڋ ٠ٹز، ؼـ ټبپ چبڊ ؼوشڋ، ټڃثڍٹڍكاوڍڃپ، ټبڀڍذڃلاوڍڃپ:ٝاطٟ ١بی ًٔیذی
 

 

 

 

 

 

 



 تبثیش ٝصٙ ٠ًٓٞ پـتی ثش پٞػچش ػتٞٙ كوشات ًٞدًبٙ  دثؼتبٛی

 (ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ- ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ اـسك ڂ دفڂسك)ټفڌٻ ټبٸٱڋ

 (ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ- ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ اـسك ڂ دفڂسك)ټځڍفڄ اضٽؽڊ

 (ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ- ٰبـٌځبن اـسك ڂ دفڂسك)ڀڃڌؽ ټځكڂڊ قاؼڄ

 (ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ- ٰبـٌځبن اـٌؽ ٰبـؼـټبڀڋ)ټڇىب وشبـڊ

 (ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ- ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ)وٽڍفا ٴفټبثڋ

- اټفڂقچٽٍٱلاسبوٱٹشڋ:ٗوذ٠ٗ

. اوز¬ـڂڀؽ،ٌؽڄ¬٠ٕلاڀڍڃس٥ڍڍفدڃوسفټفسجٙجباوش٩بؼچبقٰڃٸڇذٍشڍجب٠ثب٨كاڌٍځٵفاڀڍؽـټڍبڀٱڃؼٰبڀڍٱڇجڇٽؽـوڇٽڋ

ؼچؽڂضؽاٰثفـٌؽوشڃڀ٩٭فاسطڍځجٹڃ٤بس٧¬چبڌبوٱٹشڍفغٽڋ¬سفڌځىجشجڇؽڌٵفوبغشبـ¬اڌؽـقټبڀٙڃلاڀڋ¬ټڇفڄ¬اقآڀدبڌڍٱڇفٌؽوبغشبـچبڊ

. ؼچؽ¬وبٸٵڍفغٽڋ 17 ا٨شؽ،ٴ٩شڇٍؽچىڍىشٽبوٱٹشڍؽـڀڃخڃاڀبڀشبټشڃوٗ¬ا٬ٽڋ

. اڌٽطىڃثٍڃؼ¬سڃاڀؽسڇؽڌؽڌجفاڌبڀىدبټٽڇفڄ¬چبټڋ¬ؼـڀشڍدڇبڌځ١ؽټڇٽبچځٵڍؽـټڍكاڀفٌؽثب٨ز

-ؼچؽڂآڀڇبـاؼـټ١فّٔؽټبسبوٱٹشڋ¬ثځبثفاڌځطٽٹجبـؼـٰځبـاڌځبٸٵڃڌفٌؽڀبچٽبچځٳ،دڃوسفٰڃؼٰبڀفاسطششبثڍف٬فاـټڋ

.  چبثڍٍشفټىش١ؽآوڍجؽـ٘ڃلاڀڍٽؽسبوز¬ثځبثفاڌځىشڃڀٽڇفڄ. ؼچؽ¬٠ٕلاڀڍجڍٍشفڌ٭فاـټڋ

. ڌٽځبوججبثبـټځبوججبڌؽؼـاڌځىبٸڇبسبٰڍؽٌڃؼ¬ثځبثفاڌځبوش٩بؼچبقٰڃٸڅ

 12 قوبڀڍٽ١شجفخىشدڃسڃوٙڍٱ٩فؼټدفثبڀدبټٍؽڂس١ؽاؼ¬چبڌب٘لاٞ¬ؼـدبڌٵبڄ:سٝؽ ثشسػی

. ټ٭بٸڇٽفسجٙجبسڃخڇجڇ١ځبڂڌځڃزٱڍؽچٽ٭بلاسٽڃـؼثفـوڍ٭فاـٴف٨ز

. ٌڃؼ¬ٴڍفؼ،ټفٰكخبؾثڇؽـوٙطبسٱبثڇىٽشػٹ٩دبثڇدبټڋ¬قټبڀڍٱڇجبـٰڃٸڇذٍشڍؽـ٬ىٽشػٹ٩جؽڀ٭فاـټڋ:یبكت٠ ١ب

ڌٱٽفڌڃو٩شٍؽڀ١ٕلاسذڃوسفڌجفاڊ¬اڊ،ٸڃـؼڂقڀبضڍڅ¬ڌىڍځڅ¬اڌځدبثڇدبڌڍجب٠ثػٽٍؽڀجڇىٽشدٹڃڌٽسذبڌبچڍذڍبخٹڃآټؽڀىف،ٰبڌ٩ڃقؼـڀبضڍڅ

. ٌڃؼ¬٠ٕلاڀڍٽڋ-ٌڃؼڂاڌځذڃوسف٤ڍفڀفټبٸٽشځبڂثڃـڂقاڀڇؽـڀڇبڌشجب٠ثؽـؼڂڀبسڃاڀڍڃؼڌٵفاغشلالاسبوٱٹشڋ¬سطٽٹجبـڂاـؼچٽڋ

 15 ثبثفـوڍٽٙبٸ١بسٽڃخڃؼؼـاڌځكټڍځڇځشڍدڇٵف٨شڍٽٱڇطٽٹٱڃٸڇذٍشڍجبڂقڀجڍٍبق:ٛتید٢ِیشی

. ٌڃؼ¬٠ٕلاڀڍجفدڃوسفټڋ-ٌبڀشبثڍفټځ٩ڍؽاٌشڇڃټځدفثڇبغشلالاسبوٱٹشڋ¬ؼـِؽڂقڀجؽڀٱڃؼٰبڀجفـٌؽڂوبغشبـوشڃڀ٩٭فار

 ٠ٕلاڀڋ،دڃوسف-ٰڃٸڇذٍشڋ،ڂقڀٱڃٸڇذٍشڋ،ٰڃؼٰبڀؽثىشبڀڋ،اغشلالاسبوٱٹشڋ:ًٔیذٝاطٟ ١ب

 

 

 

 



 ًبسثشد تحشیٌبت آٌتشیٌی تشاٛغ ًشاٛیبّ آٛذاّ دس ًب١ؾ دسد١بی ٗضٗٚ ٛبحی٠ كوشات

 ، ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڍؽاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋټفڌٻ ټ٭ؽٺ وٹڍٽڋ

 ٠ٹڋ خڇبپ، ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ ٠ٹڃٺ ا٠ّبة ٌځبغشڋ ؼاڀٍٵبڄ سجفڌك

 

اٸٱشفڂؼچبڊ وٙطڋ آڀؽ ڂ ٰبسؽ،ثب .ڀڃ٠ڋ خفڌبپ اٸٱشفڌٱڋ ثب دبـاټشفچبڊ غبَ ټڍجبٌؽ (tDCS),   سطفڌٯ ټىش٭ڍٻ سفاڀه ٰفاڀڍبٶ:ٗوذ٠ٗ

٬فاـٴڍفڌٽىش٭ڍٻ .٬فاـ ٴڍفڊ ثف ڀڃاضڋ ټػشٹ٧ خٽدٽڅ ڂ س٥ڍڍف دلاـڌشڅ ڀڃاضڋ ټػشٹ٧ ټ٥كڊ سطفڌٯ دؿڌفڊ ڀڃـڂڀڇب ـا س٥ڍڍف ټڍؽچځؽ

سبثڍف سطفڌٱبر، ثىشڅ ثڅ دلاـڌشڅ خفڌبپ ڂ ټڃ١٬ڍز . اٸٱشفڂؼ چب ثف ـڂڊ خٽدٽڅ خفڌبپ ٰڃزٱڋ اڌدبؼ ټڍٱځځؽ ٰڅ اق ٰفاڀڍڃٺ ٠جڃـ ټڍٱځؽ

 .آڀؽ ثب٠ث دلاـڌكاوڍڃپ ڂ ٰبسؽ ثب٠ث ؼدڃلاـڌكاوڍڃپ ڀڃـڂڀڇب ٌؽڄ ڂ ٠ٽٹٱفؼ آڀڇب ـا س٥ڍڍف ټڍؽچؽ. اٸٱشفڂؼ چبټش٩بڂر اوز

  pubmed,scopus,siencedirect,uptoټ٭بلار ثب اوش٩بؼڄ اق دبڌٵبچڇبڊ ا٘لا٠بسڋ. ټٙبٸ١څ ضبٔفاق ڀڃٞ ټفڂـڊ ټڍجبٌؽ:سٝؽ ٗغبٓؼ٠

date ,ovid,  ټڇٽشفڌٿ سبثڍفار ټٍبچؽڄ . سڇڍڅ ٌؽڄ اوز2011 سب 1987 ټ٭بٸڅ ټفڂـڊ اق وبٸڇبڊ5ټ٭بٸڅ اِٹڋ ڂ23ثؽوز آټؽچڃ ثب ثفـوڋ

اق ټڃاـؼ . ثف ٠ٽٹٱفؼ چبڊ ڌبؼٴڍفڊ ضفٰشڋ، ثڍځبڌڋ، وڃټبسڃوځىڃـڊ، سڃخڅ، ڂوشڍجڃلاـ، ٌځبغشڋ ، ٠ب٩٘ڋ ثڃؼڄ اوز  DCٌؽڄ خفڌبپ 

خفڌبپ ټڍشڃاڀؽ ثب سبثڍفثف ٌجٱڅ . ثف ټڃسڃـ ٰڃـسٱه ثب٠ث سبثڍف ثف اؼـاٮ ؼـؼ ټڍٍڃؼ ٬tDCSفاـ ٴڍفڊ.ٰبـثفؼ اڌٿ خفڌبپ ٰبچً ؼـؼ ټڍجبٌؽ

چبڌىڍىشٻ ٠ّجڋ ټطڍٙڋ ڂ ټفٰكڊ،اق ؼـؼچبڊ ټكټٿ ڀبٌڋ اقؼڌى٩بڀٱٍٿ آڀڇب ثٱبچؽ ڂ ١٨بٸڍشٍبپ ـا ؼـ اڌٿ ڀبضڍڅ ڂ ڀڃاضڋ ؼڂـ سف  ټفسجٗ 

 tDCSسط٭ڍ٭بر ټػشٹ٧، اثف ٰبچځؽٴڋ ؼـؼ سڃوٗ .ٰڃـسٱه ضفٰشڋ اڂٸڍٿ چؽ٦ ؼـ ؼـټبپ ؼـؼ ټكټٿ اوز. ثب ټځٙ٭څ سطفڌٯ س٥ڍڍفؼچؽ

 آڀؽاٶ ثب tDCS. ټ٭بڌىڅ ٰفؼڄ اڀؽ shamآڀؽاٶ ؼـ ثڇجڃؼ ثڍٽبـاپ ؼزبـ وځؽـٺ ؼـؼ ټكټٿ ڂ ټ٭بڂٺ ټبڀځؽ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ـا ثفـوڋ ڂثب ٴفڂڄ

چٽسځڍٿ سط٭ڍ٭بر ټش١ؽؼ ثڅ ثفـوڋ اثف ثػٍڋ اڌٿ ټؽاغٹڅ ؼـ ٰبچً ؼـؼ  . س٥ڍف ؼـ اؼـاٮ چٽفاڄ ثب سّڃڌف ؼـؼ، ثب٠ث ٰبچً ؼـؼ ټڍٍڃؼ

 . ڀبضڍڇ٩٭فار، ؼـؼچبڊ  دٹڃڌٯ، ؼـؼچبڊ ڀڃـڂدبسڍٯ ټفٰكڊ ڀبٌڋ اق آوڍت ڀػب٠ڋ ڂ ؼـؼچبڊ ټكټٿ ٰٽفڊ دفؼاغشڅ اڀؽ

 .، ثفٰبچً ؼـؼ ټكټٿ ټڃثف ؼاڀىشڅ اڀؽsham tDCS آڀؽاٶ ـا ؼـ  ټ٭بڌىڅ ثب  tdcs سٽبټڋ ټٙبٸ١بر ِڃـر ٴف٨شڅ، اوش٩بؼڄ اق :ٛتید٠

 : كليذ ٍاشُ

Electrical stimulation, TranscranialDirect Current stimulation(tDCS),Neural plasticity,chronic pain,spine 
,low back pain, 
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-ثشسػیبػتشاتظی ١بیؼیؼت٘ؼصجی

ٙ ١بیتغبثو٢ذكذساكشادػبٖٓ¬ػضلاٛیت٢ٜجشاػبػؼیٜشطی  ١بیؼضلاٛیحیٜآصٗٞ

 ٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٱؽچشڃاڀجػٍڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشڇفاپ٨ڍكڌڃسفادڍىشٽٹڍطڇڇبؼڊ قاؼڄ،

 ٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٱؽچشڃاڀجػٍڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشڇفاپؼٰشفوڍؽخڃاؼټڃوڃڊ،

 ٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٱؽچشڃاڀجػٍڍؽاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشڇفاپؼٰشفو١ڍؽ٘بٸجڍبپ،

 ؼاڀٍٱؽچٽڇځؽوڍٽٱبڀڍٯ،ؼاڀٍٵبچّځ١شڍٍفڌ٧ټڇځؽوبضىبڀّؽا٬ز ڀماؼ،

 ؼاڀٍٱؽچٽڇځؽوڍٽٱبڀڍٯ،ؼاڀٍٵبچّځ١شڍٍفڌ٧ؼٰشفټطٽؽدفڀڍبپ دڃـ، 
 

 

-٠ٕلاڀڋ-ؼـٰجڇشف٠ٽٹٱفؼچبڌٽػشٹ٩ىڍىشٽبوٱٹشڋ:ٗوذ١ٞ٢ٗذف

٠ّجڍىشڃڀ٩٭فاسٽڋ سڃاڀؽثڇبسػبؾـاچٱبـچبڌٽځبوججڇٽځٝڃـدڍٍٵڍفڌبقثفڂقٰٽفؼـؼڂڀڍكاـائڇشٽفڌځبسؽـټبڀڍٽځبوججفاڌؽـټبڀڃسڃاپ ثػٍڍٱٽفؼـؼ

. ټځدفٌڃؼ

-چؽ٨بقاڌځذمڂچً،اثجبسڃخڃؼوڍځفلڊ چبڌ١ٕلاڀڍجبسطٹڍٹؽاؼڄ چبڌٵٍشبڂـڌڃاٸٱشفڂټبڌڃٴفا٨ڍثجشٍؽچطڍځأقټڃپ چبڌشٙبث٭ڇؽ٨ؽـ٩ِطڇٵٍشبڂـ

 .ٴٍشبڂـټڋ ثبٌؽ

 ،30 ،0 قڂاڌبڊ )خڇشٽػشٹ٧ 12 ڂ( ؼـِؽضؽاٰثف٬ؽـسبـاؼڊ 70 ڂ 45 )٨فؼوبٸٻ،آقټڃپ چبڌشٙبث٭ڇؽ٨فاؼـؼڂوٙص 5 :سٝؽ ثشسػی

. ؼـڂ١ٔڍشبڌىشبؼچٽىش٭ڍٽبڀدبټؽاؼڀؽ( ؼـخڅ 330 ڂ ... ،60

 ؼاؼڄ چبڌبٸٱشفڂټبڌڃٴفا٨ڋ. خڇشڃوٙط١٩بٸڍشجڇٍٱٹكټبڀڃا١٬ڍڃاق٘فڌ٭ٽبڀڍشڃـڌٱڇٽ٭بثٹٍفٰز ٰځځؽٴبڀ٭فاـؼاٌز،ثڇأپ چبڀٍبڀؽاؼچٽڋ ٌؽ

(EMG) 12 ٠ٕٹڇبڀشػبثڍشځڇڇٽكټبڀجبؼاؼڄ چبڌٵٍشبڂـڌطڍځڇفآقټڃڀثجشٵفؼڌؽ .

 Non Negative Matirx ،ثباوش٩بؼچبقاٸٵڃـڌشٻ MATLAB دىبقټطبوجڇٕفاڌج١٩بٸڍش١ٕلاسڃٔفاڌجٵٍشبڂـڌؽـټطڍٙځفټب٨كاـ

Factorizationوڍځفلڊ چبڌ١ٕلاڀڍٍځبوبڌڍٍؽڀؽ،. 

. ثبقوبقڌٱځؽ% 90 وڍځفلڌ١ٕلاڀڍٱب٨ڍبوششباٸٵڃڌ١٩بٸڍش١ٕلاڀڍب٨فاؼوبٸٽفاؼـ٨ٹٱٍٿ،اٰىشځٍٿ،زفغٍجڇفاوشڃزذجڍٍبق 4 س١ؽاؼ:یبكت٠ ١ب

% 80 ثڇ١جبـسؽڌٵف٠ٹڋ ـ٤ٽش٩بڂر چبڌ٩فؼڊ،اڌځبټٱبڀڃخڃؼؼاـؼٰڇجڍٍبق. چٽسځڍځىڍځفلڊ چبڌ١ٕلاڀڍؽـا٨فاؼوبٸٽٽٍبثڇڇٽڇىشځؽ

ً ثڍځڍٱځڍٻ  .اٸٵڃڌ١٩بٸڍش١ٕلاڀڍب٨فاؼوبٸٽفاثڃوڍٹڇڍٱىڍځفخڍٱٹڍذڍ

اڌځذمڂچٍٽڋ سڃاڀؽثبثڇفڄ ٴڍفڌبقؼاؼڄ چبڌأقټبڌٍٵبچڍثجشٍؽچبقخبټ١ڇأټبـڌځٽڃڀڅ،ثباثجبسڃخڃؼوڍځفلڊ چبڌ١ٕلاڀڍڃٴٍشبڂـڌٵبټٽڇٽڍؽــا:ثحث

   .٠ٕلاڀڍشځڇڃاوشفاسمڊ چبڌٱځشفٸڍأڀجفؼاـؼ-چٍځبوبڌڍىڍىشٽ١ّجڋ

ٟ ١ب  .ٴٍشبڂـ-٠ٕلاڀڍشځڅ،اٸٱشفڂټبڌڃٴفا٨ڋ،وڍځفلڌڇبڌ١ٕلاڀڋ،٩ِطڇٵٍشبڂـ-اوشفاسمڊ چبڌىڍىشٽ١ّجڋ:ًٔیذٝاط

E-mail: hadizadeh_m@razi.tums.ac.ir  

 

 



Positional realeseٟاصدیذُبChaitow 

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ڀڍٹڃ٨ف ټطٽؽڊ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشفټطىٿ اټڍفڊ،
 

 

 

ؼـ ٘ڋ ٬فڂپ ټشٽبؼڊ اڌٿ ـٌشڅ اق ؼاڀً دكٌٱڋ ټشطڃٶ .ؼـټبڀڇبڊ ؼوشڋ ثڅ ٠ځڃاپ ثػٍڋ اق دڍٍڍځڅ ٨فچځٵڋ ثٍف سٹ٭ڋ ټڋ ٌڃڀؽ

٠ٕلاڀڋ ټفسجٗ ثب ٰبـ -ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ٌڍڃٞ اغشلالار اوٱٹشڋ .ٴٍشڅ ڂ ـڂٌڇبڊ ثڍٍٽبـ ڂ ټش١ؽؼڊ ثڅ ضڍٙڅ ټكثڃـ أب٨څ ٴٍشڅ اوز

ا٠ٽبٸڋ ټثٷ غٻ ٌؽپ ، ثٹځؽ ٰفؼپ ڂ ضٽٷ ڂوبڌٷ .ثبلا ثڃؼڄ ڂ ثف ـڂڊ ا٠ّبة سبڀؽڂڀڇب ٠ٕلار ڂ وبغشبـچبڊ ضٽبڌشڋ سبثڍف ټڍٵؿاـڀؽ

ـڂقاڀڅ ثڅ ٘فق ټٱفـ اڀدبٺ ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ ثب ضفٰبر سٱفاـڊ ٠ٕلار چٽفاڄ ثڃؼڄ ڂ ټڋ سڃاڀځؽ ټځدف ثڅ ؼـؼچبڊ ...ڂ ثبلا ـ٨شٿ اق دٹڅ چب ڂ

 ثف اڌٿ ثبڂـ Chaitow. چٻ ؼـ ؼـؼچبڊ ضبؼ ڂ چٻ ټكټٿ اڀؽڌٱبوڍڃپ ؼـټبڀڋ ؼاـؼpositional realese. اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ٌڃڀؽ

ثڅ چٽفاڄ ڌٯ اڀ٭جبْ اڌكڂټشفڌٯ ڂ اوشفذ  ٠ٕٹڅ ده اق آپ ڂ ڌب اوشفذ چٽكټبپ ثب اڀ٭جبْ سبثڍف ثڅ  positional realeseاوز ٰڅ 

 .وكاڌڋ ؼـ آقاؼوبقڊ ڂ ٰبچً سځٍٿ ڀ٭بٖ سځؽـ ڂ ٰبچً ؼـؼ آڀڇب ؼاـؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثشسػی٘یضاٛذسدٗلصٔٞاختلآؼٌ٘ٔشددسؿبٓیٌبساٛـ٘بٌٓـٞس
 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ-٨ڍكڌڃسفادڋؼاڀٍدڃڊ ،چبڀڋ س٭ڃڊ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ-ڂسفادڋ٨ڍكڊؼاڀٍدڃڊ اٸٽڍفا آ٬بڀڍب،

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ-ڂسفادڋ٨ڍكڊؼاڀٍدڃڊ ،ڀبؼڌب آقاؼ

 ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ، ؼٰشف و١ڍؽ ٘بٸجڍبپ
 ؼاڀٍٱؽڄ سڃاڀجػٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ سڇفاپ

 

ثف اوبن وػشڋ ٰبـ ؼـ ١٨بٸڍز .  چؽ٦ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ ٌڍڃٞ اغشلالار ټبوٱڃٸڃاوٱٹشبٶ ؼـ ٍٰبڂـقاپ ٌبٸڍٱبـ اوز:١ذف

ٌبٸڍٱبـاپ ثڅ ڀٝف ټڍفوؽ اـقڌبثڋ ټڍكاپ ؼـِؽ ثفڂق ِؽټبر ٠ّجڋ ٠ٕلاڀڋ ڂ ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ ثشڃاڀؽ قټڍځڅ وبق سڃِڍڅ چبڊ 

 .دڍٍٵڍفڊ ٰځځؽڄ ڂ س٥ڍڍف ؼـ ٌفاڌٗ ٰبـڊ آڀبپ ثڅ ټځٝڃـ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ ٠ڃاـْ ڀبٌڋ اق ٰبـ ثبٌؽ

.  ثف اوبن خبټ١څ ټڃـؼ چؽ٦ وڃالاسڋ ٘فش ڂ ٰؽ ٴؿاـڊ ٌؽڀؽ ڂ ده اق ثبقغڃاڀڋ ڂ ڀٝفوځدڋ دفوٍځبټڅ سؽڂڌٿ ٌؽ:ثشسػیسٝؽ 

خبټ١څ چؽ٦، ٌبټٷ . اڌٿ دفڌىٍځبټڅ ٌبټٷ ثػً چبڌڋ اق ٬جڍٷ ثجز غّڃِڍبر ٨فؼڊ، وڃاث٫ ثڍٽبـڊ ڂ اـقڌبثڋ چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ ثڃؼ

 . ٌبٸڍٱبـ ؼـ ٌٽبٶ ٍٰڃـ ثڃؼ ڂ سٱٽڍٷ دفوٍځبټڅ ثڅ چٽفاڄ اـقڌبثڋ ٰٹڍځڍٱڋ سڃوٗ ټدفڌبپ ثڅ ٘ڃـ ضٕڃـڊ اڀدبٺ ٌؽ50

وبث٭څ .  ثفڂق ؼـؼ ڂ ثڍٽبـڊ ټ٩ّٹڋ ؼـ اڀؽاٺ چب ثڅ ِڃـر ؼـؼ ڂ اغشلالار ضفٰشڋ ڀبٌڋ اق اوشئڃآـسفڌز ؼـ ٴفؼپ ثڃؼ:یبكت٠ ١ب

ثب ا٨كاڌً وٿ . چٽسځڍٿ اـسجبٖ ثبلاڌڋ ثڍٿ ؼـؼ ټ٩بِٷ ټػشٹ٧ ڀىجز ثڅ چٻ ټلاضٝڅ ٌؽ. اق ا٨فاؼ ؼڌؽڄ ٌؽ % 2/73ٰٽفؼـؼ ؼـ 

 .ټڍكاپ ٰٽف ؼـؼ ا٨كاڌً ڂ ثب ا٨كاڌً وٙص وڃاؼ ټڍكاپ ٰٽف ؼـؼ ؼـ اڌٿ ا٨فاؼ ٰبچً ټڍبثؽ 

  ثفڂق ڌٯ اغشلاٶ ټبوٱٹڃاوٱٹشبٶ ؼـ اڌٿ ا٨فاؼ اق ٌڍڃٞ ثبلاڌڋ ثفغڃـؼاـ اوز ٸؿا ٰبـ ؼـ ټكاـٞ ڂ ٍٰبڂـقڊ اق ١٨بٸڍز :ٛتید٠ ُیشی

چبڊ وػز ڂ ٘ب٬ز ٨فوبڌڋ اوز ٰڅ ټڍشڃاڀؽ زځبڀسڅ ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ ڂ ٘ڃلاڀڋ ټؽر اڀدبٺ ٴڍفؼ وجت ثفڂق اغشلاٶ ضفٰشڋ ڂ ؼـؼ 

ؼـ اڌٿ ـاوشب ثڅ ڀٝف ټڍفوؽ ثب سڃخڅ چبڊ اـٴڃڀڃټڍٯ ڂ آټڃقٌڋ ا٨فاؼ ثڅ ټځٝڃـ ٰځشفٶ ٌفاڌٗ .ټ٩بِٷ ټڃثف ؼـ اڀدبٺ ١٨بٸڍز ٴفؼؼ

اسػبؾ ڌٯ ثفڀبټڅ ڊ قټبپ .ٰبـڊ ڂ ض٩ٛ ڂڌمٴڋ چبڊ خىٽڋ ڂ ٠ٽٹٱفؼڊ ا٨فاؼ ټڍشڃاپ سب ټڍكاپ قڌبؼڊ اق ٠ڃاـْ ٰبـ ٰبچً ؼاؼ 

 .ثځؽڊ ٌؽڄ ثڍٿ ٰبـ ڂ اوشفاضز ڂ اڌدبؼ ٨فِز ٨فا٤ز ؼـ ثڍٿ ڀڃثز چبڊ ٰبـڊ ټڍشڃاڀؽ ثڅ ٰبچً اڌٿ ٠ڃاـْ ٰٽٯ ٰځؽ

  ٰٽف ؼـؼ, اوشئڃآـسفڌز ٴفؼپ  , ٍٰبڂـقاپ ٌبٸڍٱبـ, اغشلالار ټبوٱٹڃاوٱٹشبٶ :ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

Email:hani.taghavi@yahoo.com 
 

 

 

 

 



  ٝ تحشیي ٛوبط عت ػٞصٛی ثش ًب١ؾ ؿذت ٝ ٝػؼت دسد، اػپبػٖ ٝ Cuppingتبثیش 

Release اعشاف ػتٞٙ كوشاتٗیٞكـیبّ ثبكت٢بی 

 ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ، سڇفاپ، اڌفاپ٤كاٸڅ ڂاضؽڊ،

ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڌشػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ،قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ
 

ؼـؼ چبڌٽڍڃ٨ٍڍبٶ ثڃڌمڄ ؼـ ڀڃاضڋ ٸٵٿ، ٰٽف ڂ ٴفؼپ ثىڍبـ  ٌبڌٟ ڂ ثؽٸڍٷ دڍسڍؽٴڋ چبڊ وبغشبـڊ ڂ لاڌڅ لاڌڅ ثڃؼپ :ٗوذ٠ٗ

٠ٕلار اڌٿ ڀڃاضڋ، ا٤ٹت ثڅ ؼـټبپ چبڊ ـاڌح ؼـ ٨ڍكڌڃسفادڋ وػز دبوع ټڋ ؼچځؽ ڂ اوذبوٻ چبڊ ٠ٕلاڀڋ ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ټؽر چب 

ثڍٽبـ ـا ټىشإوٷ ڂ ؼـ اڀدبٺ  ١٨بٸڍز چبڊ ـڂقټفڄ ثب ټطؽڂؼڌز ټڃاخڅ ټڍىبقؼ ڂ اڌٿ غڃؼ ټڋ سڃاڀؽ وجت ثفڂق اغشلاٶ ؼـٰٹڍڅ اث١بؼ 

 ڂ سطفڌٯ ڀ٭بٖ ٘ت  Cuppingتبثیش ټٙبٸ١څ ضبٔف ثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ. قڀؽٴڋ ٨فؼ ا٠ٻ اق ٌػّڋ، غبڀڃاؼٴڋ ڂ اخشٽب٠ڋ ٴفؼؼ

 . ثب٨شڇبڊ ټڍڃ٨ٍڍبٶ ا٘فا٦ وشڃپ ٨٭فار ِڃـر ٴف٨زRelease وڃقڀڋ ثف ٰبچً ٌؽر ڂ ڂو١ز ؼـؼ، اوذبوٻ ڂ

 ثڍٽبـ ثب ؼـؼ ڂ اوذبوٻ چبڊ ٠ٕلاڀڋ ا٘فا٦ وشڃپ ٨٭فار ثّڃـر 40.سّبؼ٨ڋ ٘فاضڋ ٌؽClinical trial ټٙبٸ١څ ثڅ ِڃـر :سٝؽ

 ڂ سطفڌٯ  Cupping+ًٍٰ+ ڂـقي ؼـټبڀڋ +اٸٱشفڂسفادڋ)ڂ (ًٍٰ+ ڂـقي ؼـټبڀڋ +اٸٱشفڂسفادڋ)سّبؼ٨ڍؽـ ؼڂٴفڂڄ ؼـټبڀڋ 

سڃٔڍطبر لاقٺ ؼـ ټڃـؼ ٘فش ثڅ ٘ڃـ٩ٌبچڋ ڂ ٰشجڋ اـائڅ ٌؽڂ ثب اڀدبٺ ټّبضجڅ ڂ سٱٽڍٷ دفوٍځبټڅ . ٬فاـ ٴف٨شځؽ (ڀ٭بٖ ٘ت وڃقڀڋ

ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ سڃوٗ ٨ڍكڌڃسفادڍىز ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ .   چب، ا٘لا٠بر قټڍځڅ اڊ ڂ ڀڍك اـقڌبثڋ ٌؽر ڂ ڂو١ز ؼـؼ، اوذبوٻ اڀدبٺ ٴف٨ز

ڂ ا٘لا٠بر لاقٺ ؼـ قټڍځڅ اثفثػٍڋ ؼـټبپ ثفاوبن ٴكاـي ٨فؼ . ا٠ٽبٶ ٌؽ ڂده اقاسٽبٺ خٹىبر ؼـټبڀڋ اـقڌبثڋ ټدؽؼ ِڃـر ٴف٨ز

 ڂ آقټڃپ چبڊ آټبـڌشڋ قڂج چب ٰبڊ SPSSسدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ؼاؼڄ چب ثب اوش٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ . ڂ سىز چبڊ ټڃـؼ ڀٝف خٽٟ آڂـڊ ٴفؼڌؽ

 ..اوٱڃاـ ڂ سڋ ټىش٭ٷ ِڃـر ٴف٨ز

ڀڍك اثف ثػٍڋ ثڍٍشف ـڂي ڂ (>0.05p)ڌب٨شڅ چب ضبٰڋ اق سإثڍف ٬بثٷ سڃخڅ چف ؼڂ ثفڀبټڅ ؼـټبڀڋ ؼـ ثڇجڃؼ ٠لائٻ چف ٴفڂڄ :یبكت٠ ١ب

ثش ًب١ؾ ؿذت ٝ ٝػؼت دسد، اػپبػٖ ( ڂ سطفڌٯ ڀ٭بٖ ٘ت وڃقڀڋ Cupping+ًٍٰ+ ڂـقي ؼـټبڀڋ +اٸٱشفڂسفادڋ)ؼـټبڀڋ 

ٝ Release اعشاف ػتٞٙ كوشات ثٞد ٗیٞكـیبّ  ثبكت٢بی(0.05p<) .  

 ٗی تٞاٛذ اثش ثخـی دسٗبٙ ١بی سایح كیضیٞتشاپی سا توٞیت  ڂ سطفڌٯ ڀ٭بٖ ٘ت وڃقڀڋ Cuppingٰبـثفؼ :ٛتید٠ ُیشی

 .اعشاف ػتٞٙ كوشات ثٞدٗیٞكـیبّ  ثبكت٢بی Release ًٜذ ٗؤثش ٝ  ًب١ؾ ؿذت ٝ ٝػؼت دسد، اػپبػٖ ٝ

 ػتٞٙ كوشات /ټڍڃ٨ٍڍبٶ / اػپبػٖ/ ؼـؼ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 



ساٛی دس دیؼلبٌٛـٚ ١بی ٗلصْ ػبًشٝآیبى ٝ ای٘جبلاٛغ ١بی -ِٜٓی-اػتلبدٟ اص ٗد٘ٞػ٠ ی ً٘شی

 ػتٞٙ كوشات

 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ٸڍلا ٴڃؼـقڊ* 

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٠ٹڋ اٰجف ِځ١شڋ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ټفٔڍڅ وذڇف ڀڍب

 :خلاص٠

ټدٽڃ٠څ ٸٵځڋ ټڍشڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټڇفڄ ټىش٭ٷ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ ٰڅ ثڍٿ وشڃپ ٨٭فار ڂ ـاپ ٬فاـ ؼاـؼ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ اڀش٭بٶ 

آڀبسڃټڋ اڌٿ ټڇفڄ ٸٵځڋ چٽفاڄ .ؼچځؽڄ ڀڍفڂ اق سځڅ ثب اڀؽاٺ سطشبڀڋ ټڍجبٌؽ ٰڅ ټڇٽشفڌٿ خك اڌٿ اڀش٭بٶ ڀڍفڂ ټ٩ّٷ وبٰفڂاٸڍبٮ ټڍجبٌؽ

ثب سٱبټٷ ثٍف س٥ڍڍف ٰفؼڄ اوز ټػّڃِب ؼـ ټفضٹڅ اڀش٭بٶ اق ضبٸز زڇبـدب ثڅ ؼڂدب ٰڅ دڋ آڌځؽ آپ ٌٱٷ ٴف٨شٿ ٸڃـؼڂق ٰٽفڊ 

.قاڂڌڅ ٸڃټجڃوبٰفاٶ س٭فڌجب ؼـ ث٭ڍڅ دىشبڀؽاـاپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ اڌځٱڅ اڌٿ قاڂڌڅ ؼـ اڀىبپ ثڍٍشفڌٿ ټ٭ؽاـ ـا ؼاـؼ.اوز  

دبـاټشفچبڊ ـاؼڌڃٸڃلڌٱبٶ ټدٽڃ٠څ ٸٵٿ ڂ وشڃپ ٨٭فار ڀٍبپ ټڍؽچؽ ٰڅ اڌٿ ټدٽڃ٠څ ؼـ دىشبڀؽاـاپ ثػّڃَ دىشبڀؽاـاپ ؼڂدب ؼاـاڊ 

٠ٹٷ ثف چٻ قڀځؽڄ ڂ ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ اڌٽجبلاڀه چبن وشڃپ ٨٭فار ثىڍبـ ټشځڃٞ . ڌٯ ثبلاڀه ؼـ ٩ِطڅ ودڍشبٶ اوز

ڌب ِب٨ڋ دٍز ثڅ . ٰبڌ٩ڃقڌه ؼخځفاسڍڃ ڌٯ ټثبٶ ٰٹڍٍڅ اق ثڍٽبـڊ چبڊ ثف چٻ قڀځؽڄ ثبلاڀڋ وشڃپ ٨٭فار ؼـ دڍفڊ اوز .چىشځؽ

ڌٱڋ اق ټڇٽشفڌٿ ٠ٹٷ خفاضڋ اوٱٹڍڃقڌه ؼـ ثكـٴىبلاپ اق . ؼڀجبٶ خفاضڋ وشڃپ ٨٭فار ٰڅ دڍٍٵڍفڊ اق آپ ثىڍبـ ټٍٱٷ اوز

اق ٘ف٨ڋ ثفؼاٌشٿ ٬ىٽشڋ اق اوشػڃاپ چبڊ وشڃپ ٨٭فار ؼـ ڀڃخڃاڀبپ . ؼوز ـ٨شٿ ثبلاڀه وشڃپ ٨٭فار ؼـ ٩ِطڅ ودڍشبٶ اوز 

ثځبثف ا٘لا٠بر ٴفؼ .ثفاڊ ٰځشفٶ اوٱٹڍڃقڌه اڌؽڌڃدبسڍٯ ټٽٱٿ اوز ؼـ ثكـٴىبٸڋ ټٍٱلاسڋ ـا ثفاڊ ثبلاڀه وشڃپ ٨٭فار ثڃخڃؼ آڂـؼ

آڂـڊ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثڅ ڀٝف ثڇشفڌٿ ـاڄ ثف٘ف٦ ٰفؼپ اڌٿ ؼڌ٩ڃـټڍشڋ چب اوش٩بؼڄ اق سّطڍص اڌٽجبلاڀه چبڊ ٠ٕلاڀڋ اوٱٹشڋ  

دبڌڅ وشڃپ ٨٭فار ٰڅ چٽبپ ټڇفڄ ٸٵځڋ اوز ټڋ ثبٌؽ ڂ چٽسځڍٿ ثفاڊ ثف٘ف٦ ٰفؼپ ټٍٱلار ټدٽڃ٠څ وبٰفڂ اڌٹڍبٮ ثبڌؽ سڃخڅ 

.ڂڌمڄ اڊ ثڅ ټدٽڃ٠څ ٰٽفڊ ڂ ٸٵځڋ ٰڅ ټڇٽشفڌٿ اخكا سٍٱڍٷ ؼچځؽڄ اڌٿ ټ٩ّٷ چىشځؽ ؼاٌشڅ ثبٌڍٻ  

.ـاڀڋ ـا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ؼاؼ-ٸٵځڋ-ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ ڌب ؼـټبپ ٰٹڋ اڌٿ اڌٽجبلاڀه چب ثبڌؽ اوبن ٰب ـ ڂ چٽبچځٵڋ ټدٽڃ٠څ ڊ ٰٽفڊ  

 

وشڃپ ٨٭فار،ٸٵٿ،اوٱٹڍڃقڌه: ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ   

 

E-mail:  leila_goodarzi81@yahoo.com 
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Panjabi’s Local Segmental Stabilization Theory and Core Stability 

Exercise: Controversies between physiotherapists 

Sanam Tavakoli, PT-MS student, medical university of Esfahan 

 

 

Lumbar segmental instability (LSI) is universally recognized as an identifiable subgroup of 

individuals with low back pain (LBP). Segmental instability of the lumbar spine, however, 

remains a controversial topic. The aim of this study is to review the current literature on 

segmental instability of the lumbar spine. 

The stabilizing system of the spine:Spinal stabilizing system of the spine was conceptualized 

by Panjabi to consist of three subsystems: spinal column, spinal muscles and neural control unit. 

Changes in recruitment of specific deep spinal muscles thought to be responsible for the control 

of spinal stability have been reported in people with spinal pain. The onset of activity of the deep 

abdominal muscle, transversus abdominis, is delayed in people with recurrence episodes of LBP. 

Atrophic changes have been identified in multifidus, after episodes of LBP.  

Clinical tests to diagnose lumbar spine instability: Majority of clinical tests routinely 

employed to diagnose structural LSI demonstrated only limited ability to do so. Available 

evidence, however, indicate that the passive lumbar extension test may be useful in orthopedic 

clinical practice to diagnose structural LSI. 

Core stabilization and controversies between physical therapists:Core stability exercises are 

aimed at improving the neuromuscular control, strength, and endurance of a number of muscles 

in the trunk that are believed to play important roles in the dynamic stability of the spine. 

However some evidence suggests that core stability exercises are no better than other forms of 

exercise in reducing chronic LBP.  

Key Words: Core stability; lumbar spine instability; low back pain 
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 ٝضؼیت ١بی ؿبٓت ًبسی ًبسٜٗذاٙ ٗجتلا ث٠ ُشدٙ دسد، اهذاٗبت پیـِیشا٠ٛ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،قچفا ټطٽؽڊ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ټفڌٻ ٔڍبڌڋ ٨ف

ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 

 چٽفاچڋ ٌٱبڌز ٴفؼپ ڂ ٸڃؼ اوشبسڍٯ ؼـ ڀبضڍڅ ٴفؼپ ڂ ٌبڀڅ ؼـ ضڍٿ ٰبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ ثڅ چٽڍٿ ؼاٶ ثفـٮ ٬ڃڊ اټؽ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ٴفؼپ ؼـؼ ر ا٘فا٦ ٴفؼپ٠ٕلاټ٩بِٷ ڂ وجت ؼـٴڍفڊ ټڋ سڃاڀځؽ اڀؽاقڄ ٰڅ ضفٰبر ټؽاڂٺ وف ڂ ثبقڂ ڂ ٰبـ وځٵڍٿ 

.  سڃا٫٨ ٴىشفؼڄ اڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٨بٰشڃـچبڊ ٌػّڋ ڂ ټطڍٙڋ قڌبؼڊ،ٌفڂٞ ڂ ؼڂـڄ ؼـؼ ٴفؼپ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ټڋ ؼچؽ.ؼپٌڃ

چؽ٦ اق ټٙبٸ١څ ضبٔف س١ڍڍٿ ڂ١ٔڍز چبڊ ٤بٸت . ٰڅ ثفغڋ اق اڌٿ ٠ڃاټٷ س١ؽاؼڊ اق اڌٿ چب ٬بثٷ س١ؽڌٷ چىشځؽ ڂ س١ؽاؼڊ ڀڍىشځؽ

 . ٰبـڊ ٰبـټځؽاپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ ڂ ا٬ؽاټبر دڍٍٵڍفاڀڅ ؼـ اڌٿ ـاثٙڅ ثڃؼ

 ڀ٩ف اق ٰبـټځؽاپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ثب ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ٤ڍفاضشٽبٸڋ ټجشځڋ ثف 65اڌٿ ټٙبٸ١څ ثّڃـر ټ٭١ٙڋ ثف ـڂڊ : سٝؽ ثشسػی

ثفاڊ اـقڌبثڋ ا٬ؽاټبر دڍٍٵڍفڊ ڂ چٽسځڍٿ ڂ١ٔڍز اڀدبٺ ٰبـ اق دفوٍځبټڅ اڊ ټ١شجف ثب ټٙبٸ١بر دڍٍڍٿ اوش٩بؼڄ .چؽ٦ ِڃـر ٴف٨ز

 .ڂ ـڂي آټبـڊ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٌؽspssؼـ ڀڇبڌز ؼاؼڄ چب سڃوٗ ڀفٺ ا٨كاـ .ٌؽ

% 9.4اڀدبٺ ٴف٨ز ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ BMI23.22 ،ټشڃوٗ 36.29 ڀ٩ف اق ٰبـټځؽاپ ثب ټشڃوٗ وٿ 65ټٙبٸ١څ ضبٔف ٰڅ ـڂڊ : یبكت٠ ١ب

ؼـ چٽڅ % 3.1ؼـ ڌٯ ڂ١ٔڍز ٘ڃلاڀڋ ټؽر ، % 7.8ؼـ ضبٸز غٻ ثڅ خٹڃ ڂ % 23.4ؼـضبٸز ڀٍىشڅ ڂ %46.9ؼـ ضبٸز اڌىشبؼڄ ڂ 

س٥ڍڍف ثفڀبټڅ %1.6 اق ٰبـټځؽاپ ڂـقي ـا،%42.2خڇز دڍٍٵڍفڊ،.سفٰڍجڋ اق اڌٿ ضبٸز چب ـا ٌبټٷ ټڋ ٌؽ%9.4.ٰبـ ټڍٱفؼڀؽضبٸشڇب

چڍر ا٬ؽاټڋ خڇز % 45.3ڂـقي ڂ س٥ڍڍف ثفڀبټڅ ٰبـڊ ڂ % 1.6س٥ڍڍف٠بؼر ٥ٌٹڋ،%  6.2ټطؽڂؼڌز وب٠ز ٰبـڊ ڂ % 3.1ٰبـڊ ،

 .دڍٍٵڍفڊ اق ٴفؼپ ؼـؼ اڀدبٺ ڀٽڋ ؼاؼڀؽ

ؼـ ټدٽڃٞ ټڋ سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ؼـ ټڍبپ ٰبـټځؽاپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ،ڂ١ٔڍز ڀٍىشڅ ڂ١ٔڍز ٤بٸت اڀدبٺ : ٛتید٠ ُیشی ًٔی

ټشإو٩بڀڅ ثب اڌځٱڅ ٴفؼپ ؼـؼ ٠ڃاـْ قڌبؼڊ اق خڇز ٠لائٻ .ا٨فاؼ قڌبؼڊ ڂـقي ـا ثڅ ٠ځڃاپ دڍٍٵڍفڊ اڀشػبة ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ.ٰبـ ثڃؼ

اڌٿ ڀشبڌح ٸكڂٺ ثفـوڋ چبڊ ثڍٍشف ڂ اـائڅ ثفڀبټڅ .چٽفاڄ ڂ ٰڍ٩ڍز ٰبـڊ ثفاڊ آڀڇب ؼاٌز،اٰثف آڀڇب چڍر ا٬ؽاټڋ اڀدبٺ ڀٽڋ ؼاؼڀؽ

 .دڍٍٵڍفڊ ڂ آټڃقي خڇز ٰبچً ٴفؼپ ؼـؼ ـا سإڌڍؽ ټڋ ٰځؽ

  ، ا٨ؽاټبر ؼـټبڀڋدڃقڌٍٿٴفؼپ ؼـؼ، : ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

  



Imaging approaches in Low Back Pain patents 

 
Zahra Yaghoubi (MSc graduated, lecturer)  

(Tabriz faculty of rehabilitation, physical therapy department) 
 

 

 
 Introduction:  one of  most helpful para- clinic device  in diagnosis and treatment  of LBP 

population, are imaging approaches that  confirms physical examination finding  and contain of 

Plain radiography, Bone Scanning, CT (+/- myelography) and MRI. Plain 

radiographyhasstandard AP and lateral views, thatflexion/extension: evaluate instability and 

oblique: evaluate for spondylolysis. This type of imaging is relatively insensitive for most 

diseaseprocesses.Bone scan is  IV radionuclide adheres to metabolicallyactive boneused to detect 

metastasis, infection,radiographically occult fractures, images whole bodyand is good when 

location of tumor/infection not welldefined, small advantage over MRI where a local area 

isimaged. But  MRI can detect infections, tumors that bone scancannot. CT isexcellent for 

defining bony anatomy,poor delineation of soft tissues, especiallywithin the spinal canal,  

improved with myelographyuses ionizing radiation, 2.5 mm axial images parallel to disc space, 

sagittal and coronal reformations but MRI, superb soft tissue resolution, better visualization of 

canal and marrow,  no ionizing radiation, benign vsmalignant compression fracture, post-op scar 

vs recurrent. Plain radiography is the cheapest while MRI is the most expensive one.   

 

Conclusion:MRI with  its high cost and 80%  pseudo positive results, prescribed and imposed to 

for majorityof Iranian LBP patient's, so it seemed that the physical therapists must to familiar at 

least with simple principleof explanation of  MRI imaging to diagnosis and better treatment of 

this huge population. Most of disorders such as disc pathology(annulartear, protrusion,extrusion 

with migration or sequesteration,)caudaequinasyndrome, spinal stenosis, facet synovial 

cyst,osteomyelitis,epidural nerve block, metastatic disease,vertebral hemangioma, schwannoma 

and spondylolysis can be diagnosed with MRI. 

 

Key words: Imaging approaches, LBP, Radiography, MRI, CT 
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 ثشسػی استجبط ػجي صٛذُی ُٞؿ٠ ٛـیٜی ٝ ً٘ش دسد
 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ،٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ
 ڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ،

 

 

 

ثفاوبن سّڃـچبڊ اـائڅ ٌؽڄ چف ؼڂ . ٰٽفؼـؼ ڌٯ ټٍٱٷ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ اوز ٰڅ ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ـا ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴڋ ټشبثف ټڋ ٰځؽ

وجٯ قڀؽٴڋ ڌٯ ٨بٰشڃـ ټڇٻ اوز ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ ولاټشڋ ٨فؼ ـا ټشبثف ٰځؽ .٨بٰشڃـ ټطڍٙڋ ڂ ٨فؼڊ ؼـ ٴىشفي ٰٽفؼـؼ ټڃثف اوز 

 .قڀؽٴڋ ټؽـپ اټفڂقڊ ا٨كاڌً سٽبڌٷ ثڅ وٽز وجٯ قڀؽٴڋ ٴڃٌڅ ڀٍڍځڋ ـا دڍً ټڋ ثفؼ ٰڅ ٌبټٷ ڂ١ٔڍز ڀٍىشڅ اوز.

ټفڂـ وڍىشٽبسڍٯ خڇز ثفـوڋ اـسجبٖ ثڍٿ وجٯ قڀؽٴڋ ٴڃٌڅ ڀٍڍځڋ ڂ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ثب سفڌ٧ خبټ١ڋ اق ـ٨شبـ ٴڃٌڅ :١ذف

 .ڀٍڍځڋ ٰڅ ٌبټٷ ڀٍىشٿ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ؼـ ټطڍٗ ٰبـ ڂ ؼـ ٘ڃٶ قټبپ چبڊ ٨فا٤ز اوز

 ثڃؼ  Pubmed ,medline:چب ٌبټٷdatabase  ٰڅ خىشدڃڊ 2009 سب 2003اق ټ٭بٸڅ چبڊ زبح ٌؽڄ ثڍٿ وبٸڇبڊ :سٝؽ

 .ثڃؼڀؽ case controlڌب  cohortټٙبٸ١بر ثفـوڋ ٌؽڄ ثّڃـر .اوش٩بؼڄ ٌؽ

 15ٰڅ اق اڌٿ ثڍٿ . ټ٭بٸڅ ثؽوز آټؽڄ اڀدبٺ ٌؽ30ثب اوش٩بؼڄ اق ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ ٰڅ ٬جلا س١ڍڍٿ ٌؽڄ ثڃؼ ثفـوڋ ؼ٬ڍ٫ اق ثڍٿ :ڀشڍدڅ

ٴكاـٌڋ اق اـسجبٖ ټثجز ثڍٿ ٰٽفؼـؼ ڂ ڂ١ٔڍز ڀٍىشڅ ؼـ ټطڍٗ ٰبـ cohort آڌځؽڄ ڀٵف cohort ټٙبٸ١څ 10ٰڅ ٌبټٷ )ټٙبٸ١څ 

 .وبڌف ټٙبٸ١بر اـسجبٖ ټڇٽڋ ٴكاـي ڀٱفؼڀؽ.اـاڌڅ ؼاؼ

 .ټفڂـ ټڃخڃؼ س١ڍڍٿ ٰفؼ ٰڅ ـ٨شبـچبڊ ٴڃٌڅ ڀٍڍځڋ ؼـ ؾار غڃؼ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٹڋ خڇز سڃو١څ ٰٽفؼـؼ ڀٽڍجبٌؽ:ثحث

 ڀٍىشٿ ٘ڃلاڀڋ ټؽر. ـ٨شبـچبڊ ٴڃٌڅ ڀٍڍځڋ. ٰٽفؼـؼ:ًٔ٘بت ًٔیذی
Email:forough.ferdosi@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دس دسٗبٙ ثی اختیبسی ادساس PFMTٗیتٞاٛذ خبیِضیٚ ٗذّ training TAآیب ٗذّ خذیذ 

 ؿٞد؟
ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ ،ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ،

 

 ، ټڍشڃاڀؽ ټځدف ثڅ ثڋ اغشڍبـڊ اؼـاـ،ټؽ٨ڃٞ، دفڂلاده دٹڃڌٯ اـٴبپ، (PFM) ؼڌى٩بڀٱٍٿ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 ـا ؼـ ؼـټبپ (PFMT) ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ training ،سإثڍفار RCT ټٙبٸ١څ 50ثڍً اق .ټٍٱلار خځىڋ ڂ وځؽـٺ ؼـؼ ټكټٿ ٌڃؼ

 ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٌٱٻ ثڅ ڂڌمڄ trainingاغڍفا ټؽٸڋ ټٙفش ٌؽڄ ټجځڋ ثف .ثڋ اغشڍبـڊ اؼـاـ قڀبپ ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ اڂٸڍڅ ثبثز ٰفؼڄ اڀؽ

 ثبڌؽ PFM ، اڌٿ اوز ٰڅ اڀ٭جبْ continenceڌٯ ٨بٰشڃـ ټڇٻ ؼـ ټٱبڀڍىٻ . PFM، ثفاڊ ٌفڂٞ ١٨بٸڍز (TA)٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ

 ِطڍص ڂ ٬ؽـر ٰب٨ڋ ثشڃاڀؽ ثب سإثڍفڀبٌڋ اق اڀ٭جبْ ٠ٕلار ٌٱٽڋ ثف ـڂڊ ٧ٰ ٸٵٿ ټ٭بثٹڅ ٰفؼڄ ڂ اق خبثدبڌڋ ثڅ وٽز timingثب 

 . ٔفڂـڊ ثبٌؽcontinence ؼـ اڌدبؼ TA ڂ PFMثځبثفاڌٿ ، ثڅ ڀٝف ټڍفوؽ ٰڅ اڀ٭جبْ چٽكټبپ .دبڌڍٿ ٧ٰ ٸٵٿ خٹڃٴڍفڊ ٰځځؽ

 ؼـ ؼـټبپ ثڋ PFMT ثڅ سځڇبڌڋ ڌب چٽفاڄ ثب TA ٠ٕٹڅ trainingچؽ٦ اڌٿ ټ٭بٸڅ ثطث ؼـ ټڃـؼ ٌڃاچؽ ٠ٹٽڋ اڌٿ ټٙٹت اوز ٰڅ 

، ټڋ سڃاڀؽ خبڌٵكڌٿ ټؽٶ TAاغشڍبـڊ اؼـاـ ټؤثف اوز ڌبغڍف ڂ خڃاة ثڅ اڌٿ وؤاٶ ٰڅ آڌب سئڃـڊ خؽڌؽ ټجځڋ ثف ١٨بٶ ٰفؼپ ٠ٕٹڅ 

training٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ٌڃؼ ڂ آڌب ثبڌؽ ؼـ ـڂٌڇبڊ ـاڌح ٰٹڍځڍٱڋ س٥ڍڍف اڌدبؼ ٌڃؼ ڌب غڍف؟  

ڂ  (UI)ٰٹڍؽ ڂالڄ چبڊ ؼڌى٩بڀٱٍٿ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ، ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ،، ٨ڍكڌڃسفادڋ ، ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ ، ثڋ اغشڍبـڊ اؼـاـ: ـڂي

RCT ؼـ google scholar ڂ PubMed ڂ Elsevierخىشدڃ ٌؽ ڂ اق ثڍٿ ټ٭بلار، ټ٭بلار ټفسجٗ، ثفـوڋ ٌؽ . 

 اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ،ٌڃاچؽڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀٍبپ ټڍؽچؽ PFM ثڅ ِڃـر ڀفټبٶ ثب اڀ٭جبْ TA چٽبڀٙڃـ ٰڅ اڀ٭جبْ چٽكټبپ :یبكت٠ ١ب

 ټجځڋ ثف ټ٭بڌىڅ ثڍٿ RCTچڍر ټٙبٸ١څ .، اق ؼوز ـ٨شڅ ڌب ؼزبـ س٥ڍڍف ٌڃؼUIٰڅ اڀ٭جبْ چٽكټبپ اڌٿ ؼڂ ټٽٱٿ اوز ؼـ قڀبپ ؼزبـ 

TA training ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثؽڂپ ؼـټبپ ڌب٨ز ڀٍؽ، ؼڂ ټٙبٸ١څ RCT ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ أب٨څ ٰفؼپ TA Training ثڅ PFMT ، 

 . ڀؽاـؼUIټكڌز ثڍٍشف ڂ أب٨څ اڊ ؼـ ؼـټبپ 

 ، ٌڃاچؽ UI  ڌب ثدبڊ آپ، ؼـ قڀبپ ټجشلا ثڅ PFMT چٽفاڄ ثب TA Training ثف اوبن ؼاؼڄ چبڊ ټڃخڃؼ، ثفاڊ اوش٩بؼڄ اق :ٛتبیح

 .ڀبٰب٨ڋ اوز

  ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ، ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ، ثڋ اغشڍبـڊ اؼـاـ:ًٔ٘بت ًٔیذی
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 ًٜتشّ پبػچشعی ایؼتبدٙ پٞیب دس اكشاد ً٘شدسدی ٗضٗٚ

 ( ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ)٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ

 (ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ)ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

 

ؼڌٵف ؼـ ټ١فْ ـڌىٯ وڃ٪ ثڅ وٽز % 10% -25 چ٩شڅ ثڇجڃؼ ټڋ ڌبثځؽ چف زځؽ ٰڅ 6ثڍٽبـاپ ٰٽفؼـؼڊ ضبؼ ؼـ ٘ڃٶ % %75-90

ٰٽفؼـؼ ټكټٿ چٽفاڄ ثب اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼچبڊ وبڌٱڃ ټڃسڃـ ټثٷ ٰبچً ؼـ وف٠ز دفؼاقي ا٘لا٠بر .ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ 

ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼڊ ټكټٿ ؼاـاڊ س٥ڍڍفار وبقٌڋ ټفسجٗ ثب ڀبٰبـآټؽڊ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ټڍجبٌځؽ  )ڂ ٧١ٔ ؼـ ٰځشفٶ ټبچڍسڅ چب ټڍجبٌؽ

ض٩ٛ ڂ ٰځشفٶ ثبلاڀه زڅ ؼـ ٌفاڌٗ اوشبسڍٯ ڂ ڌب ؼڌځبټڍٯ  .(ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ـا اق ٰٽف ؼـؼ ضبؼ ڂ سطز ضبؼ خؽا ڀٽڃؼ

 وڍىشٻ ضىڋ 3ٰځشفٶ دبوسف  ؼـ ڀشڍدڅ ڊ ا٘لا٠بر ڌٱذبـزڅ ڊ ڀبٌڋ اق .ڀڍبق اوبوڋ ثفاڊ ١٨بٸڍز چبڊ ـڂقاڀڅ ڂ ٨ڍكڌٱڋ اوز 

چٽبچځٵڋ دبوسفاٶ .اغشلاٶ ؼـچف ٰؽاٺ اق وڍىشٻ چبڊ ضىڋ ثف ـڂڊ غفڂخڋ ٰٹڋ وڍىشٻ دبوسفاٶ سبثڍف ټڋ ٴؿاـؼ.ټىش٭ٷ اوز 

 .ؼـ ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ ؼزبـ اغشلاٶ ټڍٍڃؼ

ټفڂـ وڍىشٽبسڍٯ خڇز ثفـوڋ ٰځشفٶ دبوسف دڃڌب ؼـ ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼڊ ټكټٿ ؼـ دبوع ثڅ ٠ؽٺ ثجبر ڂ اـسجبٖ اڌٿ دبوع چب ؼـ :چؽ٦

 .ضٕڃـ ڂ ٠ؽٺ ضٕڃـؼـؼ اوز

 ثڃؼ   Pubmed,elsiveier:چب ٌبټٷdatabase  ٰڅ خىشدڃڊ 2010 سب 2007اق ټ٭بٸڅ چبڊ زبح ٌؽڄ ثڍٿ وبٸڇبڊ :سٝؽ

 .ثڃؼڀؽ case controlټٙبٸ١بر ثفـوڋ ٌؽڄ ثّڃـر .اوش٩بؼڄ ٌؽ

اق ثڍٿ ټ٭بلار ټڃخڃؼ . ټ٭بٸڅ ثؽوز آټؽڄ اڀدبٺ ٌؽ9ثب اوش٩بؼڄ اق ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ ٰڅ ٬جلا س١ڍڍٿ ٌؽڄ ثڃؼ ثفـوڋ ؼ٬ڍ٫ اق ثڍٿ :ڀشڍدڅ

 . ټ٭بٸڅ اـسجبٖ ټثجشڋ ثڍٿ ٰځشفٶ ؼڌځبټڍٱڋ ثبلاڀه ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼڊ ټكټٿ ـا ؼـ ثفاثف ٠ؽٺ ثجبر ڀٍبپ ؼاؼڀؽ6

ټفڂـ ټڃخڃؼ س١ڍڍٿ ٰفؼ ٰڅ چٽبچځٵڋ دبوسفاٶ ؼـ ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼ ټكټٿ زبـ اغشلاٶ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ س٥ڍڍف ؼـ ٰځشفٸجبلاڀه ڂ :ثحث

دبوسف ؼـ ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼڊ ټكټٿ ثڅ ٠ٹز ؼغبٸز ؼـؼ اوز ٰڅ اضشٽبلا ټځ١ٱه ٰځځؽڄ س٥ڍڍف اوشفاسڃلڊ چبڊ دبوسفاٶ ثڅ ٠ٹز 

 .ڀبٰبـآټؽڊ وڍىشٻ چبڊ وڃټبسڃوځىڃـڊ ټطڍٙڋ ڌب دفؼاقي ا٘لا٠بر ټفٰكڊ ؼـ اڌٿ ؼوشڅ ا٨فاؼ ټڍجبٌؽ

 ؼـؼ-اڌىشبؼپ دڃڌب-دبوسفاٶ ٰځشفٶ-ٰٽفؼـؼ ټكټٿ:ًٔ٘بت ًٔیذی
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  ثش سٝی ً٘شدسد ؿیش اختصبصیspinal mechanical loadثشسػی تأثیش 

، (ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ)ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

 (ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ)٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ

 

 ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ؼـ چف ـڂق  ،ث١ځڃاپ ڌٯ ٠بټٷ ثىڍبـ ټڇٻ ؼـ ڀبسڃاڀڋ ټفؼٺ ټطىڃة ټڍٍڃؼ%80-60ٰٽف ؼـؼ ثب ٌڍڃٞ  :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ثف اوبن ) چ٩شڅ ؼـټبڀڋ 6 ـا ؼـ ٘ڃٶ %90-80ثب ڂخڃؼڊ ٰڅ ٰٽفؼـؼ ضبؼ،وڍف ثڇجڃؼڊ . ا٨فاؼ، ٴكاـٌڋ اق ٰٽفؼـؼ ؼاـڀؽ12-33%

ثځبثفاڌٿ ثڅ ٰٽفؼـؼ ضبؼ ٤ڍف . ټبڄ ث١ؽ ٴكاـي ٌؽڄ اوز12 ا٨فاؼ ؼـ %50 ؼـ recurrenceؼاـؼ ڂٸڋ ؼڂـڄ چبڊ  (ڀڃٞ ؼـټبپ

اغشّبِڋ ثبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ٌفاڌٙڋ ٰڅ ثڅ ِڃـر ؼائٽڋ ؼـ ا٨فاؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڀٵبڄ ٌڃؼ ڂ اق آڀدب ٰڅ ا٤ٹت ؼـټبڀڇب ڀبټڃ٫٨ اوز، 

دڍٍٵڍفڌڇبڊ اڂٸڍڅ ڂ ثبڀڃڌڅ ټڍشڃاڀؽ ؼـ ؼـټبپ اڌٿ ڀڃٞ ٰٽفؼـؼ، ثىڍبـ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثبٌؽ ڂ ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ، ٌځبغز ـڌىٯ ٨بٰشڃـچب 

 ٤ڍف ٬بثٷ اخشځبة ڂ ثڍٍشف اق loadاق ؼڌؽ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱبٶ،ٰٽفؼـؼ ضبؼ قټبڀڋ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ ٰڅ ڌٯ .ثىڍبـ ٔفڂـڌىز

physiological limitده ثب اڌٿ س٩بوڍف، .  ثڅ ٰٽف ڂاـؼ ٌڃؼspinal mechanical load ـا ثبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـڌىٯ ٨بٰشڃـ 

 .اڌٿ ټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ ٨ڇٻ ثڇشف اڌٿ ـڌىٯ ٨بٰشڃـ ڂ سإثڍف اپ ثف ـڂڊ ٰٽفؼـؼ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز.ؼـ ثفڂق ٰٽفؼـؼ ضبئك اچٽڍز ؼاڀىز

، case-control ،exposure ڂ cohort ثفاڊ اڌٿ ټٙبٸ١څ ، ٰٹڍؽ ڂالڄ چبڊ ٰٽفؼـؼ، ـڌىٯ ٨بٰشڃـ، اسڍڃٸڃلڊ، ټٙبٸ١بر :سٝؽ

mechanical load ؼـ ټڃسڃـ خىشدڃٴف google scholar ڂ ،database چبڊ Pubmed ،Elsevier ،Med line خىشدڃ 

 . ٌؽ

 exposure ټٙبٸ١څ ټفثڃٖ ثؽوز آټؽ ڂ ا٘لا٠بر ثف اوبن خٽ١ڍز ټڃـؼ ټٙبٸ١څ، ڀڃٞ ٰٽفؼـؼ، اڀڃاٞ 18 اقثڍٿ ټٙبٸ١بر، :یبكت٠ ١ب

   ، ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز ڂ ڀشبڌح ثف اوبن ڂخڃؼ ٌڃاچؽ ٬ڃڊ ، ٌڃاچؽ ټشځب٬ٓ ڂ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٌڃاچؽ اوزloadڂ 

 اڌٿ ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼ ٌڃاچؽ ٬ڃڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ټجځڋ ثف ٠ؽٺ اـسجبٖ ڂـقٌڇبڊ اڂ٬بر ٨فا٤ز، ڀٍىشٿ ڂ اڌىشبؼپ ڂ ـاڄ ـ٨شٿ :ٛتبیح

،  (ټثٷ س١ٽڍف ټځكٶ ڌب ثب٤جبڀڋ)٘ڃلاڀڋ ټؽر ، ثب ٰٽفؼـؼ ڂ چٽسځڍٿ ٌڃاچؽ ټڃخڃؼ ثفاڊ اـسجبٖ ثڍٿ ١٨بٸڍز چبڊ اڂ٬بر ٨فا٤ز 

ٰبـچبڊ ټفثڃٖ ثڅ دفوشبـاپ، ٰبـ وځٵڍٿ ٨ڍكڌٱڋ، ڂ ٰبـ ٰفؼپ ثب سځڅ غٽڍؽڄ ڌب ثڅ ڌٯ ٘ف٦ زفغڍؽڄ ڂ ٰٽفؼـؼ، ټشځب٬ٓ ثڃؼڄ ڂ 

 .ٌڃاچؽڊ ثڍٿ ڂخڃؼ ڌب ٠ؽٺ ڂخڃؼ اـسجبٖ ثڍٿ غڃاة ڌب ڂـقٌڇبڊ ضف٨څ اڊ ڂ ٰٽفؼـؼ ڂخڃؼ ڀؽاٌز

 ، ٰٽفؼـؼ، ـڌىٯ ٨بٰشڃـmechanical load:ًٔ٘بت ًٔیذی
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ثشسػی تأثیشات ًٔیٜیٌی ت٘شیٜبت ٗٞتٞس ًٜتشّ ٝ ٗوبیؼ٠ آٙ ثب ػبیش سٝؿ٢بی دسٗبٛی 

 سایح دس دسٗبٙ ً٘شدسد
ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ ،ڀبچڍؽ ٜڇڍفڊ

ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ سڇفاپ ٨فڂ٢ ٨فؼڂوڋ،

 

 

 ٰٽفؼـؼ ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ ڀبسڃاڀڍىز ڂ ٠ٹڋ ـ٤ٻ ٌڍڃٞ ثبلاڊ اپ، ټځجٟ ؼـؼ ثفاڊ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق اڌٿ ا٨فاؼ ٰڅ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ڌٱڋ اق ٠ٹٷ ټڇٻ ؼـ سڃٸڍؽ ڂ ټبڀؽٴبـڊ ٰٽفؼـؼ ٤ڍفاغشّبِڋ،ڀ٭ُ . چىشځؽ، ڀبټ١ٹڃٺ اوز(NLBP)ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ٤ڍف اغشّبِڋ

ث١ځڃاپ ټثبٶ )ټٙبٸ١څ ثف ـڂڊ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ڂخڃؼ ڀ٭ُ ؼـ ٰځشفٶ ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ سځڅ.ؼـ ثجبر ڂ ٰځشفٶ وشڃپ ٨٭فار اوز

سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ .ٰڅ ټىئڃٶ ڀٵڇؽاـڊ ثجبر وشڃپ ٨٭فار چىشځؽ ـا اثجبر ٰفؼڄ اوز (٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ ڂ ټڃٸشڋ ٨ڍؽڂن

ؼـټبڀڇبڌڋ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ .  ؼـ ٰځشفٶ ٠ٕلار سځڅ ؼزبـ ڀ٭ُ چىشځؽ،اوش٩بؼڄ ٌڃؼLBPټڍشڃاڀؽ ثف اوبن اڌٿ اِٷ ٰڅ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ 

 ؼـټبپ ټٱٽٷ، ټٙفش  ثڃؼڀؽ

چب، اڌٿ سٽفڌځبر ـا ثفـوڋ ڂ سإثڍف اپ ـا ثب ـڂٌڇبڊ ـاڌح ٰٹڍځڍٱڋ ؼڌٵف ټ٭بڌىڅ guidelineاڌٿ ټٙبٸ١څ ثب چؽ٦ اوش٩بؼڄ ثڇشف اق 

 .ٰفؼڄ اوز

، Pubmed ،Science direct ،Medline چبڊ database ڂ ٰٽفؼـؼ ڂ سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ ؼـ RCT ٰٹڍؽ ڂالڄ چبڊ :سٝؽ

 . ، خىشدڃ ٌؽgoogle scholarڂ ټڃسڃـ خىشدڃٴف 

 ټٙبٸ١څ سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ ـا ثب ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ٰٻ ڌب ؼـټبڀڇبڌڋ ٰڅ 7 ټٙبٸ١څ ثؽوز آټؽ،ٰڅ 14ؼـ ڀشڍدڅ خىشدڃ، : ڌب٨شڅ چب

 5 دفؼاغشڅ ثڃؼ،manual therapy ټٙبٸ١څ ثڅ ټ٭بڌىڅ اڌٿ سٽفڌځبر ڂ 4ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ ټٱٽٷ، ټٙفش  ثڃؼڀؽ ټ٭بڌىڅ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ، 

 lumbar fusion surgery ټٙبٸ١څ چٻ ثڅ ټ٭بڌىڅ اڌٿ سٽفڌځبر ثب 1ټٙبٸ١څ سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ ـا ثب اڀڃاٞ ؼڌٵف سٽفڌٿ ڂ 

 .دفؼاغشڅ ثڃؼ

 ڀشبڌح اـخص ثڃؼپ سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ ـا ثف ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ٰٻ ڌب ؼـټبڀڇبڌڋ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ ټٱٽٷ، ټٙفش  ثڃؼڀؽ ؼـ :ٛتبیح

 ڌب manual therapyؼـ ټٙبٸ١بر ٌڃاچؽڊ ټجځڋ ثف ثڇشف ثڃؼپ اڌٿ سٽفڌځبر ثف . ڀٍبپ ؼاؼNLBPٰبچً ؼـؼ ڂ ڀبسڃاڀڋ ثڍٽبـاپ 

ؼـ ڂا٬ٟ اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ .اڀڃاٞ ؼڌٵف سٽفڌٿ ڌب٨ز ڀٍؽ ڂ ڌب٨شڅ ټڃـؼ سڃخڅ وڃؼټځؽڊ ثڍٍشف اڌٿ سٽفڌځبر ڀىجز ثڅ خفاضڋ ثڃؼ

 .ٰڅ اڌٿ سٽفڌځبر ؼـ ڀٵڇؽاـڊ ثجبر ڀىجز ثڅ ڌٯ ؼـټبپ سڇبخٽڋ ٰڅ ثجبر ـا اق ٘فڌ٫ ٨ڍڃلپ اڌدبؼ ټڍٱځؽ، ټ٩ڍؽسفڀؽ

 RCT سٽفڌځبر ټڃسڃـ ٰځشفٶ،ٰٽف ؼـؼ، :ًٔ٘بت ًٔیذی

Email:zahiri_nahid@yahoo.com 

 

 

 

 



ٗوبیؼ٢بثشت٘شیٜبتثجبتیٌٜٞٗضیجشسٝی٘یضاٛذسد،ٛبتٞاٛیٞهٞػٌ٘شیذسثی٘بساٛ٘جتلاث٢ٌ٘شدسدٗض

 ٚٗ 

 ټفڌٻ وبؼار لاـڊ ث٭بٶ

  ؼٰشف اټڍف چڃٌځٳ ثػشڍبـڊ

 ؼٰشف ـقڌشب چؽاڌشڋ

 ؼٰشف ـاچت ٬فثبڀڋ

 

. ټفؼټؽـث١ٕڍٽفاضٹكڀؽٴڍٍبڀأڀفاسدفثڇٽڍٱځځؽ% 90 ٰٽفؼـؼټٍٱٹٍبڌ١ڍبوشٱڇطؽڂؼ:ٗوذ١ٞ٢ٗذف

% 60-80 ڌٱىبٸذڍٵڍفڌج١ؽاقاڂٸڍځطٽٹڇٱٽفؼـؼڀٍبڀؽاؼٰڇؽـ

ثڍٽبـاپ،ٰٽفؼـؼټدؽؼا٠ڃؼټڍٱځؽٰڇبڌځ١ڃؼټدؽؼټځدفثڇڇكڌځڇڇبڌٽبٸڍڃاڀىبڀڍٽڍٍڃؼڂټځدفثڇٱبچٍشڃاڀبڌڍ٩فؼؼـ١٨بٸڍشڇبڌفڂقټفڄ،ټفغّڍبقٮ

ؼاڀىشڇڇبڌبڀؽٰڍؽـثبـچٽ٭بڌىڇشٽفڌځبسثجبسڍٹڃٰبٸڃسٽفڌځبسٽٱځكڌجفـڂڌؽـؼ،ڀبسڃاڀڍڃٸڃـؼڂقٰٽف.اـټڍٍڃؼٰڇٹكڂټشڃخڇڃڌمچؽـټبڀڍفاآٌٱبـټڍٱځؽ

 .اقاڌځفڂچؽ٨بڌځشط٭ڍ٭جفـوڍبثفسٽفڌځبسثجبسڍڃټٱځكڌجفـڂڌٽڍكاڀ٭ڃوٱٽفڊ،ؼـؼڂڀبسڃاڀڍؽـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټځٽڍجبٌؽ. ڌبڀدبټٍؽچبوز

. غبڀٽ٥ڍفڂـقٌٱبـټجشلاثڇٱٽفؼـؼټكټځبڀدبټٍؽ 60 اڌځٽٙبٸ١ڇجب٘فاضڍٱبـآقټبڌڍجبٸڍځڍجبٌفٰز: ټڃاؼڂـڂٌڇب

 10 چ٩شڅ،دىبق 6 ٬جٷ،دىبق. ثڍٽبـاڀجڇٙڃـسّبؼ٨ڍجڇؽڂٴفڂچشٽفڌځبسثجبسڍڃټٱځكڌش٭ىڍٽٍؽڀؽ

چ٩شڇبڀدبټٽؽاغلاسڃـقٌڍبقټ٭ڍبوؽڌؽاـڌؽـؼ،ٌبغّځبسڃاڀڍبڂوڃوشفڌڃغٙٱٍبڀ١ٙب٨ذؿڌفثڇشفسڍججفاڌبـقڌبثڍٍؽسؽـؼ،ڀبسڃاڀڍڃټڍكاڀ٭ڃوٱٽفڌبن

  .س٩بؼچٍؽ

 .((P≤0.05 ڀشبڌدځٍبڀؽاؼٰڇٽڍكاڀؽـؼ،ڀبسڃاڀڍڃ٬ڃوٱٽفڌؽـؼڂٴفڂچج١ؽاقټؽاغٹڇٱبچٍٽ١ځڍؽاـڌؽاٌشڇبوز:یبكت٢٢ب

 .سٽفڌځبسثجبسڍٹڃٰبٸڃټٱځكڌٽځدفثڇٱبچٍؽـؼڂڀبسڃاڀڍڃثڇجڃؼ٬ڃوٱٽفڌجڇٽڍكاڀٽٍبثڇڍؽـثڍٽبـاڀٱٽفؼؼڌٍؽڀؽ:ٛتید٢ِیشی

 ٰٽفؼـؼ،سٽفڌځبسثجبسڋ،ټٱځكڊ،٬ڃوٱٽفڊ:ًٔیذٝاطٟ
Email: Mary.larrie@yahoo.com 

 

 

 

 

 

ثشسػی ػغح اػت٘بد ث٠ اٝٓتشاػُٞٛٞشاكی دس اٛذاصٟ ُیشی ػغح ٗوغغ ػض٠ٔ ِٓٞٛٞع 

 ًٞٓی دساكشاد ػبٖٓ ٝثی٘بساٙ  ػشدسد ُشدٛی



 ؼاڀٍدڃڌٱبـٌځبوڍبـٌؽؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ، اٺ اٸجځڍٿ ٠جبن دڃـ غڃاخڅ

 اوشبؼڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف ټطىٿ اټڍفڊ، 

اوشبؼڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ثبثٷ، ؼٰشف غؽاثػً خڃاڀٍڍف
 

 

 

٠ٕلاس٩ٹٱىڃـ٠ٽ٭ڍٵفؼپ،ؼـثجبسىشڃڀ٩٭فاسٵفؼڀڍځ٭ٍڃڌمڄ اڌؽاـڀؽڂاغشلاٸ١ٽٹٱفؼاڌځ١ٕلاسؽـا٨فاؼټجشلاثڇىفؼـؼٴفؼڀڍؽڌؽچٻ:ٗوذ١ٞ٢ٗذف

ڊ ٌڃؼاڀؽاقڄ ٴڍفڌىٙطٽ٭١ٙبڌځ١ٕٹڇؽـا٨فاؼوبٸٽڃثڍٽبـټڋ سڃاڀؽثڇفڂٌځٍؽڀځ٭ٍبڌځ١ٕلاسؽـثجبسٵفؼڀجڍځدبټؽ،چٽسځڍځځشبڌدسځڍځٽٙبٸ١بسڋ

ټڋ سڃاڀؽدبڌڅ اڌجفاڌٽٙبٸ١بسج١ؽڌڃټؽاغلاسؽـټبڀڍٵفؼؼ،ٸؿااڌځٽٙبٸ١ڇجٽځٝڃـټ٭بڌىڇشٱفاـدؿڌفڌبڀؽاقڄ ٴڍفڌٹڃڀٵڃوٱڃٸڍؽـا٨فاؼوبٸٽڃثڍٽبـاڀىفؼ

 .ـؼٴفؼڀڍجباڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڍبڀدبټٵف٨ز

 وبٶ 25-18 )٨فؼوبٸٻ 21 ڂ( وبٶ 35- 20)ثڍٽبـوفؼـؼٴفؼڀڋ13 اڌځٽٙبٸ١ڇٽ٭١ٙڍجفـڂڊ:سٝؽ ثشسػی

. ،اڀدبټٍؽڂوٙطٽ٭١١ٕٙٹڇٹڃڀٵڃوٱڃٸڍؽـوٙط٥ٕفڂ٨شڍفڂئڍؽثباڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڍبڀؽاقڄ ٴڍفڌٍؽ(

. ؼڂسّڃڌفاقوٙطٽ٭١١ٕٙٹڇؽـڌٱفڂقثب٨بِٹڇڍٱىب٠شجفاڌجفـوڍشٱفاـدؿڌفڌؽـڂڀفڂقڂڌٱشّڃڌفؼڂـڂقث١ؽثفاڌجفـوڍشٱفاـدؿڌفڌجڍځفڂقٴف٨شڇٍؽ

 .وذىؽاؼچڇبثباوش٩بؼچبقآقټڃڀڇبڌأټبـڌجبچٽٽ٭بڌىڇٍؽڀؽ

 .ثؽوشأټؽ =ICC 98/0 -90/0ڂثفاڌب٨فاؼثڍٽبـثڍٿ =ICC 92/0-83/0 سٱفاـدؿڌفڌؽـڂڀفڂقڂثڍځفڂقثفاڌىٙطٽ٭١ٙؽـا٨فاؼوبٸٽجڍٿ:ڌب٨شڇڇب

اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڍؽـاڀؽاقچٵڍفڌىٙطٽ٭١١ٕٙٹڇٹڃڀٵڃوٱڃٸڍؽـا٨فاؼوبٸٽڃثڍٽبـاڀٽجشلاثڇىفؼـؼٴفؼڀڍؽاـاڌشٱفاـدؿڌفڌجبلا:ثحثٞٛتید٢ِیشی

 .ڌڍٽڋ ثبٌؽڂټٽٱځبوشجشڃاڀبقاڌځفڂ٥ٌڍفسڇبخٽڍجفاڌشٍػڍّڃدڍٵڍفڌبثفسٽفڌځؽـټبڀڍؽـثڍٽبـاڀٽجشلاثڇىفؼـؼٴفؼڀڍبوش٩بؼچځٽڃؼ

 اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ڋ،٠ٕٹڇٹڃڀٵڃوٱڃٸڋ،سٱفاـدؿڌفڊ،وفؼـؼٴفؼڀڋ :ًٔیذٝاط٢١ب

 

 

E-mail bidar.abaspour@yahoo.com 
 

 

 

 

 

 صا١ذاٙ  ؿ٢ش ػب٠ٓ دثؼتبٛی12-10داٛؾ آٗٞصا١ٙبی پبػچشاّ ؿب٠ٛ دس  ؿیٞع اٛٞاع اختلاّ
 

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ، ؼٰشفڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاپ ثػٍڋ، ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ، ؼٰشف ا٥ِف اٰجفڊ

 ، ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاپ ثػٍڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ قاچؽاپ(َ)ٰبـٌځبن ٨ڍكڌڃسفادڋ ثڍٽبـوشبپ غبسٻ الاڀجڍبء اٌٱبپ آؾـٰڍً، 
 



غٙف . ٰځؽ  قټڍځڅ ـا ثفاڊ اڌدبؼ ؼـؼچبڊ ټكټٿ ٨فاچٻ ټڋ، ٰش٧ ڂ ٌبڀڅاغشلاٶ چبڊ دبوسفاٸځڃاضڋ: ٝ ١ذفصٗی٠ٜ

ً آټڃقاپ ؼـ اڌدبؼدبوسفچبڊ ٤ڍف٘جڍ١ڋ  ٌبڌٟ ڀبؼـوز ثڅ ؼٸڍٷ ڂ١ٔڍشڇبڊ  ٰڅ ؼـ ضبٶ ـٌؽ چىشځؽ، ؼثىشبڀڋؼاڀ

 ؼـ غّڃَ اڌٿ ؼ٬ڍ٫ ؼاٌشٿ ا٘لا٠بر ،چب ثفاڊ سؽڂڌٿ وڍبوشڇبڊ ټځبوت خڇز دڍٍٵڍفڊ اق اڌٿ اغشلاٶ. ثبٌؽ ټڋ

ً آټڃقاپچبڊ دبوسفاٶ ٌبڀڅ ؼـ  س١ڍڍٿ ٌڍڃٞ اڀڃاٞ اغشلاٶضبٔف ثب چؽ٦ ټٙبٸ١څ . چب ٔفڂـڊ اوز ڂ١ٔڍز  12-10ؼاڀ

 .اڀدبٺ ٌؽوبٸڅ ؼثىشبڀڋ ٌڇف قاچؽاپ 

 ؼثىشبڀڋ ؼاڀً آټڃق153 ڂ ؼـ ٌڇف قاچؽاپ اڀدبٺ ٌؽ،1384ټ٭١ٙڋ ٰڅ ؼـ وبٶ -  ټٙبٸ١څ سڃِڍ٩ڋ ؼـ اڌٿ:ثشسػیسٝؽ

چب اق  ٴڍفڊ سفاق ٌبڀڅ خڇز اڀؽاقڄ. اڀشػبة ٌؽڀؽ غڃٌڅ اڊ زځؽ ټفضٹڅ اڊ ٴڍفڊ  ڀٽڃڀڅ وبلاق ٘فڌ12٫-10 وځڋ ثب ؼاټځڅ

 ٩ِطڅ ٌٙفڀدڋ ٰڅ ڂوٗ آپ غٗ قچب ڀڍك ا  خٹڃ آټؽپ ٌبڀڅڂ ؼـ ټڃـؼ وبڀشڍٽشفڊ ڌٯ٩ِطڅ ٌٙفڀدڋ ثب غبڀڅ چبڊ 

 سب چ٩شٽڍٿ ټڇفڄ دٍشڋ ثب آپ ٨بِٹڅ قاڂڌڅ سطشبڀڋ ٰش٧،س٭بـپ ثفـوڋ ثفاڊ . ،اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽ٬فټكڊ ـوٻ ٌؽڄ ثڃؼ

ٟ آڂـڊ ٌؽڄ ثب .ٴڍفڊ ٌؽ  اڀؽاقڄ ثبقڂ ؼـخڅ اثؽاٰىڍڃپ90 ڂ ٩ِ45ف، ٸف ؼـ قڂاڌبڊ ةاوش٩بؼڄ اق سىز ٰڋ  ؼاؼڄ چبڊ خٽ

چبڊ آټبـڌشڃِڍ٩ڋ،  آقټڃپڂSPSSاوش٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـ آټبـڊ 
 ≥05/0Pؼـ وٙص ټ١ځڋ ؼاـڊ  ٨ڍٍف ڀڍك آقټڃپ ؼ٬ڍ٫ڂ 2

 . ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨شځؽ

ً آټڃقاپ ـاوز ؼوشجبلاسف اق ٌبڀڅ ٤ڍف٤بٸت ثڃؼ (%7/89) ٌبڀڅ ٤بٸت وٙص:١ب یبكت٠ ً آټڃقاپ ؼـ ٌبڀڅ ٤بٸت .ؼاڀ  ؼاڀ

.  ثبقڂ ڂخڃؼ ڀؽاٌز(P=3/0) ؼـخڅ 90 ڂ اثؽاٰىڍڃپ (P=42/0)س٭بـپ ٰش٩ؽـ ڂ١ٔڍشڇبڊ ٩ِف  اغشلاٶ ،ـاوز ؼوز

ً آټڃقاپ، ٌبڀڅ ٴفؼ ؼاٌشځؽ% 2/56  ڀىجز ثڅ ڂ١ٔڍز ٘جڍ١ڋ خٹڃسف ٬فاـ ؼاٌشځؽ چب  ٌبڀڅ، وبٸڅ10 ٰڃؼٰبپ%6/61ؼـ .ؼاڀ

(002/0=P). ـاثٙڅ اڊ ثڍٿ ١٨بٸڍز ڀڃٌشبـڊ ؼـ ټځكٶ(92/0=P) ڂ ټؽـوڅ (81/0=P)ثب خٹڃآټؽپ ٌبڀڅ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ . 

ً آټڃقاپ ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٬فاـ ٴف٨شٿ :یشی ٍٛتید٠  ثڅ ڂ١ٔڍشڇبڌ٥ڍف٘جڍ١ڋ ؼثىشبڀڋ ؼـ ٘ڃلاڀڋ ټؽّر ؼاڀ

چٽسځڍٿ ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ اق  چب ټڋ ٌڃؼ؛ خٹڃ آټؽپ ٌبڀڅ،ټځدف ثڅ ٠ٕلاڀڋ- دؿڌفڊ وڍىشٻ اوٱٹشڋ ؼٸڍٷ اڀ١ٙب٦

ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اغشلاٶ چبڊ دبوسفاٶ ٌبڀڅ آټڃقي ڂ١ٔڍشڇبڊ ِطڍص ثفاڊ ضٽٷ ٰڍ٧ ڂ ڂ١ٔڍز ِطڍص ڀڃٌشبـڊ 

. ؼپٰٿ ضٽبڌز ټڋ

ً آټڃقاپ ؼثىشبڀڋ؛ س٭بـپ ٰش٧: ًٔیذٝاطٟ ١ب  ٌبڀڅ؛ اغشلاٶ دبوسف؛ ؼاڀ

E-mail: ashkanazarkish@yahoo.com 
 

 

 

  ثش دسد ٛبحی٠ ػش ٝ اثشات آٙ ثش دا٠ٜٗ حشًتی ُشدmyofascial releaseٙتبثیش ًبسثشد

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڍ٩ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،آسځب ثب٬فڊ

ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ
 

mailto:ashkanazarkish@yahoo.com


ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀ٭ً ٠ٕلار ؼـ سڃٸڍؽ ؼـؼ ڀبضڍڅ وف ثفـوڋ. اوز ڂثىڍبـ ڀبسڃاپ ٰځځؽڄؼـؼچبڊ ٌبڌٟخٽٹڅ وفؼـؼ اق : ٝ ١ذفٗوذ٠ٗ

 ثڅ ٠ځڃاپ ؼـؼ ڌب ڌٯ ٠بـٔڅ Myofascial pain.ٌڃؼؼـؼ وف  اڌىٱٽڋ ڂ ټڋ سڃاڀؽ وجت ثفڂق اڀ٭جبْ ٤ڍفاـاؼڊ ٠ٕلار اوز ٰڅ

ټفثڃ٘څ اـوبٶ ټڋ  dysfuntion ١٨بٶ ټفسجٗ ثبtrigger pointڌٯؼـ آپ دڍبٺ ؼـؼ سڃوٗ اسڃڀڃټڍٯ س١فڌ٧ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اق 

 ڀبضڍڅ myofascial tissueټٍػُ ٌؽ ٰڅ ثب ٸٽه ,اڀدبٺ ٌؽ myofascial tissue ثب ټٙبٸ١بسڋ ٰڅ ثف ـڂڊ.ٌڃؼ

pericranial ؼـ اٰثف ثڍٽبـاپ  ثب tension-type headache٨فْ ټط٭٭بپ ثف آپ اوز ٰڇٽٽٱٿ . ، سځؽـڀه ا٨كاڌً ټڍڍبثؽ

چؽ٦ اق . ؼـڌب٨ز ڂ ؼـٮ ٌڃؼheadache ثڅ وٽز وف ٨فوشبؼڄ ٌڃؼ ڂ ثڅ ِڃـر pericranial ؼـؼ اق ٠ٕلار impulesاوز

 . ثف ؼـؼ ڀبضڍڅ وف ڂ اثفار آپ ثف ؼاټځڅ ضفٰشڋ ٴفؼپ ثڃؼmyofascial releaseاڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ سبثڍف 

 ؼاغٷ وبڌز ټدٽڃ٠څ ټ٭بلار، pubmed,google scholar ،Direct scienceثبڀٯ چبڊ ا٘لا٠بسڋ:سٝؽ ثشسػی

 myofascial  ثب ٰٹڍؽڂالڄ چبڊؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋڂ ټځبثٟ ټڃخڃؼ ؼـ ٰشبثػبڀڅ ټفٰكڊ( Sid.ir)ٍٰڃـ

release,headacheڂCervical ROMټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز . 
 . ، ڂاـؼ ټٙبٸ١څ ٌؽڀؽ ټ٭بٸڅ ٰڅ ؼاـاڊ ټ١ڍبـچبڊ ڂـڂؼ ثڅ ټٙبٸ١څ ثڃؼڀؽ10ثب اوش٩بؼڄ اق ٰٹٽبر ٰٹڍؽڊ ٨ڃ٪ 

 90) چٻ ثڅ ِڃـر ثب ٨ٍبـ ٰٻ  ثب ټؽر قټبپ ٘ڃلاڀڋischemic compression therapy:یبكت٠ ١ب ٝٛتید٠ ُیشی ًٔی

 myofascial triggerثفاڊ سىٱڍٿ ؼـؼ وفڌٟ ڂ سڃ٧٬ ضىبوڍز  ( ثبڀڍڅ30)ڂ چٻ ثب ٨ٍبـ ثبلا ثب ټؽر قټبپ ٰڃسبڄ (ثبڀڍڅ

points ڀشبڌح ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ .  ثڅ ٰبـ ټڍفڂؼ: 

1 /hot pack+ active ROM,stretch ثب spray 

2 /hot pack+  active ROM,stretch ڂ اوش٩بؼڄ اق TENS 

3/hot pack+ active ROM, خفڌبپ Interferential چٽفاڄ ثب myofascial release 

 . ڀبضڍڅ ٴفؼپ چىشځؽROM ڂ ا٨كاڌً  trigger pointsټڃثفسفڌٿ سٱځڍٯ چب ثفاڊ ٰبچً ؼـؼ 

 Headache /Myofascial release /Cranial/Cervical ROM: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 

 

 

 ثشسػیبثشثخـیذسٗب٢ٛبیلیضیٞتشاپیذسثی٘بساٛ٘جتلاث٢ٌ٘شدسد

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڍ٩ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ـأڍڅ ثب٤ڋ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڍ٩ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،٨فٌشڅ ٴڃؼـقڊ

ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ



 

٠ٕلاڀڋ اوز ٰڅ ؼـټبپ آپ ا٤ٹت ثبِف٦ چكڌځڅ چبڊ ا٬شّبؼڊ ثبلا - ٰٽف ؼـؼ ڌٱڋ اق ٌبڌ١شفڌٿ اغشلالار اوٱٹشڋ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ؼـټبڀڇبڊ ټشځڃ٠ڋ خڇز ٰٽفؼـؼ .  چٽفاڄ ټڋ ثبٌؽ، اٴفزڅ ضشڋ ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاـؼ ؼـټبپ ١ٙ٬ڋ ڂ آـاټً ثػً ضبِٷ ڀٽڋ ٌڃؼ

ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٴف٨شڅ  (NSAIDs)ڂخڃؼؼاـؼ اق ـڂٌڇبڊ ټطب٨ٝڅ ٰبـاڀڅ اق ٬جڍٷ سدڃڌك اوشفاضز، ؼاـڂچبڊ ٔؽ اٸشڇبثڋ ٤ڍفاوشفڂئڍؽڊ

چؽ٦ ټٙبٸ١څ ضبٔف ثفـوڋ اثفثػٍڋ .ٰڅ ؼـټڃاـؼ ڀبسڃاڀٱځځؽڄ ڂٌؽڌؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ (خفاضڋ)سب ـڂٌڇبڊ سڇبخٽڋ 

 ؼـټبپ چبڊ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ اوز

 PubMed ،Scholar ڂ Sciencedirectخىشڃخڃڌٽ٭بلاسٽفسجٙجبټڃٔڃ٠ٽڃـؼټٙبٸ١ڇبق٘فڌ٭ذبڌٵبچڇبڌبڌځشفڀشڋ:سٝؽ ثشسػی

googleڂ ٰشبثػبڀڅ ټفٰكڊ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڍجب اوش٩بؼڄ اق ٰٹڍؽ ڂالڄ چباڀدبٺ ٴف٨ز  .

 .ٰبـآقټبڌڍڇبڌجبٸڍځڍڃټ٭بلاسٽفڂـڌىڍىشٽبسڍٯ ټځٙج٫ ثب ټ١ڍبـ چبڊ ڂـڂؼ ڂ غفڂج  ڂاـؼټٙبٸ١ڇٍؽڀؽ

ټؽاٸڍشڋ چبڊ ٨ڍكڌٱڋ . ثفٰبـثفؼ ڂـقي ؼـټبڀڋ ڂ ضفٰز ؼـټبڀڍؽـ ثفڀبټڅ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٰٽفؼـؼ سإٰڍؽ ؼاـؼڀشبڌح ثفوڋ چب :یبكت٠ ١ب

ڀجبڌؽ ثڅ سځڇبڌڋ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ، اڀڇب ثبڌؽ ثػٍڋ اق ڌٯ ثفڀبټڅ سڃاڀجػٍڋ خبټٟ ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ اچؽا٦ س١ڍڍٿ ٌؽڄ ؼـ خڇز ؼـټبپ 

اڀدبٺ ڂـقي چبڊ اڌفڂثڍٯ ثڅ ِڃـر ټش١بؼٶ ضبلار ـڂضڋ ڂ ڂ١ٔڍز ٠ٽٹٱفؼڊ ثڍٽبـ ـا ثڇجڃؼ ټڋ ثػٍؽ ڂ ڀڍبق ثڅ وبڌف . ثڍٽبـ ثبٌځؽ

ؼـ ؼـټبپ ٨ش٫ ؼڌىٯ اوش٩بؼڄ اق ڂـقي چبڊ ټٱځكڊ .ؼـټبپ چب اق خٽٹڅ ؼاـڂ ڂ اٸٱشفڂسفادڋ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ٰٽف ؼـؼ ـا ٰبچً ټڋ ؼچؽ

 ؼڌىٯ چب ـا ٰبچً ؼچؽ غٻ ٌؽپ  Posterior Annulus ټڋ سڃاڀؽ ٨ٍبـ ثف Extensionسٽفڌځبر ؼـ خڇز . سڃِڍڅ ٌؽڄ اوز

ثڅ دٍز چفٴڃڀڅ خبثدبڌڋ سڃؼڄ ؼـڂپ ؼڌىٯ ـا ٰڅ اضشٽبلاً ټفضٹڅ اڂٸڍڅ ٨ش٫ ؼڌىٯ ټڋ ثبٌؽ ـا سّطڍص ټڋ ٰځؽ ڂ ثب٠ث سػ٩ڍ٧ 

ثفغڋ ټٙبٸ١بر ٔٽٿ سإٰڍؽ ثف اثف ثػٍڋ چف ؼڂ ڀڃٞ ڂـقي ؼـټبڀڋ ـڂسڍٿ ڂ ثجبسڋ ؼـ ٰځبـ اٸٱشفڂسفادڋ، ڀٍبپ . ؼـؼ ؼـ دبچب ټڋ ٌڃؼ

ټٙبٸ١بر ؼڌٵف ڀڍك سإثڍف سٽفڌځبر ثجبسڋ . ؼاؼ ٰڅ ثڅ ٸطبٚ ثفغڋ ټ١ڍبـ چب، سٽفڌځبر ثجبسڋ ټڋ سڃاڀځؽ اثفار ټ٭جڃٶ سفڊ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

ؼـ ټ٭بڌىڅ ؼـټبپ چبڊ اٸٱشفڂسفادڍش٩بڂر ٬بثٷ . سطز ڀٝف ڂ سٽفڌځبر ٧ٰ ٸٵٿ ـا ثف ٰبچً ٌٱبڌبر اڌٿ ثڍٽبـاپ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ

 . ڌب٨ز ڀٍؽAPSڂ TENS  ، IFټلاضٝڅ اڊ ثڍٿ اوش٩بؼڄ اق ټؽاٸڍشڋ چبڊ ټػشٹ٧ ٌبټٷ 

ؼـ ټدٽڃٞ اٴفزڅ ؼـټبپ چبڊ ټدكا ؼـ ثڇجڃؼ ؼـؼ ڂ ٠لائٻ ټڃثف ثڃؼڄ اڀؽ، ؼـټبپ چبڊ سفٰڍجڍ٩ڍكڌڃسفادڋ ڀ٭ً دف ـڀٳ :ٛتید٠ ُیشی

ٌفڂٞ ثٽڃ٬ٟ ڂ وفڌٟ ثفڀبټڅ چبڌؽـټبڀڍؽ٬ڍ٫ ڂ چؽ٨ٽځؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، دڍٵڍفڊ ڂ . سفڊ ؼـ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽف ؼـؼ ؼاـڀؽ

 . دڍٍف٨ز ټڃثف ؼـټبپ ڂ ـوبڀؽپ ثڍٽبـ ثڅ ٜف٨ڍز چبڊ خىٽڋ ڂ ـڂضڋ ٬جٷ اق ٠بـٔڅ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ سبثڍف ٴؿاـ ؼـ اڌٿ ـاثٙڅ اڀؽ

 ټؽاٸڍشڋ/ ؼـټبپ چبڊ ؼوشڋ/ اٸٱشفڂسفادڋ/ ٨ڍكڌڃسفادڋ / ٰٽف ؼـؼ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 دسدسٗبٛبػٌٞٓیٞصTriacاثشاستض

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ  ،ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ٨ب٘ٽڅ ثڇفاټڍبپ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ  ،ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋڀ٩ڍىڅ ټفٌؽڊ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ  ،ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋټفڌٻ ضجڍجڋ

 



 

 

 ټڃـؼاوش٩بؼچبـسك  Semi rigid ڌٱڍبقاـسكچبڊ. ثفاڌؽـټبڀبوٱڃٸڍڃقاوش٩بؼچٽڍٍڃؼ Semi rigid اټفڂقچبقاـسكچبڊ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

Triacچؽ٦ اقټ٭بٸڇڍطبٔفثڍبڀٽڃاـؼسدڃڌكڂ٠ؽټشدڃڌكڂسجڍڍځٽٱبڀڍىٽ١ٽٹٱفؼاڌځځڃ٠بـسكچبثفثڇجڃؼاوٱڃٸڍڃقټڍجبٌؽ.ټڍجبٌؽ. 

 . اقٰٹٽبسٱٹڍؽڌٽځبوجڍبوش٩بؼچٍؽڂؼـاڌځىبڌشڇبخىشدڃاڀدبټٍؽ PICOS ؼـاڌځٽ٭بٸڇجفاڌدىشدڃاقوبڌشڇبڌ١ٹٽڍجباوش٩بؼچبقـڂي:سٝؿٌبس

  .ټ٭بٸڇٽڍجبٌؽ 6 ڀشڍدڇڍبڌځدىشدڃ

 .ؼـخڇٽځبوججبٌؽ 30-35 ٌٱٹجبضؽاٰثف٬ڃن C ڀشبڌدبڌځٽٙبٸ١بسځٍبڀٽڍؽچؽٰڇبڌځبـسكټڍشڃاڀؽثفاڌبوٱڃٸڍڃقچبڊ:یبكت٠ ١ب

 .ـاټڍشڃاڀجفاڌشّطڍطڃثڇجڃؼاوٱڃٸڍڃقؼـټڃاـؼغبِٽڃـؼاوش٩بؼچ٭فاـؼاؼTriac اـسك:ٛتید٢ِیشی

 Triac-Scoliosis-Orthosis-treatment :ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 E-mail: fbahramian69@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 اسصیبثی ػٌ٘ٔشدی ػتٞٙ كوشات ُشدٛی

 

  ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف ثڇځبٺ اغجبـڊ،

  ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ،دفڀڍبپ ټڍفثڇفوڋ

  ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ٨ٕٷ الله اٰجفڊ،

 

 

 



ثڅ ڀٝف ټڋ .ٴفؼپ ؼـؼ ڂ وفؼـؼ ثب ټځٍإ ٴفؼڀڋ اق خٽٹڅ ٌٱبڌبسڋ چىشځؽ ٰڅ س١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ا٨فاؼ خبټ١څ ـا ؼـٴڍف ڂ ټجشلا ټڋ وبقڀؽ

ـوؽ ٰڅ ٠ڃاټٷ ټٱبڀڍٱڋ ټثٷ دبوسف ڌب ضفٰبر ٘ڃلاڀڋ ټؽر ٴفؼڀڋ ڂ ثبـچبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ٤ڍف ٘جڍ١ڋ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ثف ـڂڊ ٴفؼپ، 

 .ـڂڊ وبغشبـ ڂ ٠ٽٹٱفؼ آپ سإثڍف ثىكاڌڋ ؼاـڀؽ

ثؽڌڇڋ اوز اـقڌبثڋ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټ١ڍبـ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٠ڍځڋ ثفاڊ سٍػڍُ ڂ دڍً آٴڇڋ 

 .ٴفؼپ ؼـؼڂ وف ؼـؼ ټطىڃة ٴٍشڅ ڂ چٽسځڍٿ ث١ځڃاپ ثػٍڋ ٔفڂـڊ اق ؼـټبپ خبټٟ اڌٿ اغشلالار ثڅ آڀڇب اٌبـڄ ٌؽڄ اوز

ڌٯ اـقڌبثڋ خبټٟ اق ٠ٽٹٱفؼ ٴفؼپ ڀڍبق ثڅ وځدً دبـټشفچبڊ ٨ڍكڌٱڋ آپ ټبڀځؽ ؼاټځڅ ڊ ضفٰشڋ، ضه ٠ٽ٭ڋ، ٬ؽـر ڂ اوش٭بټز 

 . ؼاـؼ ٰڅ اڌٿ دبـاټشفچب اق ٠ځبِف دبڌڅ ثفاڊ اڀدبٺ ١٨بٸڍشڇبڊ ـڂقاڀڅ ثٍٽبـ ټڋ ـڂڀؽ

وبغشبـ دڍسڍؽڄ ڊ وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀڋ ڂ ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼڊ ٰڅ ـڂڊ اـقڌبثڋ آپ سإثڍف ٴؿاـڀؽ، ثڅ ؼوز آڂـؼپ ڀشبڌح سٱفاـ دؿڌفڂ ټ١شجف 

 .ـا ثب ټٍٱٷ ټڃاخڅ وبغشڅ اوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثشسػی ٗوبیؼ٠ ای كؼبٓیت ػضلات ؿٌٖ ٝػتٞٙ كوشات ً٘شی دسٗشاحْ ٗختٔق 

 دس داٛـدٞیبٙ دختشػبٖٓ داٛـٌذٟ ػٕٔٞ تٞاٛجخـی ؿیشاصQuadrupedٝسصؽ
 دًتش ثشیب پیشٝصی

 ٨ڍكڌڃسفادڍىز ٨فضځبقاټبټڋ

 ٌڇفڄ س٭ڋ قاؼڄ

 



چؽ٦ اقاڌٿ .ڂـقٌڇبڊ ثجبر ؼچځؽڄ ڌٯ ـڂي ټڃثفؼـثڇجڃؼ٠ٽٹٱفؼ٠ٕلار ټىئڃٶ ثجبر سځڅ ڂوشڃپ ٨٭فار ټڋ ثبٌؽ:مقدمه وهدف

ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ Quadruped  ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ټ٭بڌىڅ اڊ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ٌٱٻ ڂوشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ ؼـټفاضٷ ټػشٹ٧ ڂـقي 

 .ؼغشفوبٸٻ ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاڀجػٍڋ ٌڍفاق ټڋ ثبٌؽ

 ڀ٩ف اق ؼاڀٍدڃڌبپ ؼغشفوبٸٻ ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سڃاڀجػٍڋ ٌڍفاق 30 ثفـڂڊ quasi –experimental اڌٿ ټٙبٸ١څ:سٝؽ ثشسػی

ؼـاڌٿ ټٙبٸ١څ  اقوڍىشٻ اٸٱشفڂټبڌڃٴفا٨ڋ ًٌ ٰبڀبٸڅ .وبٶ ثڅ ـڂي ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ آوبپ ِڃـر ٴف٨ز20-30ؼـؼاټځڅ وځڋ 

ڂاٸٱشفڂؼچبڊ وٙطڋ خڇز ثجز ١٨بٸڍز اٸٱشفڌٱڋ ٠ٕلار ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن ،اڌځشفڀبٶ اثٹڍٯ ڂ٠فٔڋ ٌٱٽڋ ؼڂ٘ف٦ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ 

 وذه ټڍكاپ ١٨بٸڍز ٠ٕلار سڃوٗ ڀفٺ ا٨كاـ. ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـٴف٨زQuadruped ڂټفاضٷ ټػشٹ٧ ڂـقي ثجبر ؼچځؽڄ 
Megawin(Mega electronics)LTD     وبغز ٍٰڃـ ٨ځلاڀؽ ( a   16 version2.5)  ثفـوڋ ڂ اق آقټڃپPair T.Test( t 

 .ثفاڊ ټ٭بڌىڅ ڀشبڌح اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽ (قڂج

ؼـټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ؼـټفاضٷ ضفٰز اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ ـاوز ڂاڀؽاٺ سطشبڀڋ زخ ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ آټذٹڋ :یبكت٠ ١ب

چٽسځڍٿ ټ٭بڌىڅ  (p<0/05)سڍڃؼ١٨بٸڍز ٠ٕلار ټبڌٷ ؼاغٹڋ ڂ٠فٔڋ ٌٱٽڋ زخ ؼـضفٰز اڀؽاٺ سطشبڀڋ زخ ا٨كاڌً ڌب٨ز 

 ڀٍبپ ؼچځؽڄ ا٨كاڌً ١٨بٸڍز ټبٸشڋ ٨ڍؽڂن Birddogټڍبڀٵڍٿ ١٨بٸڍز ٠ٕلار سطز ثفـوڋ ؼـټفاضٷ ضفٰز اڀؽاٺ سطشبڀڋ زخ ڂ 

  ؼـ٠ڍٿ ضبٶ ټ٭بڌىڅ ټڍكاپ ١٨بٸڍز ٠ٕلار ؼـټفاضٷ ضفٰز اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀڋ ـاوز ڂ ( p<0/05) ثڃؼ Birddogزخ ؼـټفضٹڅ 

Birddog ڀٍبپ ؼچځؽڄ ا٨كاڌً آټذٹڋ سڍڃؼ١٨بٸڍز سٽبٺ ٠ٕلار ثڅ خك٠ٕٹڅ ټبڌٷ ؼاغٹڋ ٌٱٽڋ ـاوز ؼـټفضٹڅBirddog 

 (. p<0/05)ثڃؼ

 ض٩ٛ ثجبر ؼـضڍٿ اڀدبٺ  ١٨بٸڍز سٽبٺ ټبچڍسڅ چبڊ ټڃـؼ ثفـوڋ ثٙڃـچٽبچځٳ ټڃختQuadrupedؼـڂـقي:ٛتید٠ ُیشی

 ضفٰبر

E-mail: farahnazemami @ yahoo .com  

 

 

 

 

 

 تبثیش تحشیٌبت آٌتشیٌی ثش تٞدٟ چشثی ٛبحی٠ ؿٌٖ صٛبٙ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشفقچفا ټّٹڋ ڀماؼ،

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ دفڀڍبپ ثڇفوڋ، 

 



سٽفٰك . ٰٽفؼـؼ ڂ زب٬ڋ اق ټٍٱلار ٌبڌٟ اٰثف خڃاټٟ اټفڂقڊ اوز ٰڅ ټڍكاپ ٌڍڃٞ آپ چف ٸطٝڅ ؼـ ضبٶ ا٨كاڌً اوز :ٗوذ٠ٗ

زفثڋ ثف ـڂڊ ٠ٕلار ڀبضڍڅ ٌٱٻ ثب٠ث ٰبچً ٰبـاڌڋ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ڀب٬ُ آپ چب ٌؽڄ ڂ ٠ٕلار ڀٽڍشڃاڀځؽ ضٽبڌز ٰب٨ڋ ـا اق وشڃپ 

اق اڌځفڂ ـڂي چبڊ ثىڍبـڊ خڇز ٰبچً سڃؼڄ زفثڋ ټڃ١ٔڋ ڂخڃؼ . ٨٭فار ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ اڌٿ ضبٸز ټڃخت ثفڂق ٰٽفؼـؼ ټڍٍڃؼ

چؽ٦ ټٙبٸ١څ ضبٔف ثفـوڋ ڀشبڌح ثؽوز آټؽڄ اق ټٙبٸ١بر ِڃـر ٴف٨شڅ . ؼاـؼ ٰڅ ڌٱڋ اق آپ چب اوش٩بؼڄ اق سطفڌٱبر اٸٱشفڌٱڋ اوز

 . ؼـ اڌٿ قټڍځڅ اوز

 . ټٙبٸ١څ ټفڂـڊ ثف ـڂڊ ټٙبٸ١بر دڍٍڍٿ ټڃخڃؼ ټڍجبٌؽ:ٗتذٝٓٞطی

 سط٭ڍ٭بر ټػشٹ٩ڋ ثب دفڂسٱٷ چبڊ ټػشٹ٧ اٸٱشفڂسفادڋ ٌبټٷ اڀڃاٞ ټػشٹ٧ ټڃج، ټؽر ٨بق، ٨فٰبڀه ڂ قټبپ چبڊ :یبكت٠ ١ب ٝ ثحث

سځڇب ڌٯ . ټػشٹ٧ ـڂٌٿ ڂ غبټڃي اڀدبٺ ٌؽڄ اوز ٰڅ سٽفٰك ا٤ٹت آڀبپ ثف ـڂڊ ٬ؽـر ٠ٕلار ٌٱٻ ټڍجبٌؽ ڀڅ ثفـڂڊ سڃؼڄ زفثڋ

ڀشبڌح اڌٿ سط٭ڍ٫ ڀٍبپ ټڍؽچؽ چفزځؽ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ . ټ٭بٸڅ ثڅ ثفـوڋ سبثڍف سطفڌٱبر اٸٱشفڌٱڋ ڂ ټؽاٸڍشڅ چبڊ ٴفټبڌڋ دفؼاغشڅ اوز

 چفسكڂ 50ثب٠ث ٰبچً ڂقپ ټڍٍڃؼ اټب خڇز ثڇشف ٌؽپ ڀشڍدڅ، اوش٩بؼڄ چٽكټبڀشطفڌٱبر اٸٱشفڌٱڋ ؼڂ ٨بقڊ ٬فڌځڅ ثب ٨فٰبڀه 

 .ټؽاٸڍشڅ چبڊ ٴفټبڌڋ سڃِڍڅ ټڍٍڃؼ

 سڃؼڄ زفثڋ ٌٱٻ، سطفڌٱبر اٸٱشفڌٱڋ: ًٔیذ ٝاطٟ

 

 

Email : samira_garmabi@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

ثب اػتلبدٟ اص ٝ دا٠ٜٗ ی كٌٔـٚ ٛبحی٠ ً٘شهٞع ثشسػی تٌشاس پزیشی اٛذاصٟ ُیشی 

  ٝ ٗجتلا ث٠ ً٘شدسد ٗضٗٚ ؿیشاختصبصی دس اكشاد ػبDual Inclinometerٖٓدػتِبٟ 

 ؼاڀٍدڃڌڋ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ

 ؼاڀٍڍبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشفټطٽؽ ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽدڋ، 

 

mailto:samira_garmabi@yahoo.com


خڇز ثفـوڋ ٠ڃاټٷ اڌدبؼٰځځؽڄ ؼـؼ ڂ . ؼـِؽ ثبلاڌڋ اق ټفؼٺ خڃاټٟ ټػشٹ٧ ؼـ ٘ڃٶ ٠ٽف غڃؼ ٰٽفؼـؼ ـا سدفثڅ ټڍٱځځؽ: ٗوذ٠ٗ

ڌٱڋ اق اـقڌبثڋ چبڊ ټڇٻ . ثفـوڋ ټڍكاپ سبثڍف ټؽاغلار ؼـټبڀڋ ڀڍبق اوبوڋ ثڅ اـقڌبثڋ اڂٸڍڅ ِطڍص وشڃپ ٨٭فار ضه ټڍٍڃؼ

 Dualڌٱڋ اق ـڂي چبڊ ټشؽاڂٶ، اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ . ثفـوڋ ؼاټځڅ ضفٰشڋ اوز ٰڅ ـڂي چبڊ ټػشٹ٩ڋ ثفاڊ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ

Inclinometer چؽ٦ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ ؼوشٵبڄ .  اوزDual Inclinometer  ؼـ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼاټځڇڋ 

 .٨ٹٱٍٿ ڂ ٸڃـؼڂق ٘جڍ١ڋ ڀبضڍڅ ٸڃټجبـ ټڍجبٌؽ

سڃوٗ  ( قپ وبٸٻ18قپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ ڂ12)قپ٬30ڃن ڂ ؼاټځڅ ضفٰشڋ ڀبضڍڅ ٰٽفؼـ ڌٯ ټٙبٸ١څ ټشؽڂٸڃلڌٯ، : سٝؽ ثشسػی

وب٠ز ثفاڊ ثفـوڋ ڌٯ ؼڂ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼـ ڌٯ ـڂق ثڅ ٨بِٹڅ .  ؼـ وڅ ڀڃثز اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽDual Inclinometerؼوشٵبڄ 

 . ثفاڊ اـقڌبثڋ سٱفاـ دؿڌفڊ ثڍځفڂقِڃـر ٴف٨زـڂقسٱفاـدؿڌفڊ ؼـڂڀفڂق ڂ ڀڃثز آغف ثب ٨بِٹڅ ڌٯ 

ثفاڊ ICC=77%) ؼـڂپ ـڂق سٱفاـ دؿڌفڊ ثبلائڋ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ڂ ٬ڃن ٰٽفاڀؽاقڄ ٴڍفڊ ضفٰز غٻ ٌؽپ ثڅ خٹڃ :یبكت٠ ١ب

ؼـ ا٨فاؼ  ٬ڃن ٰٽفثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊICC=98% ڂ ثفاڊ ٴفڂڄ ٰٽفؼـؼICC=95%ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ، اڀؽاقڄ ٴڍفڊ غٻ ٌؽپ ثڅ خٹڃ

ثفاڊ ICC=70% ) اڀؽاقڄ ٴڍفڊ چبڊ ؼـڂپ ـڂق ڀڍك ؼاـاڊ سٱفاـدؿڌفڊ ثبلاڌڋ ټڍجبٌځؽ(. ٰٽفؼـؼثفاڊ ٴفڂڄICC=94%ڂ وبٸٻ ڂ

 ٬ڃن ٰٽفؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ  ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ=ICC%96 ڂ ا٨فاؼ وبٸٻ ڂ ٰٽفؼـؼچفؼڂٴفڂڄؼـاڀؽاقڄ ٴڍفڊ غٻ ٌؽپ ثڅ خٹڃ 

 (. ثفاڊ ٴفڂچٱٽفؼـؼ=ICC%90ڂ

ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ اثكاـ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ ؼـ  ثب سڃخڅ ثڅ سٱفاـدؿڌفڊ ثبلاڊ ثؽوز آټؽڄ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ اڌٿ ڂوڍٹڅ ټڍشڃاڀؽ :ٛتید٠ ُیشی

ټٙبٸ١بر آسڋ خڇز ضٽبڌز ڀشبڌح اڌٿ .  اـقڌبثڋ ثڍٽبـاپ ڂ چٽسځڍٿ ؼـ ثفـوڋ اثف ټؽاغلار ټػشٹ٧ ؼـټبڀڋ  ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ

 .ټٙبٸ١څ ثب اڀشػبة ڀٽڃڀڅ چبڊ ثڍٍشفسڃِڍڅ ټڋ ٴفؼؼ

 
 ٬Dual Inclinometerڃن ٰٽف،غٻ ٌؽپ ثڅ خٹڃ، : ٰٹڍؽ ڂالڄ
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 ٗوبیؼ٠ اثضاس١بی اٛذاصٟ ُیشی حشًبت ػتٞٙ كوشات

 ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،وڍؽڄ وٽڍفا ٴفټبثڋ

 ؼاڀٍڍبـؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋټطٽؽ٠ٹڋ ټطىځڋ ثځؽدڋ، 
 

 



 

ؼاڀىشٿ ؼاټځڅ ضفٰشڋ ؼـ س١ڍڍٿ . اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼ٬ڍ٫ سطفٮ ټ٩بِٷ ؼـ اـقڌبثڋ وشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ ثىڍبـټڇٻ اوز:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ثفاڊ ؼاٌشٿ اـقڌبثڋ ټځبوت اوش٩بؼڄ اق . ټڍكاپ ٔبڌ١څ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثڃؼڄ ڂ ـاچځٽبڌڋ خڇز ؼـټبپ ڂ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټڍكاپ ثڇجڃؼڊ اوز

چؽ٦ اق . اټفڂقڄ ـڂي چبڊ ټػشٹ٩ڋ ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼاټځڅ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ڂخڃؼ ؼاـؼ. ـڂي چبڊ اـقڌبثڋ ٠ڍځڋ ٔفڂـڊ اوز

اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ټكاڌب ڂ ټ١بڌت ڂ ټ٭بڌىڅ ټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ ـڂي چبڊ ـاڌح اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼاټځڅ چبڊ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ 

 .ټڍجبٌؽ

 .ټٙبٸ١څ ټفڂـڊ ثف ـڂڊ ټٙبٸ١بر دڍٍڍٿ ټڍجبٌؽ: سٝؽ ثشسػی

اق ثڍٿ ـڂي ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ٰڅ ث١ځڃاپ اوشبڀؽاـؼ ٘لاڌڋ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ؼاټځڅ ضفٰشڋ ڂ ٬ڃن ؼـ ڀٝفٴف٨شڅ ټڍٍڃؼ:یبكت٠ ١ب

غٗ ًٰ  ، Inclinometerچبڊ ټػشٹ٧ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټثٷ ټشف ڀڃاـڊ، ٨بِٹڅ اڀٵٍز سب قټڍٿ، ٴڃڀڍبټشف، ؼوشٵبڄ آڀبٸڍك ضفٰز، 

 ؼاـاڊ ټڍكاپ سٱفاـدؿڌفڊ ټځبوجڋ ثڃؼڄ ڂ ټطؽڂؼڌز چبڊ وبڌف ـڂي چب اق ٬جڍٷ ٠ؽٺ Inclinometerټځ٧ٙ١ ڂ ٤ڍفڄ ؼوشٵبڄ 

 .ـا ؼاـا ڀٽڍجبٌؽ... خؽاوبقڊ ضفٰز ڂ

سٱفاـدؿڌفڊ سٱځڍٯ چبڊ خؽڌؽ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٸڃـؼڂق ڂؼاټځڇڋ ضفٰشڋ وشڃپ ٨٭فار ٰٽفڊ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ڂوڍٟ ؼـ ٰٹڍځڍٯ :ثحث

ثب سڃخڅ ثڅ ثفـوڋ ِڃـر ٴف٨شڅ اٰثف ـڂي چب ؼاـاڊ سٱفاـدؿڌفڊ ٬بثٷ ٬جڃٸڋ ټڋ ثبٌځؽ اټب ثفاڊ اچؽا٦ . چب ثبڌؽ ثڅ اثجبر ثفوځؽ

 . ټٍػّڋ ټځبوجځؽ ٰڅ ثبڌؽ ثب سڃخڅ ثڅ چؽ٦ ټؽڀٝف ؼـ ٌفاڌٗ غبَ اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ

 ٸڃـؼڂق ٰٽف، ؼاټځڅ ضفٰشڋ، سٱفاـدؿڌفڊ اثكاـچبڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ: ًٔیذ ٝاطٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثشسػیـیٞػذسد١بیبػٌٔتیؼضلاٛیذسدٝساٛجبسداسی

 ؼٰشفاڌ٩ڍكڌڃسفادڋ،اوشبؼڌبـ،ٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٱؽچشڃاڀجػٍڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشجفڌك:٨فڌجب٬بؼـڊ

 ؼٰشفاڌ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍڍبـ،ٴفڂچ٩ڍكڌڃسفادڋ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍڃسڃاڀجػٍڋ:ټطٽؽ٠ٹڍٽطىځڍجځؽدڋ

 ؼٰشفاڌأټبـضڍبسڋ،اوشبؼڌبـ،ٴفڂچأټبـڂادڍؽټڍڃٸڃلڊ،ؼاڀٍٱؽچجڇؽاٌشڃس٥ؿڌڅ،ؼاڀٍٵبچ١ٹڃټذكٌٱڍشجفڌك:ټطٽؽا٥ِفڌد٩١فآثبؼڊ

 



 9 ؼـ٘ڃٶ:ٗوذ١ٞ٢ٗذف

ټبچجبـؼاـڌ٩ڍكڌڃٸڃلڌجؽڀٽبؼـسطششبثڍف٠ڃاټٹڇڃـټڃڀڍڃوبغشبـڌٽش٩بڂسڍ٭فاـټڍٵڍفؼٰڇجىڍبـڌبقاڌځش٥ڍڍفاسجٙڃـټىش٭ڍٽڍب٤ڍفټىش٭ڍٽؽـثڃخڃؼآ

% 75 ټڍجبٌؽٰڇؽـ% 61 ټڍكاڀٍڍڃ٠ٱٽفؼـؼضبټٹٵڍطؽڂؼ.ڂـؼڀ١ڃاـٔبوٱٹشڍ١ٕلاڀڍؽغڍٹڇىشځؽ

 .ټڃاـؼاڌځب٨فاؼچڍسٵڃڀڇىبث٭ڇٱٽفؼـؼڀؽاٌشڇبڀؽڂؼـڌٱىڃټٽڃاـؼاڌځٱٽفؼـؼث١ځڃاڀٽٍٱٹدؽڌجفاڌبؼاټڇكڀؽٴڍؽـاڌځب٨فاؼثب٬ڍٽڍٽبڀؽ

 قڀجبـؼاـِڃـسٵف٨شڃثباوش٩بؼچبقڌٱذفوٍځبټڅ 135 اڌځٽٙبٸ١ڇدڇشجفـوڍٍڍڃ٠ؽـؼچبڌبوٱٹشڍ١ٕلاڀڍؽـؼڂـاڀجبـؼاـڌجفـڂڊ: سٝؽ ثشسػی

100 

وڃاٸڍى١ڍؽـثفـوڍٍڍڃ٠بڀڃا٠ٽػشٹ٩ٽٍٱلاسبوٱٹشڍ١ٕلاڀڍٽٙفضڃؼـؼڂـاڀجبـؼاـڌب٠ٽبقاغشلالاسٽ٩ّٹىبٰفڂاڌٹڍبٮ،ٰٽفؼـؼ،وځؽـڂټذبڌؽـؼڀب

. ٮ،ؼـٴڍفڌڇبڌ١ّجڍجّڃـسىځؽـټشڃڀٹٱبـدبٶ،ټفاٸمڌبدبـوششڍٱبڂوبڌفټڃاـؼؼاٌز

دفوٍځبټڇٽؿثڃـسڃوٙب٨فاؼآټڃقٌؽڌؽچجڇّڃـسطٕڃـڌؽـؼـټبڀٵبچڇبڌشػّّڍكڀبڀڃقاڌٽبڀڃڌبټفٰكثڇؽاٌشڃؼـټبڀؽـٌڇفچبڌٽػشٹ٩أؾـثبڌدبڀٍف

 .٬ڍشٱٽڍٹٵفؼڌؽ

 ٪2/58 ثفاوبوځشبڌدبڌځٽٙبٸ١ڇٽٍػٍّؽؼـثڍځؽـؼچبڌبوٱٹشڍ١ٕلاڀڍٽڃـؼثفـوڋ،ٰٽفؼـؼثبٌڍڃٞ:یبكت٢٢ب

  ،وځؽـڂټذبڌؽـؼڀبٰجبٌڍڃٞ٪6/48 دىبقآڀؽـؼڀبضڍڇذٍشڃ٩٬ىڇىڍځڇجبٌڍڃٞ . ٌبڌ١شفڌځؽـؼاوٱٹشڍ١ٕلاڀڍؽـثڍځٽبؼـاڀجبـؼاـټڍجبٌؽ

 ٪4/21    ،ؼـؼقاڀڃڂټسذبثبٌڍڃٞ٪27  ،ؼـؼڀبضڍڇىبٰفڂاڌٹڍبٰجبٌڍڃٞ٪5/31  ،ؼـؼ٩ٰٹٵځجبٌڍڃ6/32٪ٞ

 ٪3/12   ،ؼـؼچبڌٍبڀڇڃٴفؼپ٪9/12   ،وځؽـڂټٽفاٸمڌبدبـوششڍٱب٪5/16 ٌڍڃ٠ىځؽـڂټشڃڀٹٱبـدبٶ.ؼــسجڇڇبڌج١ؽڌ٭فاـؼاـڀؽ

 . ٴكاـٌٵفؼڌؽ٪7/4 ڂؼـٴڍفڌڇبڌٽ٩ّٹشٽذڃـڂټبڀؽڌجڃلاـ

 ثحث

ثبسڃخڇجڇبڌځٱڇٙڍ٩ڃوڍ١ڍبقؼـؼچبڌبوٱٹشڍ١ٕلاڀڍٽفسجٙجبثبـؼاـڌؽـاڌځٽٙبٸ١ڇجفـوڍٵفؼڌؽچبوز،ثبثفـوڍبخٽبٸڍځشبڌدٽٍػّٽڍٵفؼؼٰڇً:

 .قڌبؼاوشڃثبآټڃقٌڇبڌّطڍطجڇب٨فاؼؼـټڃـؼڀطڃچبڀدبټ١٩بٸڍشڇبڌفڂقټفچٽڍشڃاڀبقٌڍڃ٠بڌځ١ڃاټٹٱبوز "ڌڃ٠بڌځؽـؼچبؼـخبټ١ڇكڀبڀجبـؼاـڀىجشب

 ثفـوڍٍڍڃٞ،ؼـؼچبڌبوٱٹشڍ١ٕلاڀڋ،ثبـؼاـڊ :ًٔیذٝاط٢١ب
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Postural changes of Parkinson's disease is common and they are considered as some debilitating 

side-effects of the disease.Almost one third of patients with Parkinson’s disease have spinal 

deformity. Increased muscle tone, impaired proprioceptive integration, changes in soft tissueand 

degenerative changes of spine are among the most possible mechanisms causing these 

deformities. This paper introduces the common types of spinal deformities in patients with 

Parkinson's disease. It will also discuss the prevalence, clinical signs, diagnostic criteria and 

treatment of these postural changes. Early diagnosis and treatment of postural deformities can 

prevent the irreversible outcomes and their associated complications such as difficulty with 

walking and gait, pain, dysphagia, respiratory disorders, impaired vision,radiculopathy and so 

forth. 
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 عضلاًي در هشبغل هختلف-دردّبي اظکلتيٍ عَاهل خطر هقبيعِ شيَع 

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ )ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، ټفڌٻ ضجڍجڋ

ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڌشػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،   ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ 2، چفا ټّٹڋ ڀماؼؼٰشف ق

 ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ
 

mailto:mghavipi@uwo.ca
mailto:marjan-ghavipisheh@yahoo.com


 ٠ٕلاڀڍڃاثىشڇجڇ٥ٍلا٤ٹجؽـڀشڍدڇڍٱطبؼثڇٽفثڃ٘جڇ٥ٍٷ،دڃقڌٍځٱبـڊ- اغشلالاسبوٱٹشڋ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

. اڌدبؼٌؽچجبٌؽ(  اقخٽٹڇٱبـچبڌشٱفاـڊ )ڂڌبڀڃ٠ٱبـ٨فؼ(  اقخٽٹڇط٩ٝڍٱذڃقڌٍځػبِجفاڌڍٽؽسٙڃلاڀڋ)

اڌځبغشلالاسجفخځجڇڇبڌٽػشٹ٩كڀؽٴڍ٩فؼڌڃاخشٽب٠ڍڃٰڍ٩ڍشٱبـڌشإثڍفټڍٵؿاـڀؽڂچٽسځڍځىججبڌدبؼاغشلاٸجبـټبؼڌكڌبؼڌجفوڍىشٽڇبڌٽفا٬جشجڇؽاي

. ٴفؼؼ¬ڌڃخبټ١ڇٽڋ

چبڌ٥ڍفټىش٭ڍٽٍبټلاقؼوز¬چبڌذڍٍٵڍفڌڃسڃاڀجػٍڍڃچكڌځڅ¬چبڌشٍػڍّڋ،ؼـټبڀڃاؼاټڇٽفا٬جز¬چبڌٽىش٭ڍٽبڌځبغشلالاسٍبټٹڇكڌځڅ¬چكڌځڅ

ټٙبٸ١ڇطبٔفثڇٽځٝڃـثفـوڍ١ڃاټٹٽفسجٙڃدڍبټؽچبڌٵفؼڀؽـؼؼـخبټ١ڇٱبـټځؽاڀبپ.ؼاؼڀځڍفڂڌٱبـ،٤ڍجشبقٰبـ،ڂټفٴڃټڍفڀبٌڍبقاڌځجڍٽبـڌڇبټڍجبٌؽ

 .خبټٵف٨ز

 Musculoskeletal , pain,Job, Work-related position ،Risk, اقٰٹٽبسٱٹڍؽڌٍبټٷ:سٝؿجشسػی

factorثفاڌدىشدڃڌٽ٭بلاسؽـثبڀٱڇبڌب٘لا٠بسڋ pubmed,google scholar ،Direct 

scienceوبڌشٽدٽڃ٠ڇٽ٭بلاسؽاغٹٱٍڃـ،(Sid)ڂټځبث١ٽڃخڃؼؼـٰشبثػبڀڇٽفٰكڌؽاڀٍٵبچ١ٹڃټجڇكڌىشڍبوش٩بؼچٍؽ. 

. اڌؽـاڌځبغشلالاسؽغبٸشؽاـڀؽ¬٨بٰشڃـچبڌٽىش١ؽٰځځؽڄ:یبكت٢٢ب

چبث١ځڃاپ¬چبڌفڂاڀڍجفاڌٱٽفؼـؼ،ؼـؼٴفؼڀڃٌبڀڅ¬ٍٍٰجڍٍبقضؽڂڀڍكاڌىشبؼڀځبټځبوججفاڌٱٽفؼـؼ،ضفٰبسشٱفاـڌڃڀبټځبوججفاڌٵفؼڀڃٌبڀڇڃاوشفن

. ٨بٰشڃـچبڌكټڍځڇىبقټٙفضڇىشځؽ

ؼڌؽٴڍؽـټڍبڀٱبـٰځبڀجڍٽبوشبڀڇبؼ¬چبڌ٥ٍٹڍؽـټڍبڀٱبـٰځبڀجڇؽاٌشڍڃؼـټبڀڍجىڍبـثبلاٴكاـٌٍؽچجٙڃـڌٱڇٽڍكاڀأوڍت¬ٌڍڃ٠بغشلالاسڃثڍٽبـڊ

 2 ـضؽڂؼ

سط٭ڍ٭بسٽػشٹ٩ڍٱڇشبٰځڃڀؽـغّڃِڃ١ٔڍشىلاټشڍٱبـٰځبڀٽٍب٤ٹؽ٨شفڌؽـؼڀڍبِڃـسٵف٨شڇځٍبڀؽا.ٌڃؼ¬ثفاثفٰبـٰځبڀٽٍب٤ٹؽڌٵفسػٽڍځكؼچٽڋ

 : ؼچٱڇٱبـ٘ڃلاڀڍٽؽسجڃڌمچؽـٰځبـٰبـثبٰبټذڍڃسفاغشلالاسڍؽـڂ١ٔىلاټشڍبڀىبڀبڌدبؼټڍٱځؽٰڇ١ٽؽچشفڌځأڀڇبثڇٍفضكڌفټڍجبٌځؽ

 ؼـسبڌذڍىشڇب ) اڀڃا٠ؽـؼچبڌ١ٕلاڀڋ،ٴفؼڀؽـؼ،اوشفوفڂضڋ،اڀڃا٠ؽـؼچبڌٽ٩ّٹڋ،وفؼـؼ،وځؽـټشڃڀٹٱبـدبٶ

 : ٴفڂچجڇٍفضكڌفؼوشڇجځؽڌٍؽڀؽ 5 ٠ٕلاڀڍجػّڃِبـسجب٘ؽاٌشځؽؼـ–٠لائٽڃٌٱبڌبسڍٱڇجبټٍٱلاسبوٱٹشڋ.،ٰٽفؼـؼڂټٍٱلاسجڍځبڌڍجڃؼ(

 11 ټڃـؼڂؼـٴفڂچٽفؼاپ 26 ؼـٴفڂچكڀبڀٍب٤ٷ . ؼـؼـؼوز- ٰٽفؼـؼ–ؼـؼوب٬ذب–وفؼـؼڂؼـؼؼـٴفؼپ–ٴف٨شٵڍڃؼـؼچبڌ١ٕلاڀڋ

 1/11 ټڃـؼثڍٽبـڌؽـ٘ڃٸڍٱىبٶ 2000 ټڃـؼاق٠لائٽ٩ڃ٬ؽڌؽچٍؽؼـسط٭ڍ٭بسج١ٽلآټؽچبقټٍب٤ٹځٍىشڇشڃوٙڍٱٽفٰكسط٭ڍ٭بسڍؽـاڌفاڀبق

 ؼـِؽ،ٰٽفؼـؼ 18 ؼـِؽ،ؼـؼوب٬ذب 19 ،وفؼـؼڂؼـؼڀبضڍڇٵفؼپ5/41 ٴف٨شٵڍڃؼـؼچبڌ١ٕلاڀڋ:ؼـِؽٌٱبڌشڇبڌ٩ڍكڌٱڍځبٌڍبقٰبـثڇّڃـر

. ؼـِؽثڃؼچبوز 5 ؼـِؽ،ڂؼـؼؼـڀڃاضڍٽػشٹ٩ؽوز 15

 .ٸكڂټبِلاضذڃوسفچبڌٽٕفڂاوشفن قاؼـثڍځٍب٤ٹڍځځبڀڃاڌڋ چب،اِلاضځطڃڄ ڌبڀدبټٱبـڂاوش٩بؼچبقسدڇڍكاسٽځبوجڃاوشبڀؽاـؼڀڍكسإٰڍؽٌؽچبوز

- چبڌبوٱٹشڋ¬اغشلالاسڃثڍٽبـڊ:ٛتید٢ِیشی

. ٠ٕلاڀڍؽـټڍبڀٱبـٰځبڀجڇؽاٌشڍڃؼـټبڀڍڃڀڍكٰبـٰځبڀؽ٨شفڌٱڇجبٰبټذڍڃسفٰبـټڍٱځځؽ،ثىڍبـثبلاوز

- ٌبڌ١شفڌځٽٍٱلاس٥ٍٹڍجڇشفسڍجٍڍڃ٠ٍبټلاڀڃا٠ؽـؼچبڌبوٱٹشڋ

 .،ٰٽفؼـؼڂټٍٱلاسجڍځبڌڍجڃؼچبڀؽ (ؼـسبڌذڍىشڇب ) ٠ٕلاڀڋ،ٴفؼڀؽـؼ،اوشفوفڂضڋ،اڀڃا٠ؽـؼچبڌٽ٩ّٹڋ،وفؼـؼ،وځؽـټشڃڀٹٱبـدبٶ

 Musculoskeletal , painJob,Work-related positio ،Risk factor ,ٌبټٷ:ًٔیذٝاط٢١ب

ثشسػی اٛحشاكبت ػتٞٙ كوشات داٛـدٞیبٙ پؼش خٞاثِبٟ ٗبصٛذساٙ اص داٛـِبٟ ػٕٔٞ 

  ٝ استجبط آٙ ثب ً٘شدسد ٝ تٞد١ی ثذٛی1389ی ٝ تٞاٛجخـی دس ػبّ تث٢ضیغ

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ ٰبـؼـټبڀڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋخڃاؼ ټڍځبئڋ خبڂڌؽ، 



 ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف قچفا ټّٹّڋ ڀماؼ، 

 
 

 س١ڍڍٿ ټڍكاپ ٌڍڃٞ اڀطفا٨بر وشڃپ ٨٭فار ؼاڀٍدڃڌبپ دىف غڃاثٵبڄ ټبقڀؽـاپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ڂ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

 اـسجبٖ آپ ثب ٰٽفؼـؼ ڂ سڃؼڄ ڊ ثؽڀڋ

ده .  ڀ٩ف اق ؼاڀٍدڃڌبپ وبٰٿ ؼـ غڃاثٵبڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ سّبؼ٨ڋ ؼـ ټٙبٸ١څ ٌفٰز ؼاؼڄ ٌؽڀؽ45 :سٝؽ ثشسػی

اق س١ڍڍٿ ٬ؽ ڂ ڂقپ ا٨فاؼ، قڂائؽ ٌڃٰڋ ټڇفڄ چب ٠لاټز ٴؿاـڊ ٌؽڄ ڂ ټڃ١٬ڍز ٰٹڋ آڀڇب ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ٩ِطڅ ٌٙفڀدڋ 

ؼـ ڀڇبڌز چف ٨فؼڊ ثب سڃخڅ ثڅ . وځدڍؽڄ ټڋ ٌؽ، ټڍكاپ ٬ڃن ٰٽفڊ ا٨فاؼ ڀڍك ثب اوش٩بؼڄ اق غٗ ًٰ ټځ٧ٙ١ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٌؽ

ا٘لا٠بر ثؽوز آټؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق آقټڃپ چبڊ . ټ٭ڍبن ڀٽفڄ اڊ ؼـؼ ثڅ ټڍكاپ ؼـؼ ټكټٿ ٰٽفڊ ٰڅ ثب آپ ـڂثفڂ ثڃؼ ڀٽفڄ ټڋ ؼاؼ

 .  ڂ ٰبڊ ؼڂ ڂ ٨ڍٍف اٴكٰز ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨زkolmogrov-smirnoveآټبـڊ  

چبڌذڃ ٸڃـؼڂق %(4.4) ڀ٩ف2، چبڌذف ٸڃـؼڂق%( 13.3(ڀ٩ف 6، اوٱڃٸڍڃق%( 57.8)ڀ٩ف 26ؼ ڀ٩ف ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ ٘فش، س١ؽا45 اق :یبكت٠ ١ب

ٰٽفؼـؼ ـا ٴكاـي ٰفؼڀؽ، ټڍبڀڅ ؼـؼ اق ا٨فاؼ  (%60/0) ڀ٩ف27. سىز آؼاټك ټثجز ٌؽ%( 17.8) ڀ٩ف8 ، ڂؼـ ڀفټبٶ%(82.2) ڀ٩ف37ڂ 

 . ثڃؼ 5 ڂ 0 ڂ ټڋ ڀڍٽٻ ڂ ټبٰكڌٽٻ آپ 2ٰٽف

ٰٽف ؼـؼ ؼاٌشځؽ ڂ اڌٿ  (%9/78)ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ ثؽڂپ اوٱڃٸڍڃق  (%2/46)ؼـ ٴفڂڄ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸڍڃقؼـِؽ ٰٽشفڊ اق ا٨فاؼ 

%( 56)ڂ ثب ٸڃـؼق ڀفټبٶ  (%50)، ثب چبڌذڃٸڃـؼق (%3/83)ٌڍڃٞ ٰٽفؼـؼ ؼـ ا٨فاؼ  ثب چبڌذفٸڃـؼق  . (p<0.05)اغشلا٦ ټ١ځب ؼاـ ثڃؼ

p)ثڃؼ ( overweight)ؼاـاڊ ڂقپ ثبلا % 1/42ڂ اق ا٨فاؼ ثؽڂپ اوٱڃٸڍڃق % 4/15اق ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اوٱڃٸڍڃق . (05.˂0

 )overweight)ؼاـاڊ ڂقپ ثبلا % 3/24ڂ اق ا٨فاؼ ڀفټبٶ % 0/0، ا٨فاؼ چبڌذڃٸڃـؼڂسڍٯ %50اق ا٨فاؼ چبڌذفٸڃـؼڂسڍٯ . (p<0.05)ثڃؼڀؽ

p)ثڃؼڀؽ 0˂.05.) 

ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ؼـ ا٨فاؼ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ اق ثڍٿ ڀبچځدبـڊ چبڊ وشڃپ ٨٭فار اوٱڃٸڍڃق اق چٽڅ ٌبڌٟ سف ثڃؼ، اٴفزڅ : ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

ثڍً اق .  ثڍٍشف ٴكاـي ٌؽoverweightؼـؼ ٰٽف ؼـ ا٨فاؼ ثب چبڌذفٸڃـؼڂق ڂ . اڌٿ ٴفڂڄ ثڅ ڀىجز ٰٽشفڊ ؼـؼ ٰٽف ـا ٴكاـي ٰفؼڀؽ

 . ثڃؼڀؽoverweightق ڂچبڌذفٸڃـؼثب  ثڃؼڀؽ ڂ ڀڍٽڋ اق ا٨فاؼ underweightڀڍٽڋ اق ا٨فاؼڊ ٰڅ اوٱٹڍڃق ؼاٌشځؽ 

 

 اوٱڃٸڍڃق، ٸڃـؼڂق، ؼـؼ ٰٽف ؼـؼ، سڃؼڄ ڊ ثؽڀڋ، ؼاڀٍدڃ: ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 

 

ُیدِب١ی - استجبط تٜلغ ٝ اختلالات ػٌ٘ٔشدی ٗلصْ كٌی

 ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋٰبـٌځبن اـٌؽ ـٌشڅ ، ٌڇفقاؼ ټطٽؽڊ ـاؼ

 ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋاوشبؼ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼٰشف ټڇڍبـ ِٹڃاسڋ، 



 ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ ثڇځبٺ اغجبـڊ،  ؼٰشف

 

 

 ا٘لا٪ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ اـسجبٖ ثب Stomatognaticاغشلالار ټ٩ّٷ ٨ٱڋ ٴڍدٵبچڋ ثڅ ټدٽڃ٠څ اڊ اق ٠لائٻ ثڃڌمڄ ؼـؼ ؼـ وڍىشٻ 

٠ڃاټٷ ټفثڃٖ ثڅ ڀطڃڄ ـڂڊ چٻ ٬فاـ ٴف٨شٿ ـؼڌ٧ ؼڀؽاڀڇبڊ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ . ٠ٕلار ټب٥ٔڅ ڂ وبڌف ثب٨شڇبڊ ڀفٺ ا٘فا٦ اڌٿ ټ٩ّٷ ټڋ ثبٌؽ

 ؼـ آوڍت ٌځبوڋ اڌٿ ټ٩ّٷ ؼغڍٷ ثڃؼڄ ٴفزڅ ؼـ ؼچڅ اغڍف، اـسجبٖ وججڋ ثڍٿ اغشلالار ټ٩ّٷ ټؿثڃـ ڂ (Occlusal)سطشبڀڋ 

Occlusionؼـ سط٭ڍ٭بر ث١ٽٷ آټؽڄ ثڅ زٍٻ ڀٽڋ غڃـؼ  . 

اغشلالار ټ٩ّٷ ٨ٱڋ ٴڍدٵبچڋ ثٱفار  اخشٽب٠ڋ ؼـ ؼڂ ټ٭ڃٸڅ اـقڌبثڋ ڂ ؼـټبپ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ثڍٽبـاپ ټجشلا –اچٽڍز ٠ڃاټٷ ـڂاڀڋ 

 . ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز

آټڃقي ټڇبـسڇبڊ آقاؼ وبقڊ ڂ اوشفاسمڌڇبڊ سٙبث٭ڋ اق خٽٹڅ ـڂٌڇبڊ ؼـټبڀڋ اثجبر ٌؽڄ ڂ ټڃثف ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اغشلالار ټ٩ّٷ 

ثڅ ڀ٭ً ثبقآټڃقڊ سځ٩ه ؼـ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ټ٩ّٷ ٨ٱڋ ٴڍدٵبچڋ ثڅ ڀؽـر دفؼاغشڅ ٌؽڄ . ٨ٱڋ ٴڍدٵبچڋ ټطىڃة ټڋ ٌڃڀؽ

 .اوز

سٽفٰك ثفڂڊ اٸٵڃچبڊ سځ٩ه ڂ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ټ٩ّٷ ٨ٱڋ ٴڍدٵبچڋ، زٵڃڀٵڋ اـسجبٖ ثڍٿ ٠ڃاټٷ ثڍڃټٱبڀڍٱڋ ڂ سإثڍفار ـڂاڀڋ 

ثؽڌڇڋ اوز سڃخڅ ثڅ ٠ڃاټٹڋ ڀٝڍف اٸٵڃڊ سځ٩ه ڂ . اخشٽب٠ڋ ـا ؼـ ثفڂق س٥ڍڍفار دبسڃ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ اڌٿ ټ٩ّٷ ټڃـؼ ٸطبٚ ٬فاـ ټڋ ؼچؽ

سڃاڀجػٍڋ دبوسفاٶ ټڋ سڃاڀؽ ؼـڌسڅ اـقٌٽځؽ ڂ  ڀڃڌځڋ ـا ؼـ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اغشلالار ٠ٽٹٱفؼڊ ټ٩ّٷ ٨ٱڋ ٴڍدٵبچڋ 

 .  ثٵٍبڌؽ

 

 

 

 

 

 

 

Sacro-coccygial Release and Lumbo-pelvic pain and dysfunction 
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Introduction: Sacrococcygeal articulation(SCJ), articulation of the sacrum and coccyx) is an 

amphiarthrodial joint with a sacrococcygeal disc or interosseus ligament similar to the 

intervertebral discs but thinner. Sacrococcygeal pain can arise from the sacrococcygeal joint, 

from adjacent structures sharing the same innervation, or from distant sites. Pain can also starts 

from the SCJ and felt in either adjacent or distant sites of the thorax or lower limb. It is hard to 

diagnose; symptoms are similar to those of a herniated disk or sciatica as the pain can radiate 

down the hips and legs 

Objective: To investigate the effectiveness of Sacro-coccygial Release Onlumbo-pelvic pain and 

dysfunctionand also in adjacent or distant sites 

Methods: Background data as well as objective and subjective measures of Painzone, severity 

and quality and the presence of dysfunction were obtained from 23 patients with lumbo-pelvic 

pain, Tehran, 2011. Treatment sessions included a complete pack of physiotherapy 

(electrotherapy+ mobilization+ myofacial release+ exercise). Reassessment was performed in 

each session and treatment sessions adapted with the patient’s need, to reach a satisfying point 

regarding patients’ symptoms and hard and soft tissue balance.  

Findings: Significant improvement were shown both individual and group symptoms (p>0.05). 

Conclusion: Sacro-coccygial Release can decline pain and dysfunction in lumbo-pelvic region 

as well as related adjacent and distant sites. 

Key words: Sacro-coccygial; Release; pain; Dysfunction; lumbo-pelvic 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability of rehabilitative ultrasonography to measre Transverse 
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Background&Objective: Using reliable methods to assess muscle dimensions can help 

clinicians and researchers to explore muscle characteristics either in healthy clients or 

patients.The purpose of this study was to test reliability (within days and between days) of 

ultrasonography to measure muscle dimensions and to present a reliable method for measuring 

Transverseabdominis and Lumbar multifidus as stabilizer muscles of the lumbar spine. 

Participants and Methods: 15 healthy participants (18-55 year olds) were evaluated by a 

radiology specialist using sonoCanadian (ES500) with two probes (50mm linear 7.5 MHZ and 70 

mm curvilinear 3.5 MHz). Muscle thickness of transverse abdominisand anterior-posterior 

diameter and cross sectional area of multifidus was measured. To determine within and between 

days reliabilities, second and third measurements were repeated with half an hour and one week 

intervals, respectively. 

Results:Intera class correlation coefficient for left and right showed good to high  reliability for 

cross sectional area of lumbar multifidi (0/74, 0/88) as well as anterior-posterior dimensions of 

lumbar multifidi  (0/89,0/91) and transverse abdomini thickness(0/73,0/85). 

Conclusion: Rehabilitative ultrasonography is a reliable and non-invasive instrument to measure 

muscle thickness. The method used in this study is a reliable way to measure lumbar muscle 

stabilizers.  

KEY WORDS: Ultrasonography, Transverse abdominis muscle, Multifidus muscle, Low back 

pain, Stabilizer. 

 

 

 

 

 

 

 

 Prone Kneeتبثیشٗبٛٞس١بیثجبتیـٌ٘جشٗیضاٛذسخ٢یلٌٔؼیٞٛضاٛٞحیٜبٛدبٗتؼتحشًتی

Flexionٖٓدساكشادػب 

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڍ٩ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،٠ب٩٘ڇبڂڀ٫



 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڍ٩ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،آـقڂخ٩١فڊ

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ؼٰشفاټڍفټى١ڃؼ٠فة

 

 
ٸٵځڋ اق خٽٹڅ -اټفڂقڄ ټط٭٭ڍٿ اق ٘فڌ٫ اـقڌبثڋ اٸٵڃچبڊ ضفٰشڋ ثڅ ثفـوڋ ڂ ؼـټبپ اغشلالار ڀبضڍڅ ڊ ٰٽفڊ:ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

ٰڅ سڍٹز غٹ٩ڋ ٸٵٿ ڀبٌڋ اق ثڋ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ .  ڀڍك ڌٱڋ اق اڌٿ آقټڃڀڇب ټڋ ثبٌؽ  Prone knee flexion.ٰٽفؼـؼ ټڋ دفؼاقڀؽ 

ثځبثفاڌٿ سڃخڅ ثڅ ټ٩ّٷ قاڀڃ ؼـاـقڌبثڋ اغشلالار اٸٵڃچبڊ ضفٰشڋ . ٸٵځڋ ثب٠ث س٥ڍڍف ټڍكاپ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ٌڃؼ-ثجبسڋ ڀبضڍڅ ٰٽفڊ

چؽ٦ .ٸٵځڋ ؼـ ټطؽڂؼڌز چبڊ ضفٰشڋ ټ٩ّٷ قاڀڃ ټ٩ڍؽ غڃاچؽ ثڃؼ-ٸٵځڋ ڂ چٽسځڍٿ سڃخڅ ثڅ ټبڀڃـچبڊ ثجبسڋ ٰٽفڊ-ڀبضڍڅ ٰٽفڊ

  ضڍٿ اڀدبٺ ټبڀڃـ چبڊ ثجبسڋ ٌٱٻ ڂ prone knee flexionاق اڀدبٺ اڌٿ ټٙبٸ١څ ثفـوڋ ټڍكاپ س٥ڍڍفار ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ؼـ سىز  

 .ؼـ ضبٸز ٠بؼڊ ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ ثڃؼ

ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ سبثڍف ټبڀڃـچبڊ ثجبر  ٌجڅ سدفثڋ اق ڀڃٞ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټٱفـ اوز اڌٿ سط٭ڍ٫ ڌٯ ټٙبٸ١څ ڊ:سٝؽ ثشسػی

 ٨فؼ وبٸٻ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٌفٰز 41س١ؽاؼ  .ؼچځؽڄ ڊ ٌٱٽڋ ثف ټڍكاپ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ؼـ ڂ١ٔڍز ؼټف ؼـ ا٨فاؼ وبٸٻ اڀدبٺ ٌؽ

ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ټٙبٸ١څ ثڅ ـڂي ٤ڍف اضشٽبٸڋ وبؼڄ اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټڍكاپ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ .ؼاٌشځؽ

 . ټبڀڃـچبڊ ثجبسڋ ٌٱٻ اق ٴڃڀڍبټشف اوش٩بؼڄ ٌؽ

 ثڍٿ اڀؽاقڄ قاڂڌڅ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ثب ڂ Prone knee flexion(PKF)سىز ڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ  ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ : یبكت٠ ١ب

 ؼـ ضبٸڍٱڅ ثڍٿ اڀؽاقڄ قاڂڌڅ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ثب ڂ ثؽڂپ اڀدبٺ (P=0.12)ثؽڂپ اڀدبٺ ټبڀڃـ ٴڃؼٰفؼپ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

چٽسځڍٿ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ اڀؽاقڄ قاڂڌڅ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ثب  . (P=0.01)ټبڀڃـ و٩ز ٰفؼپ ٌٱٻ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـ ڂخڃؼ ؼاـؼ 

 .(P=0.04)اڀدبٺ ټبڀڃـ ٴڃؼٰفؼپ ڂ و٩ز ٰفؼپ ٌٱٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ 

اڀدبٺ ټبڀڃـ ثجبسڋ و٩ز ٰفؼپ ٌٱٻ ثب٠ث س٥ڍڍف ڂ ٰبچً اڀؽاقڄ قاڂڌڅ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ ؼـ ڂ١ٔڍز ؼټف ڀىجز ثڅ ضبٸز ٠بؼڊ : ٛتبیح

ثب اڌٿ ڂخڃؼ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ټبڀڃـ . ٸٵځڋ ټڋ ثبٌؽ-ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ اڌٿ ټىئٹڅ ثڅ ؼٸڍٷ اڌدبؼ ثجبر ؼـ ڀبضڍڅ ٰٽفڊ

 . ٴڃؼٰفؼپ ثجبر ٰٽشفڊ اڌدبؼ ٰفؼڄ ڂ س٥ڍڍف ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ قاڂڌڅ ٨ٹٱىڍڃپ قاڀڃ اڌدبؼ ڀٽڋ ٰځؽ

 ، ٴڃؼٰفؼپ، و٩ز ٰفؼپProne knee flexionټبڀڃـ چبڊ ثجبسڋ، : ٝاطُبٙ ًٔیذی

 

 

 

 

The Epidemiological Study of Neck Pain in Dentists 

Rahmani N (PhD Student, PT), 

 Mohseni MA (PhD, PT) 

 



BACKGROUND AND PURPOSE: The prevalence of musculoskeletal disorders (MSDs) has 

greatly increased during past decades and is threatening all occupations including health care 

professions. The purpose of this study was to determine the prevalence and risk factors of MSDs 

in dentists of Tehran province and to analyze the association of MSDs with individual and 

occupational characteristics as well as to assess he correlation of pain intensity with work 

limitation and work absenteeism.   

METHODS: A cross sectional study was conducted on 300 randomly selected dentists at 

Tehran city. Different questionnaires were used to collect personal and occupational 

characteristics as well as the prevalence and risk factors of MSDs data. The Iranian validated 

version of visual analogue scale and neck disability questionnaires were also used to assess the 

pain intensity and functional disability of neck, respectively. Data were analyzed using SPSS16  

RESULTS: Data analysis indicated that 34.7% of dentists experienced neck pain during work. 

The prevalence of neck pain was significantly correlated with regular exercise, general health 

condition and having an assistant (P<0.05 in all instances) and was not significantly correlated 

with BMI, age and gender. Prolonged sitting, awkward postures and repeated movements were 

the most significant aggravating factors.  

CONCLUSION: Results indicated that the prevalence of neck pain in dentists appears to be 

high.  Therefore, further studies on different preventive strategies in dentists' population seem 

necessary.  
Keywords: Prevalence; Musculoskeletal disorders; Dentists; Neck pain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Falling, Vertebral Compression Fracture and Back Pain in the Elderly People 

GholamReza Sotoudeh, PhD student, Mid Sweden University 

Zahra Mosallanezhad, PhD Candidate, Karolinska Institutet, Sweden. 

 

Introduction:When a bone in the spine collapses, it is called a Vertebral (spinal) Compression 

Fracture (VCF). These fractures happen most commonly in the thoracic spine (the middle portion 



of the spine), particularly in the lower vertebrae of the thoracic spine. These fractures usually 

lead to incapacitating back pain, a reduction in mobility and often a decline in overall 

health.Objective: The aims of this study were 3-fold: first, to investigatethe relationship between 

VCFand occurrence of falling in the elderly people; second, to identify diagnosis and treatment 

ways of VCF; and last, to investigate possible preventive strategies of VCF inolder persons. 

Methods: Several databases such as Pubmed and ScienceDirect, Ovid, Ebase, Elsiver and 

Google scholar were systematically searched, and selected articles were cross-checked for other 

relevant publications. 

Findings: Vertebral compression fractures can happen for a number of reasons: trauma from a 

fall or a car accident; bone thinning due to osteoporosis or even the spread of a tumor into the 

spine.More severe fractures cancause significant pain, leading to inability to perform activities of 

daily living, and life-threateningdecline in the elderly patient who already has decreased 

reserves. Osteoporosis-related VCF can occur anywhere in the spine, but are most often found in 

the lower vertebrae of the upper back. Fractures from forceful impact on the spine tend to crack 

the back (posterior) part of the vertebral body. Fractures from osteoporosis usually occur in the 

front (anterior) part of the vertebral body. 

While the diagnosis can be suspectedfrom history and physical examination, plain 

roentgenography, as well as occasional computed tomographyor magnetic resonance imaging, 

are often helpful in accurate diagnosis and prognosis. Traditionalconservative treatment includes 

bed rest, pain control, and physical therapy. Interventional proceduressuch as vertebroplasty can 

be considered in those patients who do not respond to initial treatment. 

What things that can help prevent a VCF are to avoid drinking too much alcohol, eating foods 

rich in calcium and vitamin D, doing exercise such as walking, swimming, and bicycling, staying 

at the optimal weight, not smoking cigarettes, checking bone mineral density, Practicing proper 

Posture and Keeping the home safe to prevent falls. 

Conclusion:VCF and falling are related; fall can cause VCF and on the other hand existence of 

VCF can result in pain and postural deficiency and lead to imbalance, loss of control and falling 

especially in elderly people. Diagnosis testes should include subjective measures as well as 

objective measures. Considering a combination of rest, medication and physical therapy is 

essential to complete the treatment and avoid the recurrence the problem. The best way to avoid 

vertebral compression fractures is to begin taking preventive measures toward building a strong 

back and spine early in life. But, even if didn’t, it’s never too late to start! 

Key words: Vertebral Compression Fracture, Falling, Osteoporotic Fracture, Back Pain, Elderly 

People 

 

ثشسػی استجبط تؼت٢بی تـخیصی ِ حشًت ٜٓذٗبسى ١ب ٝ تؼت ١بی ٗٞٓذ دسد دس اسصیبثی 

اختلالات ٗلصْ ػبًشٝایٔیبى دس ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ ً٘شدسد 

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ )ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ټځڍم ڄ وٹڍٽبڀڋ ٨ف

 اوشبؼ ڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف اټڍف ټى١ڃؼ ٠فة ٸڃ، 



ٸٵځڋ ټٙفش ثڃؼڄ -  اغشلالار ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ چٽڃاـڄ ث١ځڃاپ ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ ؼـ اڌدبؼ ؼـؼچبڊ ڀبضڍڅ ٰٽفڊ:صٗی٠ٜ ٝ ١ذف

اوز ڂ سىشڇبڊ سٍػڍّڋ ٴڃڀبٴڃڀڋ اق خٽٹڅ سىشڇبڊ اـقڌبثڋ ضفٰز ٸځؽټبـٰڇب ڂ سىشڇبڊ ټڃٸؽ ؼـؼ ثفاڊ اـقڌبثڋ ڂ سٍػڍُ 

 .اغشلالار ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ اـائڅ ٌؽڄ اوز

 ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ اـسجبٖ ثڍٿ ؼڂ ؼوشڅ سىز چبڊ  Descripttive Correlational designاڌٿ سط٭ڍ٫ ڌٯ ټٙبٸ١څ 

ثب سڃخڅ ثڅ ٌڍڃٞ اغشلالار وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂخڃؼ ـڂٌڇبئڋ ثفاڊ سٍػڍُ . سٍػڍّڋ ضفٰشڋ ڂ سىز چبڊ ټڃٸؽ ؼـؼ ِڃـر ٴف٨ز

ڂخڃؼ ٔبڌ١څ ؼـ ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ڂ خؽاوبقڊ ؼـؼ ڀبٌڋ اق ټ٩ّٷ وبٰفڂاڌٹڍبٮ ثب ؼـؼ ڀبٌڋ اق وبڌف ټڃاـؼ ڂ چٽسځڍٿ سٍػڍُ 

ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٰٽفؼـؼ  ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٰٹڍځڍٱڋ ٬فاـ  ؼـټبپ ڀڃٞ ڂ وٽز ٔفڂـڊ ثځٝف ټڋ ـوؽ سب ثشڃاپ اڌٿ سىشڇب ـا ؼـ اـقڌبثڋ ڂ

 .ؼاؼ

 ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ چف ؼڂ ؼوشڅ اق سىز چبڊ ټڃٸؽ ؼـؼ ڂ سىز . ؼاٌشځؽ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٌفٰز وبٶ65-20 ثڍٽبـ 25: سٝؽ ثشسػی

 چبڊ ضفٰز ٸځؽټبـٮ چب ؼـ چف ؼڂ وٽز ـاوز ڂ زخ ثڍٽبـ اڀدبٺ ٴف٨ز

، چڍر ٴڃڀڅ چٽجىشٵڋ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ سٯ سٯ سىشڇبڊ ؼڂ chi-square ٘ج٫ ڀشبڌح ضبِٷ اق سدفڌڅ ڂ سطٹڍٷ آټبـڊ :یبكت٠ ١ب

چٽسځڍٿ چڍر اـسجبٖ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثڍٿ سفٰڍت اڌٿ ؼڂ ؼوشڅ اق سىز چب ڌب٨ز . ٴفڂڄ ټڃٸؽ ؼـؼ ڂ سىشڇبڊ ضفٰز ٸځؽټبـٮ ؼڌؽڄ ڀٍؽ

 . ڌب٨شڅ چب ثڅ ٘ڃـ ٰٷ ثڍبپ ٰځځؽڄ آپ اوز  ٰڅ اڌٿ ؼڂ ؼوشڅ اق سىز چب چڍر اـسجبٖ ټ١ځڋ ؼاـڊ ثب چٻ ڀؽاـڀؽ. ڀٍؽ

 

ڂ چٽسځڍٿ . ثځبثف ڌب٨شڅ چبڊ ضبِٷ ثڅ ڀٝف ڀٽڋ ـوؽ ٰڅ سىز چبڊ وڃء ٠ٽٹٱفؼ ثشڃاڀؽ ټځجٟ ؼـؼ ـا سٍػڍُ ؼچځؽ : ٛتید٠ ُیشی

 .ثڅ ڀٝف ڀٽڋ ـوؽ ٰڅ سىز چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ؼـؼ ثفاڊ سٍػڍُ وڃء ٠ٽٹٱفؼ ثشڃاڀؽٰبـثفؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ
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وڃڀڃٴفا٨ڋ اق خٽٹڅ ـڂٌڇبڌڋ اوز ٰڅ اغڍفا سڃوٗ ٨ڍكڌڃسفادڍىشڇب خڇز ثفـوڋ ڂ اـقڌبثڋ وبڌك ڂ ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلار ڂ :ٗوذ٠ٗ ٝ ١ذف

٠ٽ٭ڋ ٌٱٻ  ٠ٕلار سطٽٷڂ ټڍكاپ چٽجىشٵڋ ثڍٿ اـسجبٖ چؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ .ثب٨شڇبڊ ڀفٺ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ

 . وبٸٻ ټڋ ثبٌؽټفؼاپ٠ٕلار سڃوٗ وڃڀڃٴفا٨ڋ ؼـ اڌٿ ثب ٔػبټز 

ؼـاـقڌبثڋ وڃڀڃٴفا٨ڍٯ . وبٸٻ اڀدبٺ ٌؽټفؼ25 ٰڅ ثفـڂڊ Analytic Descriptiveاڌٿ سط٭ڍ٫ ڌٯ ټٙبٸ١څ ڊ :سٝؽ ثشسػی

دفڂة ؼوشٵبڄ ثڅ .ٔػبټز وڅ ٠ٕٹڅ ٌٱٽڋ ڌ١ځڋ ټبڌٷ ؼاغٹڋ ،ټبڌٷ غبـخڋ  ڂ٠فٔڋ ٌٱٽڋ ؼـ وٽز ـاوز اڀؽاقڄ ٴڍفڊ  ٌؽ

سطٽٷ ٠ٕلار ثب .ِڃـر ٠ٽڃؼڊ ٬فاـؼاؼڄ ڂ و١ڋ ټڋ ٌؽ سب ثؽڂپ ا٠ٽبٶ ٨ٍبـ ڂ ثٙڃـټٽبن ثفوٙص دڃوز وڃڀڃٴفا٨ڋ اڀدبٺ ٌڃؼ

 SidelyingڂRotation TestڂSupinedouble SLR test ڂSupine isometric chest raise test اوش٩بؼڄ اق سىز چبڊ

Endurance Testآقټڃپ ٔفڌت چٽجىشٵڋ . وځدڍؽڄ ٌؽPearson٠ٕلار سطٽٷ  خڇز س١ڍڍٿ ټڍكاپ چٽجىشٵڋ ثڍٿ ٔػبټز ڂ

.  ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز

ڂخڃؼ supine double SLR ٔػبټز ٠ٕٹڅ ټڃـة غبـخڋ ٌٱٻ ؼـ ضبٸز اوشفاضز ڂ سىز  اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ .1: یبكت٠ ١ب

 . ڂخڃؼ ؼاـؼrotation test ڂ سىز ټڍكاپ س٥ڍڍف ٔػبټز ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ .2(.r=0.38. p=0.05 ).ؼاـؼ

(r=0.40. p=0.04.)3.ټڍكاپ س٥ڍڍف ٔػبټز ٠ٕٹڅ ٠فٔڋ ٌٱٻ ڂ سىز  اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿsupine double SLR ڂخڃؼ 

 supine double SLR ټڍكاپ س٥ڍڍف ٔػبټز ٠ٕٹڅ ټڃـة ؼاغٹڋ ڂ سىز  اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ثڍٿ.4(.r=0.37. p=0.06 ).ؼاـؼ

 (.r=0.44. p=0.02 ).ڂخڃؼ ؼاـؼ

 ثب ڂخڃؼ اڌٿ اـسجبٖ ثڍٿ سىز ثبٸڍځڋ ټؿٰڃـ ڂ چٽسځڍٿ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ٰبچً سطٽٷ ٠ٕلار سځڅ ڂ ڀڍك :ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی

ٰبچً ٔػبټز وڃڀڃٴفا٨ڋ ٠ٕلار ٌٱٻ ؼـ ا٨فاؼ ٰٽفؼـؼڊ ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ وبٸٻ ٰڅ ؼـ سط٭ڍ٭بر خؽاٴبڀڅ ِڃـر ٴف٨شڅ اوز ټڋ 

 اضشٽبلا ڀبٌڋ اق ٰبچً supine double SLRسڃاپ زځڍٿ سّڃـ ٰفؼ ٰڅ ٰبچً سطٽٷ ٠ٕلار ٌٱٻ ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ سىز 

ٸؿا ثڅ ټځٝڃـ ا٨كاڌً سطٽٷ ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٌٱٻ ڂ ڀڍك ا٨كاڌً ٔػبټز اڌٿ . ٔػبټز اڌٿ ٠ٕلار ؼـ ا٨فاؼ ټڃـؼ ڀٝف ټڋ ثبٌؽ

 . ـا دڍٍځڇبؼ ٰفؼ٠SDSLRٕلار ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽف ؼـؼ ټڋ سڃاپ اڀدبٺ ضفٰبر 

 سطٽٷ، سىز چبڊ ثبٸڍځڋ، ٠ٕلار ٠ٽ٭ڋ ٌٱٻ، ٔػبټز، وڃڀڃٴفا٨ڋ:ًٔ٘بت ًٔیذی 

 

 

 

 

 

ػٞاٗٔخغشثشٝصُشدٛذسددسًبسٜٗذاٛذاٛـِب١ؼٔٞٗج٢ضیؼتیٞتٞاٛجخـیٞاهذاٗبتذسٗبٛیبٛدبٗؾ

 89-90 د١تٞػغآ٢ٛبدسػبّ
 



 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ټفڌٻ ٔڍبڌڋ ٨ف

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، قچفا ټطٽؽڊ

ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 

 

ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ خڃاټٟ اټفڂقڊ ثىڍبـ ٌبڌٟ ڂ ده اق ٰٽف ؼـؼ ث١ځڃاپ ؼڂټڍٿ اغشلاٶ ٌبڌٟ اوٱٹشڋ ٠ٕلاڀڋ ڂ٠ٹز : ٗوذ٢ٗٞ ١ذف

ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ  ٰبـچبڊ  سٱفاـڊ  ثبثز  ڂ ڌب وځٵڍٿ  .  ټڇٻ اق ٰبـ ا٨شبؼٴڋ ټطىڃة ټڋ ٌڃؼ

ټٙبٸ١څ ضبٔف خڇز ثفـوڋ . اڀدبٺ ټڋ ؼچځؽ  ڂ ڌب ؼـ ا٨فؼڊ ٰڅ وبث٭څ  ا٨ىفؼٴڋ ، ٰٽفؼـؼ  ڂڌب وفؼـؼ ؼاـڀؽ ٌڍڃٞ ثڍٍشفڊ ؼاـؼ

 .٠ڃاټٷ غٙف ثفڂق ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ ٰبـټځؽاپ، ڂ ا٬ؽاټبر ؼـټبڀڋ ـاڌح اڀدبٺ ٌؽ

 ڀ٩ف اقٰبـټځؽاپ  ؼاڀٍٵبڄ ثڇكڌىشڋ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ، ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ 65اڌٿ ټٙبٸ١څ ثّڃـر  ټ٭١ٙڋ ثف ـڂڊ : ثشسػیسٝؽ 

ـٔبڌز ا٨فاؼ ٰىت، دفوٍځبټڅ اڊ ټ١شجف ثب اوش٩بؼڄ اق ټٙبٸ١بر چبڊ دڍٍڍٿ س١ڍڍٿ ڂ . ٴڍفڊ ٤ڍفاضشٽبٸڋ ټجشځڋ ثف چؽ٦ اڀدبٺ ٌؽ

سطٹڍٹڋ ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ -  ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي چبڊ اټبـ سڃِڍ٩ڋSPSSؼاؼڄ چب سڃوٗ ڀفٺ ا٨كاـ . وځدً سٱفاـ دؿڌفڊ اڀدبٺ ٌؽ

 .سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ز

 % 7/37اڀدبٺ ٰبـچبڊ ؼوشڋ ڂ % 8/9ڀٍىشٿ ٘ڃلاڀڋ ، % 18اوشفن ،  % 6/6ٰبـ قڌبؼ ،  % 9/27اق ثڍٿ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ : یبكت٠ ١ب

اڀدبٺ % 4/15ټّف٦ ټىٱٿ ،  % 2/6ټڃاـؼ اوشفضز، % 40ؼـ :ا٬ؽاټبر ؼـټبڀڋ. سفٰڍجڋ اقټڃاـؼ ثبلا ـا ٠ٹز ٴفؼپ ؼ ـؼ ثڍبپ ٰفؼڀؽ

 . سفٰڍجڋ اق ا٬ؽاټبر ٨ڃ٪ ثڃؼ% ٬2/32فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ڂ١ٔڍز غبَ ڂ  %٨2/6ڍكڌڃسفادڋ، 

ا٤ٹت ا٨فاؼ ثفاڊ ؼـټبپ ڂ ٰبچً ٠لائٻ غڃؼ . ؼـ ټدٽڃٞ ثڍٍشفڌٿ ٠ٹز ٴفؼپ ؼـؼ ٰبـ قڌبؼ ټڋ ثبٌؽ: ثحث ٝ ٛتید٠ ُیشی ًٔی 

.  اوشفاضز ـا اڀشػبة ټڋ ٰځځؽ

 

 

 

 

 

 

 ثشسػی تبثیش ًیٜضیٞتیپیَٜ ثش كؼبٓیت ٛٞسٝٙ ١بی حشًتی ٛٞع اّٝ ٝ دٕٝ ٛخبع
 ٰبـٌځبن اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن: ـوڃٶ ثب٬فڊ

 اوشبؼڌبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن: ؼٰشف ٠ٹڍفٔب وفټؽڊ



 ؼاڀٍڍبـ ٴفڂڄ ٨ڍكڌڃسفادڋ، ؼاڀٍٵبڄ سفثڍز ټؽـن: ؼٰشف ٴڍشڋ سفٰٽبپ

 

ؼـوبٶ چبڊ اغڍف ٨ڍكڌڃسفادڍىز چب ثٙڃـٴىشفؼڄ اق ڀڃاـثځؽڊ ث١ځڃاپ خكئڋ اق ثفڀبټڅ سڃاڀجػٍڋ ؼـ ؼـټبپ اغشلالار :قټڍځڇڃچؽ٦

وڃاٶ . اثفار ټش٩بڂسڋ اق ثٱبـٴڍفڊ سڍخ ـڂڊ ١٨بٸڍز اٸٱشفڌٱڋ ٠ٕلار ؾٰف ٌؽڄ اوز. ڀڃـڂټڃوٱڃٸڃاوٱٹشبٶ اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽ

 اوبوڋ اڌٿ اوز ٰڅ آڌب سڍخ ڂا١٬ب ڀڃـڂپ چبڊ ضفٰشڋ ـا سىڇڍٷ ټڋ ٰځؽ ڌب ټڇبـ؟

 خڇز ثفـوڋ اٸٵڃڊ ٨فاغڃاڀڋ ټڃسڃـڀڃـڂپ Hاق ـ٨ٹٱه .  خٹىڅ سطز آقټبڌً ٬فاـ ٴف٨شځؽ2 ٨فؼ وبٸٻ ٤ڍفڂـقٌٱبـ ٘ڋ 15:ـڂٌٱبـ

 ټڍٹڋ ثبڀڍڅ ڂ 1 سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ سڃوٗ دبٸه چبڊ ثب ټؽر قټبپ 40. چبڊ ٠ٕلار وڃٸئڃن ڂ ٴبوشفڂٰځٽڍڃن غبـخڋ اوش٩بؼڄ ٌؽ

 1ټفاضٷ ثجز ٠جبـر ثڃؼ اق .  ټفضٹڅ ثجز ٌؽ4 ؼـ H سطفڌٯ ؼـ چف ٌؽر ثف ٠ّت سڍجڍبٶ ا٠ٽبٶ ڂ ټځطځڋ ٨فاغڃاڀڋ ـ٨ٹٱه 3

 . ټفضٹڅ ثجز ده اق ثفؼاٌشٿ سڍخ1 ټفضٹڅ ثجز ؼـ ضبٸز سڍخ ٌؽڄ ڂ 2ټفضٹڅ ثجز ٬جٷ اق ا٠ٽبٶ سڍخ، 

 ٠ٕٹڅ وڃٸئڃوڃٴبوشفڂٰځٽڍڃن، ؼـ ضبٸز ا٠ٽبٶ سڍخ ڂ ؼـ ٠ٕٹڅ وڃٸئڃن، ده اق Hآوشبڀڅ ټځطځڋ ٨فاغڃاڀڋ ـ٨ٹٱه :ڌب٨شڇڇب

 ضؽاٰثف، ده اق Hٌؽر لاقٺ خڇز ثجز ـ٨ٹٱه . (>05/0P)ثفؼاٌشٿ سڍخ ڀىجز ثڅ ټفضٹڅ اڂٶ ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ؼاؼ

ؼاټځڅ ٬ٹڅ . (>05/0P)ا٠ٽبٶ سڍخ ؼـ ٠ٕٹڅ ٴبوشفڂٰځٽڍڃن غبـخڋ ڂ وڃٸئڃن ڀىجز ثڅ ټفضٹڅ اڂٶ ٰبچً ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ؼاؼ

ٌڍت وڅ ڀ٭ٙڅ اثشؽائڋ ثبقڂڊ ١ِڃؼڊ ټځطځڋ (. <05/0P) ضؽاٰثف چف ؼڂ ٠ٕٹڅ س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ڀؽاؼ Hثڅ ٬ٹڅ ـ٨ٹٱه 

 (.>05/0P)ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ؼاؼؼـ ؼـ ضبٸز سڍخ  ٠ٕٹڅ وڃٸئڃن ٨Hفاغڃاڀڋ ـ٨ٹٱه 

سبثڍف ا٨كڂؼپ سڍذڍځٳ ثڅ ـڂي ټڇبـڊ ڀڅ سځڇب ثب٠ث ټڇبـ ټڃسڃـڀڃـڂپ چبڊ ٠ٕلار ٴبوشفڂوڃٸئڃن ڀٍؽڄ اوز ثٹٱڅ :ڀشڍدڇٵڍفڊ

ثب٠ث اڌدبؼ اثفار سىڇڍٹڋ ثىڍبـ ٬بثٷ سڃخڅ ؼـ وڃٸئڃن غّڃِب ؼـ ټڃسڃـڀڃـڂپ چبڊ ڀڃٞ اڂٶ آپ ڂ ڀڍك ثڅ ټڍكاپ ٰٽشف ؼـ ٠ٕٹڅ 

سڍخ اق ـاڄ سطفڌٯ ٴڍفڀؽڄ چبڊ آوشبڀڅ ثبلا ڂ ٠ٽ٭ڋ سف دڃوز ڂ ٨بوڍب وجت اڌدبؼ اثفار سىڇڍٹڋ . ٴبوشفڂٰځٽڍڃن غبـخڋ ټڋ ٌڃؼ

 .ؼـ ٠ٕلار ٴبوشفڂوڃٸئڃن ټڋ ٌڃؼ

 ، ټڃسڃـڀڃـڂپ چبڊ ڀڃٞ اڂٶH ٰڍځكڌڃسڍخ، ټځطځڋ ٨فاغڃاڀڋ ـ٨ٹٱه :ٰٹڍؽڂالڄ

 

 

 

 

 

 

 

 1390 ٝ تٞاٛجخـی، ثشسػی اپیذٗیٞٓٞطیي ُشدٙ دسد دس ثیٚ ًبسٜٗذاٙ داٛـِبٟ ػٕٔٞ ث٢ضیؼتی

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ،ټفڌٻ ٔڍبڌڋ ٨ف

 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ؼاڀٍدڃڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ، قچفا ټطٽؽڊ



ٰبڀؽڌؽاڊ ؼٰشفاڊ سػّّڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٰبـڂٸڍځىٱب،  ټؽـن ٴفڂڄ آټڃقٌڋ ٨ڍكڌڃسفادڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ، قچفا ټّٹڋ ڀماؼ

 ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋ

 

ٴفؼپ ؼـؼ ؼـ خڃاټٟ اټفڂقڊ ثىڍبـ ٌبڌٟ اوز ثٙڃـڌٱڅ ده اق ٰٽفؼـؼ ث١ځڃاپ ؼڂټڍٿ اغشلاٶ ٌبڌٟ اوٱٹشڋ :  ٝ ١ذفٗوذ٠ٗ

 سطٽڍٷ ټڋ ڄ چكڌځڅ چبڊ ثڇؽاٌشڋ ڂ ؼـټبڀڋ قڌبؼڊ ـا ثف خبټٟ اڌٿ ٠بـٔڅ .٠ٕلاڀڋ ڂ ٠ٹز ټڇٻ اق ٰبـ ا٨شبؼٴڋ ټطىڃة ټڋ ٌڃؼ

 ڂ ټفسجٗ ثب ولاټز ٠ٽڃټڋ، ثفـوڋ ٠ڃاټٷ غٙف ڂ دڍبټؽچبڊ ٴفؼپ ؼـؼ ضبئك اچٽڍز اوز ڂ ؼـ ڀٝف دڍسڍؽڄث١ځڃاپ ڌٯ ټىئٹڅ . ٰځؽ

ثفـوڋ ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ ٴفؼپ چؽ٦ اق اڌٿ ټٙبٸ١څ .ٴف٨شٿ آپ چب ؼـ ٘فاضڋ ثفڀبټڅ چبڊ دڍٍٵڍفڊ ڂ ؼـټبپ ٔفڂـڊ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ

 . ټڋ ثبٌؽ1390 ڂ سڃاڀجػٍڋ، ؼـؼ ؼـ ثڍٿ ٰبـټځؽاپ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ

ثب اڀدبٺ ټّبضجڅ ڂ سٱٽڍٷ ده اق اـائڅ سڃٔڍطبر لاقٺ ؼـ قټڍځڅ ٘فش ڂ اچؽا٦ ڂ ـڂي آپ ڂ اغؿ ـٔبڌز ا٨فاؼ،  :  سٝؽ ثشسػی

اق اڌٿ ٘فڌ٫  . ، ا٘لا٠بر ٴفؼ آڂـڊ ٌؽ1390 ؼـ وبٶ  ڀ٩ف اق ٰبـټځؽاپ ټجشلا ثڅ ٴفؼپ ؼـؼ65دفوٍځبټڅ چبڊ ټفثڃ٘څ سڃوٗ 

ا٘لا٠بر قټڍځڅ اڊ ڂ چٽسځڍٿ ا٘لا٠بر لاقٺ ؼـ قټڍځڅ ٌځبوبڌڋ ٠ٹٷ ڂ ٠ڃاټٷ ټڃثف ثف ٴفؼپ ؼـؼ ڂ دڍبټؽچبڊ آپ ؼـ ٰبـټځؽاپ 

ا٘لا٠بر ثؽوز آټؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق آقټڃپ چبڊ آټبـڊ ڂ ٰبڊ ؼڂ ڂ ٨ڍٍف اٴكٰز ڂ اق ٘فڌ٫ ڀفٺ .ثفاوبن ٴكاـي آڀڇب  سٱٽڍٷ ٴفؼڌؽ

 . ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨زSPSS ا٨كاـ 

ثب ٌؽر ؼـؼ ـاثٙڅ ڊ ټڍكاپ سطّڍلار ڂ چٽسځڍٿ ثڍٿ وٿ . ؼـ قڀبپ ثڍٍشفٴكاـي ٌؽ ڂ 35 -44 ٴفؼپ ؼـؼؼـ ٴفڂڄ وځڋ:یبكت٠ ١ب

 =p) ـاثٙڅ ڂخڃؼ ؼاٌز ثٵڃڀڅ اڊ ٰڅ ٌؽر ؼـؼ ؼـ غبڀٻ چب ثڍٍشف ثڃؼ ٌؽر ؼـؼ اټب ثڍٿ خځه ڂ،(p>0.05 )ټ١ځڋ ؼاـڌب٨ز ڀٍؽ

 ٌؽ ر ؼـؼ ڂ ـا ڂ١ٔڍز ٤بٸت غڃؼ ضڍٿ اڀدبٺ ٰبـ ٴكاـي ٰفؼڀؽ اټب ثڍٿڂ١ٔڍز ڀٍىشڅ ڊ ثڍٍشف ا٨فاؼ ٴفؼپ ؼـؼ. (024 .0

 ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ ضڍٿ ٰبـ زځؽڌٿ ڂ١ٔڍز اسػبؾ ٌؽڄ ثڃؼ،ؼـؼ غ٩ڍ٧ ڂ ڌب ٠ؽٺ ڂخڃؼ .(p>0.05 )ڌب٨ز ڀٍؽدڃقڌٍٿ ا٨فاؼ ـاثٙڅ اڊ 

ا٬ؽاټبر ؼـټبڀڋ ڊ ا٨فاؼ ٴفؼپ ؼـؼثڅ ٠٭ڍؽڄ ڊ .  ٰفؼڀؽټٙفش ٠ٹز ٴفؼپ ؼ ـؼ  ثڅ ٠ځڃاپٰبـ قڌبؼ ـاثڍٍشف ا٨فاؼ .ؼـؼ ٴكاـي ٌؽ

٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ  ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ،  ټّف٦ ټىٱٿ، اوشفضز )سفٰڍجڋ اق، وذه ثڅ سفسڍت ټڃاـؼ اوشفضز٤بٸت ؼـ اڀدبٺ ٴف٨شڅ ټڃثف 

 .٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ڂ١ٔڍز غبَ ثڃؼڂ ؼـ ڀڇبڌز  ټّف٦ ټىٱٿ  ثڅ سځڇبڌڋ،٨ڍكڌڃسفادڋ، اڀدبٺ  (ڂ١ٔڍز غبَ

ټٙبٸ١څ ضبٔفٸكڂٺ ٘فاضڋ ثفڀبټڅ چبڊ دڍٍٵڍفڊ ڂ ؼـټبڀڋ ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب ٴفؼپ ؼـؼ ثڃڌمڄ ثفاڊ ٴفڂڄ وځڋ :ٛتید٠ ُیشی ًٔی

ڂ١ٔڍز  ضڍٿ اڀدبٺ ٰبـ،  ثڃڌمڄ اخشځبة ڌب س١ؽڌٷ دڃقڌٍٿټشڃوٗ ڂ ثڃڌمڄ ثفاڊ غبڀٻ چب ڂ چٽسځڍٿ آټڃقي لاقٺ ؼـ قټڍځڅ س٥ڍڍف 

ضدٻ ٰبـ ټڋ ثبڌىز ټشځبوت ثب سطٽٷ ا٨فاؼ ڂ چٽسځڍٿ ثفڀبټڅ چبڊ اـس٭بئ آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ . ضڍٿ اڀدبٺ ٰبــا سبڌڍؽ ټڋ ٰځؽڀٍىشڅ 

٬فاـ  ڂ ٨ڍكڌڃسفادڋ،  ټّف٦ ټىٱٿ، اوشفضزاق خٽٹڅ ا٬ؽاټبر ؼـټبڀڋ سفٰڍجڋ اق .  ا٨فاؼ ټشځبوت ثب ضدٻ ٰبـڊ آڀڇب ٘فاضڋ ٌڃؼ

 . ټڋ سڃاڀؽ ثڅ ٰبچً ٠لائٻ ڂ ٠ڃاـْ ٴفؼپ ؼـؼ ٰٽٯ ٰځؽٴف٨شٿ ؼـ ڂ١ٔڍز غبَ

  ٰبـڊ، ٠ٹز، ؼـټبپدڃقڌٍٿ ٴفؼپ ؼـؼ، وٿ، خځه،  :ًٔیذ ٝاطٟ ١ب

 

 

 Pelvic floor dysfunctionٗوبیؼ٠ اثش ثخـی سٝؽ ١بی  دسٗبٙ  
 (٠ٕڃ ٰٽڍشڅ سط٭ڍ٭بر ؼاڀٍدڃڌڋ)ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ٨ڍكڌڃسفادڋټڇځبق اثڃ٨بٔٹڋ، 

 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشفڀڃـاٸؽڌٿ ٰفڌٽڋ،



 اوشبؼڌبـ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ ثڇكڌىشڋ ڂ سڃاڀجػٍڋؼٰشف قچفا ټّٹڋ ڀماؼ،

 

 
 

 ـڂضڋ ـ٨شبـڊ ڂ ,اڀؽڂٰفڌٿ,٠ّجڋ,اغشلالار ٧ٰ ٸٵٿ ؼاټځڅ ڂوڍ١ڋ اق ټٍٱلار ٰٹڍځڍٱبٶ اوز ٰڅ ٨بٰشڃـچبڊ ټٱبڀڍٱڋ:ٗوذ٠ٗ

اڌٿ ٠بـٔڅ وجت آوڍت ـڂضڋ ڂ ټطفڂټڍز چبڊ اخشٽب٠ڋ ڂ ٠ؽٺ اوش٭لاٶ آڀڇب ټڋ . ټطڍٙڋ ؼـ دڍٍف٨ز آپ ڀ٭ً ثىڍبـ ټڇٽڋ ؼاـؼ

 ڀ٩ف اق 1 قپ 4ٌڍڃٞ آپ ثڍٍشف ؼـ قڀبپ اوز ڂ سػٽڍٿ قؼڄ ټڍٍڃؼ اق چف . ٌڃؼ ٰڅ ثبـ ٬بثٷ سڃخڇڋ ثف ـڂڊ ا٬شّبؼ خبټ١څ ؼاـؼ

 . اغشلار ٧ٰ ٸٵٿ ـڀح ټڍجفؼ

 ټفڂـڊ ثف ټ٭بلار ؼـ قټڍځڅ ؼـټبڀڇبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اغشلالار ٧ٰ ٸٵٿ: سٝؽ ثشسػی

 ؼـټبڀڇبڊ خفاضڋ ڂ ٤ڍف خفاضڋ ثىڍبـ قڌبؼڊ ثفاڊ اغشلالار ٧ٰ ٸٵٿ اـائڅ ٌؽڄ ٰڅ غڍٹڋ اق آڀڇب ٨ب٬ؽ اوشبڀؽاـؼچبڊ لاقٺ  :یبكت٠ ١ب

ؼـټبڀڇبڊ ٰبڀكـڂاسڍڃ  ٌبټٷ سڃِڍڅ چبڊ لاقٺ ؼـ قټڍځڅ ثڇجڃؼ .اوز قڌفا ٨بٰشڃـ چبڊ ثىڍبـ قڌبؼڊ ؼـ اڌٿ ٠بـٔڅ ؼغڍٷ ټڋ ثبٌؽ

ڀڃـڂټبوٱڃلاـ اٸٱشفڌٱبٶ ,ثڍڃ٨ڍؽثٯ,ڂـقي چبڊ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ,ڀڃٞ ـلڌٻ ٤ؿائڋ ڂ ټبڌ١بر ,ټفا٬جشڇبڊ ثڇؽاٌشڋ,ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ

 .اوشڍٽڃٸڍٍٿ ڂ ٨بـټبٰڃسفادڋ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ  اق اڌٿ ثڍٿ ټڃثفسفڌٿ آڀڇب ؼـټبڀڇبڊ ٨ڍكڌٱبٶ ڂ ـ٨شبـڊ ٴكاـي ٌؽڄ اوز

 ڀ٭ً ثىڍبـ ټڇٽڋ ؼـ اغشلالار ٧ٰ ٸٵٿ ؼاـؼ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ سڃِڍڅ چبڊ woman`s health care اټفڂقڄ ټٍػُ ٌؽڄ :ثحث

ؼـ ڂا٬ٟ ؼـټبپ ؼـ اڌٿ ا٨فاؼ .ثىڍبـ قڌبؼڊ ؼـ قټڍځڅ چٽٱبـڊ وفڂڌه چبڊ ټػشٹ٧ ؼـ قڀبپ ټجشلا ثڅ اغشلالار ٧ٰ ٸٵٿ ٌؽڄ اوز

 .   ثبٌؽ سب ثڇشفڌٿ ڀشڍدڅ ضبِٷ ٌڃؼ multidisciplinaryثبڌؽ 
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