
 

دكتر وُرالذيه كريمي : دبير علمي سميىار

:  اعضاي كميحة علمي

 جكامجاوي دكتر اسماعيل ابراٌيمي

 دكتر سيذعلي حسيني

 دكتر حسه جعفري

 دكتر حسه شاكري

 دكترعليرضا سرمذي

 دكتر فريذي دٌقان مىشادي

 دكتر مٍيار صلُاجي

 دكتر اميرمسعُد عربلُ

 دكتر محسه اميري

 مٍىذش بهرامي زادي

 دكترغلامرضا عليايي

 دكتر جُاد صراف زادي

 دكتر مريم مقصُدي پُر

دكتر افسُن وُدٌي مقذم 

فيسيُجراپيسث زٌرا مصلي وژاد 

دكترمحمذ رضا ٌاديان 



 

 : اعضاي كميحة علمي مشاَر

 

دكترايرج عبذالهي 

دكتر بهىام اخباري 

دكتر يحي سخىگُئي 

دكتراصغررضا سلطاوي 

دكتر محمذ اكبري 

دكتر كيُان دَاجگران 

دكتر گيتي جركمان 

دكترخسرَ خادم 

فيسيُجراپيسث محسه ٌاشمي 

فيسيُجراپيسث كامران عسجي  

فيسيُجراپيسث علي محمذي فرد 



 

دريغ كليٍ عسيساوي كٍ در اجراي ايه َمبيص علمي تلاش ي كمك  داوذ از زحمبت بي دبير علمي سميىبر برخًد لازم مي

: بًيژٌ. اوذ صميمبوٍ تطكر ومبيذ ومًدٌ

 

 ريبست داوطگبٌ علًم بُسيستي ي تًاوبخطي ي َمكبران محترم دفتر 

  معبيوت محترم پژيَطي ي َمكبران محترم معبيوت 

  معبيوت محترم درمبن 

 معبيوت محترم آمًزضي ي َمكبران دفتر ي خذمبت داوطجًيي 

 مسئًل محترم ريابط عمًمي 

 ريبست محترم گريٌ آمًزضي فيسيًتراپي 

 ريبست محترم اوجمه فيسيًتراپي ايران 

 ريبست بًرد تًاوبخطي يزارت بُذاضت  درمبن ي آمًزش پسضكي 

  ريبست ي مذيريت محترم مركس آمًزضي پژيَطي ي تًاوبخطي صبب 

 وُبد محترم ومبيىذگي يلي فقيٍ در داوطگبٌ ي بسيج داوطجًيي ي بسيج جبمعٍ پسضكي ي كبوًن َلال احمر 

  جىبة آقبي يًوس اميري ضًكي داوطجًي دكتراي تخصصي داوطگبٌ علًم بُسيستي ي تًاوبخطي 

 

كىىذٌ ي سخىران ي مُمبوبن گرامي بعلت وًاقص احتمبلي در برگساري سميىبر پًزش  َمچىيه از كليٍ عسيسان ضركت

. طلبذ مي

 



 

ثب وبڇ ي ٔبى آٍاډجو٘ ىڅُب 
 

ثَځِاٍْ وُمٕه ٕمٕىبٍ ٵًِٕٔسَادٓ سوٞٞٓ ٕشًن ٵٺَار ثبڅىيٌ، ػٚه ثچًٯ ٵَُويْ إز ٽٍ دٔ 

ٓ ُوي ي  اُ سؼَثٍ ثُبٍ ي دبَِٕٔبٔ٘ اٽىًن ٝمٕمٓ ي ډَُثبن ثَ ىٔيځبن هبوًاىٌ ثٖٕبٍ ثٍِٿ هًى څجوىي ډ

ٓ ځًٔي ٗ آډي ډ سَٚٔٴ ٵَډبٔبوٓ ٽٍ ىيٍ ي وِىٔټ ىٍ ٍيَُبْ َٕى ُډٖشبوٓ . ثٍ سټ سټ ډُمبوبو٘ هً

ؿٍ ُٔجب إز ٽٍ سً ډِٕثبن سؼم٬ دَك٢ًٍ ٝبكجبن . ډُمبن ٽچجٍ ځَڇ ي ثبٝٶبْ ٵًِٕٔسَادٓ َٖشىي

ٓ اوئٚىي؛ ٭ِِٔان ،٭چًډٓ ثبٕٙي ٽٍ ثٍ اٙشٕبٷ  ثَاْ ٹًرِ َڈ، ىٍ ٽىبٍ َڈ، ثٍ ٔټ آٍډبن ډٚشَٻ ډ

اٍسًديْ ٵىٓ، ػَاف ا٭ٞبة، ٽبٍىٍډبوٓ، ثًٕډپبوٕټ، ٥ت ٵِٕٔپٓ، ٭چًڇ يٍُٙٓ، ٍيډبسًڅًّْ، اٍسًديْ، 

. ٥ت ٽبٍ، َمٍ ي َمٍ هًإشٚبن ىٍ أه ك٢ًٍ ډٺيٓ، هيډز ثٍ َمى٫ً إز

ٓ ثٕىي ي  ٓ َب، ُهڈ َبْ دٕپَ هًى ٍا ثٍ اڅشٕبڇ ډ اٽىًن ٽٍ أَان إلاډٕمبن دٔ اُ سلمڄ ٍوغ ي ٕوش

ٓ اوئٚي، ٙبٖٔشٍ إز ډب وِٕ ثٍ ٔبى أظبٍځَاومبن،  ډٞمڈ ي اډٕيياٍ ثٍ ىٍهٚ٘ ٭چمٓ ي ٝچق ػُبوٓ ډ

ىَْٔ إز ٽٍ آثٓ ؿٚمبن إٓمبوز، َٕٙپجبٍ، ٙٺبٔٸ َبْ اْ ډُٕه ٭ِِٔ ډه أَان، "ۺ َُٔ څت ثوًاوٕڈ

ٓ ىَىي اثَ، كََٔ دبٍِ ٕذٕيځًوٓ ٙيٌ، اٙټ ىڅًٖهشڂبن ٍا ىٍ هًى ٵَي . ىاٱياٍ ىڅياىځٓ ٍا ٱٖڄ ډ

ٓ ځَٕى ٙجىڈ، ځَّٔ ٝجق يىا٫ ؿمه . ٍ٭ي، ٵَٔبى ٵٲبن ٵچټ إز، ي ٝجب آَٓ إز ٍاُىاٍ كَڇ ٭ٚٸ. ډ

ٍ اوي ٓ َميډِٓ ځڄ، َٙف َؼَان ٔبٍانِ ىٔبٍ ٍا ثٍ َٕيى وٖٚش اډب أه ٱمڂٕه سَٔه . إز ي ََِاٍانِ ثبٯ، ث

ٍ َب ي  ٍ َب، ٍئ٘ ػًاو ٍ َب، آهَٔه َٕيى آوُبٕز ي سً و٪بٌٍ ځَ ًٍٙ ي وٚب٣ ٙپٶشه ٙپًٵ سَاوّ ؿچـچ

 ".ُاٍان هًآَ ثًى ٥َاير ٕجٌِ

سٺئڈ ثٍ آوبوپٍ ىٍ ٙت َبْ دَ ٕشبٍِ ٭َِٞ سبٍٔټ ؿًن ٹمَْ وبلان ي ثٕٺَاٍ، ٍيٙىٓ ثو٘ ډلٶڄ 
 .ثَٚٔشىي، سب  َبڅّ سٺيٓ ياٌّ َبْ اوٖبوٕز، ٝچق، ٝٶب ي ډَُثبوٓ ػبيىان ثبٙي

 

 

ىثَٕ ٭چمٓ ٕمٕىبٍ 

ىٽشَ  وًٍاڅـــئه ٽَٔمٓ 

ٍئٕٔ اوؼمه ٵًِٕٔسَادٓ أَان  وبٔت

ډٖئًڃ ٽچٕىٕټ ٵًِٕٔسَادٓ سوٞٞٓ ٕشًن ٵٺَار 

٭٢ـً َٕـإر ٭چمٓ ىاوٚــڂبٌ ٭چـًڇ ثُِٖٔـشٓ ي سًاوجوـٚٓ 



 

 (1387 ىْ ډبٌ 4ؿُبٍٙىجٍ)ثَوبډّ ٍيُ ايڃ ٕمٕىبٍ 

20/9-30/8 

 

 

اٵششبكٍٕ 

سلاير ٹَآن ي دو٘ َٕيى ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 

ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ ۺ هَٕ ډٺيڇ ىثَٕ٭چمٓ ٕمٕىبٍ

ٕوىَاوٓ ٍٔبٕز ډلشَڇ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ووٮٓ 
 

 

 ػچّٖ ايڃ

ىٽشَ /ىٽشَ ٵَٔيٌ ىَٺبن ډىٚبىْ/ىٽشَ ٝئٺٍ ٽَُِْٔ/ ىٽشَاډَٕډٖٮًى ٭َثچًۺ ىثَٕان ػچٍٖ

 ػًاى َٝاٳ ُاىٌ

40/9-20/9 
ثٍَٕٓ ا٭شجبٍ ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ىٍ سٚوٕٜ وبدبٔياٍْ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ 

 ىٽشَ ډلميسٺٓ دًٍىٍُْ

10-40/9 

PATTERNS OF ELECTRODIAGNOSTIC FINDINGS 

IN SPINAL CORD INJURY PATIENTS 

 

Dr.SHAHRAM AKRAM 

 

20/10-10 

Spinal change during pregnancy 
 

Dr. Azita Yazdani 
 

40/10-20/10 

Dynamics of Human Intervertebral Disc at Tissue and Cellular Levels 

 

Dr. Mehran Kasra 

 

11-40/10 
 اثِاٍَبْ أٍُبثٓ ي اوياٌُ ځَْٕ ثًٕډپبوٕټ ىٍ ٕىؼ٘ سٮبىڃ

 ىٽشَ ٵََبى ٥جب٥جبئٓ ٹمٍٚ

20/11-11 

Prediction of Adolescent Idiopathic Scoliosis Curve Progression, 

Using Geometrical Clinical Data 

 

Dr. Behnam Heidari , Dr. David FitzPatrick 

15/12-20/11 
 

دٌَٔأٓ ي ومبُ 
 



 

 
 ػچّٖ ىيڇ

ىٽشَٝئٺٍ / ىٽشَ ٭چٓ ػمٕٚيْ/ ىٽشَ ځٕشٓ سَٽمبن/ ىٽشَ ډلٖه اډَْٕۺ ىثَٕان ػچٍٖ
 ٕبىار وٮٕمٓ

30/12-15/12 
 ىٍ اٵَاى  ىٍ اٵَاى ppuusshh  uupp)))ثٍَٕٓ سبطَٕ ئجَٔٚه ىٍډبوٓ ٽڄ ثين ثَ ٍيْ كياٽظَ سٮياى ٙىب)ثٍَٕٓ سبطَٕ ئجَٔٚه ىٍډبوٓ ٽڄ ثين ثَ ٍيْ كياٽظَ سٮياى ٙىب

  ٍيٙىټ ٽٚبيٍُٵًِٕٔسَادٕٖز

45/12-30/12 
٫ًٕٙ ٽمَ ىٍى ي اهشلالار دًٕـَاڃ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ 

 ىٽشَ ٵَٔيٌ ىَٺبن ډىٚبىْ

13-45/12 
اهشلالار ٭مچپَى ٽٴ څڂه، ډَسج٤ ثب ٝيډبر ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ ډٚپلار ٕشًن ٵٺَار 

 ىٽشَ ثُبٍ ډلؼًثٓ

15/13-13 Spinal pain relief during pregnancy 
Dr. Azita Yazdani 

30/13-15/13 
طَٕ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ٽىشَڃ كَٽشٓ ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ٽمَ ؤر

 ډؼٕي وٮٕمٓ
 وُبٍ  30/14-30/13

 
 ػچّٖ ًٕڇ

/ ىٽشَ ډلمي ٹبٕمٓ/ ٵًِٕٔسَادٕٖز اډَٕكٖٕه ٽُلأٓ / ىٽشَ أَع ٭جياڅچُٓۺىثَٕان ػچٍٖ
 ىٽشَ ٭چ١َٕب َٕډيْ

45/14-30/14 
ثٍَٕٓ سبطَٕ سمَٔه ىٍډبوٓ ثٮي اُ ُأمبن ثَ ٹيٍر ٭٢لار سىٍ ُوبن ٙبٱڄ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ 

َُٙ ُاَيان 
  اكمي ١ٍب ٭ٖپَْ آٙشٕبوٓٵًِٕٔسَادٕٖز

15-45/14 
اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار  (ؿټ اير)اًٝڃ ٽىشَڃ 

 ىٽشَ ٕٕي اكمي ٍئٕٔ اڅٖبىار

15/15-15 
ډؼمً٭ٍ ػبډ٬ ٽيَبْ اهشٞبٝٓ ٽمَىٍى ىٍ ٥جٺٍ ثىيْ ٭مچپَى، وبسًاوٓ ي ٕلاډز 

 ىٽشَ ډلمي ٽمبڅٓ

30/15-15/15 Case report: Chronic L5-S1 Nerve Root Ache 
 ىٽشَ ٹيډٮچٓ ٥بڅجٓ

45/15-30/15 
 ىٍ ىٍډبن ىٵًٍډٕشُٕبْ ٕشًن ٵٺَار  Nocturnal Braceثٍَٕٓ 

 ډلمًى ثَُاډٓ ُاىٌ ډُىيٓ 

16-45/15 
  ٽبٍثَى ٥ت ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه ىٍ ٽىشَڃ ىٍى َبْ ٕشًن ٵٺَار

  كمٕي ١ٍب اَٙاٹٓٵًِٕٔسَادٕٖز

45/16-16 

 
دبوڄ ثلض  آُاى 

 
ٵًِٕٔسَادٕٖز ډلٖه َبٙمٓ، ٵًِٕٔسَادٕٖز اوًَٕٙيان ډلميْ، ٵًِٕٔسَادٕٖز َمبًٔن 

 ٕشًىٌ، ٵًِٕٔسَادٕٖز اٽجَ َمشٓ



 

 (1387 ىْ ډبٌ 5دىغ ٙىجٍ)ثَوبډّ ٍيُ ىيڇ ٕمٕىبٍ 

 سلاير ٹَآن ي دو٘ َٕيى ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 40/8-30/8

 
 ػچّٖ ايڃ

ىٽشَ ٭جبٓ /ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاسٓ/ىٽشَٱلاډ١َب ٭چٕبٔٓ/ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓۺ ىثَٕان ػچٍٖ
 ٍكٕمٓ 

9-40/8 
سٲَٕٕار اولىبْ ٽمَْ دٚشٓ ي ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٙبوٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽبٔٶًڅًٍىُ ٕشًن ٵٺَار 

 ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن

20/9-9 
Trigger Points Chains 

 ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ، ډ٦ٞٶٓ ٍكٕمٓ

40/9-20/9 
How does CNS address the kinetic redundancy in lumbar spine?  

3 Dimensional Isometric exertions with 18 Hill muscle fascicles at L4/L5 Level 
دًٍ ىٽشَ ډلمي دَوٕبن  

10-40/9 
دٕ٘ ۺ إپچشٓ- سًٕٮٍ وٖوٍ أَاوٓ اثِاٍَبْ اوياٌُ ځَْٕ وشبٔغ ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ٭٢لاوٓ

وٕبُ إشبوياٍىٕبُْ ىٍډبن ي دِٙپٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي 
 ىٽشَ ٕٕي ػًاى ډًًْٕ

20/10-10 
ډَيٍْ ثَ ىٕشًٍ٭مڄ َبْ ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٽمَىٍى ډِډه ي 
ډٮَٵٓ ډٖشىيسَٔه ي ډؤطَسَٔه ٍيُٙبْ سمَٔه ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه 

 ىٽشَ ٕٕي ػًاى ډًًْٕ

 إشَاكز ي دٌَٔأٓ 11-20/10

 
 ػچّٖ ىيڇ

 دكتر بُىام اخباري/ دكتر محمذ اكبري / دكتر يحيي سخىگًيي/دكترحسيه باقري: دبيران جلسٍ

20/11-11 
ثٍَٕٓ ٍٵشبٍ ٱَٕه٦ٓ ٵٮبڅٕز ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖٽمَ ثٍ ىوجبڃ ثَيُ هٖشڂٓ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ 

ٽمَىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ 
 ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن

40/11-20/11 
ًٙاَيْ ٭چمٓ ډجىٓ ثَ اطَ ثوٚٓ سمَٔه ىٍډبوٓ ىٍ  ځَىن ىٍى ډِډه ي ٱَٕ اهشٞبٝٓ 

 ىٽشَاٝٲ١ٍَب ٕچ٦بوٓ- ػًاََ آٍاډٓ

12-40/11 
 يڅڂه دٔ اُ ػَاكُٕبْ ّوٕپًڅًّْ  اًٝڃ ډَاٹجشُبْ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ

 اڅٍُ ډَْٕ آٙشٕبوٓ

20/12-12 
اهشلالار إشوًان ٽًٽٖٕٔ 

 Case Stydyډَيٍْ ثَ ډٚپلار ٙب٬ٔ، ٍيُٙبْ أٍُبثٓ ي ىٍډبن، اٍائٍ 
  ٵًِٕٔسَادٕٖزََُا ډٞچٓ وْاى

40/12-20/12 
 FSRطجز ډير ُډبن ياٹٮٓ إشٶبىٌ اُ اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار ثب إشٶبىٌ اُ 

 وبىٍ ٵلاكٕبنډُىيٓ 

 وُبٍ ي ومبُ 40/13-40/12



 

 

 ػچّٖ ًٕڇ

ٵًِٕٔسَادٕٖز / ىٽشَ وبىٍ ډٮَيٵٓ/ىٽشَ ډلمي١ٍب َبىٔبن / ىٽشَ كٖه ٙبٽَْۺ ىثَٕان ػچٍٖ

 ََُا ډٞچٓ وْاى

55/13-40/13 
ثٍَٕٓ ډِٕان دبٔبٔٓ سٖز ىي ثبٍ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ًٙثَ 

  وَػٔ وجًْٵًِٕٔسَادٕٖز

10/14-55/13 
 ٣ ځَىنٓثٍَٕٓ اطَ ٽٚ٘ ډپبوٕپٓ ډشىبية ىٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ إشئًآٍسَٔز هٶٕٴ سب ډشً

 ىٽشَډلمي اٽجَْ

25/14-10/14 

ثٍَٕٓ سٲَٕٕار ٽىشَڃ كَٽز ي ٽبٍأٓ ٭مچپَىْ ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖ ٽمَ ىٍ ٥ٓ ىي يٍُٗ 

طجبر ىَىيٌ 

 ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن

40/14-25/14 
 ٵٮبڃ ثَ سًوًٕٕشٍ ي ٵٮبڅٕز ٭٢لار طجبر ىَىيٌ څڂه SLRثٍَٕٓ سبطَٕ آُډًن 

  ٌََُ ػٮٶَٔبنٵًِٕٔسَادٕٖز

55/14-40/14 
 دس بيواساى هبتلا بَ کوشدسد disuseهذل ُاي 

هضهي 

  ٽبډَان ٭ِسٓٵًِٕٔسَادٕٖز

10/15-55/14 
كَٽز إشبسٕټ ي ىأىبډٕټ  ثٍَٕٓ سٲَٕٕار كٶ٨ دًٕـَ ثٍ ىوجبڃ ا٭مبڃ ثبٍ ٥ٓ ىي

  اكمي ډُييْ ٵًِٕٔسَادٕٖز 

25/15-10/15 
سإطَٕسًػٍ ثَٽىشَڃ ٍاٌ ٍٵشه ىٍاٵَاى ډجشلاثٍ ٽمَىٍى 

  ډىٌْٕ ٕچٕمبوٓ ٵَٵًِٕٔسَادٕٖز

40/15-25/15 
Anticipatory postural adjustments to arm movement reveal complex 

control of paraspinal muscles  in the thorax 

 أچٕه ٥چٕڈ هبوٓ

55/15-40/15 
 ٥َاكٓ ثُٕىٍ ػپًُْ هبوڂٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه اطَار َٕيٍيسَادٓ ثَ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار

 ٕٕي ٽمبڃ اڅئه ډ٦ٞٶًْ

10/16–55/15 

دبٕن ٽَٔخ ٭٢چٍ اٍٽشًٍ إذبٔه ي ثُجًىْ أؼبى ٙيٌ ىٍ اڅڂًْ ٵٮبڅٕز آن ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ 

َبْ ٕبڅڈ  إشَاكز ىٍ هبوڈ

  ٵُٕمٍ َبٙمٓ ٍاىٵًِٕٔسَادٕٖز

اهششبډٍٕ  10/16.... - 



 

Trigger Points Chains 
 

ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ، ډ٦ٞٶٓ ٍكٕمٓ 

 
 ډٶبٝڄ، ٭٢لار ي ٵبٕٙبَبْ ډٚوٞٓ Crossed Syndromesىٍ اڅڂًَبْ ػجَاوٓ دًٕـَاڃ َمبوىي 

ٓ ځَىوي ٽٍ سٲَٕٕار كبٝچٍ وبٙٓ اُ إشَٓ َبْ ئٌْ اْ إز ٽٍ ثَ آوُب ا٭مبڃ  ىؿبٍ سٲَٕٕ ي اهشلاڃ ډ

ٓ ځَىى أه وٺب٣ كٖبٓ وُبٔشبً ثب  ٍٵشبٍَبْ ٭پٔ اڅٮمچٓ . ٙيٌ ي ډًػت سلَٔټ ي كٖبٕٕز ُٔبى آوُب ډ

ٓ سًاوي ډىٚبء ثٍِٿ أؼبى ىٍى ي اهشلاڃ وِٕ ځَىى أه ٵَڇ اُ . ي ٍٵچپٔ ُٔبى ياٍى ٵٮبڅٕز ٙيٌ ٽٍ هًى ډ

ْ َب ْ وبَىؼبٍ ي اهشلاڃ ٙبډڄ ؿىئه ٕٕڂمبن ٕشًن ٵٺَار ي وِٕ ىٍ ثبٵز َبْ وَڇ ََ وٺ٦ٍ  ٕبُځبٍ

.  ًٙىTrpاْ اُ ثين ډبوىي 

ٓ آيٍوي ٽٍ ثٍ سٲَٕٕار ٕبُځبٍ وبَىؼبٍْ Trpٵٮبڅٕز ي ثَيُ   هًى وٺب٣ كٖبٓ ي ډ١ًٮٓ ٍا ثٍ يػًى ډ

ٓ ًٙوي  َمٍٕٚ ىٍ كبڃ سٚپٕڄ ثًىٌ ي ثب Trp ىٍ Chainسؼبٍة ٽچٕىٕپٓ وٚبوڂَ آن إز ٽٍ . ډىؼَ ډ

ٓ ثبٙىي .  اڅڂًَبْ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ىٍى ي اهشلاڃ َمَاٌ ډ

 هبٝٓ اُ Trp (Deactivation) وٚبن ىاى ٽٍ ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن 1994 ىٍ ٕبڃ Hongوشبٔغ سلٺٕٺبر 

ٓ ًٙى٥Trp Remoteَٔٸ سٍِٔٸ ٕجت ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين  -Para ٭٢لار Trpډظلاً ٱَٕ ٵٮبڃ ومًىن .  ډ

spinal ٭مٺٓ ٕجت ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين Trpًٓډبٽِٔمًٓ، ډئًٓ ي ډٕىمًٓ،   ىٍ ٭٢لار ځچًسئ 

ٓ ځَىوي . دَٔٶًٍډٕٔ، َبډٖشَٔىڀ، ًٕڅئًٓ ي ځبٕشَيٽىمًًٔٓ ډ

Trp ٍٕايڅ (Primary)  َمبنTrp ډَٽِْ إز ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ډَٽِ ٵٕجَ ٭٢لاسٓ ٹَاٍ ىاٙشٍ ٽٍ ثب 

ٓ ځَىى يڅٓ ثب ٵٮبڅٕز   Trpا٭مبڃ ثبٍ ا١بٵٍ كبى ٔب ډِډه ي ٔب إشٶبىٌ سپَاٍْ ُٔبى ٭٢چٍ ډَث٥ًٍ ٵٮبڃ ډ

ٓ ًٙى .  ىٔڂَ ٭٢لار ياٍى ٭مڄ وم

ٓ ًٙىTrpىٍډبن ډىبٕت ي ډًٵٸ ٔټ  .  ايڅٍٕ ٕجت ډىبٕت ٕبُْ ي اٝلاف اڅڂًَبْ ډَسج٤ ثٍ آن وِٕ ډ

Key Trp (Trpٓاٝچ )  يTrp ْډبًَاٌٍ ا (Satellite)  ثب َڈ ډَسج٦ىي ٥ًٍْ ٽٍ ٵٮبڅٕز ٔټTrp 

ٓ ًٙىTrpاٝچٓ ډٖئًڃ أؼبى ي ٵٮبڅٕز ٔټ ٔب ؿىي  ٓ سًاوي ىٍ Trpٔټ .  ډبًَاٌٍ اْ ډ  ډبًَاٌٍ اْ ډ

.   اٝچٓ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙيTrpٔټ  (Target)ك٦ٍٕ ٭مڄ 

ٓ سًاوي ىٍ ٔټ ٭٢چٍ ٕٕىَّٖٔز، آوشبځًوٕٖز ي ٔب ىٍ ٭٢چٍ اْ ٽٍ اُ ثٮي وَيڅًّٔټ Trpََ ؿىي ٽٍ   ډ

ٓ سًان ٕجت ٱَٕ ٵٮبڃ  (ٽچٕيْ) اٝچٓ Trpثب ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن .  اٝچٓ ډَسج٤ إز ٹَاٍ ځَٕىTrpثب  ډ

 ډبًَاٌٍ اْ ٹبىٍ ثٍ ثٓ اطَ Trp ډبًَاٌٍ اْ ي اڅڂًَبْ ٍاػٮٓ آن ٙي يڅٓ ثب ٱَٕ ٵٮبڃ ومًىن Trpٙين 

ٓ ومبٔىيTrpومًىن ٵٮبڅٕز  .   ٽچٕيْ ي اٝچٓ وجًىٌ ي اڅڂًْ ٍاػٮٓ ډؼيىاً ثٍ كبڅز ايڅٍٕ ثبُځٚز ډ



 

ٓ دٌَٔى ٽٍ ثب ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن آن ٕجت ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين Trpٙىبٕبٔٓ   Trp اٝچٓ َىڂبډٓ ًٍٝر ډ

. ډبًَاٌٍ اْ ډَسج٤ ثبآن ځَىى

 ٕٕٖشڈ وَيډبٕپچًإپچشبڃ Reaction Chain ٍا ثٚپچٓ ثب Trigger Points Chainsډٓ سًان 

  Layer(Stratification)  َبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ي ٔب ٕىيٍيڇ Crossed Syndromeسلز ٭ىًان 

ٓ ًٙ، اٍسجب٣ ىاى  Reactionَُٔا ٽٍ ىٍ . ٽٍ ثب ډؼمً٭ٍ ىي ٕىيٍڇ ُوؼٌَٕ اْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ كبٝڄ ډ

Chain ِٕو Keystone سًان ٓ ٓ ثبٙىي ي ثب ٙىبٕبٔٓ ؿڂًوڂٓ ي ُډبن اهشلاڃ اثشيا ډ  َب ٽٍ څڂه ي َٕ ډ

.   ومًىNormalize ٽَى ي Unload٭ًاډڄ اٝچٓ ي ٽچٕيْ 

 ډىبٕت Modality ي ا٭مبڃ سپىٕپُبْ ي (Manual Therapy)ثب ٍيٗ َبْ ؤًه ىٍډبن ىٕشٓ 

ٓ سًان Moist heatingىٍډبوٓ ډبوىي   ٽچٕيْ ي اٝچٓ ثٍ ٱَٕ ٵٮبڃ ومًىن Trp ي دٔ اُ ٙىبٕبٔٓ ډ

 ثٍ FunctionalيStabilization  ي Postural ي Stretchingآوُب اٹياڇ ومًىٌ ي ٕذٔ ثب سمَٔىبر 

 ٵٮبڃ ي ٱَٕ ٽچٕي ي اٝچٓ وذَىاهز ي ُډبن Trpىٍډبن ثٕمبٍ دَىاهز ي ثٍ َمٍ ٭٢لار ىٍځَٕ ي ىاٍاْ 

.   ىٍډبن ٍا ٽًسبٌ ومًىٌ ي ٽٕٶٕز ىٍډبن ٍا ثُجًى ثوٕٚي

 



 

ىٍ ىٍډبوُبْ ىٕشٓ  Direct Myofascial Release ډٶبَٕڈ ي اًٝڃ ٍئپَى 
 

 يػٍُٕ ډلميُاىٌ، وڂٕه ٽًلا، ًٔؤ اكي ،، ئيا ىٔىبٍيوي، ََُا ٭ٖڂَدًٍ، َٕٙٔه اډياىْ٭ ٕبٍا ٽبٍىٍ

ثبر؛ ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ي ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ 

إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ  
 

ٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ  اډَيٌُ ىٍډبوُبْ ىٕشٓ اُ وٺ٘ اوپبٍ وبدٌَْٔ ىٍ ثُجًى ثٕمبٍان ډَاػٮ

اُ  (Direct Myofascial Release)ٍيٗ آُاىٕبُْ ډٖشٺٕڈ ډبًٔٵبٕٙبڃ . ٵًِٕٔسَادٓ ثَهًٍىاٍ إز

ډٺًڅٍ أه ىٍډبوُب ډلًٖة ځٚشٍ ٽٍ ىٍ ىٍَ اهَٕ ثو٘ ٹبثڄ سًػٍ اْ اُ ىٍډبن اهشلالار ٭مچپَىْ ي 

أه ٍيٗ ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٍيُٙبْ ىٍډبن . ځَٵشبٍُٔبْ ثبٵز وَڇ ٍا ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز

ٵبٕٙب . ىٕشٓ ثًىٌ ٽٍ ثب َيٳ ثَٹَاٍْ سٮبىڃ ىٍ ثين، ٵبٕٙب ٍا ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ډٓ ىَي

ٽٍ ثٮىًان ثبٵز َمجىيْ ىٍثَځَٕويٌ ي ډشٞڄ ٽىىيٌ ٕبهشمبوُبْ ٭٢لاوٓ إپچشٓ ي ٭ٞجٓ ٙىبهشٍ 

٘ َب ي دبٕـَ ٱچ٤ ىؿبٍ ډلييىٔز كَٽشٓ ي  ٙيٌ إز، سلز سإطَٕ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ و٪َٕ ١َثبر، سى

ىٍ ياٹ٬ أه ٍيٗ اُ ػمچٍ ٍيُٙبْ ډًثٕچِٕإًٕن ډٖشٺٕڈ سچٺٓ ځٚشٍ ٽٍ ىٍ ػُز . ٭مچپَىْ ډٓ ًٙى

ٓ ځَٕى . ٍٵ٬ ډلييىٔز ثبٵشُبْ وَڇ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍ ُډٕىٍ ولًٌ كَٽز ٵبٕٙب ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ثين  ي سًٹٴ آن ىٍ ًٍٝر ثَيُ 

ځَٕاٵشبىځٓ ٔب ډٚپلار كَٽشٓ ٵبٕٙب ثٍ هًٞٛ ىٍ ا٥َاٳ . اهشلالار ٭مچپَىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ٓ سًاوي اهشلالار ٭مچپَىْ ډشٮيىْ ٍا ثَاْ ثٕمبٍ أؼبى ٽىي ٍيٗ آُاىٕبُْ ډٖشٺٕڈ . ٕشًن ٵٺَار ډ

 Michael Stanborough ډٮَٵٓ ځٚشٍ ي ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ س٤ًٕ Dr. Rolfډبًٔٵبٕٙبڃ اثشيا س٤ًٕ 

. سپمٕڄ ي ىٍ ىٕشَٓ ٽچٍٕ ډشوٕٞٞه ىٍډبوُبْ ىٕشٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ىٍ دبٔبن ٙبٔبن ًٽَ إز، ثٍَٕٓ اػمبڅٓ ډٶبَٕڈ ي ولًٌ اوؼبڇ آُاىٕبُْ ډٖشٺٕڈ ډبًٔٵبٕٙبڃ، ولًٌ 

. ىٕز ځٌاٍْ ي ډظبڅُبْ ٽبٍثَىْ أه ٍيٗ ؛ ثَػٖشٍ سَٔه ثلض أه ډٺبڅٍ إز

 



 

 ٣ ځَىنٓثٍَٕٓ اطَ ٽٚ٘ ډپبوٕپٓ ډشىبية ىٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ إشئًآٍسَٔز هٶٕٴ سب ډشً
   

  ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان ىاوٕٚبٍۺ  ىٽشَډلمي اٽجَْ  

 ٓٚهٕبثبن ډَٕىاډبى، ډٕيان ډبىٍ،  هٕبثبن ٙبٌ و٪َْ، ىاوٚپيِ ٭چًڇ سًاوجو 
Akbarimo43@yahoo.com 

 
إشئًآٍسَٔز ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ ډٶٞچٓ ىٍ سمبڇ ډٶبٝڄ ي ٔپٓ اُ اهشلالار ٵِٕٔپٓ ٭ميٌ اوٖبوٓ ثٍ 

 سٲَٕٕار سؤَجٓ ىٍ ډٶبٝڄ  .سٲَٕٕار سؤَجٓ ډٶٞڄ اُ ىٍَ ىيڇ ُويځٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى .ٙمبٍ ډٓ آٔي

س٪بََار ٍاىًٔڅًّْ ثٕمبٍْ ثب اٵِأ٘ ٕه ثٍ ٥ًٍ دٕ٘ .  ٕبڅٍ ػبډٮٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى40وًى ىٍٝي اٵَاى 

آٍسَيُىٍ ډٶبٝڄ ٕشًن ډٌَُ َب، اُ ػمچٍ ٕشًن ځَىوٓ ٙب٬ٔ إز، ؿًن أه وبكٍٕ . ٍيويٌ ُٔبى ډٓ ًٙى

َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ اطَار ٽٚ٘ ډپبوٕپٓ ډشىبية ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ثٕمبٍان .سلَٻ ُٔبىْ ىاٍى

سب اطَار ىٍډبوٓ ََ ٽياڇ اُ ػىجٍ ٽبَ٘ ىٍى ي ثُجًى . هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ ځَىن ثًى ډجشلا ثٍ إشئًآٍسَٔز

اأه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ .سلَٻ سٮٕٕه ي ډٺبٍٖٔ ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ٍيٗ ډىبٕت ډٮَٵٓ ًٙى

ٍ َب اُ ثٕه ثٕمبٍان ياػي ١ًاث٤ . ثًى ٽٍ ىٍ ىٍډبوڂبٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًان ثوٚٓ اوؼبڇ ٙي ومًو

يٍيى ثٍ سلٺٕٸ ډجشلا ثٍ إشئً آٍسَيُ ځَىن، ډٮَٵٓ ٙيٌ ثٍ ٵًِٕٔسَادٓ اوشوبة ٙيٌ ي ثًٍٞر سٞبىٵٓ 

ثَاْ ٵًِٕٔسَادٓ ځَيٌ ٽىشَڃ  اُ  ٽٍٕٖ ځَڇ، سىٔ  و٫ً . ىٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډًن  ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي

ثَاْ ځَيٌ آُډًن ٭لايٌ ثَ .  ثٍ َمَاٌ سمَٔه َبْ ىٍډبوٓ ځَىن ي ٽمَثىي ٙبوٍ اْ إشٶبىٌ ٙي ٕىشٓ

ثٕمبٍان ىٍ ػُبٍ وًثز ٔٮىٓ ٹجڄ اُ ايڅٕه . ډًاٍى ځَيٌ ٽىشَڃ اُ ٽٚ٘ ډپبوٕپٓ ډشىبية  إشٺبىٌ ٙي

ػچٍٖ ىٍډبوٓ، ثٮي اُ ػچٍٖ دىؼڈ ىٍډبوٓ ثٮي اُ ػچٍٖ ىَڈ ىٍډبوٓ ي ىي َٶشٍ ثٮي اُ اسمبڇ ىٍډبن ډًٍى 

ٙير ىٍى ځَىن، ىاډىٍ كَٽبر ځَىن، ډٚپڄ هًاة ي ډِٕان ډَٞٳ ىاٍي ډشٲَٕ . أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ ىٍى ي سلَٻ ثٕمبٍان ث٦ًٍ ډٮىٓ .َبْ اٝچٓ ډ٦بڅٮٍ ثًىوي

ُأ٘ سلَٻ ٕشًن ځَىوٓ ثٕه ځَيٌ ٳىٍ ٽبَ٘ ىٍى ي ا.  ثُجًى دٕيا ٽَىٌ إز( />P 0001)ىاٍْ

ٽىشَڃ ي آُډًن سٶبير ډٮىٓ ىاٍ آډبٍْ يػًى وياٙز، ثب أه كبڃ ثٕمبٍان ځَيٌ آُډًن ثُجًى ثٕٚشَْ 

ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ثيٕز .  ډٮىٓ ىاٍ ٙي />006Pٽبَ٘ ىٍى ثب   ډىلىٓ Interaction. ٔبٵشٍ ثًىوي

آډيٌ ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ٽبٍثَى ٽٚ٘ ډپبوٕپٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إشئًآٍسَٔز هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ 

َُٔا ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ىٍى ي اٵِأ٘ سلَٻ آن ىٍ ػُبر ډوشچٴ ٙيٌ ي وٕبُ . ځَىن ډٶٕي إز

. ثٕمبٍ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ٔب اُ ثٕه ډٓ ثَى

ٽٚ٘ ډپبوٕپٓ،  - 3ٵًِٕٔسَادٓ، - 2إشئًآٍسَٔز، - 1ۺ ٽچٕي ياٌّ َب

 



 

How does CNS address the kinetic redundancy in lumbar spine?  
3 Dimensional Isometric exertions with 18 Hill muscle fascicles at L4/L5 Level 

 
، ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ ډپبوٕټ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ *ىٽشَ ډلمي دَوٕبوذًٍ

ډُىيٓ اكٖبن ٍاٙيْ، ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ ډپبوٕټ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ 

ډُىيٓ ډلمي١ٍب وٖبػٕبن، ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ ډپبوٕټ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ 

ډُىيٓ ثُمه وبَٝالإلاډٓ، ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ ډپبوٕټ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ 
 

Human motor system is organized for execution of various motor tasks in 

different and flexible ways. This is mainly achieved by the way that CNS 

uses the redundancy in musculoskeletal system. The kinetic redundancy in 

human musculoskeletal systems is a significant property by which CNS 

achieves many goals.  

Following the definition and role of muscles co-activation and the 

uncontrolled manifold for movement kinematics, the kinetic redundancy 

concept has been explored in mathematical terms. The null space of the 

kinetically redundant system when certain joint Moment and/or Stiffness are 

needed is derived and discussed. The mathematical method is developed in 

part I and applied to a simple case. In part II, the aforementioned concepts 

have been illustrated, using a 3-dimensional 3-degree of freedom 

biomechanical model of spine with 18 anatomically oriented Hill-type-

model muscle fascicles. The results can shed light to the interaction 

mechanisms in muscles activations patterns, seen in various tasks and 

exertions and can provide a significant understanding for future research 

studies and clinical practices. 
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Abstract 
 

The central nervous system has a unique capability of plasticity that enables 

a single neuron or a group of neurons to undergo functional and 

constructional changes that are important to learning processes and for 

compensation of brain damage. 

In the last decade it was reported that physical activity can affect and 

manipulate neuronal connections, synaptic activity and adaptation to new 

neuronal environment following brain injury. The frequency of physical 

activity and the intensity of exercises are of importance to brain remodeling, 

support neuronal survival and positively affect rehabilitation therapy. 

Physical activity should be employed as a tool to improve neural function in 

healthy subjects and in patients suffering from neurological damage. 

There is evidence that aerobic physical activities which improve 

cardiorespiratory fitness are beneficial for cognitive function in healthy older 

adults without known cognitive impairment, with effects observed for motor 

function, cognitive speed, auditory and visual attention.  

The temporal association between improvements in cardiovascular fitness 

and in cognitive functions is suggestive of a causal link. Larger studies are 

still required to confirm whether the aerobic training component is 

necessary, or whether the same can be achieved with any type of physical 

exercise. 

The data are insufficient to show that the improvements in cognitive 

function which can be attributed to physical exercise are due to 

improvements in cardiovascular fitness, although the temporal association 

suggests that this might be the case. At the same time, it would be 

informative to understand why some cognitive functions seem to improve 

with (aerobic) physical exercise while other functions seem to be insensitive 

to physical exercise. 

Key word: aerobic exercise/ cognitive function/ older people 



 

Triac-Brace 
 

ډٮًٞډٍ ثبٹَُاىٌ ؿڈ، اڅٍُ سًسًوـٓ  

ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ا٭٢بْ ډٞىً٭ٓ ي يٕبٔڄ ٽمپٓ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان 
 

اُ ځٌٙشٍ سب كبڃ اٍسَِبْ ُٔبىْ ثَاْ اٝلاف ىٵَډٕشٓ َبْ ٕشًن ٵٺَار ثٍ هًٞٛ إپچًُٕ 

أئًدبسٕټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ اٽظَ آوُب ثَ إبٓ ٕٕٖشڈ ٍٕ وٺ٦ٍ ٵٚبٍ ي ثٍ ًٍٝر 

. إشبسٕټ ٭مڄ ډٓ ٽىىي

 ثٍ ٭ىًان ٔټ اٍسِ ىأىبډٕټ ىٍ اٝلاف ىٵَډٕشٓ إپچًُٕ ؿىي ٕبڅٓ إز ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ Triacاٍسِ 

. ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

َيٳ اُ أه سلٺٕٸ ثٍَٕٓ ٕبهشبٍ، ولًٌ ٭مچپَى، سبطَٕ ي ډٺبٍٖٔ أه اٍسِ ثب ٕبَٔ اٍسَِبٔٓ إز ٽٍ 

. ثَاْ اٝلاف ىٵَډٕشٓ إپچًُٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي
 



 

 څڂىٓ–ثٍ َڈ هًٍىن ٍٔشڈ ٽمَْ 
 
أچٕه ٥چٕڈ هبوٓ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔ سَادٓ 

 
ډٶبٝڄ َٕخ ٔټ ٭چڈ  دبٍٔ إز  - دچًٔټ–ډٶًُڇ ٔپذبٍؿڂٓ ٵبوپٚه وَډبڃ ىٍ ٥ًڃ څًډجبٍ إذبٔه 

ٕبٽَيڇ كًڃ  forward bendinىٍ َٙي٫ كَٽز .  ىٍ أه وبكdysfunctionٍٕثَاْ ٵُمٕين

middle transvers axis    ٽىيي ٹًٓ څًډجبٍ اُ كبڅز څًٍىيُ ثٍ كبڅز ٓ ٓ أي ي flatوًسٕٚه ډ  ىٍ ډ

ٓ ًٙى ثٍ ډل٠ أه ٽٍ كَٽز څًډجبٍ إذبٔه   eccentricثب اوٺجبٟ  ٭٢لار دبٍا إذٕىبڃ ٽىشَڃ ډ

ٓ ًٙى ٭٢لار  ٓ ٽىىي ىٍ كٕه اوؼبڇ أه ant innominateكَٽز hamstringاوؼبڇ ډ ٍا ٽىشَڃ ډ

دچًٔټ ي َٕخ ىٍ ٝٶلٍ ْ back ward translationكَٽبر ىٍ ٝٶلٍ ْ ٕبػٕشبڃ ٔټ 

horizontal  ىأٍڈ سبcenter of gravity  ىٍ ثٕه دبَب كٶ٨ ًٙى ىٍ ايا٤ٕ ٍٔىغforward 

bending  ٵَى    ٕبٽَيڇ كًڃsup transvers axis  ًٓٽىي ي ثٍ ډٮپًٓ ٽَىن ٹ ٓ ٽبوشَ وًسٕز  ډ

ٓ ٽىي  ٍٔشڈ ثٕه ٦ًٕف ثبٔي وَڇ ثبٙي ي  ant tiltٽمَ ي ٽبډڄ ٽَىن  څڂه  كًڃ ډٶبٝڄ َٕخ ٽمټ ډ

أؼبى ٽىي    rotي دچًٔټ reversalثٕه څًډجبٍ balanceٔټ 

 nonspecific low back painڅڂىٓ ي أؼبى–ٵبٽشًٍَبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ثٍ َڈ هًٍىن ٍٔشڈ ٽمَْ 

ٓ ًٙى َبْ ٕبٽَاڃ  ligdingٕبٽَيڇ ٽٍ down ward displacement)ډپبوٕپبڃ ىٖٔٶبوپٚه1ۺ-ډ

ٓ ىَي څًډجبٍ ٽبډذَٙه  -DJD-facet restriction-(ٍا إشَؽ ډ

-reflex spsm-pain inhibition–ٽٍ ثٍ اڅشُبة neuro muscular efficiencyٽبَ٘ 2-

loose of mobility ًٙى ٓ ډىؼَ ډ

-3muscle imbalance – إشَؽ ٔب ٽبډذَٙه ٭٢لارhyper tonic- ْاثىَډبڃ سىٚه ٍي

attachment ٭٢لار( ثٍ هًٞٛ ٭٢لارpsoas-hamstring-G max-multifidus) . َډظلا اځ

ثٕ٘ اُ كي ant tiltڅڂه )١forwardbendingٮٕٴ ثبٙىي ىٍ كٕه دَيٍٕ ْ hamstring٭٢لار 

ٓ ًٙى  ٓ ډبوي flatٹًٓ ٽمَ َمـىبن (اوؼبڇ ډ دٔ وڂبٌ ٽَىن ثٍ سٲَٕٕار ٹًٓ ٽمَ ىٍ *** ثبٹٓ ډ

څڂه flexاځَ ٭٢لار .  إزnonspecific LBPٵَى ثوٚٓ  اُ أٍُبثٓ  forwardbendingكٕه 

(psoas)  ٽًسبٌ ثبٙي ىٍ ډًٹ٬ ثَځٚز څڂه ثٍ كبڅز وًسَاڃ دًُٔٚهpost tilt ٽىيي ٓ   ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ وم

دٕيأ٘ ُيىٍٓ څًٍىيُ ٽمَْ ٍا ىأٍڈ دٔ ٥ًڃ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ ٽمَ ثٍ ٽًسبَٮشَٔه كي هًى 

ٓ ًٙى ي څًډجبٍ ٽبډذَٙه ي ٓ ٍٕي ي ىؿبٍ إذبٕڈ ډ ىٍ ٵٖشُب ىأٍڈ  djdډ

څڂىٓ إز ٽٍ ثب٭ض –ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ أمجبلاؤ ٭٢لاوٓ ٭چز اٝچٓ ثٍ َڈ هًٍىن ٍٔشڈ ٽمىَْ 

nonspecific LBP ډٓ ًٙى دٔ ثو٘ اٝچٓ ىٍډبن اٝلاف أمجبلاؤ ٭٢لاوٓ إز



 

ٍٙي ٕٕٖشڈ َبْ كَٽشٓ ډٖئًڃ ډپبوٕٖڈ ٽىشَڃ دًٕـَ 
 

 3، ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔم2ٓ ، اٵٖبوٍ ُٔىڄ ُاىٌ 1ٕچمبن و٪َْ ډٺيڇ 

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ .1

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ .2

إشبىٔبٍ ي ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ .3
 

أه سٶبير ثٍ هب٥َ اهشلاٳ ُٔبى ٵبٝچٍ .ثٍ و٪َ ٽبډلا ډشٶبيسىيRat) )سًٕٮٍ دًٕـَ ىٍ اوٖبن ي ډًٗ 

ُډبوٓ ٽٍ ډٺٕبٓ ُډبوٓ ٔټ . ( ٍي21ُ ډبٌ ىٍ ډٺبثڄ 9)ثٕه ىيٌٍ ٹجڄ اُ سًڅي ىٍ ډٺبثڄ ثٮي اُ آن إز 

ٓ ٽىٕڈ ډٚبثُز َبْ ٹبثڄ سًػُٓ ثٕه ٕٕٖشڈ َبْ كَٽشٓ  ډبٌ اوٖبن ٍا ثب ٔټ ٍيُ ډًٗ ډٺبٍٖٔ ډ

. سًٕٮٍ دًٕـَ ډًٗ ي اوٖبن يػًى ىاٍى

ىٍ أه ثلض ډَيٍْ ثَ ٔبٵشٍ َبْ . ٕٕٖشڈ َبْ كَٽشٓ ډًٗ ي اوٖبن ىٍ ىيٍان سًڅي ٽبډلا وبثب څٰ إز

اهَٕ ىٍ ډًٍى ثٮ٢ٓ ډپبوٕٖڈ َبْ ثچًٯ دًٕـَ ىٍ ثٮي اُ سًڅي ډًٗ ډوًٞٝب سًٕٮٍ ٍاَُبْ وِيڅٓ 

ٓ ًٙى سب  ٕبٹٍ ډٲِ ي  ٩ًٍُ آن ىٍ ٥ىبة ووب٭ٓ  ډٌَُ َبْ څًډجبٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سلاٗ ډ

سًٕٮٍ دًٕـَ ىٍ ډًٗ ثب اوٖبن ډٺبٍٖٔ ٙيٌ ي  اثىًٍډبڅٕشٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ كَٽشٓ ىٍ ٽًىٽٓ  

سوچٍٕ ٽًسبٌ ډير ىٍ َٕيسًوٕه ثب٭ض سبطَٕ ثَ دًٕـَ ي ٹبثچٕز . ډمپه إز أؼبى ًٙى ثٕبن ځَىى

ٓ ًٙى وٺٜ ىٍ َمبَىڂٓ كَٽشٓ ىٍ ٽىشَڃ دًٕـَ ډمپه إز .سلَٔټ دٌَْٔ وًٍين َبْ كَٽشٓ ډ

ډوًٞٝب سوچٍٕ َٕيسًوٕه  سلز  سبطَٕ ٵبٽشًٍ َبْ .ٍٍٔٚ َبٔٓ ىٍ ىيٌٍ ٹجڄ اُ سًڅي ىاٙشٍ ثبٙي

 .ډل٦ٕٓ ي سًٽٖٕپًڅًّْ ىٍ كٕه كبډچڂٓ إز

 



 

٫ًٕٙ ٽمَ ىٍى ي اهشلالار دًٕـَاڃ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ 
 

 ىٽشَ ٵَٔيٌ ىَٺبن ډىٚبىْ،٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ 
ىٽشَ ُٔىز ٹىجَْ،ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان 

 ََُا ػجبٍْ،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډبډبٔٓ ي   ا څٍُ ډَْٕ،ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ
 

ثَ إبٓ . ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ ٔپٓ اُ اهشلالار ٙب٬ٔ ډؼبٍْ اىٍاٍْ سلشبوٓ ي ډؼمً٭ٍ ٽٴ څڂه إز
ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ ٭جبٍر إز اُ ىٵ٬ ٱَٕ اٍاىْ ،Continence  (ICS)سٮَٔٴ اوؼمه ثٕه اڅمچچٓ  

ٍا سلز سبطَٕ     اػشمب٭ٓ،ٙٲچٓ،ٵِٕٔپٓ ي َمـىٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى ډجشلا-ٽٍ ػىجٍ َبْ ٍياوٓ اىٍاٍ
ٓ ًٙى اهشلالار ىٵٮٓ،دَيلادٔ  ..ٹَاٍ ىاىٌ ي اډَيٌُ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډٮ٢لار ثُياٙشٓ ػًاډ٬ ډٮَٵٓ ډ

اٍځبوُبْ څڂىٓ،اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ،ىٍى ٽمَ ي څڂه اُ ػمچٍ ٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ َمَاٌ ثب ثٓ اهشٕبٍْ 
ٓ ثبٙىي ډٚبَيار ثبڅٕىٓ سٲَٕٕ ُائٍ څًٍ ىيُ ٽمَْ ي ُائٍ ٕٙت  څڂه ٍا  وِٕ ىٍ أه ثٕمبٍان . اىٍاٍْ ډ

ٓ سًاوي ثب ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٽٴ څڂه كٕه سٲَٕٕار دًٕـَاڃ ډَسج٤ ثبٙي ډ٦بڅٮٍ . ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي ٽٍ ډ
 َمَاٌ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ ٥َاكٓ ځَىٔيٌ سب ثب  إپچشٓ – ٭٢لاوٓ كب١َ ثب َيٳ  ٙىبٕبٔٓ اهشلالار

٭ىبٔز ثٍ وشبٔغ آن،ىٍ ًٍٝر څِيڇ سًٍٕٝ ثٍ اكياص ډَاٽِ ؿىي سوٞٞٓ، ػُز اٍائٍ هيډبر ډًٍى وٕبُ 
 ُن 120 ٙبَيْ ىٍ كبڃ اوؼبڇ إز،سب ثٍ كبڃ – ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٍ ٍيٗ ډًٍى .ثٍ أه ثٕمبٍان ثًٚى

   ٕبڃ ډًٍى دَٕ٘، ډٚبَيٌ ي 26-70 (   6/45±4/8)ډجشلا ثٍ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ  ثب ىاډىٍ ٕىٓ   
ثَاْ اوؼبڇ أه ٥َف دَٕٚىبډٍ اْ ٥َاكٓ ځَىٔيٌ ٽٍ ٭لايٌ ثَ ا٥لا٭بر .ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ  ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

ٓ ثبٙي دٔ اُ سپمٕڄ . ىډًځَاٵٕټ ٙبډڄ  ًٕالاسٓ ىٍډًٍى ٭لائڈ ىٍ ځَْٕ وًاكٓ ٕشًن ٵٺَار ي څڂه ډ
ػُز ثٍَٕٓ سٺبٍن ٙبوٍ ي څڂه اُ ځًوٕبډشَْ ٽٍ ىاٍاْ ٔټ ٹٖمز اٵٺٓ طبثز ي ىي ثبُيْ دَٕٚىبډٍ،

َمـىٕه ډٺبىَٔ ُائٍ څًٍىيُ ٽمَْ ي ٕٙت څڂه وِٕ ثب اثِاٍ َبْ ثبڅٕىٓ .اٵٺٓ ډشلَٻ إز إشٶبىٌ ٙي
دٔ اُ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍْ ثَاْ  اٍائٍ وشبٔغ ي سلچٕڄ ىاىٌ َب . اوياٌُ ځَْٕ ٙيوي

ٍ٭بٔز ډًأُه اهلاٹٓ سلٺٕٸ ىٍ أه ٥َف س٤ًٕ  ٽمٕشٍ اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ . إشٶبىٌ ٙي
ٍ َب .دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ سبٕٔي ٙيٌ إز ٫ًٕٙ ٽمَ ىٍى ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ ۺ ٔبٵش

 اُ أه ُوبن ځِاٍٗ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍى وبكٍٕ څڂه %50/4َمـىٕه.ثَآيٍى ٙي% 1/72
 ډبٌ 6-12ثيين اٍسجب٣ ثب ٭بىر ډبَٕبوٍ ي ډٺبٍثز ىاٍوي،   ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍٝي ٫ًٕٙ أه ىٍى ىٍ ٥ًڃ 

٭يڇ  ۺثًىوي اُ ٫ًٕٙ ثَهٓ اُ اهشلالار دًٕـَاڃ ٭جبٍر . ثًى45/5%ځٌٙشٍ  ٔب َمبن ىٍى ډِډه څڂىٓ 
ٍ َب َمـىٕه  ډٺبىَٔ . %8/9ۺ إپًڅًُٕ %7/11ۺ٭يڇ سٺبٍن څڂه %60ۺدٚز ځَى ٙيٌ %6/44ۺ سٺبٍن ٙبو

 4 -22( 3/10 ± 8/4 ) ي 7/8-5/99(1/52±16)ٕٙت څڂه    ثٍ سَسٕت  ډٕبوڂٕه ُائٍ څًٍىيُ ٽمَْ ي
ثب إشىبى  ثٍ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ سب ثٍ كبڃ  اُ أه ٥َف إشىشبع ٙيٌ ي ثب سًػٍ ثٍ  .  ىٍػٍ ثٍ ىٕز آډي–

٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػٍ ٽمَ ىٍى ىٍ ػبډٮٍ  ډًٍى ثٍَٕٓ  ي َمٕى٦ًٍ َمَآَ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭لائڈ  ىٍځَْٕ 
إپچشٓ ثب آن،  څِيڇ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر اسًٕ څًّٔټ ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ –ٕبَٔ ثوُٚبْ ٕٕٖشڈ ٭٢لاوٓ 

٭ًاډڄ اكشمبڅٓ،اُ ػمچٍ اٍسجب٣ ي َمپبٍْ  ډشٺبثڄ ثٕه ډؼمً٭ٍ ٭٢لار  ٹياډٓ ي هچٶٓ ٕشًن ٵٺَار ي 
ٓ ځَىى . ٭٢لار ٽٴ څڂه،ډ٦َف ډ



 

 اثِاٍَبْ أٍُبثٓ ي اوياٌُ ځَْٕ ثًٕډپبوٕټ ىٍ ٕىؼ٘ سٮبىڃ
 

 ىٽشَ ٵََبى ٥جب٥جبئٓ ٹمٍٚ

 إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ اډَٕٽجَٕ
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ٓ ًٙى ٕذٔ اثِاٍَب ي . ىٍ أه ډٺبڅٍ ىٍ اثشيا اَمٕز ٕىؼ٘ سٮبىڃ اُ ىٔيځبٌ ثًٕډپبوٕټ سًٕٝٴ ډ

ٓ ٍيوي ډٮَٵٓ ٙيٌ اوي ي  ىٕشڂبَُبٔٓ ٽٍ ث٦ًٍ ٭ميٌ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ دبٍاډشََبْ ثًٕډپبوٕپٓ ثپبٍ ډ

ٙىبهز ٹبثچٕشُبٔٓ ََٔټ اُ . ٽبٍثَى ََٔټ اُ آوُب ىٍ ٕىؼ٘ سٮبىڃ ثين اوٖبن س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز

ٓ ٽىي سب دبٍاډشََبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ىٕشڂبَُب ي ؿڂًوڂٓ ٭مچپَى آوُب ثٍ ډلٺٺبن ي ډشوٞٞبن ٽمټ ډ

أه .  هًى ثٍ ئٌْ ىٍ كًٌُ سٮبىڃ ٍا ثَ إبٓ ىٍػٍ سبطَٕ ځِاٍْ ي ًُٕڅز اوياٌُ ځَْٕ اوشوبة ومبٔىي

، ىٕشڂبٌ سًَٞٔثَىاٍْ (...ُډبن ٕىؼُب، سَاُي، وَٕيٕىغ، ىٔىبډًډشَ ي)اثِاٍَب ٭جبٍسىي اُ ىٕشڂبَُبْ دبٍٔ 

، (إشبسٕټ ي ٽٶٓ)ي سلچٕڄ ٕٕىمبسٕپٓ كَٽز، ٝٶلٍ وَٕي، ىٕشڂبَُبْ اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ ٽٴ دب 

، ىٕشڂبٌ ٽٚ٘ ثبٵشُبْ ٕوز ي وَڇ، سٞبئَ ثبٵز (EMG) ىٕشڂبٌ طجز ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ٭٢لار

ٓ َب، ٵچًٍيٕپذٓ ي)ٕوز  آٙىبٔٓ ي سٖچ٤ . ، ٙشبة ٕىغ َب، ٕبَٔ ىٕشڂبَُب(CT-Scan ٍاىًٔځَاٵ

ثٕٚشَ ډشوٞٞبن ثَ أه اثِاٍَب ډًػت هًاَي ٙي ٙىبهز، ي سٚوٕٜ ثَهٓ اُ ډٚپلار ٕٕٖشڈ 

  .٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ اوٖبن، ىٍ كًٌُ ثًٕډپبوٕټ ي سٮبىڃ، ثب ىٹز ثٕٚشَْ اوؼبڇ ًٙى

سٚوٕٜ ىٹٕٸ ي ُيىَىڂبڇ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ډٚپلار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ اوٖبن، ىٍ كًٌُ 

ٓ سًاوي اُ ځٖشَٗ ډٚپڄ، ىٍځَٕ ٙين ٕبَٔ اػِاء ٕٕٖشڈ ي أؼبى ٭ًاٍٟ  ثًٕډپبوٕټ ي سٮبىڃ ډ

ٓ سًان ځٶز أه اثِاٍَبْ ثًٕډپبوٕپٓ . ډپبوٕپٓ ىٍ آوُب ػچًځَْٕ ومبٔي ىٍ ٔټ ػم٬ ثىيْ ٽچٓ ډ

ٓ سًاوىي ډٚپلار سٮبىڅٓ اوٖبن ٍا سٚوٕٜ ىَىي، ثىبثَأه ىٍ آٔىيٌ ْ ػًاډ٬ ثَْٚ ػِء ډُڈ ي طبثشٓ  ډ

  .اُ أٍُبثُٕب كًٌُ ٕلاډز ٍا سٚپٕڄ هًاَىي ىاى

   

، (EMG) ىٕشڂبٌ سلچٕڄ كَٽز، ٝٶلٍ وَٕي، ٵٚبٍ ٽٴ دب، ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ٭٢لارۺ څٲبر ٽچٕيْ

  .هًاٛ ډپبوٕپٓ ثبٵز، سٮبىڃ، ٙشبة ٕىغ
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 ٍ ډٖٮًى ٭َة څً?ىٽشَ اڇٍ ډٖٮًى ٭َة څً?ىٽشَ اڇ  ،،يا َٙاٵز? ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ ٗيا َٙاٵز? ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ ٗ
 

أه ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ اثشيأٓ إشَاسْْ كَٽشٓ ٽبَ٘ څًى ىٍ وبكٍٕ ْ ډٌَُ َبْ ٽمَْ اُ ٥َٔٸ اوياڇ 

ٓ دَىاُى ثٕٚشَ دًُٔٚه ٙٲڄ َب ىٍ اٍسجب٣ ثب ي١ٮٕز وٖٚشٍ إز ٔټ سمَٔه ىٖٔشَاٽٚه . ٵًٹبوٓ ډ

ٓ سًاوي سب كييىْ اُ ډٺياٍ ٵٚبٍ ا٭مبڅٓ ٽڈ ٽىي ىٍسلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ . ٕبىٌ ثَ ٍيْ ٝىيڅٓ ىٕشٍ ىاٍ ډ

اٍسٶب٫ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ثٮي اُ سمَٔه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٍسٶب٫ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ثٮي اُ وٖٚشه سٲَٕٕ ډٚوٞٓ 

ٓ ٽىي. ىاٙشٍ إز ىٍ . ثىبثَأه سمَٔه ٕبىٌ ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ډِٔز ي١ٮٕز أٖشبىٌ إذبٔه ٍا أؼبى ډ

ٵٺيان .  ىٹٕٺٍ وٖٚشه ٔبٵز وٚيٌ إز15سلٺٕٺبر سٲَٕٕ ډٚوٞٓ ىٍ اٍسٶب٫ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ثٮي اُ 

ٓ ٽىي ي آة ىٖٔټ ٔټ وٺ٘  ٔب ػبثٍ ػبٔٓ ٙئي ډظڄ ٵشٸ ىٖٔټ ُډٕىٍ ْ إٕٓت ىٖٔټ ٍا ٵَاَڈ ډ

ډُمٓ ىٍ ډپبوًثًٕڅًّْ ىٖٔټ َبْ ثٕه ډٌَُ اْ ىاٍى ٽٍ اُ څلب٧ ٕبهشبٍْ ي سٲٌٍٔ اْ ىٖٔټ ٍا 

ٓ ٽىي . كمبٔز ډ



 

سبطَٕ هًاٛ ثًٕډپبوٕپٓ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ىٍ دبسًډپبوٕټ ٕشًن ٵٺَار 
 

ثُىبڇ كٕيٍْ، ىٽشَاْ سوٞٞٓ ثًٕډپبوٕټ 
 

ٕشًن ٵٺَار اوٖبن ډؼمً٭ٍ دٕـٕيٌ اْ اُ وًٖع وَڇ ي ٕبهشبٍ إشوًاوٓ ډٕجبٙي ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ 

إشلپبڇ، دبٔياٍْ ي . إز (َمـًن همٚٓ ي دٕـٚٓ)ډشلمڄ وَٕيَب ډوشچٴ ي ثبٍځٌأٍُبْ دٕـٕيٌ 

اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٕشًن ٵٺَار ثٍ هًاٛ ثًٕډپبوٕپٓ ا٭٢بْ سٚپٕڄ ىَىيٌ  ٕٕٖشڈ ياكي ٭مچپَىْ آن، 

ٽٍ ٙبډڄ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ي ډٌَُ َبْ ا٥َاٳ آن ي َمـىٕه څٕڂبډبوُب ي ډبَٕـٍ َبْ  اكب٥ٍ ٽىىيٌ 

هًاٛ ََ ٔټ اُ ا٭٢بْ سٚپٕڄ ىَىيٌ ٕٕٖشڈ ٭مچپَىْ ٕشًن ٵٺَار ىٍ . آن ډٕجبٙي، ثٖشڂٓ ىاٍى

ولًٌ ٍٵشبٍ ثًٕډپبوٕپٓ ٕشًن ٵٺَار سبطَٕځٌاٍ إز، ثٍ ولًْ ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ٕبهشبٍ آوُب ډٕشًاوي ډىؼَ ثٍ 

. َٙا٤ٔ دبسًڅًّٔټ ًٙى

ثٕمبٍْ ي َٙا٤ٔ  (aetiology)إبٕب اٍائٍ ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ؤًه وٕبُډىي ٙىبهز ىٹٕٺشَ ٭چز اٝچٓ 

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثب سمَٽِ ثَ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ٕشًن ٵٺَار، سٲَٕٕار . دبسًڅًّٔټ ډٕجبٙي

ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ  (سٲَٕٕ ٙپڄ ٍٕ ثٮيْ ٕشًن ٵٺَار)٭مچپَىْ آن ىٍ ثٕمبٍْ إپًڅًُٕ /ٕبهشبٍْ

 Finite Element)ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډيڅٖبُْ ٍٔب١ٓ ي ٍيٗ اڅمبن ډلييى . ځَٵشٍ إز

Method) ْډيڃ ىٹٕٸ ٍٕ ثٮيْ ياكي ٭مچپَىْ ٕشًن ٵٺَار ٕٕىٍ ا ،(T7-T8)  ٌسًٕٮٍ ىاىٌ ٙي

. إز

 Annulus)وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډٕيَي ٽٍ سٮياى ي ػُز ٵٕجََبْ ٽلاّن ىٍآوًڅًٓ ٵٕجَيُيٓ 

Fibrosus) سٲَٕٕار ٕبهشبٍْ . ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ اُ دبٍاډشََبْ ډُڈ ٭مچپَىْ آن ډلًٖة ډًٕٚوي

ٵٕجََبْ ٽلاّن ىٍ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ ولًٌ س٬ًُٔ ثبٍ ي ىٍ وشٕؼٍ سٲَٕٕ ىٍ اڅڂًْ ٍٵشبٍ 

ډپبوٕپٓ ياكي ٭مچپَىْ ٕشًن ٵٺَار ٙيٌ، ي څٌا سلز ثبٍځٌأٍُبْ ډوشچٴ َٙا٤ٔ ٭يڇ دبٔياٍْ ي 

 وشبٔغ ډلبٕجبر وٚبن ډٕيَي ٽٍ ىٍ  .آن ٍا ٵَاَڈ ډٕپىي (deformity)سٲَٕٕٙپڄ َىيٕٓ ي اولىبْ 

ي سلز  (َمـًن ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ س٬ًُٔ ٵٕجََبْ ٽلاّن ىٍآوًڅًٓ ٵٕجَيُيٓ)َٙا٤ٔ دبسًڅًّٔټ 

أه . ثبٍځٌأٍُبْ ؿَهٚٓ، ياكي ٭مچپَىْ ٭لايٌ ثَ ؿَه٘ ډلًٍْ ىؿبٍ هم٘ ػبوجٓ وِٕ ډًٕٚى

ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ٙيٌ ي  (Heuter-Volkman)سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ىٍ ىٍاُ ډير، ثَ إبٓ ٹبوًن 

ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ثَ ٍيْ هًاٛ ثًٕډپبوٕپٓ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ىٍ َٙا٤ٔ . ٍٙي وبډشٺبٍن أؼبى ډٕپىي

ٍيُٙب ْ ىٍډبن ٍا ثُجًى /دبسًڅًّٔټ ډٕشًاوي ډىؼَ ثٍ ٙىبهز ثُشَ ىلأڄ ثَيُ ثٕمبٍْ ٙيٌ ي اوشوبثُب

.  ثوٚي
  



 

ٽىشَڃ كٖٓ كَٽشٓ ډٌَُ َب ىٍ ٕشًن ٵٺَار 
 

 3، ىٽشَ ٕٕي ٭چٓ كٖٕى2ٓ آٔچٕه ٥چٕڈ هبوٓ  ،1ثُبٌٍ ُٔىڄ ُاىٌ 

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٽبٍ ىٍډبوٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ .1

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ .2

إشبىٔبٍ ي ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ .3
 

ىٍ أه ډجلض ٕبهشبٍ َبْ ئٖپً الإشٕټ ډٌَُ اْ ٙبډڄ ىٖٔټ،ٽذًٖڃ،څٕڂبډبوُب ثب ٵًٽًٓ 

آيٍان َبٔٓ ٽٍ اُ أه .ثَ ٍيْ ٭مچپَى َبْ كٖٓ كَٽشٓ ٙبن ډًٍ ىډ٦بڅٮٍ هًاَىي ځَٵز

ٍ َب ډٓ آٔىي ٹبىٍ ثٍ ډًوٕشًٍ ٽَىن ا٥لا٭بر كٔ ٭مٺٓ ي كٔ كَٽز ډٓ ثبٙي ثٍ و٪َ .ٕبهشب

ډٓ ٍٕي ٽٍ سلَٔپبر اڅپشَٔپٓ آيٍاوُبْ څًډجبٍ ىٍ ىٖٔټ،ٽذًٖڃ،څٕڂبډبوُب ثب٭ض اوٺجب١بر 

سلَٔپبر ډپبوٕپٓ .ٍٵچپٖٓ َمَاٌ ثب اوشٚبٍ ١ٮٕٶشَ ىٍ ٔټ ٔب ىي ٦ٕق ثبلاسَ ي دبٕٔىشَ ډٓ ثبٙي

ٟ َب ډٓ ًٙى ي َمـىٕه َىڂبډٓ  ثبٵز َبْ ئٖپً الإشٕټ وِٕ ثب٭ض أؼبى َمٕه و٫ً اوٺجب

اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ثب٭ض ثَاوڂٕوشه  (څٕڂبډبن َب ي ٽذًٖڃ ثب َمئڂَ)ٽٍ سلَٔټ ثٕ٘ اُ ٔټ ثبٵز

. ٭٢لار ثب ٙير ثٕٚشَ ډٓ ًٙى

ٍ َب ثٖشٍ ثٍ ډپبن ي اوياٌُ ي ىٍػٍ اڅشُبة ډٓ سًاوىي ثب٭ض وٺٜ ىٍ  إٕٓت ىٍ أىڂًوٍ ٕبهشب

ٵبوپٚه دَيدًَٕٔذشًٕ ىٍ ٍٕذشًٍ َبْ ډوشچٴ ي  ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ٵٮبڅٖبُْ ٍٵچپٖٓ ىٍ 

. ٭٢لار ځچًسئبڃ ي دبٍا إذبٔىبڃ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب٭ض ىٍىوبٻ ٙين آن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډٓ ًٙى

ىٍ ياٹ٬ ؿىٕه وشٕؼٍ ځَْٕ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕبهشبٍ َبْ ډٌَُ اْ ٽبډلا ثب ا٥لا٭بر كٖٓ ډًوٕشًٍ 

ٙيٌ ډ٦بثٺز دٕيا ٽَىٌ سب ثشًاوىي ثٍ هًثٓ ٭٢لار ډٌَُ اْ ٍا سلز ٽىشَڃ ىٍ آيٍىٌ ي اكشمبلا 

. ثب٭ض ٵَاَڈ ٽَىن ىٍٻ كَٽشٓ ىٍ ٽًٍسپٔ كٖٓ ډٓ ًٙوي

ىٍ ياٹ٬ ثَاْ ٵُڈ ثٕٚشَ اُ ډٚپلار ٽمَ ىٍى وٕبُ ثٍ ىاوٖشه ٽى٘ ي ياٽى٘ ثٕه ٕبهشبٍ َبْ 

. دبًٕٕ ي ٭٢لار ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي
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Core stability (CS) arrived in the latter part of the 1990’s. It was largely 

derived from studies that demonstrated a change in onset timing of the trunk 

muscles in back injury and chronic lower back pain (CLBP) patients. The 

aim of core stability training is to effectively recruit the trunk musculature 

and then learn to control the position of the lumbar spine during dynamic 

movements. The principle of core stability has gained wide acceptance in 

training for prevention of injury and as a treatment modality for 

rehabilitation of various musculoskeletal conditions in particular the lower 

back. There has been surprising little criticism of this approach up to date. 

This article will say the original findings and the principles of core stability 

and how well they fare within prevention of injury and rehabilitation of 

neuromuscular and musculoskeletal systems following injury. 
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 َڈ ٽى٘ ٭٢لار سىٍ ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب څًى َبْ وبځُبوٓ
 

 3 ،ىٽشَ هَٖي هبىډٓ ٽلاوش2َْ، ډَٔڈ ٭جبٓ ُاىٌ 1اٵٖبوٍ ُٔىڄ ُاىٌ 

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ .1

ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ  . 2

إشبىٔبٍ ي ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ .3
 
 

ً    ْْ ي ٽىشَڃ اهشلالار ٽمَ  طجبر ثًٕډپبوٕپٓ ډٌَُ َبْ ٽمَْ ٵبٽشًٍ ډُمٓ ىٍ اسًٕڅ

اوٺجبٟ أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ َمپى٘ ډٺيډبسٓ  إبٕٓ طجبر ثًٕډپبوٕپبڃ، ٔټ ػِء. ثبٙي ډٓ

َيٳ أه ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ٍٵشبٍ آډبىٌ ٕبُْ ٭٢لار ي َمـىٕه أٍُبثٓ  .٭٢لار إز

ډٺبٍٖٔ اْ ٵٮبڅٕز ٭٢لار سىٍ ٹجڄ اُ ډًاػٍُ ثب څًى َبْ ٵچپًٍْٖ وبځُبوٓ ىٍ كٕه اٽٖشىٚه 

طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ىي ٵبٽشًٍ .إشبسٕټ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َىڂبډٓ ٽٍ څًى وبځُبوٓ يػًى وياٍى إز

. ػىٔ ي هٖشڂٓ ثَ ٍيْ َمپى٘ ٭٢لار سىٍ سبطَٕ ځٌاٍ هًاَىي ثًى

سلٺٕٺبر اٵِأ٘ َمپى٘ ٭٢لار ٵچپًٍْٖ ي اٽٖشىًٍْٖ ٍا ثٍ ىوجبڃ ا٭مبڃ هٖشڂٓ 

ىٍ اڅڂًْ َمپى٘ ډٺيډبسٓ ٭٢چٍ .إشبسٕټ ثٍ ئٌْ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ٕٶشٓ سىٍ وٚبن ډٓ ىَي

َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى اوش٪بٍ څًى وبځُبوٓ ٍا ىاٍى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دًٕـَ َبْ إشبسٕټ ډٚبثٍ ٽٍ اوش٪بٍ 

أه ډٖبڅٍ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٕٕٖشڈ وًٍيډبٕپًلاٍ ثٍ ډِٕان .څًى وبځُبوٓ ٍا ويأٍڈ سٶبيسٓ وياٍى

 . ُٔبىْ ثٍ دبٕن َبْ ًاسٓ ثَاْ كٶ٨ طجبر ىٍ كٕه څًىَبْ ىٔىبډٕټ ياثٖشٍ َٖشىي

 



 

بررسي تغييرات كىترل حركت ي كارايي عملكردي عضلات اكستاوسًر كمر در طي دي يرزش ثبات دَىذٌ 

ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن،  ٵًِٕٔسَادٕٖز ډٮًٞډٍ ٭بثيْ، ٵًِٕٔسَادٕٖز ٍٹٍٕ ُڅٶٓ 

ىاوٚپبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان - ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ 
 ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډپبوٕپٓ ي ، ٹيٍر ي سلمڄ ٭٢چٍ ډًػت سُٖٕڄ ػَٔبن ثُجًىْ ،اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ

ٓ ًٙى سلٺٕٸ كب١َ وڂَٙٓ ىاٍى ثَ اكشمبڃ سٲَٕٕار ىٍ ٦ٕق . ٽبَ٘ اكشمبڃ ٝيډٍ ډؼيى ثٍ ٽمَ ډ
 ډَى 10 ُن  ي 10) ٵَى ٕبڅڈ 20سٮياى  .ٽىشَڃ كَٽز ىٍ ثٮي اُ يٍُُٙبْ طجبر ىَىيٌ ٕشًن ٵٺَار

ُډبن ٍٕٕين ثٍ .   ٕبڃ ث٦ًٍ ىاي٥چجبوٍ ىٍ أه دْيَ٘ َٙٽز ٽَىوي30 سب 20ىٍ ډلييٌ ٕىٓ  (ٕبڅڈ
  ي L4 سب  L1كياٽظَ ىاډىٍ ٵٮبڅٕز، ُډبن َٙي٫، هبسمٍ ي ډير ُډبن ٵٮبڅٕز ٭٢لار دبٍا إذبٔىبڃ 

٭٢چٍ لاسٕٖٕمًٓ ىيٍٕٓ ي َمـىٕه  ډِٕان ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٵًٷ ثٍ ٍٕ ًٍٝر ٽبوٖىشَٔټ، 
 )  Root Mean Squareثب ٙبهٜ  (كَٽز ٍٵز ي ثَځٚز ىٍ يٍُٗ)أِيډشَٔټ ي اٽٖىشَٔټ 

RMS)ډٺبٍٖٔ ٵٮبڅٕز  . ، ىٍ ىي كبڅز اُ يٍُُٙبْ طجبر ىَىيٌ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ډٺبٍٖٔ ٙيوي
ي أِيډشَٔټ  (كَٽز ثٍ ٕمز ٹَاٍ ځَْٕ ىٍ ي١ٮٕز ىٍډبوٓ )اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ثًٍٞر ٽبوٖىشَٔټ 

٥ٓ ىي و٫ً  (كَٽز اُ ي١ٮٕز ٹَاٍ ځَْٕ ثٍ ٕمز َٙي٫  )ي اٽٖىشَٔټ  (ٹَاٍځَْٕ ىٍ ي١ٮٕز )
سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ٍا ثٕه ىي و٫ً يٍُٗ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ دبٍاإذبٔىبڃ . يٍُٗ طجبر ىَىيٌ ٕشًن ٵٺَار
 ډٺبٍٖٔ ُډبن ثَيُ كياٽظَ ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ثًٍٞر .(P<0.05)ي لاسٕٖٕمًٓ ىيٍٕٓ وٚبن ىاى

ٽبوٖىشَٔټ ٥ٓ ىي و٫ً يٍُٗ طجبر ىَىيٌ ٕشًن ٵٺَار وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي يٍُٗ 
 .(P<0.05)ىٍ ډِٕان أه ُډبن يػًى ىاٍى  L3-L4ثٍ ٱَٕ اُ ٭٢لار 

ُډبن ثَيُ كياٽظَ ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ثًٍٞر اٽٖىشَٔټ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي يٍُٗ ثٍ ٱَٕ 
 ډٺبٍٖٔ ُډبن َٙي٫، هبسمٍ ي دبٔبٔٓ ٵٮبڅٕز .(P<0.05) ىاٍى لاسٕٖٕمًٓ ىيٍٕٓ اُ ٭٢چٍ

 .(P<0.05)اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ىٍ ىي و٫ً يٍُٗ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه آوبن يػًى ىاٍى 
ډٺبٍٖٔ ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي يٍُٗ يػًى ىاٍى ثٍ ولًْ ٽٍ 

أه اډَ ډٓ سًاوي ثٍ ىڅٕڄ . ىٍ يٍُٗ ىيڇ ٭٢لار ډًٍى و٪َ ٵٮبڅٕز ٽمشَْ ٍا ىٍ أه كَٽز ىاٍوي
ډٺبٍٖٔ ؿُبٍ ٭٢چٍ . ىهبڅز ٭٢لار ٙبوٍ ي اٽٖشبوًٍَٖبْ آٍوغ ىٍ كٕه كَٽز ىٍ يٍُٗ ىيڇ ثبٙي

وٖجز ثٍ ٕبَٔ ٭٢لار ثٕٚشَ  L3-L4ثبَڈ ىٍ يٍُٗ ايڃ وٚبن ىاى ٽٍ ٵٮبڅٕز ٭٢لار دبٍاإذبٔىبڃ 
 ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ََ ؿٍ ثٍ ٹٖمشُبْ ډًثبٔڄ سَ ٕشًن L1-L2وٖجز ثٍ  L2-L3إز ي َمـىٕه 

ٓ ًٙٔڈ ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ ٙئيسَ إز ُډبن ثَيُ كياٽظَ ٵٮبڅٕز ثًٍٞر ٽبوٖىشَٔټ وِٕ . ٵٺَار وِىٔټ ډ
ٓ ٍٕىيL3-L4ََؿٍ ثٍ ٕمز ډٌَُ َبْ  ٓ ًٙٔڈ ٭٢لار ىَٔسَ ثٍ ُډبن كياٽظَ اوٺجبٟ ډ .  وِىٔپشَ ډ

ث٦ًٍٽچٓ ىٍ يٍُٗ ايڃ ىَٔسَ ثٍ ُډبن كياٽظَ  َمـىٕه ُډبن ثَيُ كياٽظَ ٵٮبڅٕشب ثًٍٞر اٽٖىشَٔټ
سٶبير ىٍ ُډبن َٙي٫ ٵٮبڅٕز ىٍ ىي و٫ً يٍُٗ طجبر ىَىيٌ ٕشًن ٵٺَار . اوٺجبٟ اٽٖىشَٔټ ډٓ ٍٕىي

 . كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي يٍُٗ ىٍ ډِٕان أه ُډبن يػًى ىاٍى
 ٽىشَڃ كَٽز، يٍُٗ طجبر ىَىيٌ، ٕشًن ٵٺَار، اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓۺ  ٽچمبر ٽچٕيْ



 

 يٍُٙپبٍ ي ٱَٕيٍُٙپبٍ ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه اٵَاىثٍَٕٓ سإطَٕ سمَٔىبر طجبسٓ ٽمَ ثَ سٮبىڃ دًٔب ىٍ 
 

ډلٖه ٍُياٍ، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي كَٽبر اٝلاكٓ ي إٕٓت ٙىبٕٓ يٍُٙٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان 

ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ، ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 

ىٽشَ ډلمي كٖٕه ٭چِٕاىٌ، ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ ىاوٚپيٌ سَثٕز ثيوٓ ي ٭چًڇ يٍُٙٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان 

ٵَٕٙي آٹبثٕڂٓ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي كَٽبر اٝلاكٓ ي إٕٓت ٙىبٕٓ يٍُٙٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان  
 

٭٢لاوٓ إز ي ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ أؼبى وبسًاوٓ -       ٽمَىٍى ٔپٓ اُ ډُمشَٔه اهشلالار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ
- ىٍٝي، ثُٮىًان ىيډٕه ٭چز ډَهـ80ٓٞ سب65أه ٭ب١ٍـٍ ثب ٫ًٕٙ . ٭مچپَىْ ثٕمبٍان ډجشلا ډٕجبٙي

َبْ إـشٮلاػٓ ٥ًلاوٕمير ىٍ ىوٕب ثُلٖبة ډٕأٔي ي ډٕچًٕوُب ىلاٍ، َِٔىُٓ ىٍډبوٓ ٍا ثٍ َمَاٌ 
وشبٔغ سلٺٕٺبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى، ډمپه إز ٙبهُٞبْ . ىاٍى

ٽىشَڃ دًٕـَ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي كٶ٨ سٮبىڃ ٵَى، سلز سإطَٕ ٹَاٍ ځَٕى، ٽٍ هًى ٍا ثًٍُٞر اهشلالار 
ٽىشَڃ ي كٶ٨ سٮبىڃ، ؿٍ سلز َٙا٤ٔ إشبسٕټ ي ؿٍ سلز َٙا٤ٔ ىٔىبډٕټ، ٔټ . سٮبىڅٓ وٚبن ىَي

ٕشًن ٵٺَار، ثيين . وٕبُ ١َيٍْ ي ٱَٕ ٹبثڄ اوپبٍ ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅٕشُبْ ٵِٕٔپٓ ٍيُډٌَ ډٕجبٙي
اهشلاڃ ىٍ ٽىشَڃ ٭٢لاوٓ سىٍ ي ثٕظجبسٓ ٭٢لار، ىٍ وُبٔز ډىؼَ . ك٢ًٍ ٭٢لار، ثٖٕبٍ ثٕظجبر إز

ثٍ اهشلاڃ سٮبىڃ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډًٕٚى، ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان ځِاٍٗ 
ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ سٮبىڃ ډىبٕت ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅٕشُبْ ٍيُډٌَ لاُڇ ي ١َيٍْ إز، ثُجًى . ٙيٌ إز

ىٍ كبڃ كب١َ، إشٶبىٌ اُ ثَوبډُُبْ . سٮبىڃ، ٔپٓ اُ ٍاَُبْ سٺًٔز اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه إز
اُ . كَٽبر ىٍډبوٓ ػُز ډياياْ ثٕمبٍان ي ٽبٕشه اُ وبسًاوُٕبْ وبٙٓ اُ ٽمَىٍى، ثٖٕبٍ ٍأغ إز

ډُمشَٔه أيٌ ىٍ أه سمَٔىبر، آډًُٗ . ػمچٍ ثَوبډُٓ كَٽبر ىٍډبوٓ، سمَٔىبر طجبر ىَىيٌ إز
-هًاٌ أه ډُبٍسُب ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز. ولًَٓ كٶ٨ ډُبٍسُبْ ٭مچپَىْ ىٍ ٥ٓ ُويځٓ ٙوٞٓ إز

َبْ ٍيُډٌَ ثبٙىي ٔب ٵٮبڅٕشُبْ ٙٲچٓ، َىَْ ٔب يٍُٙٓ، ٔبىځَْٕ ولًَٓ كٶ٨ طجبر ىٔىبډٕټ ٕشًن 
ٵٺَار، ثًٍُٞسٓ ٽٍ اوؼبڇ ١ٍبٔشجو٘ ٵٮبڅٕشُبْ ډًٍى وٕبُ ٵَاَڈ ځَىى، َيٳ اٝچٓ أه سمَٔىبر 

ٓ ثَوي. إز أه . سلٺٕٺبر ډوشچٴ، ثٕبن ٽَىٌ اوي ٽٍ يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبْ ځًوبځًن اُ ٽمَىٍى ٍوغ ډ
اهشلاڃ، ډبو٬ اىاډٍ ٵٮبڅٕشُبْ يٍُٙٓ آوبن ىٍ ٦ٕق ٹَُډبوٓ ي كشٓ ىاٙشه ُويځٓ ٭بىْ ثيين ىٍى 

أه ډلٺٺٕه وشٕؼٍ ځَٵشٍ اوي ىٍ ٍٙشُُبْ يٍُٙٓ ٽٍ َمَاٌ ثب ىئين إز، ډِٕان ٽمَىٍى، . ډًٕٚى
ٽمشَ ثًىٌ ي ىٍ يٍُُٙبٔٓ ډبوىي ىيؿَهًُٖاٍْ، ّٔمىبٕشٕټ، ٵًسجبڃ، سىٕٔ ي ٽٚشٓ، وٖجز اٵَاى 

ؿىبوـٍ ډٚوٜ ًٙى ثَوبډٍ . ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى،  ثٕ٘ اُ ػمٮٕشُبْ ٱَٕيٍُٙپبٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز
سمَٔىٓ طجبسٓ دٕٚىُبىْ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ، ډٕشًاوي ثَ ىٍډبن ٽمَىٍى يٍُٙپبٍان ډؤطَ إز، ډٕشًان آن 

ٍا ثٍ يٍُٙپبٍان ٍٙشُُبْ ډوشچٴ، ډَثٕبن، ٵيٍإًٕوُب ي ٕبُډبوُبْ يٍُٙٓ اٍائٍ ومًى ي اُ أه و٫ً 
.  سمَٔىبر ىٍ ثبُسًاوٓ يٍُٙپبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه إشٶبىٌ ومًى

 .ٽمَىٍى ډِډه- ډَىان ٱَٕيٍُٙپبٍ - ډَىان يٍُٙپبٍ - سٮبىڃ دًٔب - سمَٔىبر طجبسٓ ٽمَۺ ٽچٕي ياٌّ



 

ٍ ثىيْ ػُبوٓ ٭مچپَى، وبسًاوٓ ي ٕلاډز  ػبٔڂبٌ اهشلالار ٕشًن ٵٺَار ىٍ ىٕشڂبٌ ٥جٺ
 

ٓ ٍاى؛ ٕٕي ډلمي ډًًْٕ ه٦ب٣  ىايى ٕجلبو

 
ٍ ْ إشبوياٍىٕبُْ  دٔ اُ ډٚپلار ځٖشَىٌ اْ ٽٍ ډشوٕٞٞه ٵٮبڃ ىٍ كًٌُ ْ ٕلاډز ىٍ ُډٕى

ٗ َبٔٓ اُ ايا٤ٕ ٹَن  ٗ َبْ أٍُبثٓ ي ىٍډبن اهشلالار ډوشچٴ، ٥ٓ ٹَن َب ثب آن ىٍځَٕ ثًىوي، سلا ٍي

ٍ ثىيْ اوًا٫ آن َب ٙپڄ ځَٵز1۸ ْ َب ي ىٕش ٍ ْ ٵَُٕشڂبن ثٕمبٍ ٗ َب ىٍ .  ډٕلاىْ ػُز سُٕ أه سلا

 ډٕلاىْ ىٍ ايڅٕه ٽىڂٌَ ْ ػُبوٓ ػُز ثبُثٕىٓ 1۹00 ډٕلاىْ ٙير ٔبٵز ي ىٍ ٕبڃ 1۹ايا٤ٕ ٹَن 

ْ َب ځٌاٙشٍ ٙي ْ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ، ٕىڀ ثىبْ سٺٖٕڈ ثىيْ ػُبوٓ ثٕمبٍ ايڅٕه ٽشبة ثب ٭ىًان . سٺٖٕڈ ثىي

ٍ ثىيْ ػُبوٓ ٭چڄ ثٕمبٍْ ي ډَٿ» أه سٺٖٕڈ ثىيْ ٥ٓ ٹَن . ىٍ أبلار ډشليٌ اوشٚبٍ ٔبٵز« ٥جٺ

ثٕٖشڈ ؿىئه ثبٍ ډًٍى ثبُثٕىٓ ي اٝلاف ٹَاٍ ځَٵز؛ سب أه ٽٍ ثب سٲَٕٕ ٍئپَى ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ اُ 

ٍ ثىيْ ػُبوٓ ثَاْ ٭مچپَى، وبسًاوٓ ي ٕلاډز؛ 1۹۸0ٕبڃ  ٍ ْ ډٮچًڅٕز َب، ٥َف أؼبى ٔټ ٥جٺ  ىٍ ُډٕى

ْ َب ٙپڄ ځَٵز ٍ ثىيْ ػُبوٓ ثٕمبٍ ٍ ثىيْ ىٍ ٕبڃ . ػياْ اُ ٥جٺ  ثٍ ًٍٝر ٍٕمٓ 2001أه ٥جٺ

.  ا٭لاڇ ٙي

ډٚبٍٽز ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ / ٵٮبڅٕز/ أه سٺٖٕڈ ثىيْ ډٚشمڄ ثَ ؿُبٍػِء ٭مچپَى ي ٕبهشبٍ ثين

ٓ ثبٙي ٓ ًٙوي. ډ ػِء ٭مچپَى ثين . ََ ٔټ اُ أه اػِاْ ؿُبٍځبوٍ هًى ثٍ اػِاْ ىٔڂَْ سٺٖٕڈ ثىيْ ډ

 َُٔ ډؼمً٭ٍ ي ىٍ وُبٔز ػِء ۹ َُٔ ډؼمً٭ٍ، ػِء ٵٮبڅجز ي ډٚبٍٽز ىاٍاْ ۸ي ٕبهشبٍ ثين ََ ٔټ ثٍ 

ٓ ثبٙي۵٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ىاٍاْ  ىٍ أه ډٕبن اهشلالار ډَسج٤ ثب ٕشًن ٵٺَار ىاٍاْ .  َُٔ ډؼمً٭ٍ ډ

ٍ ولًْ ٽٍ ايڅٕه ي َٶشمٕه َُٔ ډؼمً٭ٍ اُ  ٍ ْ ػِء ٭مچپَى ثين ي ۸ػبٔڂبٌ ئٌْ اْ إز، ث  َُٔډؼمً٭

ٍ ْ ٵٮبڅٕز ي ۹َمـىٕه ايڅٕه ي َٶشمٕه َُٔ ډؼمً٭ٍ اُ ٕبهشبٍ ثين ي سٺَٔجب سمبډٓ   َُٔډؼمً٭

. ډٚبٍٽز ثب أه ډٺًڅٍ اٍسجب٣ ىاٍى

 ٽًٍٚ ٭٢ً ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ 1۸0و٪َ ثٍ اَمٕز ىٕشڂبٌ سٺٖٕڈ ثىيْ ٵًٷ اڅٌٽَ ي سٮُي ثٕ٘ اُ 

ٍ ٽبٍځَْٕ أه ٕٕٖشڈ ىٍ ٵَآٔىي أٍُبثٓ، سٚوٕٜ ي ىٍډبن؛ ي ىٍ ٍإشبْ آٙىبٕبُْ ډشوٕٞٞه  ثٍ ث

ٵٮبڃ ىٍ ُډٕه ْ سًاوجوٚٓ ٕشًن ٵٺَار ثب أه ٕٕٖشڈ، ٥ٓ أه ډٺبڅٍ، ثٍ ثٍَٕٓ ډًٍىْ اهشلالار 

ْ ػُبوٓ ٭مچپَى، وبسًاوٓ ي ٕلاډز هًإَڈ دَىاهز ٍ ثىي . ٕشًن ٵٺَار ىٍ ىٕشڂبٌ ٥جٺ



 

Functional Anatomy & Exercises in Low Back Disorders 
 

Zirak, A., Ms., Ansari, A.,Bs.University of Social Welfare & Rehabilitation  Sciences. 
 

This aticle begins by revisiting some anatomical features, possibly in a way not 

previously considered. Then these features will be related to normal function and 

injury mechanics to lay the foundation for the prevention and rehabilitation 

strategies that follow. The answers to many questions relevant to the clinican can be 

found within an anatomical framework.   

    The basics of what you need to know about neural integration. Motion may occur 

from a conscious thought in the brain that instigates muscle activation, or the 

activation may result from a more subco-nscious process involving an 

encoded pattern thought to reside in the spinal cord. Traumatic events can 

recode these patterns to perturbed states, as can chronic and acute pain.  

Often, pain that is attributed to muscle turns out to be neurogenic pain. Anatomically 

the spinal cord and all nervous tissues linked in series (lumbar nerve roots, the sciatic 

nerve, etc.) can be tensioned, released, mobilized, and flossed with specific and 

coordinated joint motions. Tensioning nerves, only causes more pain- neurogenic pain 

cannot be stretched away. Sadly, too many patients with "tight hamstrings" or sciatic 

symptoms pursue stretching programs that produce only temporary relief. This relief 

results from the activation of the stretch reflex in the back extensor muscles, but it 

typically
,
 lasts only about 20 minutes. The pain and stiffness return. It is often possible 

to break the cycle by replacing the stretching with neural "mobilization." The 

benefits of mobilizing a nerve along its entire tract together with the mechanics that 

create local tensions. With coordinated cervical, hip, knee, and ankle motion, the 

lumbar nerve roots, cauda equina, and sciatic tract can be mobilized and flossed 

without tensioning. 

   Clearly, some current clinical wisdom needs to be reexamined in the light of the 

scientific evidence, much of which has been presented in this aticle. This evidence 

seems to indicate that the safest and most mechanically justifiable approach to 

enhancing lumbar stability through exercise is to emphasize endurance over strength. 

Clinicians using such an approach should encourage patients to maintain a neutral 

spine posture when under load and use abdominal cocontraction and bracing in a 

functional way. 



 

 ٵٮبڃ ثَ سًوًٕٕشٍ ي ٵٮبڅٕز ٭٢لار طجبر ىَىيٌ څڂه SLRثٍَٕٓ سبطَٕ آُډًن 
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ٓ ٽىيSLRسٖز  ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٭٢لار ىٍ طجبر .  ٵٮبڃ، ٽٕٶٕز اوشٺبڃ وَٕي ثٕه سىٍ يدب ٍا ثٍَٕٓ ډ

أه ډٶٞڄ َىًُ ډ٦بڅٮٍ اْ ډجىٓ ثَ ډٺبٍٖٔ سٲَٕٕار سًن، سٲَٕٕار ُډبوجىيْ ٭٢لار ي ډٺياٍ ٵٮبڅٕز 

٭٢لار طجبر ىَىيٌ څڂه ىٍ كٕه اوؼبڇ أه سٖز ي ډٺبٍٖٔ ډير ُډبن ثبلا آيٍىن دب ثٕه اٵَاى ډجشلا 

  ُن ډجشلا ثٍ ىٍى 11ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ۺ   ٍيٗ. ثٍ ىٍى ډٶٞڄ ٕبٽَيأچٕبٻ ي اٵَاى ٕبڅڈ وٚيٌ إز

 ٵٮبڃ ثٍَٕٓ ٙيوي طجز  SLR ُن ٕبڅڈ ىٍ ي١ٮٕز سبٷ ثبُ ٥ٓ سٖز 15ٕبٽَيأچٕبٻ ي 

اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ اُ ٭٢لار ٍٽشًٓ اثييډٕىًٓ، اثچٕټ اٽٖشَوًٓ، اثچٕټ أىشَوًٓ، اىٽشًٍ 

 ٵٮبڃ اوؼبڇ SLR څًوڂًٓ، ثبٖٔذٔ ٵمًٍٔٔ، ځچًسئًٓ ډبځِٔمًٓ ي اٍٽشًٍ إذبٔه ىٍ كٕه سٖز

 ي ُډبوجىيْ ي   ٭٢لارRMSىاىٌ َبْ سلٺٕٸ ډٚشمڄ ثَ سًوًٕٕشٍ ٭٢لار ىٍكبڅز إشَاكز ي.ٙي

سًن ٭٢چٍ ثبٖٔذٔ ۺ وشبٔغ.  ثٍَٕٓ ٙيData Logاٵِاٍ  ٥ًڃ ډير ُډبن ثبلا آيٍىن دب ىٍ وَڇ

ٵمًٍٔٔ ىٍ ي١ٮٕز إشَاكز ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٕبڅڈ ثٕٚشَ 

ډِٕان ٵٮبڅٕز ٭٢لار اثچٕټ اٽٖشَوًٓ، ثبٖٔذٔ ٵمًٍٔٔ ي اٍٽشًٍ إذبٔه  ثٍ ٥ًٍ  ( Pۻ 048/0)ثًى

 ي ُډبن P<0/05. ٵٮبڃ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍ ٽمشَ اُ ځَيٌ ٕبڅڈ ثًىSLR ډٮىبىاٍْ  ىٍكٕه اوؼبڇ سٖز

اُ و٪َ آډبٍْ سٶبير ٹبثڄ .  =P) 0/006 (َٙي٫ ٵٮبڅٕز اىٽشًٍ څًوڂًٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب سبهَٕ َمَاٌ ثًى

. ډلاك٪ٍ اْ ىٍ ډير ُډبن ثبلا ايٍىن دب ثٕه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اٵِأ٘ سًن إشَاكز ثبٖٔذٔ ٵمًٍٔٔ ي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٭٢لار اثچٕټ ۺ وشٕؼٍ ځَْٕ

اٽٖشَوًٓ، ثبٖٔذٔ ٵمًٍٔٔ ي اٍٽشًٍ إذبٔه ي سبهَٕ َٙي٫ ٵٮبڅٕز اىٽشًٍ څًوڂًٓ،وشٕؼٍ سٲَٕٕ ىٍ 

 . إشَاسْْ ٽىشَڃ كَٽز ثبٙي



 

Case report: Chronic L5-S1 Nerve Root Ache 
 

ىٽشَ ٹيډٮچٓ ٥بڅجٓ، إشبى ٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ سجَِٔ 
 

 ٕبڅٍ، ٽبٍډىي آة ي ٵب١لاة ثب ٙپبٔز اُ اكٖبٓ ىٍى ًُٕٙٓ ي ځِځِ ىٍ وبكٍٕ هچٴ ٍان ي 36ٔټ ډَى 

 ډبٌ ٹجڄ ثٍ ىوجبڃ ثچىي ٽَىن ٔټ ٕٙچىڀ 6ډٚپڄ اهَٕ يْ اُ كييى . ٕبٷ ػُز ىٍډبن ډَاػٮٍ ومًى

.  ثب ايڅٕه اكٖبٓ ىٍى اُ وٺ٦ٍ آډذًڃ ُىن َٙي٫ ٙي ي ىٍ ٭َٟ ىي ٍيُ ثٮي سب دٚز ٕبٷ اوشٚبٍ ٔبٵز

ٔبٵشٍ َبْ دبٍٽچٕىٕټ 

، ي وِٕ دَيسَيّن هچٶٓ هبٍػٓ L5-S1 ي L3-4 ،L4-5 ىٖٔټ ىٍ ٦ًٕف MRI ،Dehydrationىٍ 

 ي ىٍ آُډبٔٚبر اڅپشَيٵًِٕٔڅًّْ ثَ ىٍځَْٕ هٶٕٴ ي ډِډه ٍٍٔٚ َبْ ٭ٞجٓ L5-S1ىٖٔټ ىٍ ٦ٕق 

L5 ي S1ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى    .

ىٍډبوُبْ ٹجچٓ 

، ايڅشَإًوي، سمَٔىبر ډپىِْ TENSدٔ اُ ٔټ ىيٌٍ ٵًِٕٔسَادٓ ٙبډڄ ډياڅٕشٍ َبْ ٽبَىيٌ ىٍى 

Back Extension in prone position ي سمَٔه Knee to chestسب كييىْ ثُجًى ٔبٵشٍ ثًى  .

 ٔبٵشٍ َبْ ٵِٕٔپٓ

 ي وڂٍ ىاٙشه كَٽز ي وِٕ  ثب اٵِيىن Standing flexionىٍى ي ځِځِ دٚز ٕبٷ ي ٍان ىٍ اوشُبْ 

 سلَٔټ ي اٵِأ٘ Slump ي سٖز SLR٭ىبَٝ كٖبٓ ٽىىيٌ ي اٵِأىيٌ سىٚه ٭ٞجٓ ثٍ سٖز 

ٓ ٔبٵز . ډ

 سٚوٕٜ

Chronic L5-S1 Nerve Root Ache 
ىٍډبن وًٍيډًثٕچِٕإًٕن 

 Vertebralىٍ ؿىي كچٍٖ ايڃ ػُز ىٍډبن ډٚپلار ٕبهشبٍَبْ ا٥َاٳ ٭ٞت اٹياڇ ثٍ 

Mobilization ٓي سپىٕټ َبْ ٭٢لاو (PIR)ىٍ ػچٍٖ ًٕڇ سپىٕټ .  ثَاْ ٭٢چٍ دَٔٶًډٕٔ ومًىٔڈ

ىٍ ػچٖبر ؿُبٍڇ سب َٶشڈ سپىٕټ .  وِٕ ثٍ ىٍډبن ا١بٵٍ ٙيGlidingَبْ وًٍيډًثٕچِٕإًٕن اُ و٫ً 

دٔ اُ َٶز ػچٍٖ ىٍډبن .  وِٕ إشٶبىٌ ٙيويTensile Loadingَبْ وًٍيډًثٕچِٕإًٕن اُ و٫ً 

 ىٍ ٍٍٔٚ َبْ ٭ٞجٓ ځَٵشبٍ َڈ ىٍ ا٭مبڃ ٍيُډٌَ Adverse Tensionسمبډٓ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ 

.  ثٕمبٍ ي َڈ ىٍ سٖز َبْ اهشٞبٝٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ث٥ََٳ ٙيوي

 



 

Modern Neuromuscular Techniques (NMT) 

 
 ، ٵََبى آُاىْ، ډْىٌ هَډٓ، ٵَٕٙي ډلميْ، وبَٕي٥لبن*ػلاڃ اكيْ

  ىٽشَ اډَٕډٖٮًى٭َة، ىٽشَََُاډٞچٓ وْاى، ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ
 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي؛ ىٍكبڅٕپٍ ىٍ  Neuromuscular Techniques ىٍاٍيدب ثب ٭ىًان  NMTكَيٳ 
 ىٍ اٍيدب ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ NMT.  َٖشىيNeuromuscular Therapyآډَٔپب آوُب كَيٳ اهشٞبٍْ 

Stanley Lief ْاٍائٍ ٙي؛ ي ثٮيَب س1930٤ًٕ ىٍ ٕبڅُب Dewanchand Varma   (1936) 
 ىٍ آن ًْٕ اٹٕبوًٓ ا٥چٔ ثشئٍغ ډ٦بڅٮبسٓ ىٍ ُډٕىٍ ډبَٕز  1950 ي 1940ىٍ ٕبڅُبْ . سپمٕڄ ٙي

 ي Janet Travell اوؼبڇ ٙي؛ ثٍ هًٞٛ ډ٦بڅٮبر  Myofascial Trigger Pointsي اطَ 
Raymond Nimmo  ٍٽٍ اوٺلاثٓ ى  NMTآډَٔپبٔٓ أؼبى ٽَى  .

NMT اطَار  ٭ًاډڄ ثًٕډپبوٕپٓ،  ثًٕٕٙمٕبٔٓ ي psychosocial ٍٍيْ ٕلاډز ٍا سلز سبطَٕ ٹَا  
ََ ؿىي ََ ٔټ اُ أه ٭ًاډڄ ډٓ سًاوىي ث٦ًٍ ډٖشٺڄ  اطَ ٽىىي يڅٓ اٱچت، آوُب  ثب ٔپئڂَ . ډٕيَي

 ي TrPs، ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن myofascial آډَٔپبٔٓ ٍيْ ٽبَ٘ أٖپمٓ ىٍ ثبٵز NMT. سياهڄ ىاٍوي
 آن، compressionاځَ ډمپه ثبٙي ٙىبٕبٔٓ ٭چڄ أؼبى آوُب، ثٍَٕٓ ځَٕ اٵشبىځُٕبْ ٭ٞجٓ ي اډپبن 

ي١ٮٕز ٕلاډز ثبٵز .  سمَٽِ ىاٍىemotional ي ٽبَ٘ اطَار إشَٓ postureأٍُبثٓ ي اطَ ٍيْ 
 ٽٍ ثوب٥َ tautَمجىي ډشبطَ اُ َمٍ ډًاٍى ًٽَٙيٌ ٵًٷ ډٕجبٙي؛ ثَاْ ډظبڃ ثبويَبْ ٵبٕٕبْ 

adaptation postural أؼبى ډٓ ًٙوي ډمپه إز  ٕجت أٖپمٓ ىٍين ثبٵز myofascial ًٙى  .
 Simons 1998)ي ځَٕاٵشبىځٓ ٭ٞجٓ   TrP (1998 Simons et al)أٖپمٓ وِٕ ډىؼَ ثٍ سٚپٕڄ 

& Travel 1992)  ٔب أؼبى اولَاٵبرpostural وشٕؼٍ أه اولَاٵبر سلَٔټ ٦ًٕف .  ډشٮبٹت ًٙى
 taut  ثبٵز وَڇ كبيْ ثبويَبْ dysfunctionډٶٞچٓ إز،ٽٍ ثىًثٍ هًى ث٦ًٍ ٍٵچپٖٓ ٕجت اٵِأ٘ 

ٓ ًٙى   (Chaitow 1996).ډ
NMT ٓثب اوؼبڇ سپىٕپُبْ ىٕشٓ هبٝٓ ثٍ أٍُبثٓ ي اځَ وٕبُ ثبٙي ثٍ وَڇ ٽَىن ثبٵز َمجىي ٽمټ ډ 

  َمبن َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٍ هٕچٓ اُ NMTسپىٕپُبْ ىٍډبوٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ . ٽىي
 Effleurage ،Digital Compression،Myofascialۺ ډشيَبْ ډبٕبّ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

Release ،Passive & Active Stretching ،Hydrotherapy يىٔڂَ سپىٕپُبٔٓ ٽٍ ثشًاوىي  
  .سٲَٕٕاسٓ ىٍ ثبٵز َمجىي أؼبى ٽىىي

 ىٍ أٍُبثٓ ي ىٍډبن NMT ىٍ أه ډلجض ٕٮٓ ىٍ ثٕبن سًاومىئُبْ ََ ىي ډشي اٍيدبٔٓ ي آډَٔپبٔٓ
dysfunctionثبٵز وَڇ ي يػٍ سٚبثٍ ي اٵشَاٷ آوُب ثب ٔپئڂَ إز  .

                                                 
 دوره دکترای فیزیوتراپی دانشگبه علوم بهزیستی و توانبخشی دانشجویبن 
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اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار  (ؿټ اير)اًٝڃ ٽىشَڃ 
 

 4ٕٕي ډٖٮًى ډَ٭ٕٚبن- 3ٹبٕمٮچٓ اكٖبوٓ- 2آٍُي اَٙاٹٓ- 1ىٽشَ ٕٕي اكمي ٍئٕٔ اڅٖبىار

 
سؼًِٔ اٍسَِب اځَ ؿٍ ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ٽمپٓ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ دَيسپڄ َبْ سًاوجوٚٓ ثٍ ٙمبٍ 

ٓ ٍيى، سؼًِٔ ډىبٕت، ٽٕٶٕز ٕبهز، ؿټ اير ىٹٕٸ ي اًٝڃ إشٶبىٌ ىٍٕز اُ آوُب اُ ډُڈ سَٔه  ډ

ٓ ٽىي أٍُبثٓ وُبٔٓ اٍسَِب ثَإبٓ اًٝڃ إشبوياٍى ي . ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ډِٕان ًٕىډىيْ آوُب ٍا سٮٕٕه ډ

ډشّلي، ُثبن ډٚشَٽٓ ډٕبن ا٭٢بْ سٕڈ سًاوجوٚٓ ٙبډڄ دِٙټ ډشوٜٞ، ٵًِٕٔسَادٕٖز، ٽبٍٙىبٕبن 

ٓ ومبٔي ثٍ أه سَسٕت ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ٭يڇ س٦بثٸ، . ٽبٍىٍډبوٓ ي ٽبٍٙىبٕبن اٍسًديْ ٵىٓ أؼبى ډ

ٕبُويځبن اٍسِ ٍا ډ٦چ٬ ٕبهشٍ ي سيثَٕ ډىبٕت ىٍ ػُز ٽٖت ثُشَٔه وشٕؼٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍ اسوبً 

. هًاَي ځَىٔي

ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ اڅٌٽَ، ىٍ ٥َكٓ ىٍ ډَٽِ ػبډ٬ سًاوجوٚٓ َلاڃ اكمَ ثب َمپبٍْ ىدبٍسمبن ٥ت 

 ډٺبڅٍ 40ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ، ثب ډ٦بڅٮٍ ډشًن ٭چمٓ ٙبډڄ ثٕ٘ اُ 

ي ٽشبة ډَػ٬ ډٮشجَ ي إشٶبىٌ اُ سؼَثٕبر ٽبٍٙىبٕبن اٍسًديْ ٵىٓ، ٍاَىمبْ أٍُبثٓ ي ٽىشَڃ وُبٔٓ 

ىٍ ډٺبڅٍ كب١َ، ثٍ ډَيٍ اًٝڃ ٽىشَڃ اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار . اٍسَِبْ ډٮمًڃ ىٍ سًاوجوٚٓ سيئه ځَىٔي

اُ ػمچٍ اٍسَِبْ ځَىوٓ، څًډجًٕبٽَاڃ ډبوىي سٕچًٍ ي وبٔز سٕچًٍ، ػًر  ي ٽ٘ َبٔذَاٽٖشىٚه ي ډٕچًاٽٓ 

.  هًإَڈ دَىاهز

 

، اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار، سٕڈ سًاوجوٚٓ (ؿټ اير)ٽىشَڃ ۺ ٽچمبر ٽچٕيْ

 ثٕمبٍٕشبن ُٕٙي ډيٍٓ- إشبىٔبٍ ىدبٍسمبن ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ- 1
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 دًٕـَ ٹجڄ اُ كَٽبر ىٕز وٚبوڂَ ٽىىشَڃ دٕـٕيٌ ٭٢لار ا٥َاٳ ٕشًن سى٪ٕڈ َبْ دٕ٘ ُډٕىٍ اْ"

 "ٵٺَار ىٍ ٦ٕق ٕٕىٍ اْ ډٓ ثبٙي
 

 (ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ) آٔچٕه ٥چٕڈ هبوٓ     

 (إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ)     ىٽشَ كٖه ٙبٽَْ 
 

٭٢لار ٭مٺٓ ي ٦ٕلٓ ا٥َاٳ ٵٺَار ىٍ ٽىشَڃ  ٕشًن ٵٺَار ٕٕىٍ اْ ٭مچپَى َبْ ډوشچٶٓ ىاٍوي 
اٱشٚبٙبر ٝٶلٍ ٕبّٔشبڃ ٭مچپَى ډٚبثٍ  اځَؿٍ ٭٢لار ډًڅشٓ ٵٕييٓ ي لاوؼٕٖٕمًٓ ىٍ ٽىشَڃ 

ىاٍوي اډب ىٍ كٕه أؼبى وَٕيَبْ ؿَهٚٓ ىٍ سىٍ ىٍ ٝٶلبر كَٽشٓ ٭١َٓ ي ٵَيوشبڃ ٭مچپَىډشٶبير 
ٓ ًٙى ىٍ اطَ وَٕيْ ٭پٔ ا څٮمڄ وبٙٓ اُ كَٽبر ىٕز ٕٕٖشڈ . ىاٍوي يٹشٓ سىٍ ىؿبٍ اٱشٚبٗ ډ

ٓ ٽىي ٔبٵشٍ َبْ   وٚبن ډٕيَي ٽٍ EMG٭ٞجٓ ثَاْ ٽىشَڃ اٱشٚبٙبر دبٕـَاڃ اُ ٹجڄ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډ
  ٬َٕٔ ىٕز اڅڂًَبْ ډٚبثُٓ اُ ٵٮبڅٕشٚبن flex-ext٭٢لار ډًڅشٓ ٵٕييٓ ي لاوؼٕٖٕمًٓ ىٍ كٕه

ىٍ ٥ًڃ ٵچپًٖٕن ىٕز ٭٢لار دبٍاإذٕىبڃ ُيىسَ ٵٮبڃ . ثٕه ٦ًٕف ډوشچٴ ٕٕىٍ اْ يػًى ىاٍى
ٓ ًٙى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي يىٍ ٥ًڃ اٽٖشبوًٖٕن  ٓ ًٙوي سب ځٚشبيٍ هڈ ٽىىيٌ ٽٍ ىٍ ٕشًن ٵٺَار أؼبى ډ ډ

ٓ ًٙوي سب ځٚشبيٍ اٽٖشبوًٍْٖ ٍا ٽٍ ىٍ ٕشًن ٵٺَار أؼبى  ىٕز ٭٢لار اثييډٕىبڃ ُيىسَ ٵٮبڃ ډ
ٓ ًٙى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ثىبثَأه اڅڂًْ ٍٕ ٵبُْ   ىٍ دبٕن َبْ دبٕـَاڃ ٭٢لار سىٍ يػًى ىاٍى EMGډ

ايڅٕه ثٖشٍ )ايڅٕه ي آهَٔه ثٖشٍ ٵٮبڅٕز ډَث٣ً ثٍ ٭٢لار دبٍاإذٕىبڃ إز ىٍ ٥ًڃ ٵچپًٖٕن ىٕز
ثٖشٍ ٵٮبڅٕز ډٕبوٓ ډَث٣ً ثٍ ٭٢لار (ٵٮبڅٕز ٹجڄ اُ اوٺجبٟ ىڅشًئٕيياهَٔه ثٖشٍ ٵٮبڅٕز ثٮي اُ ان

٭٢لار دبٍاإذٕىبڃ ػِءډٕبوٓ دبٕن اڅڂًْ ٍٕ ٵبُْ َٖشىي  اثييډٕىبڃ إز ى٥ٍٓ اٽٖشبوًٖٕن ىٕز
ٓ ًٙوي ) ََ ىي ٭٢چٍ ْ دبٍا إذٕىبڃ ىٍ ٔټ ثٖشٍ ٵٮبڅٕز ډىٶَى ثٮي اُ َٙي٫ اوٺجبٟ ىڅشًئٕي ٵٮبڃ  ډ
ثَاْ ٽىشَڃ ډًٹٮٕز ٕشًن ٵٺَار ( لاوؼٕٖٕمًٓ)ٵٮبڅٕز دٕ٘ ُډٕىٍ اْ دًٕـَاڃ ٭٢لار ٦ٕلٓ (

ٓ ًٙى  ٓ ثبٙي ډظڄ ٽىشَڃ ډَٽِ طٺڄ ىٍ ٥ًڃ اٱشٚبٙبسٓ ٽٍ ىٍ ٝٶلٍ ْ ٕبػٕشبڃ ثٍ سىٍ ياٍى ډ ډ
ٽًؿپشَْ ىاٍوي ٽىشَڃ ٽمشَْ ىٍ ٽىشَڃ ډَٽِ طٺڄ  ؿًن ثبُيْ اََڇ (ډًڅشٓ ٵٕييٓ)اډب٭٢لار ٭مٺٓ 

ٓ ثبٙي ٭٢چٍ ْ لاوؼٕٖٕمًٓ ي ډًڅشٓ  ىاٍوي ي ثٕٚشَ ٽبٍٙبن ٽىشَڃ ػُز ډٌَُ َب وٖجز ثٍ َڈ ډ
ٓ ًٙوي ي ََ ىي ٭٢چٍ ىٍ هڈ  ٵٕييٓ ثٍ سَسٕت  ىٍ ؿَه٘ ثٍ َمبن ٕمز ي ٕمز ډٺبثڄ ډىٺج٠ ډ

ٓ ًٙوي دٔ ََ ىي ٭٢چٍ ىٍ ٥ٓ ؿَه٘ سىٍ اوشب ځًوٕٖز َٖشىي  ٙين سىٍ ثٍ َمبن ٕمز ډىٺج٠ ډ
لاوؼٕٖٕمًٓ ي ډًڅشٓ ٵٕييٓ ثٍ سَسٕت  EMGسىٍ ٕٕىَػٕٖز َٖشىي  اډب ىٍ ٥ٓ هڈ ٙين ٥َٵٓ

ٓ ٔبثي ثٕٚشَ ىٍ كَٽز ىٕز ډٺبثڄ ي ډظلا ىٍ ٵچپًٖٕن ىٕز . كَٽز ىٕز َمبن ٕمز اٵِأ٘ ډ
ٓ ٽىي اډب ؿًن    ٍإز ٵٮبڅٕز لاوؼٕٖٕمًٓ ٍإز ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ ځٚشبيٍ ٵچپًٍْٖ ٍا ٽىشَڃ ډ

 سىٍ ٍا اٵِأ٘   ي ؿَه٘ ثٍ َمبن ٕمز سىٍ ٍإَ٭ز ډٓ ثوٚي دٔ اٱشٚبٗ  هڈ ٙين ػبوجٓ
ٓ ىَي ډ٦بڅٮٍ ْ   ٭٢لار سىٍ ثٍ هًٞٛ ان ىٕشٍ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ ؿَه٘ سىٍ  EMGډ

اَمٕز ىاٍى ؿًن اوياٌُ ځَْٕ هبٛ ىٍ ډًٍى   ٭٢لار ٭مٺٓ ي ٦ٕلٓ ثٍ ٵُڈ  (اٵَاى إپچًُْٕ )ىاٍوي 
ٓ ٽىي . ډپبوٕٖڈ َب ي ډياهلار ىٍډبوٓ ٽمټ ډ
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Introduction 

Despite advances in the treatment of Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS), 

prediction of the scoliotic curve evolution and its geometry remains a 

challenging issue. Progression of the AIS deformity is often associated with 

torsional movement of the vertebrae in the transverse (axial) plane, resulting 

in a complex deformed spine [lateral deformity, hypo-kyphosis and 

rotation].  

The primary aim of this study was to employ clinically relevant geometrical 

landmarks, together with key clinical data (e.g., Cobb angle, riser sign, age), 

to provide a predicted 3-D geometry of the idiopathic scoliotic curve during 

rapid growth years of juvenile. 

 

Materials & Methods 

A software program was developed in order to digitally register the 

clinically useful anatomical landmarks (including centre of upper & lower 

endplates, centroid of the vertebral body, edges of the endplates, and 

position of pedicles) from two sets of consecutive bi-planar routine X-ray 

images (frontal & lateral). Relative coordinates of the pedicles were 

essentially used to calculate the axial rotation at each vertebral level. A 3-D 

personalised model of the scoliotic spine were reconstructed and the 

geometrical measurements were subsequently used as input to the developed 

translational displacement algorithm to analyse the influence of geometrical 

changes on the progression of the curve. 

 

Results 

The initial results of the 3-D model demonstrated that the rotational/torsional 

changes that occur during the progression of AIS, are clinically valuable 



 

characteristics of AIS. In a retrospective analysis, the results of the model 

showed that the progression of the scoliotic curves can be simulated in a 

manner qualitatively similar to the X-ray history of the patients. The level of 

increase in the axial rotation of adjacent vertebrae is very important and 

could be used in the predictive modelling of curve progression pattern. 

 

Discussion & Conclusion 

The developed model studied the influence of torisonal displacement on the 

evolution of different scoliotic curves and provides the orthopaedic surgeons 

with the likely three-dimensional geometry of the progressed scoliotic spine, 

enabling efficient management of scoliosis patients.  

 



 

إشٶبىٌ اُاٍسِ يُوٍ ىاٍ ٽبٔٶًُ ىٍ ډجشلأبن ثٍ إشئًدَيُ 
 

 3ٝٶًٍا دًٍ وؼٴ- 1ىٽشَ ٕٕي اكمي ٍئٕٔ اڅٖبىار
 

سٲَٕٕار ٽبٔٶًسٕټ دبٕـَ ىٍ ډجشلأبن ثٍ أه . إشئًدَيُ ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ إشوًاوٓ إز

دبٕـَ ٽبٔٶًسٕټ .ثٕمبٍْ اُ ػمچٍ ډوَة سَٔه ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ أؼبى اطَار ػٖمٓ يٍياوٓ ىٍ آوُبٕز

ٕجت اٵِأ٘ ىٍى ډِډه دٚز،ٽبَ٘ ٭مچپَى سىٶٖٓ،ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي اٵِأ٘ ه٦َ ٕٺ٣ً ىٍ 

. اٵَاى ډجشلا ډٓ ځَىى

ٽبَ٘ ٹيٍر ٭٢لار دبٍإذبٔىبڃ ي سمبٔڄ سىٍ ثٍ هڈ ٙين ثٍ ٕمز ػچً ثيڅٕڄ اطَ ځَائشٓ ډٓ سًاوي 

ٕجت ٕىيٍيڇ ا٦ٝپبٻ أچًٕٽًٕشبڃ ٙيٌ ي ثب٭ض ىٍى دُچًَب ًٙى ٽٍ ثٍ ىٍډبن َبْ ډٮمًڃ ثب اٍسِ َبْ 

ََځًوٍ ٕبدًٍسٓ ٽٍ ثشًاوي ٕجت ثُجًى دبٕـَ ي ٔب ٽبَ٘ ىٍى ډَث٣ً ثٍ اوٺجبٟ . ٍٔ    ْٔي ػًاة ومٓ ىَي

اٍسِ يُوٍ ىاٍ ٽبٔٶًُ يٕٕچٍ اْ اٍُان ي ٍاكز .٭٢لار دبٍاإذبٔىبڃ ًٙى ىٍ ىٍډبن إشئًدَيُ ډٶٕي إز

ځٶشٍ ډٓ ًٙى أه يٕٕچٍ ډٓ سًاوي ٕججت ٽبَ٘ ىٍى . ئُجب إز ٽٍ ثَاْ ٽبَ٘ ٽبٔٶًُ ثپبٍ ډٓ ٍيى

أه اٍسِ ٍا ثبٔي ٍيُاوٍ ىي ډَسٍ ثٍ ډير ٔټ ٕب٭ز ىٍ كبڅز سلمڄ . ٕىيٍيڇ ا٦ٝپبٻ أچًٕٽًٕشبڃ ًٙى

ىٍ أه اٍسِ اُ يُوٍ َبْ كييى ٔټ سب ٔټ يوٕڈ ٽٕچًځَډٓ ىٍ ډلڄ كييى ٹچٍ .  يُن ي ٍاٌ ٍٵشه دًٕٙي

اځَ ؿٍ َىًُ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډِٕان اطَثوٚٓ ي ډپبوٕٖڈ ٭مڄ أه اٍسِ ي ثٍ .  ٹًٓ دٚشٓ إشٶبىٌ ډًٕٚى

هًٞٛ سبطَٕ وُبٔٓ آن ثَ ٭مچپَى ډجشلأبن ثٍ إشئًدَيُ ډٚوٜ وٚيٌ إز،ډ٦بڅٮبسٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ 

وٚبن ډٓ ىَىي أه اٍسِ ٕجت اٵِأ٘ ٹيٍر اٽٖشبوًٍَٖبْ دٚز،ٽبَ٘ ه٦َ ٕٺ٣ً يثُجًى دبٕـَ ي 

. ٍاٌ ٍٵشه ډٓ ځَىى

ىٍ أه ډٺبڅٍ اٍسِ يُوٍ ىاٍ ٽبٔٶًُ ډٮَٵٓ يډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ ٍيْ أه اٍسِ اوؼبڇ ٙيٌ 

. إز، َمـىٕه ډپبوِٕڇ َبْ  اكشمبڅٓ ٭مچپَى آن س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز

ثٕمبٍٕشبن ُٕٙي - إشبىٔبٍ ىدبٍسمبن ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ- 1

 ډيٍٓ ي ډَٽِ ػبډ٬ سًاوجوٚٓ َلاڃ اكمَ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ - ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ- 2

 

 

 
 



 

سإطَٕسًػٍ ثَٽىشَڃ ٍاٌ ٍٵشه ىٍاٵَاى ډجشلاثٍ ٽمَىٍى 
 
 09133037456ډىٌْٕ ٕچٕمبوٓ ٵَ،ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ؛        

ىٽشَاْ ٵًِٕٔسَادٓ؛ إشبى ٔبٍىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ     ,ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاسٓ
 

يٱًََٕٕٙبٍاوٍ إز ٽٍ ٍاٌ ٍٵشه ٔټ ٵٮبڅٕز اسًډبسٕټ        ٹجلاً ٭ٺٕيٌ ثَأه ثًىٽٍ ٽىشَڃ دبٕـَي 

ي ووب٫ ٽىشَڃ ډًٕٚى يوٕبُثٍ ٭مچپَى ډَاٽِ ثبلاسَډٲِ ډظڄ سًػٍ يًَٕٙبٍْ  س٤ًٕ وًاكٓ سلز ٽًٍسپٔ

. وياٍى

يڅٓ ډ٦بڅٮبر اهَٕىٍُډٕىٍ اوؼبڇ ٽبٍىيسبٔٓ ثٍ ًٍٝر َمِډبن ثٕبوڂَ سإطَٕياَمٕز سًػٍ يًَٕٙبٍْ 

ؿىبوـٍ ا١بٵٍ ٽَىن ٔټ ٵٮبڅٕز ًَىٓ ىٍكٕه ٍاٌ ٍٵشه ثب٭ض .  ٍاٌ ٍٵشه إزٵٮبڅٕزثَٽىشَڃ دبٕـَي

. اهشلاڃ اوؼبڇ ٔټ ٔب ََىيْ أه ٵٮبڅٕشُب ٙيٌ،ثىبثَأه سياهڄ ىٍٽبٍىيسبٔٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز

 ٔپٓ اُډٖبئڄ ډُڈ،أٍُبثٓ سٮبىڃ يډپبوِٕڇ ٍاٌ ٍٵشه ىٍاٵَاى ډجشلاثٍ ٽمَىٍى إز يډ٦بڅٮبسٓ ػُز 

.  ىٍاٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى اوؼبڇ ٙيٌ إزاڅڂًْ ٍاٌ ٍٵشهأٍُبثٓ اطَسًػٍ ثَ

وشبٔغ أه ډ٦بڅٮبر ثٕبوڂَآن إز ٽٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ٽبٍطبؤًٍ َمِډبن ثب ٍاٌ ٍٵشه،اٵَاىډجشلاثٍ ٽمَىٍى٭مڄ 

ٙىبهشٓ طبؤًٍ ٍاثبسإهَٕ ثٕٚشَاوؼبڇ ىاىٌ يوٖجز ثٍ اٵَاىٕبڅڈ ثبَٕ٭ز ٽمشٍَاٌ ډَٕيويي٥ًڃ ٹيډُب 

ثئه ډٮىٓ ٽٍ اٵَاىډجشلاثٍ ٽمَىٍى ثٍ ډى٪ًٍٽبَ٘ كٔ ىٍى،اڅڂًْ ٍاٌ ٍٵشىٓ ٽٍ . ٽًسبَشَإز

. اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٽمشَْ ىاٍىٍا اوشوبة ډٕپىىي

ٽٍ أه وٕبُ ىٍاٵَاى . إزسًػٍث٦ًٍٽڄ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٍاٌ ٍٵشه ٔټ ٵٮبڅٕز ياثٖشٍ يوٕبُډىي ثٍ 

ډجشلاثٍ ٽمَىٍى ثٕٚشَ إز ؿَاٽٍ سًاوبُٕٔبْ ٙىبهشٓ ثٍ هب٥َ سؼَثٍ ٥ًلاوٓ ىٍىإٕٓت ىٔيٌ إز 

 ثٍ ًٍٝر وَډبڃ ډًٕٚى يُډبوٕپٍ سًػٍيىٍىډِډه ثب٭ض اهشلاڃ ىٍٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ياهشٞبٛ ډىبث٬ 

ثٍ ٕمز اوؼبڇ ٭مڄ طبؤًٍ ډىلَٳ ًٙىډىؼَثٍ ٽبَ٘  ٙىبهز يسًػٍ ٵَى اُ سى٪ٕڈ ٍاٌ ٍٵشه

 .ثٕٚشَىٍٔپذبٍؿڂٓ يكٶ٨ اڅڂًْ ٍاٌ ٍٵشه ډًٕٚى

أه ىٔيځبٌ ډىؼَثٍ ٥َف ىٍډبوٓ ډىبٕت ثَاْ ثُجًىاڅڂًْ ٍاٌ ٍٵشه ي ٽبَ٘ ه٦َ اٵشبىن ىٍثٕمبٍان 

. ډجشلاثٍ ٽمَىٍى ډِډه هًاَيٙي

 

 

 
 

 



 

 ىٍ اٵَاى  ىٍ اٵَاى ppuusshh  uupp))))  ثٍَٕٓ سبطَٕ ئجَٔٚه ىٍډبوٓ ٽڄ ثين ثَ ٍيْ كياٽظَ سٮياى ٙىبثٍَٕٓ سبطَٕ ئجَٔٚه ىٍډبوٓ ٽڄ ثين ثَ ٍيْ كياٽظَ سٮياى ٙىب
 

 اثَإَڈ ٭چٓ ٽًٌُ اْ/ ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ ،ىٽشَ اٵًٖن وًىَٓ ډٺيڇ
 

، اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لاوٓ (pushup)ئجَٔٚه ىٍډبوٓ ٽڄ ثين، ٙىبۺ ٌاّٽچٕي ي
 

٥ٓ ؿىي ٕبڃ اهَٕ اٍسٮبٗ ىٍډبوٓ ٔب ئجَإًٕن سَادٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ سپىٕټ َبْ ؤًه ىٍسمَٔه 
ئجَٔٚه ٽڄ ثين اُ ٥َٔٸ ډشبطَ ٕبهشه ٕٕٖشڈ َبْ ٭ٞجٓ ي ٭٢لاوٓ ي . ىٍډبوٓ ډٮَٵٓ ځَىٔيٌ إز

َمٕه ٥ًٍ ًٍَډًوٓ ي ٍٕذشًٍَبْ ډپبوٕپٓ ثين ډٓ سًاوي ډًػت  اُىٔبى ٹيٍر ٭٢لاوٓ ځَىى ٽٍ ىٍ 
سمَٔه ئجَٔٚه ٽچٓ ثين ٍيٗ .ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٗ َبْ ډٮمًڃ ثٖٕبٍ ٬َٕٔ سَ ٭٢لار ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىي

ىٍډبوٓ هًٙبٔىيْ إز ٽٍ اطَار ډظجشٓ ٍا وِٕ ٍيْ َٕٕٽًلإًٕن ډًثٕچٕشٓ سىٚه ٭٢لار ٕٕٖشڈ 
َيٳ ډب ىٍ أه سلٺٕٸ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٽًسبٌ ډير . دَيدًَٕٔذشًٕ ي ٽبَ٘ ىاوٖٕشٍ إشوًان ىاٍى

وٶَ ځَيٌ 51) وٶَ 102اُ .  ډمپه ىٍ اٵَاى ثًىٌ إز(push up)ئجَٔٚه ثَ ٍيْ سٮياى كياٽظَ ٙىبْ
 , CG:22.86±2.151)  , (ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ  ( (EG) وٶَ ځَيٌ آُډب51٘ٔ ي (CG)ٽىشَڃ 

EG:22.24±1.575 ٓډٕبوڂٕه يُو (CG:62.22±19.358 , EG:61.73±15.957) ډٕبوڂٕه 
  كياٽظَ سٮياى ٙىبْ ايڅٍٕ(CG:164.51±18.084 , EG:28.65±11.802)ٹيْ 

(CG:33.31±19.447 , EG:28.65±11.803) ,ْكياٽظَسٮياى ٙىب  
 ىًٍٔٔٚه ٙىبْ ايڅٍٕ ي ,  (CG:33.86±17.414 , EG:32.77±12.844)طبؤًٍ

(CG:59.20±30.192 , EG:57.66±22.446)ًٍٔىًٍٔٔٚه ٙىبْ طبو (CG:55.24±24.759 , 

EG:61.34±22.483ىٍ أه دْيَ٘ إشٶبىٌ ٙي .  
 طبوٍٕ ىٍ ٍٕ ٕز ډشًاڅٓ ىٍ ٔټ 60 ََسِ ي اڅڂًْ ىٔبځًوبڃ ثٍ ډير 30 ثب ٵَٽبؤ Bestvibاُ ىٕشڂبٌ 

 ىٹٕٺٍ كَٽبر ٽٚٚٓ ي ثَاْ هبسمٍ آن 5 ىٹٕٺٍ ځَڇ ٽَىن ي 5ثَاْ َٙي٫ دَيسپڄ . ٍيُ إشٶبىٌ ځَىٔي
 ىٹٕٺٍ 30-15ثٕه ٕز ايڃ ي ىيڇ ُډبن إشَاكز  (ىٍ ََ ىي ځَيٌ ). اوؼبڇ ٙيCool downىٹٕٺٍ 10

دَيسپڄ ځَيٌ ٽىشَڃ َمبوىي ځَيٌ آُډبٔ٘ .  ىٹٕٺٍ ثًى60-30يثٕه ٕز ىيڇ ي ًٕڇ ُډبن إشَاكز 
 ي اُ ٩َٔت َمجٖشڂٓ t ي آُډًن ډٖشٺڄ Spssاُ وَڇ اٵِاٍ . اوؼبڇ ٙي ثيين آوپٍ ئجَٔٚه ا٭مبڃ ًٙى

ICCىٍ اٵَاى ډًٍى آُډبٔ٘ دٔ اُ ا٭مبڃ ئجَٔٚه ىٍ ډَكچٍ ىيڇ سٮياى كياٽظَ ٙىب  . إشٶبىٌ ٙي
 دٕيا ٽَىٌ ثًى ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډير ُډبن اوؼبڇ آن اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍْ (P<0/05)اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍْ 

ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه سٮياى ي ډير ُډبن اوؼبڇ ٙىب ىٍ ىي . (P>0/05)دٕيا وپَىٌ ثًى 
. ډَكچٍ ٔبٵز وٚي

ٙبٔي ثشًان ځٶز ا٭مبڃ . ا٭مبڃ ئجَٔٚه ثب٭ض ٙيٌ ثًى سب اٵَاى ثشًاوىي سٮياى ٙىب ثٕٚشَْ اوؼبڇ ىَىي
ٓ سًاوي ثًٍٞر كبى ي ٬َٕٔ ډًػت اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لار ډٚبٍٽز ٽىىيٌ ىٍ اوؼبڇ ٙىب  ئجَٔٚه ډ

. ځَىى
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Low back pain is the primary cause of disability and work loss in industries 

with major social and economical burdens on the society. Long-term 

occupational exposure to whole-body vibration increases the risk of disc 

degeneration and the low back pain. The pathogenesis of vibration-induced 

disorders remains not yet clear and there is no effective treatment. Disc 

degeneration is a multifactorial phenomenon; both biomechanical and 

biological factors have been implicated in cases of accelerated degeneration. 

In this presentation, finite element and experimental investigations used to 

improve our understanding of the dynamic characteristics of the human 

lumbar intervertebral joints will be discussed. The finite element analyses 

predict the states of stress and disc pressure in the joint whereas 

experimental investigations aim to determine its basic dynamic characteristic 

(damping, resonant frequency, etc.). These analyses will relate to the 

traditional role of overt tissue damage in causing disc degeneration. The 

effect of dynamic compressive loads on the synthesis rate of collagen and 

protein by the intervertebral disc cells will also be discussed, introducing 

biologic tolerance criteria which may provide more discriminating measures 

of harmful spinal loading than traditional mechanical standards. In this case, 

a novel mechanically-active culture system capable of delivering a wide 

range of pressure loading frequencies and amplitudes to intervertebral disc 

cell cultures will be presented and discussed. The implications of the work in 

tissue engineering will also be briefly discussed. 



 

هشلالار ٭مچپَىْ ىٍ ك٦ٍٕ وًٍيىٔىبډٕټ ثبڅٕىٓ ي ٍاىٔپًڅًدبسٓ َبْ ٕشًن ٵٺَار ا
 

 ىٽشَ ٭جبٓ اٽجَْ  – ٵًِٕٔسَادٕٖز ډلمًى اٽجَْ، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ 
 

. اهشلاڃ ٭مچپَىْ، وًٍيىٔىبډٕټ ثبڅٕىٓۺ ٽچمبر ٽچٕيْ

يا١ق إز . وًٍيىٔىبډٕټ ثبڅٕىٓ ثٍ إشٶبىٌ ٽچٕىپٓ اُ ډپبوٕټ ي ٵًِٕٔڅًّْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ اٙبٌٍ ىاٍى

ٽٍ ډپبوٕټ ي ٵًِٕٔڅًّْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ، ثب ٔپئڂَ ډَسج٤ ثًىٌ ي ثب ٭مچپَى  

ثٍ َڈ هًٍىن وًٍيىوٕبډٕټ ٥جٕٮٓ ډمپه إز ثٍ اهشلاڃ ٭مچپَىْ .  ٭٢لاوٓ اىٱبڇ ٙيٌ إز–٭ٞجٓ 

اهشلالار ٭مچپَىْ ٦ًٕف ډؼبيٍ - 1أه ځَيٌ اُ اهشلالار ٭مچپَىْ ٙبډڄ . وًٍيىوٕبډٕپٓ ثٕبوؼبډي

اهشلاڃ ىٍ ۺ ة (ٙبډڄ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘)اهشلاڃ ىٍ ثٖشٍ ٙين ۺ  ٽٍ هًى ىٍ ثَځَٕويٌ اڅٴثبٵز ٭ٞجٓ

اهشلاڅٓ إز ٽٍ ٔټ ثبٵز آوبسًډٕټ )اهشلالار دبسًآوبسًډٕټ ۺ ع (ٙبډڄ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘)ثبُ ٙين 

اهشلالار ۺ ى(ىاٍاْ ٙپڄ ي ٔب اوياٌُ ٱَٕ ډ٦چًة ثًىٌ ي ثَ ٭ىبَٝ ٭ٞجٓ ډؼبيٍ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ومبٔي

َىڂبډٕٖز ٽٍ سٲَٕٕار دبسًٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ ٦ًٕع ډؼبيٍ أؼبى دبسًىٔىبډٕټ ىٍ ا٭ٞبة )دبسًٵًِٕٔڅًّٔټ 

اهشلاڃ ٭مچپَىْ څٲِٗ ۺ  ٽٍ ىٍ ثَځَٕويٌ اڅٴاهشلالار ٭مچپَىْ ثبٵز ٭ٞجٓ- 2(.ډؼبيٍ ومبٔي

(Sliding) ] اهشلاڃ ۺ  ة] (دَيځِٔمبڃ)ٔب ٕٶبڃ  (ىٖٔشبڃ)ٙبډڄ اهشلاڃ ىٍ څٲِٗ ىٍ ػُز ٽًىاڃ

ۺ َٕذَډًثٕچٕشٓ ٔب ثٓ طجبسٓ ثبٵز ٭ٞجٓ  يۺ ٭مچپَىْ ىٍ سًاوبٔٓ سلمڄ سبوًٖٕن س٤ًٕ ثبٵز ٭ٞجٓ ع

اهشلاڃ ٭مچپَىْ ىٍ ثبٵز - 3اهشلاڃ ٭مچپَىْ دبسًٵًِٕٔڅًّٔټ ۺ اهشلاڃ ٭مچپَىْ دبسًآوبسًډٕټ  ٌ

اهشلاڃ - 1-ٙبډڄ اڅٴ )اهشلاڃ ىٍ ٽىشَڃ كَٽشٓ ۺ  ٽٍ ىٍ ثَځَٕويٌ اڅٴَبْ ٭ٞت ىَٓ ٙيٌ

اهشلاڃ - 3-اهشلاڃ ٭مچپَىْ ٭يڇ سًاُن ٭٢لاوٓ اڅٴ- 2-٭مچپَىْ َٕذَاٽشًٕٔشٓ ډلبٵ٪شٓ ٭٢چٍ اڅٴ

اهشلاڃ ٭مچپَىْ - 4-اڅٴ  (وٺ٦ٍ ډبٍٙ اْ آڅٕبٓ)٭مچپَىْ َٕذًاٽشًٕٔشٓ ډ١ًٮٓ ٭٢چٍ 

ٓ ثبٙىي (ٙبډڄ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ اڅشُبة)اهشلاڃ ٭مچپَىْ اڅشُبة ۺ َٕذًاٽشًٕٔشٓ ٭٢چٍ ة وپشٍ كبئِ . ډ

ٓ ثبٖٔز كشمبً ثَإبٓ أٍُبثٓ ي سٚوٕٜ ىٹٕٸ و٫ً  اَمٕز آن ٽٍ ىٍډبن وًٍيىٔىبډٕپٓ ډىبٕت ډ

 .اهشلاڃ ٭مچپَىْ ًٍٝر ځَٕى

                                                 
3
 - Mechanical interface dysfunction 

4
 - Neural dysfunction. 

5
 - Inervated tissue dysfunction 



 

Feldenkrais Method 
 

 ، ٵََبى آُاىْ، ډْىٌ هَډٓ، ٵَٕٙي ډلميْ، ػلاڃ اكيْ *وبَٕي٥لبن

 ىٽشَ اډَٕډٖٮًى٭َة، ىٽشَََُاډٞچٓ وْاى، ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ

 

Feldenkrais Method ْٔټ ٍيٗ ٥ت ډپمڄ إز ٽٍ ٙبډڄ دَيٍٕ اْ ٕبُډبن ىَٓ ٙيٌ ثَا 

أه ډشي ثَ ٍيْ كَٽز ډشمَٽِ إز ي . إز"هًٔٚشه"ٔبىځَْٕ ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبهز ََ ؿٍ ثٕٚشَ 

 اُ ٥َٔٸ أؼبى سٲَٕٕار ىٍ آځبَٓ َبْ ٵَىْ ډٓ ومبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ىٍ "Self"ٽمټ ثٍ إشٶبىٌ اُ 

. وُبٔز ٕجت ثُجًى ٭مچپَى ٵَى ډٓ ځَىى

ۺ سبٍٔوـٍ

 ىٍ 1904 إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ Moush Feldenkrais ٵَىْ ثٍ وبڇ Feldenkrais Methodدبٍٔ ځٌاٍ 

  .ٍيٍٕٕ ثٍ ىوٕب آډي يْ سلٕٞلار هًى ٍا ىٍ ٍٙشٍ ٵِٕٔټ ي ډُىيٕٓ ډپبوٕټ ىٍ اٍيدب ځٌٍاوي

ډشٮبٹت إٕٓجٓ ثًى ٽٍ ىٍثبُْ ٵًسجبڃ ثٍ ُاؤً٘ ياٍى ٙي   Feldenkraisػَٹٍ اٝچٓ أيٌ َب ي اٵپبٍ 

يْ ډٕوًإز ثٶُمي ٽٍ ؿڂًوٍ كَٽز ٍا اوؼبڇ ىَي سب ثب يػًى إٕٓت ٙئي ُاؤً٘ كَٽز ثَأ٘ 

. ٍاكز ثبٙي

Feldenkrais Methodۺ  ثٍ ىي ٙپڄ ٹبثڄ اػَا ء ډٕجبٙي

1 –FI)) Functional Integration 

2 –ATM)) Awareness Through Movement 

FI ٍٽلإُبٔٓ ثٍ ًٍٝر ػچٖبر اوٶَاىْ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٵَڇ ٍاَىمبٔٓ َبْ ٽلاډٓ ي ٔب ث 

 ATMىٍ كبڅٓ ٽٍ .ًٍٝر ٱَٕ ٽلاډٓ ي اُ ٥َٔٸ سمبٓ َبْ ىٕشٓ ثَاْ أؼبى كَٽز ًٍٝر ځَٕوي

ٽلإُبْ آډًُٙٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ځَيَٓ ي ٽلاډٓ اػَاء ډٓ ځَىوي ي ٵَى ثب ډَاكڄ ډوشچٴ 

 .كَٽز ي ػىجٍ َبْ ډوشچٴ سمَٽِ ٍيْ كَٽز آٙىب ډٓ ځَىى

 إشٶبىٌ "آځبَٓ ي ٙىبهز "ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ اُ كَٽز ثٍ ٭ىًان ايڅٕه يٕٕچٍ ثَاْ ٽٖت 

ډٓ ًٙى څٌا أه ٍيٗ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ډٓ هًاَىي ٭مچپَى هًٔ٘ ٍا ثُجًى ثوٚىي ي ٔب ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ډٓ 

هًاَىي ىٍى ي ډلييىٔز كَٽشٓ هًٔ٘ ٍا ٽبَ٘ ىَىي ي َمـىٕه ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ثوًاَىي ٍٙي 

.   ٙوٕٞشٓ ثُشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽبٍثَى ىاٍى

                                                 
دانشچىيبن دوره دكتراي فيزيىتراپي دانشگبه علىم بهزيستي و تىانبخشي  

 اعضبی هيئت علمی گروه فيزيىتراپي دانشگبه علىم بهزيستی و تىانبخشی 



 

(NS-CLBP) ٓ  ٍئپَى ؤًه ىٍأٍُبثٓ يىٍډبن ٽمَىٍىَبْ ډِډه ٱَٕاهشٞبٝ
 

 2، ٝئٺٍ ٽ1َََُُِْٔا ٔٮٺًثٓ

إشبى ٔبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ - 2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ  -1

 سَثٕز ډيٍٓ
 

 ) 1اُ ٽمَىٍى َبْ ډِډه، ثٍ ٭چز ٵٺيان سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ىٍ ډلييىٌ ٽمَىٍى َبْ ٱَٕ اهشٞبٝٓ % 85

(NS-CLBPىٍډبن َبْ ډشىً٭ٓ ثَاْ ىٍى ي وبسًاوٓ ډًػًى ىٍ أه ثٕمبٍان ًٍٝر ډٓ . ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

ثىب ثَأه ٭بډڄ اٝچٓ   . ځَٕى،يڅٓ  ثٍ ٭چز  ٵٺيان سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ، أه ىٍډبن َب اٱچت ٭لاډشٓ َٖشىي

ٓ ًٙى ٥ًلاوٓ  )ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ أه اهشلاڃ،َِٔىٍ َبْ ثبلاْ ىٍډبن.أؼبى ٽىىيٌ ىٍى، ىٍډبن وم

ي وبسًان ومًىن ځَيٌ ُٔبىْ  اُ وَٕيْ  ٽبٍ ػبډٮٍ، ١َيٍر  سٺٖٕڈ ثىيْ أه  (ډير ياٱچت ثٓ وشٕؼٍ

ثٕمبٍان ثٍ َُٔځَيٌ َبْ ډىبٕت ىٍډبوٓ ػُز اٍائٍ ىٍډبن اهشٞبٝٓ ثٍ ََ ځَيٌ، ٽبډلا اكٖبٓ ډٓ 

ٕٕٖشڈ َبْ سٺٖٕڈ ثىيْ ډوشچٴ، اٱچت ثَ ٍيْ ٔټ  ثٮي اُډبَٕز ؿىي ثٮيْ أه ثٕمبٍْ سبٽٕي . ًٙى

َيٳ أه ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕٓ اَمٕز ٍيٗ سٺٖٕڈ ثىيْ  ػئي ٕبڅًٕان ىٍأٍُبثٓ يػُز ىَٓ .ډٓ ٽىىي

ٓ ثبٙيNS-CLBP) (ىٍډبن ثُٕىٍ ثٕمبٍان .  ىٍٔټ ؿُبٍؿًة  ثًٕٕبٔپًًٕٕٙبڃ ډ

-NS)ډٓ ثبٙي ٽٍ  ىٍډبن َبْ ډشى٫ً  اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىٍ  (ډَيٍْ) Reviewډ٦بڅٮٍ كب١َاُ و٫ً  

CLBP ډٺبلار ډًٍى .   ي ډيڃ سٺٖٕڈ ثىيْ اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٕبڅًٕان ٍا ثٍَٕٓ ي ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ إز

َبْ ډٮشجَ ي ػٖشؼً ىٍ دبٔڂبٌ َبْ ډٮشجَ Guide line ثًىٌ ي اُ Evidence basedإشٶبىٌ ،

.  ثٍ ىٕز آډيٌ إزScience direct ي  Pub medۺ دِٙپٓ ډظڄ

  يnon specific (سٚوٕٞٓ. 1ىٍ ډيڃ ىٍډبوٓ ػئي ٕبڅًٕان، ثٕمبٍان اثشيا اُ ٍٕ ػىجٍ 

specific).2   ٍْدبسًڅًّٔپبڃ، )ډپبوٕٖڈ أؼبى ٽىىيٌ ١بٔٮٍ .3ي ( كبى،سلز كبى، ډِډه(ډَكچٍ ثٕمب

ثَإبٓ أه سٺٖٕڈ ثىيْ، ځَيٌ َبْ  . سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي، ٕذٔ (ٕبٔپًًٕٕٙبڃ،ډًسًٍ ٽىشَڃ

NS-CLBP ًٙوي  ) ثب إٕٓت ډًسًٍ ٽىشَڃ ٓ اوشوبة ي ثٍ  (ٽٍ ٙبډڄ ثو٘ ا٭٪ڈ أه ثٕمبٍان ډ

(CID) ۺ ىيثو٘
2
(MIDي  

سمَٽِډيڃ ػئي ٍيْ  أٍُبثٓ ي ىٍډبن ځَيٌ  . سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي  (3 

CID ٍإٕٓت . 1ۺ  َُٔ ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي5    إز، ٽٍ ثَ إبٓ إٕٓت ډًسًٍٽىشَڃ، آوُب ث

إٕٓت څشَاڃ ٕٙٶز  . 4إٕٓت اٽٖشىًٍْٖ اٽشًٕ  .  3إٕٓت اٽٖشىًٍْٖ دًٖٕ .  2   ٵچپًٍْٖ

  ثب سًػٍ ثٍ ئْځٓ َبْ Motor learningٕذٔ ىٍډبن  . (ؿىي ػُشٓ )إٕٓت ډًڅشٓ ىأَٽٚىبڃ.5

 .Cognitive  2.1ۺ   ډَكچ3ٍىٍ ).  ځَيٌ  ي ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ثَاْ ََ َُٔ ځَيٌ  اوؼبڇ ډٓ ًٙى5أه 

Associative    3.Autonomous) 



 

ثٍ ٭چز ىٔي ٔټ ثٮيْ ...ٕٕٖشڈ َبْ سٺٖٕڈ ثىيْ ىٔڂَ أه ثٕمبٍْ ډظڄ ډپىِْ،ٕبكبٍډه، دشَٕه

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي، وًايٍْ  ي ډًٵٺٕز ىٍډبوٓ  ډيڃ . ډًٵٺٕز ٹبثڄ ٹجًڅٓ ىٍ ىٍډبن ثٍ ىٕز وٕبيٍىٌ اوي

 ډلاٻ ډُڈ ىٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ١بٔٮٍ إز ٽٍ وشٕؼٍ كبٝچٍ، َيأز 3ٕبڅًٕان، ثٍ ٭چز ىٍو٪َځَٵشه 

 َُٔ ځَيٌ سٺٖٕڈ ثىيْ 5ثٕمبٍان ثٍ ًْٕ ځَيٌ َبٔٓ إز ٽٍ ىٍډبن ډٚوٜ يَيٵمىيْ ثب سًػٍ ثٍ 

ډًٵٺٕز َبْ ىٍډبوٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ثٍ ٍيٗ أه ډيڃ، كبٽٓ اُ ډِٕان ثبلاْ ا٭شجبٍ ي . ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي

ٓ ثبٙي . اٍُٗ أه ډيڃ، ىٍ ىٍډبن ثبڅٕىٓ أه ځَيٌ ٭٪ٕڈ اُ ثٕمبٍان  ډ

 NS_CLBP, Classification system ( Sullivan) ,Motor Controlۺ ٽچٕي ياٌّ
 

1.Non Specific Chronic Low Back Pain 

2.Control Impairment Disease 

3.Movement Impairment Disease 



 

 يڅڂه دٔ اُ ػَاكُٕبْ ّوٕپًڅًّْ  اًٝڃ ډَاٹجشُبْ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ
 

ٵًِٕٔسَادٕٖز اڅٍُ ډَْٕ آٙشٕبوٓ  

 ياكي ٵًِٕٔسَادٓ ُوبن     ، ىٍډبوڂبٌ ُوبن–،  ثٕمبٍٕشبن يڅٕٮَٞ (ٌٍ) ډؼشم٬ ثٕمبٍٕشبوٓ اډبڇ  همٕىٓ
 

اهشلالار ٭مچپَىْ ٭٢لار ٽٴ څڂه اُ ػمچٍ  ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ ي دَيلادٔ ىٍ ػبډٮٍ ُوبن ٫ًٕٙ     
ثبلأٓ ىاٍى ي اهَٕا ثَهٓ ډ٦بڅٮبر َمَآَ أه اهشلالار ٍا ثب ىٍ ځَْٕ ٕشًن ٵٺَار  ډ٦َف ٽَىٌ 

 َِاٍ ُن ثٍ ٭چز ٙي ر اهشلالار ٭مچپَىْ ٽٴ څڂه سلز 400 سب 300ىٍ أبلار ډشليٌ ََ ٕبڅٍ .اوي
ٓ ځَٕويياُ ثٕه  آوُب   كييى  ٓ ٽىىي ٽٍ أه  % 30٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ډ وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ډؼي ى دٕيا ډ

ىٍٝي ثبلاْ ا٭مبڃ .  ډ٫ً١ً ډٚپلار اٹشٞبىْ ي ثُياٙشٓ ٵَاياوٓ ٍا ىٍأه  ػبډٮٍ ثًػًى آيٍىٌ إز
ػَاكٓ ډَسج٤ ثب أه اهشلالار، اكشمبڃ ػَاكٓ ډؼيى ثٍ ٭چز وبٽبډٓ ىٍٝيْ اُ أه ػَاكُٕب  ياٍسجب٣ 

٭مچپَىْ  ٽٍ ثٕه ٭٢لار  ٽٴ څڂه ثب ٭٢لا ر ٕشًن ٵٺَار  ٽمَْ ډ٦َف ٙيٌ إز،١َيٍر سًػٍ 
ٓ ٽىي ٓ ٍٕي ٽٍ  ډًاٍىْ ؿًن ٭يڇ  .ثٕٚشَ ٵًِٕٔسَادٕٖشُب ثٍ أه ډٺًڅٍ ٍاډ٦َف ډ ىٍ ډؼم٫ً  ثٍ و٪َ ډ

آځبَٓ ُوبن ثب اًٝڃ ډَاٹجشُبْ ٕشًن  ٵٺَار ي څڂه  اُ ػمچٍ  ٍ٭بٔز وپَىن ثٕمبٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب  
َ َب ي ي١ٮٕشُبْ وبډىبٕت  /اوؼبڇ ٭يڇ اوؼبڇ  ثَهٓ اُ كَٽبر  ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ ٍيُډٌَ،اسوبً ثَهٓ اُ دًٕـ

، وياٙشه آځبَٓ  ىٍ ډًٍى ډٺياٍ ثبٍ ْ ٽٍ ډؼبُ ثٍ كمڄ آن إز  ي ٔب كشٓ  اكشمبڃ ٵَاډًٙٓ  ډًاٍى 
ٵًٷ، ثَ اٵِأ٘ وَم ػَاكٓ ډؼيى، َِٔىٍ َبْ وبٙٓ اُ آن ي  سبهَٕ ىٍ  ثبُځٚز  ثٍ ٽبٍ  سبطَٕ ثِٖأٓ 

ٍ َب ي آډًُُٙبْ لاُڇ ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ٵًٷ ٭جبٍسىي اُ .ىاٙشٍ ثبٙىي آډًُٗ   -  ۺثَهٓ اُ سًٕٝ
-  .آډًُٗ ي اٝلاف دًٕـَ ىٍ ي١ٮٕشُبْ ډوشچٴ-  .يٍُُٙبْ سىٶٖٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٽبٍآٔٓ سىٶٖٓ

. آډبىٌ ٕبُْ ٭٢لار ٕشًن ٵٺَار
ثب أه ىٔيځبٌ ٽٍ سٺًٔز أه ٭٢لار ٕجت كمبٔز  ډىبٕت اُ ۺ  آډبىٌ ٕبُْ ٭٢لار ٽٴ څڂه -     

ٓ ًٙى َمـىٕه ٭٢لار سٺًٔز ٙيٌ ي آډبىٌ، ٽمشَ ىٍډٮَٟ إٕٓت ثًىٌ  ي .ډؼبٍْ هَيػٓ ٽٴ څڂه ډ
ٓ ٔبثىي   .                          ىٍ ًٍٝر إٕٓت َڈ َٕٔٮشَ ثُجًى ډ

ۺ آډًُٗ ولًٌ اوؼبڇ ٝلٕق  كَٽبر،كمڄ ثبٍ  يثبٍ ثَىاٍْ ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپمٓ -     
كَٽبر  ٕشًن ٵٺَار ثٍ هًٞٛ كَٽبسٓ ٽٍ ډٖشچِڇ ؿَه٘ َٖشىي، ٕجت اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٵٚبٍ 
ٓ ًٙوي يأه ٙبهٜ  ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ُاْ  ډُڈ ىٍ ثَځٚز اهشلاڃ  يس٢ٮٕٴ وشٕؼٍ  ىاهچٓ ٙپڈ ډ

ٓ ٍيى   .  ػَاكٓ ثٍ ٙمبٍ ډ
. آډبىٌ ٕبهشه ثٕمبٍ ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ٵٮبڅٕشُبْ ٽبٍْ ي اػشمب٭ٓ     - 

ىٍ أه ډٺبڅٍ  ثَ ػبٔڂبٌ ٵًِٕٔسَادٕٖز  ثٍ  ٭ىًان ٔپٓ اُ ا٭٢بْ سٕڈ ؿىي سوٞٞٓ ىٍډبن أه 
ثٕمبٍان ثٍ ډى٪ًٍ  ػچًځَْٕ اُ ثَيُ أه اهشلالار،ٽبَ٘ ىٍى، س٬َٖٔ ىٍ ثُجًىْ دٔ اُ ػَاكٓ، 
ػچًځَْٕ اُ ٭ًى ډؼيى اهشلاڃ ي ىٍ وشٕؼٍ ٙپٖز ػَاكٓ ي َمـىٕه ٽبَ٘ وَم ػَاكٓ َبْ 

ٓ ًٙى . ډؼيى سبٽٕي ډ



 

The mechanisms of manual therapy in the treatment of musculoskeletal pain 
 

Zahra Fathollahi, Dr. Behnam Akhbari 

 
Manual therapy as effective in the treatment of musculoskeletal disorders 

including” low back pain”،”carpal tunnel syndrome”،”knee osteoarthritis” 

and “hip osteoarthritis”. 

For example “shiatsu massage” that is “varying،rhythmic pressure from the 

finger” improves circulation and decreases muscle spasm. 

Psychological factors have an observed association with muscular response 

in individuals with low back pain and MT has an observed effect on these 

psychological factors. 

A mechanical force from MT initiates a cascade of neurophysiological 

responses from the peripheral and central nervous system which are then 

responsible for the clinical outcomes. 

A mechanical stimulus initiates a number of potential neurophysiological 

effects which produce the clinical outcomes associated with MT in the 

treatment of musculoskeletal pain. 

The clinical use of MT is frequently dependent upon a purported 

biomechanical mechanism in evaluation and treatment.An MT technique 

may then be used as treatment to impart a specific movement to the observed 

dysfunction.Clinical outcomes are attributed to alleviation of the 

biomechanical fault. 



 

ًٙاَيْ ٭چمٓ ډجىٓ ثَ اطَ ثوٚٓ سمَٔه ىٍډبوٓ ىٍ  ځَىن ىٍى ډِډه ي ٱَٕ اهشٞبٝٓ 
 
 

 ، ىٽشَ اٝٲَ   ١ٍب ٕچ٦بوٓ(ٕبُډبن سبډٕه اػشمب٭ٓ )ػًاََ آٍاډٓ
 
 

ځَىن ىٍى ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ٭ًاډڄ وبسًاوٓ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ إز، ثٍ ولًْ ٽٍ ٭ًاډچٓ ؿًن ٕجټ 
ُويځٓ ډيٍن، اٵِأ٘ ُډبن ٽبٍ اىاٍْ ي إشٶبىٌ اُ ٽبډذًٕسَ ىٍ ثَيُ اهشلالار آن وٺ٘ ډًطَْ أٶب 

ٓ ٽىىي سمَٔىبر ۺ ٙبډڄ)سمَٔه ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ډشيايڃ ىٍ ىٍډبن اهشلالار ځَىوٓ . ډ
ٓ ثبٙي (ډًثٕچِٕإًٕن، إشَؿٕىڀ، سٺًٔشٓ إشبسٕټ ٔب ىٔىبډٕټ، سلمچٓ ي دَي دًَٔ ٕذشًٕ و٪َ ثٍ .  ډ

أىپٍ َمًاٌٍ ىٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ ٽبٍثَى اوًا٫ سمَٔه ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثب ځَىن ىٍى ډِډه سىبٹ٢بسٓ 
يػًى ىاٙشٍ إز، څٌا َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ، أٍُبثٓ ًٙاَيْ ٭چمٓ إز ٽٍ ډجشىٓ ثَ اطَ ثوٚٓ سمَٔه 

 ډٺبڅٍ سمبڇ ٝٶلٍ ٽٍ 32ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ  .ىٍډبوٓ ىٍ  ځَىن ىٍى ډِډه ي ٱَٕ اهشٞبٝٓ ډٕجبٙي
ٽچٍٕ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ .  ا ثٍ ؿبة ٍٕٕيٌ ثًىوي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي2008 سب 1969ىٍ ٵبٝچٍ ٕبڅُبْ 

ډشبآوبڅِٕ  ٽبٍاُډبٔٓ سٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ،  ٽبٍاُډبٔٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ٱَٕ سٞبىٵٓ، ۺ ىٍ آوُب ًٙاَي ډىشغ اُ
 ځِاٍٙبر ٽمٕشٍ Case Control ،  ډ٦بڅٮٍ ٙجٍ سؼَثٓ،  ډ٦بڅٮبر سًٕٝٶٓ، ډ٦بڅٮبر ډٺبٍٖٔ اْ 

سوٞٞٓ، ٭ٺٕيٌ ٔب سؼَثٍ ٽچٕىٕپٓ،  ًٙاَي ډىشغ اُ ٔبٵشٍ َبْ ډشىبٹٜ ي  ًٙاَي ډىشغ اُ ډياٍٻ 
ٽچٍٕ ډياهلار ىٍډبوٓ ىٍ .  وبٽبٵٓ، اُ و٪َ اٍُٗ ىٍػٍ ثىيْ ٹيٍر ًٙاَي ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي

ډياهچٍ ډَث٣ً ثٍ ٕجټ ُويځٓ، ډياهچٍ ىاٍئٓ، ډياهچٍ ۺ ىٍډبن ځَىن ىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ اُ ٹجٕڄ
ػَاكٓ، ډياهچٍ سًاوجوٚٓ ي ٵًِٕٔسَادٓ اُ څلب٧ اڅپشَيسَادٓ ي سمَٔه ىٍډبوٓ اُ و٪َ اسَ ثوٚٓ ډًٍى 

ٍيُٙبْ ىٍډبن اوشوبثٓ ثب سًػٍ ثٍ سبطَٕ ځٌاٍْ ىٍ ثُجًى ٭لأڈ ي ٔب ثُجًى ٭مچپَى  .ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي
اُ و٪َ و٫ً ډ٦بڅٮٍ، ډير ُډبن ډياهچٍ، وشٕؼٍ ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕ ډلٺٸ  ي اٍُٗ ًٙاَي ثٍ ًٍٝر  

. ػيايڃ آيٍىٌ ٙيٌ اوي
ٔبٵشٍ َبْ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ اوؼبڇ ٙيٌ ىاڃ ثَ اطَ ثوٚٓ سمَٔىبر دَيدًَٕٔذشًٕ ىٍ ٽبَ٘ 

ىٍى ي وبسًاوٓ ثٕمبٍان ثب ځَىن ىٍى ډِډه ي سإطَٕ اٽظَٔز ٍّٔڈ َبْ سمَٔه ىٍډبوٓ ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ثًىٌ 
اطَ ثوٚٓ ډًثٕچِٕإًٕن ي ډبوٕذًلإًٕن ىٍ ٽًسبٌ ډير ىٍ ثٕمبٍان ثب ځَىن ىٍى ډِډه ډًطَ سَ . إز

. ثًىٌ إز
ځَىن ىٍى ډِډه، اهشلالار، ٱَٕ اهشٞبٝٓ، سمَٔه ىٍډبوٓ، اوياٌُ ځَْٕ ۺ ياٌّ َبْ ٽچٕيْ

 



 

 اٍسجب٣ ىٍى ځَىن ي ٕىيٍڇ ځَٕاٵشبىځٓ ٙبوٍۺ  ٭ىًان
 

 2، يػٍُٕ ٕٕيْ ىډَؿ1ٓىٽشَ كٖه ٙبٽَْ

إشبىٔبٍ ځَيٌ آډًُٙٓ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثَُٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ  .1

 ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ .2
 

ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ىٍىَبْ إپچشٓ ٭٢لاوٓ ٭چز اٝچٓ ىٍى ي وبٍاكشٓ سٲَٕٕار وبؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ىٹز 

ٓ ًٙى أه سٲَٕٕار ثٍ ئٌْ ىٍ ډؼمً٭ٍ َبْ ډٶٞچٓ ډظڄ ٙبوٍ ٽٍ ٍٔشڈ َبْ كٖبة . كَٽز أؼبى ډ

ٓ سًاوي ثب٭ض ډٕپَي سَيډب َبْ سپَاًٍٙويٌ ځَىى . ٙيٌ اْ ثٕه ډٶبٝڄ آن ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډ

ډٚپلار ي ىٍىَبْ . اٽظَ ٭٢لار َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ٍٔشڈ ٽمَثىي ٙبوٍ ثٕه ځَىن ي ٙبوٍ ډٚشَٻ َٖشىي

ځَىوٓ ډمپه إز ٕجت ٽًسبَٓ ٔب ٕٶشٓ ٭٢لاوٓ ي ٔب سٲَٕٕ ٹيٍر ٭٢لار ًٙوي ي ٍٔشڈ ٥جٕٮٓ ٍا ثٍ 

َڈ ُىٌ  ي ثٍ اوًا٫ وٺبٜٔ كَٽشٓ ىٍ ٙبوٍ ىاډه ثِوىي ٽٍ ٕىيٍڇ ځَٕاٵشبىځٓ ٙبوٍ وبٙٓ اُ ىٍى ځَىن 

 ٕبڅڂٓ ُٔبى إز ي أه اډَ 70 سب ٫ًٕٙ40 أه ٭ب١ٍٍ ډوًٞٝب ىٍ ٕىٕه ثٕه . دئيٌ وبىٍْ وٕٖز

ٓ ٽىىي ثب ٔټ ٍئپَى ٭چز ٙىبهشٓ  ٓ ٽىي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثب ٙپبٔز ىٍى ځَىن ي ٙبوٍ ډَاػٮٍ ډ اٹش٢ب ډ

اثشيا كڄ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ځَىن ٍا ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ اڅشُبة ډًػًى ىٍ ٙبوٍ ٍا ىٍډبن 

. ومبٕٔڈ

ثٍ )اځَ ىٍ كَٽز ثبلا آيٍىن ىٕز، ٽشٴ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثٍ ثبلا وـَهي ځَٕاٵشبىځٓ ٕبهشبٍَبْ سبوييوٓ 

٭ىبَٝ اٝچٓ ثَاْ ډٮبٔىٍ ي سٚوٕٜ ىٹٕٸ ٭چز . َُٔ آٽَيډًٕن ٍم هًاَي ىاى (ئٌْ سبويين ٵًٷ هبٍْ

اٝچٓ ؿىٕه ١بٔٮٍ اْ ثٍَٕٓ ٍإشبْ ٽشٴ ي ٙبوٍ، ىٹز ىٍ اڅڂًْ كَٽبر ي سٖز ٥ًڃ ي ٹيٍر 

ٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ هًاَي ٙي ؿىي ډًٍى ٙب٬ٔ اُ أه اهشلالار ډٮَٵٓ .٭٢لار ځَىن ي ٽشٴ ډ

. ي سَٚٔق ځَىوي

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٙبوٍ ډمپه إز ثبلا ٹَاٍځَٵشٍ ي ٔب دبٕٔه اٵشبىٌ ثبٙي، ي ٔب ثٕ٘ اُ كي ثٍ ػچً آډيٌ 

ٓ سًاوي ىٍ ٔپٓ اُ كبڅز َبْ ؿَه٘ ثٕ٘ اُ كي ثبلا، ثٕ٘ اُ كي دبٕٔه، وِىٔټ ي ٔب . ثبٙي ٔب ٽشٴ ډ

ٓ ٽىىي ىٍ أه ډٺبڅٍ ثٕٚشَ وٺبٜٔ . ىيٍ ٙيٌ ُٔبىْ ثبٙي ي اُ آوؼبٕٔپٍ ٭٢لار ځَىن ٍيْ ٽشٴ ٽبٍ ډ

. كَٽشٓ ٽشٴ ثٍَٕٓ هًاَي ٙي
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  Impingement syndrome 



 

Anticipatory postural adjustments to arm movement reveal complex control 

of paraspinal muscles  in the thorax 

أچٕه ٥چٕڈ هبوٓ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔ سَادٓ 
 

 ٭مچپَى َبْ ډوشچٶٓ ىاٍوي اځَؿٍ thorasic spin ىٍ ٽىشَڃ  paraspinal٭٢لار ٭مٺٓ ي ٦ٕلٓ
٭مچپَى ډٚبثٍ ىاٍوي sagital plan perturbation ٭٢لار ډًاسٓ ٵٕييٓ ي لاوؼٕٖٕمًٓ ىٍ ٽىشَڃ 

٭مچپَى ډشٶبير ىاٍوي cronal-transverse ىٍ سىٍ ىٍ ٝٶلبر كَٽشٓ rotاډب ىٍ كٕه أؼبى وَٕيَبْ 
ٓ ًٙى ىٍ اطَ  ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ reactive force from arm movementيٹشٓ سىٍ ىؿبٍ اٱشٚبٗ ډ

ٓ ٽىي ٔبٵشٍ َبْ  وٚبن ډٕيَي ٽٍ ٭٢لار EMGثَاْ ٽىشَڃ اٱشٚبٙبر دبٕـَاڃ اُ ٹجڄ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډ
اڅڂًَبْ ډٚبثُٓ اُ ٵٮبڅٕشٚبن ثٕه rapid arm flex-extډًڅشٓ ٵٕييٓ ي لاوؼٕٖٕمًٓ ىٍ كٕه 

ٓ ًٙوي ىٍ ٥ًڃ ٦ٕT5-T8-T11ًف  armيػًى ىاٍىثىبثَأه َمٍ ْ ٦ًٕف سًٍٽٔ ثب َڈ ډ٦َف ډ

flex movement ًٙوي سب ٓ أؼبى spinٽٍ ىٍ flex moment٭٢لار دبٍاإذٕىبڃ ُيىسَ ٵٮبڃ ډ
ٓ ًٙى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي يىٍ ٥ًڃ  ٓ ًٙوي سب arm ext momentډ  ext٭٢لار اثييډٕىبڃ ُيىسَ ٵٮبڃ ډ

moment  ٍٍا ٽٍ ىspin ًُْٙى ٽىشَڃ ٽىىي ثىبثَأه اڅڂًْ ٍٕ ٵب ٓ ىٍ دبٕن َبْ EMGأؼبى ډ
ډَث٣ً ثٍ ٭٢لار burstايڅٕه ياهَٔه  arm flex momentدبٕـَاڃ ٭٢لار سىٍ يػًى ىاٍى ىٍ ٥ًڃ 

ډٕبوٓ ډَث٣ً ثٍ burst(ثٮي اُ انburstٹجڄ اُ اوٺجبٟ ىڅشًئٕيياهَٔه burstايڅٕه )دبٍاإذٕىبڃ إز
٭٢لار دبٍاإذٕىبڃ ػِءډٕبوٓ دبٕن اڅڂًْ ٍٕ  arm ext movement٭٢لار اثييډٕىبڃ إز ى٥ٍٓ 

ثٮي اُ َٙي٫ اوٺجبٟ ىڅشًئٕي ٵٮبڃ  single burstََ ىي ٭٢چٍ ْ دبٍا إذٕىبڃ ىٍ ٔټ )ٵبُْ َٖشىي 
ٓ ًٙوي  ثٍ ًٍٝر  (لاوؼٕٖٕمًٓ)ىٍ ٭٢لار ًٕدَٵٕٕٕٚبڃ anticipatory postural activity(ډ

ىٍ ٥ًڃ اٱشٚبٙبسٓ ٽٍ ىٍ ٝٶلٍ center of massډٓ ثبٙي ډظڄ ٽىشَڃ spin orientationٽىشَڃ 
ٓ ًٙى اډب٭٢لار ٭مٺٓ  ٽمشَْ ىاٍى  moment armؿًن  (ډًڅشٓ ٵٕييٓ)ْ ٕبػٕشبڃ ثٍ سىٍ ياٍى ډ

 intervertebralىاٍىي ثٕٚشَ ٽبٍٗ ٽىشَڃ displacement of center massٽىشَڃ ٽمشَْ ىٍ 

orientation ٍثبٙي ٭٢چٍ ْ لاوؼٕٖٕمًٓ ي ډًڅشٓ ٵٕييٓ ثٍ سَسٕت  ى ٓ  ipsilateralrot ډ
ٓ ًٙوي ي ََ ىي ٭٢چٍ ىٍ contro lateral rotي سىٍ ډىٺج٠ ipsilateral side flex سىٍ ډىٺج٠ ډ

ٓ ًٙويدٔ ََ ىي ٭٢چٍ ىٍ ٥ٓ  سىٍ ٕٕىَػٕٖز  side flexسىٍ اوشب ځًوٕٖز َٖشىي اډب ىٍ ٥ٓ rotډ
 contro lateral armلاوؼٕٖٕمًٓ ي ډًڅشٓ ٵٕييٓ ثٍ سَسٕت ثٕٚشَ ىٍ  EMGَٖشىي 

movementsي  ipsilateral arm movements ٍٔبثيډظلا ى ٓ  arm flex movementاٵِأ٘ ډ

right ٍٵٮبڅٕز لاوؼٕٖٕمًٓ ٍإز ثٍ أه ًٍٝر إز ٽflex moment   ٽىي اډب ؿًن ٓ  ٍا ٽىشَڃ ډ
lat flex  ي ipsilateral rot سىٍ ٍاaccelerate ٔډٓ ٽىي دperturbation  ٘ٔسىٍ ٍا اٵِا 

ٓ ىَي ډ٦بڅٮٍ ْ  ٭٢لار سىٍ   ROTثٍ هًٞٛ ان ىٕشٍ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ  EMGډ

spin اَمٕز ىاٍى ؿًن اوياٌُ ځَْٕ هبٛ ىٍ ډًٍى   ٭٢لار ٭مٺٓ ي ٦ٕلٓ (اٵَاى إپچًُْٕ )ىاٍوي
ٓ ٽىي . ثٍ ٵُڈ  ډپبوٕٖڈ َب ي ډياهلار ىٍډبوٓ ٽمټ ډ



 

ډٮَٵٓ اٍسَِبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ػُز ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ اٍسًدئټ ٕشًن ٵٺَار 
 

ډٮًٞډٍ ٭بثيْ، ػًاى ٹمَْ اٝڄ، ٕشبٍ ثَٹٓ 

 (ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ)ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ
 

ُوبن ثبٍىاٍ ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ػٖمٓ ي ٍيكٓ اُ إٕٓت دٌَٔسَٔه اٹٚبٍ ػبډٮٍ ډلًٖة ډٓ ًٙوي ي 

. ډَاٹجز اُ آوُب ي ػىٕىٚبن اُ ډُمشَٔه اَياٳ ػًاډ٬ ډوشچٴ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي

ۺ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ سٲَٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ثًٕڅًّٔټ أؼبى ٙيٌ ثب٭ض ٭ًاٍٟ اٍسًدئټ ځًوبځًوٓ ډبوىي

. اٵِأ٘ څًٍىيُ ٽمَْ، ٙچٓ څٕڂبډبن َب ي ىٍ وبكٍٕ سلشبوٓ ٽمَ ډٓ ًٙى

ۺ  ډلٺٺبن ثٖٕبٍْ ىٍى ٽمَ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ٽَىٌ اوي، ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

 (PPP)ي ىٍى وبكٍٕ هچٶٓ دچًٔټ (LP)ىٍى وبكٍٕ څًډجبٍ

ىٍى څًډجبٍ ډٮمًلاَ ىٍ وبكٍٕ څًډجبٍ ٕشًن ډٌَُ َب اسٶبٷ ډٓ اٵشي، ي ډٓ سًاوي َمَاٌ ٔب ثيين ىٍى سَٕ 

ٽٚىيٌ ىٍ وبكٍٕ دبَب ثبٙي ي َمـىٕه ثب اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٥ًلاوٓ ډير، أٖشبىن ٔب وٖٚشه سٚئي 

. ًٙى

اُ أه ٍي ثب سًػٍ ثٍ سى٫ً ٵَايان اٍسِ َبْ ٕشًن ٵٺَار ي ٽبٍثَى آوُب، ٙىبهز أه اٍسَِب ي اٝلاف 

(modify)  ٙپڄ ي ٭مچپَىٙبن ثيين أؼبى إٕٓت ثٍ ډبىٍ ي ػىٕه ىٍ ػُز ا٭مبڃ هًٕٞٝبر ډظجز

. اٍسَِبْ دٕٕٚه ٕشًن ٵٺَار اَمٕز ثِٖأٓ ىاٍى

. ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ٙيٌ اٍسَِبْ ډًَٕډٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ سؼًِٔ ډٓ ًٙى، ډٮَٵٓ ځَىى

 

ثبٍىاٍْ، اٍسِ، ىٍى ٽمَ ۺ ياّځبن ٽچٕيْ



 

ډٮَٵٓ اٍسَِبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن ١بٔٮبر ډٌَُ َبْ ځَىوٓ ۺډ٫ً١ً
 

اڅٍُ سًسًوـٓ ي ډٮًٞډٍ ثبٹَُاىٌ ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ اُ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان 
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ٓ ىَي ١بٔٮبر ََ ٔټ اُ ٹٖمز َبْ آن  اُ آوؼب ٽٍ ٕشًن ٵٺَار إپچز اٝچٓ ثين ٍا سٚپٕڄ ډ

ٓ سًاوي وبسًاوٓ َبْ ثٖٕبٍْ ٍا ثَاْ ٵَى ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي . ډ

ٓ سًاوىي ثب طجبر ي ٔب ثٓ طجبر ثب ٙىي ي ٔب وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ىاٙشٍ  ١بٔٮبر ي ٝيډبر ډٌَُ َبْ ځَىوٓ ډ

. ثُجًى ٔبثىي(ٱَٕ ػَاكٓ)ثبٙىي ي ٔب ثٍ ًٍٝر ٽبوَٖيأشًٕ

 ٔب ثَاْ أؼبى طجبر ثٮي اُ اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ي ,ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍىْ ٽٍ وٕبُ ثٍ ػَاكٓ يػًى وياٍى 

ٓ ځَٕوي . وِٕ أؼبى طجبر ثًٕ ډپبوٕپٓ اٍسِ َبْ ځَىوٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

ٓ ٍٕي اٍائٍ ٔټ َْٕ ا٥لا٭بر ٽچٓ  ي آٙىبٔٓ ايڅٍٕ ثب اٍسَِبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ   ىٍ أىؼب ثٍ و٪َ ډ

ٓ سًاوي ډٶٕي ثًىٌ  ي ډًٍى  ١بٔٮبر ډٌَُ َبْ ځَىوٓ ثَاْ ځَيٌ َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ ي سًاوجوٚٓ ډ

 .إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى



 

بررسي تاثير تمريه درماوي بعذ از زايمان بر قذرت عضلات تىٍ زوان شاغل در بيمارستان َاي شُر زاَذان 

 
كارشىاس ارشذ فيسيًتراپي عضً َيات علمي داوشگاٌ علًم پسشكي زاَذان  :  احمذ رضا عسكري آشتياوي

 سحر ليمً پرير كارشىاس فيسيًتراپي  

 
ٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ىيٍان ثٮي اُ ُأمبن، ََ ؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ سمَٔىبر يٍُٙٓ ډىبٕت اٹياڇ  ثٍ ُوبن سًٍٕٝ ډ

ٽىىي، ؿَا ٽٍ ثٮي اُ ُأمبن ٭٢لار ٙپڈ، ٭٢لار ٕشًن ٵٺَار ي ٭٢لار ٽٴ څڂه ١ٮٕٴ ځَىٔيٌ ي 

ٓ ثبٙىي، څٌا َيٳ اٝچٓ سمَٔىبر يٍُٙٓ ثٮي اُ ُأمبن  ٹبىٍ ثٍ وڂُياٍْ ي١ٮٕز ٝلٕق ثين وم

ثىبثَأه َيٳ اُ أه . ثبُځَىاوين ي١ٮٕز ػٖمبوٓ ډبىٍ سب كي اډپبن ثٍ ي١ٮٕز ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ إز

 .سلٺٕٸ سإطَٕ سمَٔه ثٮي اُ ُأمبن ثَ ي١ٮٕز ػٖمبوٓ ُوبن إز

ٓ ثبٙي ثَ ٍيْ ُوبن ٙبٱڄ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ۺ ډًاى ي ٍيُٙب دْيَ٘ كبٝڄ ٽٍ اُ و٫ً ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ډ

ډى٪ًٍ اُ ي١ٮٕز ػٖمبوٓ ىٍ أه دْيَ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٭٢لار دٚز ٍان، . َُٙ ُاَيان اوؼبڇ ٙي

ٓ ثبٙي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ  ٽمَ، ٹيٍر ٭٢لار ٙپڈ ي ٹيٍر ٭٢لار ٽمَ، ٹيٍر ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖ ٍان ډ

 وٶَ اُ 30سٮياى. اثِاٍَب ي سٖز َبْ هبٛ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي ي ىٍ ثَځٍ طجز ډًاٍى طجز ځَىٔي

ٓ ٽَىوي اوشوبة ٙيوي ي ىٍ ىي ځَيٌ ډًٍى ي ٽىشَڃ ٹَاٍ  ٍ َب ٽٍ ىيٍان ثٮي اُ ُأمبن ٍا ٕذَْ ډ ومًو

 ػچٍٖ اػَا ځَىٔي ي ثَاْ ځَيٌ ٽىشَڃ َٕؾ ځًوٍ 10ثَاْ ځَيٌ ډًٍى سمَٔه َبْ ډًٍى و٪َ ىٍ . ځَٵشىي

. سمَٔىٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚي

ثٕه و٫ً سمَٔه ي اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لار ٙپڈ، ٹيٍر ٭٢لار ٽمَ، ٹيٍر اٽٖشبوًٍٖ ٍان ي اٵِأ٘ 

ٔٮىٓ أىپٍ سمَٔه . (>05/0p)اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٭٢لار هچٴ ٽمَ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي 

ىٍډبوٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لار ٙپڈ، ٹيٍر ٭٢لار ٽمَ، ٹيٍر اٽٖشبوًٍَٖبْ ٍان ي ثب٭ض 

اډب سمَٔه ىٍډبوٓ ىٍ ٽبَ٘ يُن، ٽبَ٘ ىٍى ي . اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٭٢لار دٚز ٽمَ ځَىٔيٌ إز

. (P>05/0)ٽبَ٘ ىٍى ځَىن سإطَْٕ وياٙشٍ إز 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ىٍ ىيٍان ثٮي اُ ُأمبن ثب٭ض اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لار ٙپڈ، ٹيٍر 

٭٢لار ٽمَ ي ٹيٍر ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖ ٍان ي اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٭٢لار دٚز ٽمَ ٙيٌ ي ىٍ 

ٓ ًٙى ٽٍ اُ ٥َٔٸ ثَدبٔٓ  ٽبَ٘ ٽمَ ىٍى ي إٕٓت َبْ إپچشٓ ٭٢لاوٓ ډٶٕي إز څٌا دٕٚىُبى ډ

ٽلإُبْ سًػُٕٓ ي ثب ٽمټ ځَٵشه اُ ډبىٍاوٓ ٽٍ سؼَثٍ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ىٍ ىيٍان ثٮي اُ ُأمبن ٍا 

. ىاٍوي وٖجز ثٍ ػچًځَْٕ اُ ٭ًاٍٟ ثٮي اُ ُأمبن اٹياڇ ٽىىي

.  دٌَْٔ ٭٢لار، دًٕـَ ىٍډبوٓ، ي١ٮٕز ػٖمبوٓ، ُأمبن، ٹيٍر ٭٢لار، اوٮ٦بٳ سمَٔهۺ ياٌّٽچٕي



 

ثٍَٕٓ وَٕيَبْ اٝلاكٓ ا٭مبڃ ٙيٌ س٤ًّٕ اٍسَِب ىٍ ىٍډبن ٽبٔٶًُ ًٙئَډه 
 

. khademi-1981@yahoo.comډُيْ هبىډٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي اٍسِ دَيسِ، * 

. vahidrashedi@yahoo.comيكٕي ٍاٙيْ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز سًاوجوٚٓ** 
 

ٓ ثبٙي16- 13ثٕمبٍْ ًٙئَډه ٔب ٽبٔٶًُ وًػًاوبن ٔټ ىٵَډٕشٓ ٙب٬ٔ ىٍ وًػًاوبن  أه ثٕمبٍْ .  ٕبڅٍ ډ

ثب اٵِأ٘ ٽبٔٶًُ وًاكٓ سًٍإٕټ ي سًٍاٽًڅًډجبٍ ثٍ ىڅٕڄ إشئًٽىئٍز ىٖٔټ َبْ ثٕه ډٶٞچٓ ٔب 

 ثٮي Spondylolysis, Spondylolisthesis, Scholiosisۺ سَيډب أؼبى ٙيٌ ي ثَيُ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي

ٓ ثبٙي أه ىٵَډٕشٓ دَٖان وًػًان ٍا ثٕٚشَ اُ ىهشَان ىٍځَٕ ومًىٌ ي ٫ًٕٙ آن ىٍ أبلار . اُ آن ٙب٬ٔ ډ

.  ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ إز8سب /. 4ډشّليٌ 

ٵًِٕٔسَادٓ ي يٍُٗ ىٍډبوٓ ػُز سٺًٔز ٭٢لار ۺ ىٍډبن َبْ ٍأغ ثَاْ اٝلاف أه ىٵَډٕشٓ ٭جبٍسىي اُ

دٚز ي څڂه، ىٍډبن َبْ اٍسًسٕټ ػُز اٝلاف ٍإشبْ ٕشًن ډٌَُ َب ي ػَاكٓ، ٽٍ ََ ٽياڇ ثٍ سىُبٔٓ 

ٓ ٽىىي ٗ َب ىٍ ػُز أؼبى ٔټ ي١ٮّٕز دبٔياٍ ي طبثز ىٍ ثٕمبٍ سلاٗ ډ . ٔب ثٍ ٽمټ ٕبَٔ ٍي

ٓ ثبٙىي ٽٍ ثب أؼبى وَٕيَبْ هبٛ TLSO ي CTLSOاٍسَِبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن أه ىٵَډٕشٓ   ډ

ٓ ًٙوي، ىٍډبن ٽبډلاً ډًطَْ ٍا  اٝلاف ٽىىيٌ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ٍيْ ٭٢لار دبٍايٍسجَاڃ ا٭مبڃ ډ

ٓ ٽىىي ىٍ أه ډٺبڅٍ ٽًٙ٘ ٙيٌ ٕبهشبٍ ىي اٍسِ ٔبى ٙيٌ ي ډلڄ ا٭مبڃ وَٕيَبْ اٝلاكٓ . ٵَاَڈ ډ

. س٤ًٕ آن َب ثٍ سٶٕٞڄ ثٍَٕٓ ځَىى

. CTLSO ،TLSOٽبٔٶًُ ًٙئَډه، ىٍډبن اٍسًسٕټ، وَٕيَبْ اٝلاكٓ، ۺ ٽچمبر ٽچٕيْ
 



 

طَٕ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ٽىشَڃ كَٽشٓ ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ٽمَ ؤر
 

ډؼٕي وٮٕمٓ،اډَٕ كٖه ٝبثَْ،اٵٖبوٍ ىاىاٍهًاٌ،اډَٕ كٖه ٽُه 
. ٽبٍٙىبٓ ٽبٍىٍډبوٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍس٘،ثٕمبٍٕشبن هبوًاىٌ، ثو٘ ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ.1
. ٽبٍٙىبٓ ٵًِٕٔسَادٓ،ډَٽِ سًاوجوٚٓ َٙٷ.2
ثٕمبٍٕشبن هبوًاىٌ،ثو٘ .ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ،٭٢ً َٕبْر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍس٘.3

. ٥ت ٵِٕٔپٓ ي سًاوجوٚٓ
. ډَٽِ سلٺٕٺبر سَډٕڈ ١بٔٮبر ډٲِْ ي ووب٭ٓ ثٕمبٍٕشبن اډبڇ همٕىٓ،، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٽبٍىٍډبوٓ.4

 
اُ %25ٽمَ ىٍى ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ٙپبٔبر ثٕمبٍان ىٍ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙپبن ډٓ ثبٙي ثٍ ٥ًٍٔپٍ 

ٙب٬ٔ سَٔه و٫ً .ډَاػٮٕه ثٍ ىٍ ډبوڂبَُبْ اٍسًديْ ٍا ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى سٚپٕڄ ډٓ ىَىي
   ىٍ ٕبڃ   Gordon Waddellٽمَىٍىَب ٽمَ ىٍىَبْ ډپبوٕپٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ٥جٸ ځِاٍٗ 

،ثيلأچٓ َمـًن ٽبٍَبْ ىٕشٓ ٕىڂٕه،ٵٚبٍَبْ دًٕـَاڃ،ٽبٍَبْ ٔپىًاهز،١ٮٴ ٔب اهشلاڃ ىٍ 1998
ٹيٍر سىٍ،ؿَهبوين ي ثچىي ٽَىن سپَاٍْ ي دٚز َٕ َڈ،سىبٕت ٵِٕٔپٓ ١ٮٕٴ ي إشَٓ ٍم ډٓ 

٭يڇ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ٽمَىٍى هًى ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځٓ، ٽبَ٘ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٽچٓ ثٕمبٍ،ثي كبڅٓ ي .ىَىي
ىٍ أه ډٕبن ٍئپَى ٽىشَڃ كَٽشٓ،سًاوبٔٓ كٶ٨ ي سٲَٕٕٕ .اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٽبٍْ هًاَي ٙي

ي١ٮٕز كَٽز ٔب ىٍ ياٹ٬ وشٕؼٍ ٔپذبٍؿڂٓ ٍيويَبْ ډپبوٕپٓ ي وًٍيڅًّٔپٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ډٓ سًان ثب 
إشٶبىٌ اُ ٭ًاډچٓ و٪َٕ كَٽز،أؼبى طجبر ي ډُبٍر ىٍ ٽىبٍ ٔټ دًٕـَ ډىبٕت،ٍيْ ٭ًاډڄ ثَيُ ٽمَ 

. ىٍى ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙيوي سأطَٕ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض اٍسٺب ٭مچپَى كَٽشٓ ثٕمبٍ ًٙى
 ثٕمبٍ ثب سٚوٕٜ ٽمَ ىٍى إز ٽٍ اُ ًْٕ دِٙټ ډشوٜٞ اٍسًديْ ثٍ ثو٘ 10ډ٦بڅٮٍ َُٔ ٍيْ 

 ډبٌ سلز 3 ډًٍى ثٕمبٍ ډَى ثًىوي ٽٍ ىٍ ډير 10َمٍ .ٵًِٕٔسَادٓ ثٕمبٍٕشبن هبوًاىٌ اٍػب٫ ٙيٌ اوي
آډًُٗ ډُبٍر َبْ ٽىشَڃ كَٽشٓ ٹَاٍ ځَٵشىي ي ىٍ ٽىبٍ أه ثَوبډٍ ٵَٚىٌ ىٍډبوٓ اُ ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ 

 3ػچٖبر ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر .ي ٵًِٕٔسَادٓ سلز و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ اٍسًديْ وِٕ إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي
 ىٹٕٺٍ ثَځِاٍ ٙيويٽٍ أه ػچٖبر ٙبډڄ سمَٔىبسٓ ثًىوي ٽٍ ثَ 40ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي ََ ػچٍٖ ثٍ ډير 

 ډَكچٍ ثًىوي ٽٍ سٶَٖٕ ي 9سمَٔىبر ٥َاكٓ ٙيٌ ٙبډڄ .كَٽشٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ثًىوي إبٓ ٍيٽَى ٽىشَڃ
اثِاٍ أٍُبثٓ إشبوياٍى ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ . سٞبئَ آوُب ىٍ اٝڄ ډٺبڅٍ آيٍىٌ ٙيٌ إز

VAS(Visual Analogue Scale)، MC Gill Pain  Questionnaireي Pain Intensity 

Rate١مىب سٖز  . ثًىوي ٽٍ ايڃ ي آهَ ََ ػچٍٖ ىٍډبوٓ اوؼبڇ ډٕٚيويVAS ٍٖٔپجبٍ ىٍ ايڅٕه ػچ 
. ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان سٖز دبٍٔ ي ٔپجبٍ َڈ ىٍ آهَٔه ػچٍٖ ىٍډبوٓ اوؼبڇ ٙيي وشبٔغ آن ىٹٕٺب طجز ٙي

ډىؼَ ثٍ  و٥جٸ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ ََ ٍٕ آُډًن،ىٍى ٽمَ ثٕمبٍان ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ 
ي  postural controlدَٕٚٵز 

mobilityىٍ وشٕؼٍ ثبٔي ځٶز آډًُٗ ثب ٍئپَى ٽىشَڃ كَٽشٓ ٍا ډٓ سًان سلز . آن َب وِٕ ٙيٌ إز
٭ىًان ٔټ ٍاَپبٍ ىٍډبوٓ ىٍ و٪َ ځَٵز ي اُ آن ثَاْ سُٖٕڄ كَٽز ٵٮبڃ ي ثُجًى ٭مچپَى كَٽشٓ 

 .إشٶبىٌ ومًى



 

Piriformis Syndrome 
 

  إشبى ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٵٖب, ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ, ډَػبن ٹًْ دٍٕٚ
 

Piriformis syndrome is a neuromuscular disorder that occurs when the sciatic nerve is 
compressed or otherwise irritated by the piriformis muscle. This causes pain, tingling and 
numbness in the buttocks and along the course of the sciatic nerve. The syndrome may 
result from anatomical variations in the muscle-nerve relationship, or from overuse or 
strain.  
 
In 15% of the population the sciatic nerve passes through the piriformis muscle, rather 
than underneath it. These people have been reported by some studies to have a greater 
incidence of piriformis syndrome than does the general population.  
Inactive gluteal muscles also facilitate development of the syndrome. These are important 
in both hip extension and in aiding the piriformis in external rotation of the femur. A 
major cause for inactive gluteals is unwanted reciprocal inhibition from overactive hip 
flexors (psoas major, iliacus, and rectus femorus). This imbalance usually occurs where 
the hip flexors have been trained to be too short and tight, such as when someone sits 
with hips flexed, as in sitting all day at work.  
Another purported cause for piriformis syndrome is stiffness, or hypomobility, of the 
sacroiliac joints. The resulting compensatory changes in gait would then result in 
shearing of one of the origins of the piriformis, and possibly some of the gluteal muscles 
as well, resulting not only in piriformis malfunction but in other low back pain 
syndromes as well. 
Treatment usually begins with stretching exercises and massage, and the avoidance of 
contributary activities such as running and bicycling. Some clinicians recommend formal 
physical therapy, including the teaching of stretching techniques, manual massage, and 
strengthening of the core muscles (abs, back, etc.) to reduce strain on the piriformis 
muscle. Recommended stretching exercises will usually target the piriformis muscle, but 
may also include the hamstrings and hip muscles, in order to adequately reduce pain and 
increase range of motion. 
Patients with piriformis syndrome may also find some pain relief from ice and heat. Ice 
can be helpful right when the pain starts or immediately after an activity that usually 
causes pain (e.g., going up stairs). The ice may be in the form of an ice pack held to the 
area or an individual ice cube used in combination with a massaging motion. A heating 
pad may be alternated with the ice for relief from the pain. Anti-inflammatory drugs 
(such as ibuprofen or naproxen), Botox, and/or corticosteroid injections can be used. 
Occasionally surgery may be recommended. The prognosis with treatment is generally 
good. Custom foot orthotics also help with the treatment and prevention. By correcting a 
persons gait, the use of the piriformis muscle is greatly reduced allowing the muscle to 
relax and heal itself. Ultrasound is another option for treatment as it speeds up the healing 
precess. 
The prognosis for most individuals with piriformis syndrome is good. Once symptoms of 
the disorder are addressed, individuals can usually resume their normal activities. In some 
cases, exercise regimens may need to be modified in order to reduce the likelihood of 
recurrence or worsening.  
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ٕشًن ٵٺَار  ثٍَٕٓ وٺ٘ ٵبٕٙب ىٍ ثُجًى دبٕـَ
  

 يا َٙاٵز?ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ ٗيا َٙاٵز?ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ ٗ، څًٍ ډٖٮًى ٭َة ?ىٽشَ اڇٍ ډٖٮًى ٭َة ?ىٽشَ اڇ
  

اوياٌُ ځَْٕ سٮبىڃ إشبسٕټ ىٍ (1ډ٦بڅٮٍ ٽچٕىٕپبڃ ٍيْ ٥ًڃ ٵبٕٙب اُ ىي ٥َٔٸ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙى 

ٍاٌ ٍٵشه ىٔىبډٕټ ي ٹَاٍ ىَٓ (2ىٍ ََ ؿُبٍ ٦ٕق ثين (ٕبّٔشبڃ سَوًٍْٖ ٵَيوشبڃ)ََ ٝٶلٍ اُ ثين 

ٽىشَڃ دبٕـَ  ىٔىبډٕټ ي إشبسٕټ اُ ٥َٔٸ سٮبډڄ .ي ؿڂًوڂٓ ؿو٘ ٙين وَٕيْ يُن ىٍ ََ دب دبَب

ٔټ ٍاٌ ډًطَ ىٍ كٶ٨ ٕلاډشٓ ٕبهشبٍْ ي ٭مچپَىْ اٵَاى .ثٕه ډًٕٵبٕٙب ي وًٍيډبٕپًلاٍ كبٝڄ ډٓ ًٙى

ٵُڈ هبٕٝز ئٖپًالإشٕټ ٵبٕٙب .اٵِأ٘ ٥ًڃ ٵبٕٙب ي ٭٢لار ىٍ ډَٖٕ َبْ اٝچٓ كَٽشٓ ډٓ ثبٙي

. ٽٍ ىٍ أه ػب ثٍ آن ډٓ دَىأُڈ. ډًػت ٵُڈ ثُشَ دبٕن ډپبوٕپبڃ ٵبٕٙب ثٍ څًى ا٭مبڅٓ ډٓ ًٙى

سى٪ٕڈ دبٕـَاڃ ثًٕٕچٍ ْ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕٕٖشڈ َبْ إپچشٓ ٭٢لاوٓ ي ٵبٕٙب 

ٓ ًٙى ىٍ أه ډٺبڅٍ سبطَٕار ډياهچٍ ْ ثبُآډًُْ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ٍا ىٍ ٍإشبْ وبىٍٕز  ٽىشَڃ ډ

ٓ ٽىٕڈ ي َمـىٕه ثٍ  أٍُبثٓ ٽبډڄ ٽچٕىٕپٓ ډئٶٕپبًٕٕن َبْ  دبٕـَاڃ ىٔىبډٕټ ي إشبسٕټ ډ٦َف ډ

 Feldenkrais ي اًٝڃ Dellagrotte-corre integrationٽًسبٌ ډير ىٍ دبٕـَ ثَ دبٍٔ ْ ډشي 

ٓ دَىأُڈ . ډ



 

عصبي عصبي   معرفي مذل جذيذ اختلال حركتي در كمر دردَاي مرتبط با سىذرم َاي اسكلتي عضلاوي يمعرفي مذل جذيذ اختلال حركتي در كمر دردَاي مرتبط با سىذرم َاي اسكلتي عضلاوي ي        
  

 څًٍ ډٖٮًى ٭َة ?ىٽشَ اڇٍ ډٖٮًى ٭َة ?ىٽشَ اڇ، ، ًٕٙا َٙاٵز ٍيٙىټ ٽٚبيًٍُٕٙا َٙاٵز ٍيٙىټ ٽٚبيٍُ
  

سٺٖٕڈ ثىيْ ٽچٕىٕپٓ، ٽمَ ىٍى ډِډه، اهشلاڃ كَٽشٓ، اهشلاڃ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ۺ ٌاّاّٽچٕي يٽچٕي ي سٺٖٕڈ ثىيْ ٽچٕىٕپٓ، ٽمَ ىٍى ډِډه، اهشلاڃ كَٽشٓ، اهشلاڃ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ۺ ٌ

 إپچشٓ، دبٕـَ، ٽىشَڃ كَٽشٓإپچشٓ، دبٕـَ، ٽىشَڃ كَٽشٓ
  

ىٕز ٔبثٓ ثٍ سٚوٕٜ ىٍٕز ي ىٍډبن ډًٵٸ ىٍ ىٍىَبْ ٽمَْ ي اهشلار ډَث٣ً ثٍ آن ډٚپڄ 

ىٍ أه سلٺٕٸ ډيڅٓ  ٽبٍثَىْ ثَ دبٍٔ ْ ډٚبَيار ثٕمبٍان يسؼٍِٔ . َمٕٚڂٓ ىٍډبوڂَان إز

ْ ا٥لا٭بر ي ٭لأڈ ډٮمًڃ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اهشلالاسٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ إپچشٓ ىاٙشٍ 

ٕٮٓ ثَ آن ٙيٌ سب اُ سَٽٕت ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ يډٚبَيار ٵٮچٓ ومًوٍ ْ ٽبډچٓ . اوي، اٍأٍ ډٓ ًٙى

.       ػم٬ آيٍْ ځَىى

ثٓ ٙټ ٽبٍَبْ دَيٵًٍٖ ػبويا دبٍٔ ي إبٓ ډيڃ ٵٮچٓ ثًىٌ إز، اډب ثب ثٍَٕٓ ثٕٚشَٽبٍَبْ 

يْ يثٕمبٍان يٽبٍَبْ ٕبَٔ ځَيٌ َبْ ٭چمٓ ثٍ ثٕى٘ ػئيْ ىٍ ٵُڈ يأٍُبثٓ اُ ٭مچپَى 

. ثٕمبٍان  ىٕز ٔبٵشٍ اوي

ىٍ أه سلٺٕٸ سٺٖٕڈ ثىيْ ٕبىٌ اْ اُ ىي َُٔ ځَيٌ ٽچٕىٕپٓ ثب ىٍى ٽمَ ي ډٚپلار ډَث٥ًٍ، ثَ 

ثب ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ثٍ ٕىيٍڇ .دبٍٔ ْ اهشلالار ٙب٬ٔ يإشَاسْْ َبْ  كَٽشٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز

ٕٮٓ ٙيٌ سب وڂبٌ ٽچٓ ثٍ .َبْ اهشلاڃ كَٽشٓ يوشبٔغ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثَاْ آوُب ىٕز ٔبٵشٍ اوي

ٓ َب ْ ٭٢لار ډ١ًٮٓ ي .كَٽبسٓ ٽٍ ثب٭ض ثَيُ ىٍى ٽمَ ډًٕٚوي ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٍاث٦ٍ ثٕه ئْځ

. ٽچٓ ي اطَ آوُب ىٍ ثَيُ ي ځٖشَٗ ٕىيٍڇ َبْ ىٍى ٽمَْ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز

ي ىٍٻ ثُشَ اٽظَ   ؿُبٍؿًة ډٶٕي ي ٽچٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ډشوٕٞٞه ىٍ سٚوٕٜ،،ىٍ وُبٔز

ىٍىَبْ ٽمَْ ي اهشلالار ډَث٣ً ثٍ آوُب اٍأٍ ډٓ ًٙى سب ثشًان اُ ىٍډبن َبْ يٍُٙٓ ي ىٕشٓ 

. ډٶٕيسَي ٽبٍثَىْ سَْ إشٶبىٌ ځَىى

 

 



 

ٽبٍثَى وَڇ اٵِاٍَبْ ٽبډذًٕسَْ ػُز ٥َاكٓ ي ٕبهز اٍسَِبْ ػئي ىٍ اهشلاڃ إپًڅًُٕ 
  

 ػًاى ٹمَْ اٝڄ، ٕشبٍ ثَٹٓ، ډٮًٞډٍ ٭بثيْ

 (ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ)ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ
  

ثٕمبٍْ إپًڅًُٕ وٍ سىُب ٩بََ وبډىبٕجٓ ثَاْ ٵَى ثٍ يػًى ډٓ آيٍى، ثچپٍ ه٦َار ډُمٓ ثَ ٍيْ 

ٕلاډشٓ ٵَى ىاٍى، اُ ػمچٍ أىپٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض أؼبى ٵٚبٍ ي ٔب ٽٚ٘ ثَ ٍيْ ا٭ٞبة ووب٭ٓ، آٍسَٔز،  

. ډٚپلار سىٶٖٓ ي ٹچجٓ ًٙى

ىٍ ٕبڃ َبْ .ىٍډبن اٍسِْ إپًڅًُٕ ثَاْ ٽىشَڃ ي ػچًځَْٕ اُ دَٕٚٵز همٕيځٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ . وًػًاوٓ َيٳ اُ ىٍډبن اٍسِْ، ٽىشَڃ ٹًٓ سب َٙي٫ ٍٙي وبځُبوٓ ٵَى ډٓ ثبٙي

اٍسِ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ٭بډڄ ډُمٓ إز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ىٍډبن اٍسِْ ي ډٚپلار ٕشًن ٵٺَار ډبوىي اوًا٫ 

ډٕچًاٽٓ اٍسِْ .إپًڅًُٕ، ٙپٖشڂٓ ډٌَُ، ٽمَىٍى ي ډلبٵ٪ز ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى

إز ٽٍ ىٍ ىٍډبن إپًڅًُٕ أئًدبسٕټ وًػًاوبن ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ثًٕٕچٍ دِٙپبن وؼًِٔ ډٓ ځَىى، ي ثَاْ 

اهَٕاَ إشٶبىٌ اُ .  ٕب٭ز ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ إشٶبىٌ ځَىى24ډؤطَ ثًىن ثبٔي ثٍ ًٍٝر سمبڇ يٹز، ٔٮىٓ 

. اٍسَِبْ ؿبٍڅٖشًن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي  وشبٔغ ىٍډبوٓ هًثٓ وِٕ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز

څٌا ٥َاكٓ ي ٕبهز ىٹٕٸ أه اٍسَِب ثب كياٽظَ س٦بثٸ ػُز اٝلاف اولىب َب اُ اَمٕز ثِٖأٓ ثَهًٍىاٍ 

٥َاكٓ ىٹٕٸ أه  ثٍ CAD/CAM  ٽٍ ثب إشٶبىٌ ا ُ  providence ىٍ أه ډٺبڅٍ  ٕٕٖشڈ .إز

. اٍسَِب دَىاهشٍ، ډٮَٵٓ ډٓ ًٙى

 

  providence ،CAD/CAMإپًڅًُٕ، ډٕچًاٽٓ، ؿبٍڅٖشًن،ٕٕٖشڈ ۺ ياّځبن ٽچٕيْ



 

سٲَٕٕار اولىبْ ٽمَْ دٚشٓ ي ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٙبوٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽبٔٶًڅًٍىُ ٕشًن ٵٺَار 
  

ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن، ٵًِٕٔسَادٕٖز ډَٔڈ ٭جبٓ ُاىٌ، ٵًِٕٔسَادٕٖز ٵب٥مٍ ىڅجَْ 

ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان 
  

ٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ أمجبلاؤ ٭٢لار   ١ٮٴ ٭٢لار طجبر ،كَٽبر ي سمَٔىبر وبډىبٕت ىٍ ٥ٓ ٍيُ ډ

اُ )ثب اٵِأ٘ څًٍىيُ ٭ىبَٝ هچٶٓ ډٌَُ َب .  اٵِأ٘ ډٚپلار دًٕـَاڃ ي ىٍىَبْ إذبٔىبڃ ًٙى،ىَىيٌ 

سلز ٵٚبٍ ثٕٚشَْ ٹَاٍ ډٕڂَٕوي ي ثىبثَأه ىؿبٍ سٲَٕٕار ُيى (ػمچٍ ٵبٕز َبٔپٍ ي٩ٕٶٍ كَٽشٓ ىاٍوي 

ٍٓ سؤَجٓ ډًٕٚوي ١مىب ىٍ اٵِأ٘ څًٍىيُ ًٍٕام َبْ ثٕه ډََُبْ سىڂشَ ٙيٌ ئٍٍٚ َبْ ٭ٞجٓ 

څِيڇ ثٍَٕٓ ٭يڇ سٮبىڃ ٵٮبڅٕز ٭٢لار . سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ىٍ وشٕؼٍ ىٍى ٍُٔٚبْ أؼبى ډًٕٚى

   .دٚشٓ ي ٙبوٍ ډ٦َف إز

ث٦ًٍ ىاي٥چجبوٍ َٙٽز  ( ٙبَي 15 ډًٍى ي 15 ) ٕبڅٍ 30 سب 20 هبوڈ  30ىٍ أه سلٺٕٸ ۺ  ٍيٗ سلٺٕٸ

ٽچٍٕ اٵَاى ډًٍى ثب اٍػب٫ ډشوٜٞ اٍسًدي ثب اولَاٳ ثًٍٞر ٽبثٶًڅًٍىيُ ٕشًن ٵٺَار دٚشٓ . ٽَىوي

ډِٕان ٵٮبڅٕز ٭٢لار سَادِ ٵًٹبوٓ، ډٕبوٓ،  سلشبوٓ ي ٭٢چٍ دپشًٍاڅٕٔ ډبّيٍ ٕمز ٱبڅت .  ٽمَْ ثًىوي

-  ةProtractionٽبوٖىشَٔټ دپشًٍاڅٕٔ ي اٽٖىشَٔټ ځَيٌ سَادِ ىٍ كَٽز - اڅٴۺ ثٍ ىي ًٍٝر

  ىٍ كٕه كَٽز ٍٵز ي ثَځٚز ٙبوٍ ىٍ Retractionاٽٖىشَٔټ دپشًٍاڅٕٔ ي ٽبوٖىشَٔټ ځَيٌ سَادِ 

َمـىٕه ډِٕان ُائٍ .  ډلبٕجٍ ٙيويRoot Mean Square (RMS)ٝٶلٍ ٭١َٓ ثب ٙبهٜ 

اولىبْ ٕشًن ٵٺَار دٚشٓ ي ٽمَْ ىٍ كبڅز ثٍ ٙپڈ هًاثٕيٌ ٍيْ سوز ثَكٖت ىٍػٍ ي ډِٕان ُائٍ 

. اولىبْ ٕشًن ٵٺَار دٚشٓ ي ٽمَْ ىٍ كبڅز أٖشبىٌ ثَكٖت ىٍػٍ اوياٌُ ځَْٕ ٙيوي

 ٙبوٍ ي ٹَاٍ Retractionكَٽز ثٍ ٕمز  )ډٺبٍٖٔ ٵٮبڅٕز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ثًٍٞر ٽبوٖىشَٔټ ۺ  وشبٔغ

  .(P<0.05)سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ ىٍ سَادِ ډٕبوٓ ي سلشبوٓ وٚبن ىاى. (ځَْٕ ىٍ آن ي١ٮٕز

ډٺبٍٖٔ ٵٮبڅٕز اٽٖىشَٔټ ٭٢چٍ دپشًٍاڅٕٔ .  سٶبيسٓ يػًى وياٙزProtractionىٍ كبڅٕپٍ ىٍ كَٽز 

 ىٍثٕه ىي ځَيٌ وٚبن Protraction ي ٽبوٖىشَٔټ آن ٥ٓ كَٽز Retractionډبّيٍ ىٍ ٥ٓ كَٽز 

ډٺبٍٖٔ اولىبْ وًاكٓ دٚشٓ ي ٽمَْ . (P<0.05)ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىيځَيٌ يػًى ىاٍى

ثٕه ىي ځَيٌ ىٍ ىي كبڅز هًاثٕيٌ ي أٖشبىٌ ثب سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ اولىبْ دٚشٓ َمَاٌ ثًى 

(P<0.05) .

٦ٕق ٵٮبڅٕز ىٍ ثٕمبٍان ثَاْ ٵٕجََبْ ٵًٹبوٓ ي  ډٕبوٓ ثٕٚشَ اُ ځَيٌ ٕبڅڈ إز ي ۺ وشٕؼٍ ځَْٕ

ثَ٭پٔ  ٵٕجََبْ سلشبوٓ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان اُ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٽمشَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ 

كَٽز ٍسَٽٚه ٙبوٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ ١ٮٴ ىٍ ٵٕجََبْ سلشبوٓ َٖشىي ي ٽمجًى آن س٤ًٕ ٵٕجََبْ 



 

ٓ ځَىى ٓ ٍٱڈ . ډٕبوٓ ي ٵًٹبوٓ سبډٕه ډ ىٍ كَٽز دَيسَٽٚه ي اوٺجبٟ اٽٖىشَٔټ أه ىٕشٍ اُ ٭٢لار ٭چ

ثٍ . ٽبَ٘ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ىٍ ٵٕجََبْ ٵًٹبوٓ ي ډٕبوٓ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان أه سٶبير ډٮىٓ ىاٍ وجًىٌ إز

ٓ ٍٕي ٭ًاډڄ ٱَٕاوٺجب١ٓ ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان ثٕٚشَ ٭ُيٌ ىاٍ ٽىشَڃ كَٽز َٖشىي ٭٢لار . و٪َ ډ

ٍ اْ دٕيا  دپشًٍاڅٕٔ ډبّيٍ ىٍ ََ ىي كَٽز دَيسَٽٚه ي ٍسَٽٚه ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪

ٓ ٽىىي ثٍ أه ډٶًُڇ ٽٍ ىٍ أه ثٕمبٍان ٽًسبَٓ ٭٢لاوٓ ىٍ دپشًٍاڃ ٕجت ٽبَ٘ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ي  ډ

ٓ ًٙى ىٍ ډٺبٍٖٔ اولىبْ دٚز ىٍ ثٕمبٍان ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ اٵِأ٘ ډُمٓ . ىهبڅز ٭ًاډڄ ٱَٕ اوٺجب١ٓ ډ

ٍ اْ  ٓ ٍٱڈ ٭يڇ سٶبير ىٍ څًٍىيُ ٽمَْ اُ ٔټ ٽبٔٶًُ دَٕٚٵش ٓ آٔي ي ثٕمبٍان ٭چ ىٍ أه اولىب ثًػًى ډ

. ثَهًٍىاٍ َٖشىي

 ٽمَْ، ٽبٔٶً څًٍىيُ، اولَاٳ ٕشًن ٵٺَار، اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ-ٕشًن ٵٺَار دٚشٓۺ ٽچمبر ٽچٕيْ



 

ثَ ٍيْ دًٕـَ، ٹيٍر ٭٢لار ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ  (Spinomed)اطَار ٔټ اٍسِ ٕشًن ٵٺَار ػئي 

ُوبن إشئًدَيُ دٔ اُ ٔبئٖڂٓ 
  

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙيځَيٌ اٍسًديْ ٵىٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ۺ ډچًٻ ٭١ًٕٓ
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٭٢ًَٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ۺ ىٽشَ وًٍاڅئه ٽَٔمٓ
  

اځَ ؿٍ ُډبن آٱبُ ٙين ٽبَ٘ إشوًاوٓ ث٦ًٍ ٹ٦ٮٓ ډٚوٜ وٕٖز، اډب ًٙاَي ٹبثڄ سًػُٓ ىلاڅز ثَ 

أه ىاٍوي ٽٍ ٽبَ٘ إشوًان ٹجڄ اُ ٔبئٖڂٓ ىٍ ُوبن ي ىٍ ىٍَ ًٕڇ ٔب دىؼڈ كٕبر ىٍ ډَىان آٱبُ ډٓ 

ثب أه يػًى ٍيٙه إز ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ ٽبَ٘ ٔبٵشه سَٙق إشَيئٕيَبْ ځًوبىاڃ ىٍ َىڂبڇ ٔبئٖڂٓ، . ًٙى

 ثيين ٭لاډز إز ډڂَ "إشئًدَيُ ډٮمًلا.َٕ٭ز ٽبَ٘ إشوًان ىٍ ُوبن ؿىئه ثبٍ َٕٔٮشَ ډٓ ًٙى

 ثب إشَُٕبْ ػِئٓ ډظڄ ٭٦ٍٖ "ٙپٖشڂُٕبْ ٵٚبٍْ ډٌَُ َب ٱبڅجب. أىپٍ ډىؼَ ثٍ ٔټ ٙپٖشڂٓ ًٙى

ىٍ ًٍٝر ٍم ىاىن ٙپٖشڂٓ َبْ . ٽَىن، هڈ ٙين ئب ثچىيٽَىن ٔټ ٕٙئ ٕجټ ٍم ډٓ ىَىي

اٵشبىن . ډََُبْ ډشٮيى ثٕمبٍان ىؿبٍ ٽبَ٘ ٹي ٙيٌ ي ثٍ ٽٕٶًُ دٚشٓ ي څًٍىيُ ځَىوٓ ډجشلا ډٓ ځَىوي

 اُ اٵَاى ډٖه ي ثٕمبٍان إشئً 3/1ي ََ ٕبڅٍ ىٍ . ىٍ اٵَاى ډٖه ىڅٕڄ ډُڈ ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډَٕ إز

دَيُ اٵشبىن ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ هًى ثبلاسَٔه ه٦َ ىٍ ػُز ځٖشَٗ ٙپٖشڂٓ ثًىٌ ي ډىؼَ ثٍ 

ٽىشَڃ ٱَٕ ىاٍئٓ وٺ٘ كٕبسٓ ىٍ ثَوبډٍ . ډلييىٔز َبْ ٭مچپَىْ طبؤًٍ ىٍ اطَ اٵشبىن ډٓ ًٙى

، Dىٍډبوٓ ثٕمبٍان إشئًدَيُ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ثَٔٔ َبْ ٕشًن ٵٺَار، سمَٔه ىٍډبوٓ، ٽچٖٕڈ ي ئشبډٕه 

ػچًځَْٕ اُ اٵشبىن ي سَډٕڈ ٽٕٶًُ ډٓ ثبٙيأه ٭ًاډڄ ډپمڄ ډياهلار ىاٍئٓ ثًىٌ ي ثبٔي ثٮىًان 

سمَٔىبر ډٓ سًاوي . ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان إشئًدَيُ إشٶبىٌ ًٙويInterdisciplinaryٹٖمشٓ اُ ٍيٗ 

.  ډًػت اٵِأ٘ ٽچٓ ىٍ ٹيٍر، اوٮ٦بٳ دٌَْٔ،ثبلاؤ ي ٽبَ٘ ه٦َاٵشبىن ًٙوي

Spinomed ٔټ ثَٔٔ ػئي ثًىٌ ي ٙبډڄ ٔټ دي دٚشٓ ثب ٕٕٖشڈ إشَح ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب كچٺٍ ي 

اٵِأ٘ ىٍ  % 73، 2004 ډبٌ إشٶبىٌ اُ آن ٥ٓ سلٺٕٺٓ ىٍ ٕبڃ 6يىٍ ډير . ٹلاة ثٖشٍ ډٓ ًٙى

ٽبَ٘ ىٍ ُائٍ ٽٕٶًُ،  % 11اٵِأ٘ ىٍ ٹيٍر ٵچپًٍَٖبْ ٙپڈ،  % 58ٹيٍر اٽٖشبوًٍَٖبْ دٚز، 

ٽبَ٘ ىٍ  % 27اٵِأ٘ ىٍ ثُِٖٔشٓ ي  % 15ٽبَ٘ ىٍى،  % 38اٵِأ٘ ىٍ ٩َٵٕز كٕبسٓ، % 7

ډٺبڅٍ كب١َ ثب ډ٦بڅٮبر ٽشبثوبوٍ اْ ي ػٖشؼًْ .ډلييىٔز َبْ ُويځٓ ٍيُاوٍ ٍا وٚبن ىاىٌ إز

. أىشَوشٓ اُ ؿىئه ډٺبڅٍ ي ډىبث٬ ډشٮيى ثًٍٞر ډَيٍْ ځَىآيٍْ ٙيٌ إز

 

          Spinomed ،Osteoporosis ،Trunk Muscle strengthۺ ٽچمبر ٽچٕيْ
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آٙىبٔٓ ثب اًٝڃ ي ٽبٍثَى اثِاٍَبْ ٱَٕه٦ٓ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كَٽبر اوٖبن 
  

اډَٕكٖٕه ٽُلأٓ، ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ 
  

ثٍ ډٮىبْ سٲَٕٕار ٥جٕٮٓ ىٍ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ كَٽشٓ كٕه اػَاْ ډپٍَ  (variability)سٲَٕٕدٌَْٔ

ٓ ٙي ډىٚإ أه . ٔټ ٵٮبڅٕز ډٮٕه، ػِء ًاسٓ سمبډٓ ٕٕٖشڈ َبْ ثًٕڅًّٔټ إز دٕ٘ اُأه سًٍٞ ډ

دئيٌ، دَيٍٕ َبْ اسٶبٹٓ اوي ٽٍ وشٕؼٍ آوُب ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ٝلٕق اػَاْ كَٽز إز ي سٲَٕٕار 

اډب اډَيٌُ ثَ ډب . ډًُٚى ىٍ سپَاٍَبْ ډشًاڅٓ ٔټ ٵٮبڅٕز كَٽشٓ وِٕ وشٕؼٍ َمٕه اهشلالار ٽىشَڅٓ اوي

اُ . ىاٍى (deterministic)ٍيٙه إز ٽٍ سٲَٕٕدٌَْٔ كبٝڄ سٮبډلار ٱَٕه٦ٓ ثًىٌ ي ډىٚإ ډٮٕىٓ

ٓ ىاوٕڈ ٽٍ اٍسجب٣ آن ثب ٕلاډز  َمٕه ډى٪َ سٲَٕٕدٌَْٔ ٍا ػِء لأىٶپٓ اُ ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ كَٽشٓ ډ

أه سٲَٕٕدٌَْٔ ٥جٕٮٓ ي ًاسٓ، ىاٍاْ و٪ڈ ي . ٕٕٖشڈ َبْ ثًٕڅًّٔټ ځًوبځًن ډٚوٜ ٙيٌ إز

اڅڂًْ وٖجشب ډٚوٞٓ إز ٽٍ ػُز دٓ ثَىن ثٍ ئْځٓ َبْ آن وٕبُډىي اثِاٍَبْ ٍٔب١ٓ ٱَٕه٦ٓ 

ٓ ثبٕٙڈ اثِاٍَبْ ه٦ٓ ٹبىٍ ثٍ سجٕٕه ئْځٓ َبْ ٕٕٖشڈ َبْ ىٔىبډٕپٓ ډبوىي ثين اوٖبن وجًىٌ ي ثٍ . ډ

ىاوٖشٍ ي ىٍ  (random)َمٕه ٭چز دٕ٘ اُ أه ډىٚإ ٍٵشبٍَبْ سٲَٕٕدٌَٔ أه ٕٕٖشڈ َب ٍا ؤًِ اسٶبٹٓ

ٓ ومًىوي . ډ٦بڅٮبر وِٕ سلاٗ ىٍ ػُز كٌٳ آوُب ثٍ ٽمټ اوًا٫ ٍيٗ َبْ ٵٕچشَٔىڀ ډ

ىٍ أه ډٺبڅٍ ثَ آوٕڈ سب ١مه ثٕبن ثَهٓ اُ اًٝڃ دبٍٔ ىٔىبډٕټ ٱَٕه٦ٓ ي ٍٵشبٍَبْ آًٙة 

ٕٕٖشڈ كَٽشٓ، ثٍ ډٮَٵٓ اػمبڅٓ ثَهٓ اُ اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ىٔيځبٌ  (chaotic)ځًوٍ

 .سلچٕچٓ ثذَىأُڈ



 

Shiatsu وڂبَٓ ثبٕشبوٓ ي ډيٍن ثٍ ىٍډبن ۺ

,ٵََبى آُاىْ

 1 ٵَٕٙي ډلميْ, وبَٕي ٥لبن, ډْىٌ هَډٓ, ػلاڃ اكيْ  

,ىٽشَ اډَٕ ډٖٮًى ٭َة
ََُا ډٞچٓ وْاى  ,

ٍْ2ىٽشَ ثُىبڇ اهجب
 

 
shiatsu ْٹيډز أه ًٌٕٙ ىٍډبوٓ ثٍ َِاٍان ٕبڃ . إز"ٵٚبٍ ثب اوڂٚز ٔب ٖٙز " ٔټ ٽچمٍ ّادىٓ ثٍ ډٮىب

ٓ ٍٕي ٓ َب دٔ اُ يٍيى   anmaاshiatsuُ ٍٍٔٚ .ٹجڄ اُ ډٕلاى ډٖٕق ډ  ثٍ  anmaؿٕىٓ إز اوڂبٌ ٽٍ ّادى
 ډلًٞڃ  shiatsu. ٍاثَ آن ثىب وُبىويshiatsuٽًٍٚٙبن آوَا يٕٕچٍ اْ ډ٦مئه ي ٍاكز ػُز ىٍډبن ٔبٵشىيي 

 َىي ي أَان ي ٥ت ٱَثٓ ثَ ٥ت ًٔوبن ي , ؿٕه,دبٍٔ ي إبٓ ٥ت َٙٹٓ ثَ ٥ت ّاده.٥ت َٙٹٓ ي ٱَثٓ إز
 ثٍ ٱَة ٍاٌ  1970 ثٮي اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ډًٍى سًػٍ ئٌْ ٹَاٍځَٵز ي ىٍىٍَ shiatsu.ٍيڇ إشًاٍ ثًىٌ إز

 (Touch Research Institute)ٔبٵز ي اًٝڃ ٭چمٓ آن سبٕٔي ٙي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اوٖشٕشً ډ٦بڅٮبر څمٖٓ
ىاوٚپيٌ دِٙپٓ  ىاوٚڂبٌ ډٕبډٓ ٔپٓ اُ ډٮشجَ سَٔه ډًٕٖبر ىاوٚڂبَٓ ىٍ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ ػىجٍ َبْ  ډوشچٴ 

shiatsuثبٙي ٓ  ثوٚٓ اُسمبٔڄ ٵِأىيٌ ثٍ ٕمز دِٙپٓ ػبډ٬ shiatsuي ثىبثَٔه هًى shiatsuاًٝڃ  . ډ
 اُ ىٔڂَ ٍيُٙبْ  shiatsuا٭شٺبى ثَ أىٖز ٽٍ ډُمشَٔه يػٍ سمبِٔ . إز(integrative medicine)وڂَ

ٓ ثبٙيmeridianىٍډبوٓ و٫ً وڂبٌ ي أٍُبثٓ آن اُ ٕبهشبٍَبْ ثين ي ه٣ً٦  دِٙپٓ إٕٓبٔٓ ثٍ يػًى ىي  .  ډ
 سپمٕچٓ ي ډش٢بى َڈ ي ٕلاډشٓ ٍا كبٝڄ سٮبىڃ ثٕه , ىيٙبىيٗ yang يyinۺو٫ً اوَّْ ىٍ ػُبن ډٮشٺي إز

ٓ ىاوي  ډَٖٕ 14ي اوَّْ ىٍ ډٕبن " ََ ؿِْٕ اوَّْ إز"اُىٔيځبٌ ٥ت ٽلإٕټ إٕٓبٔٓ .أه ىي اوَّْ ډ
ٓ ٽىي أه ډََٖٕبْ ػياځبوٍ ٍا   ٓ ځًٔىي channel ٔب meridianػياځبوٍ ىٍ ثين كَٽز ډ ا٭شٺبى ثَ أه .  ډ

ٓ ًٙوي سپبډڄ ٔبٵشٍ اوي ي اٍځبوُبْ ثين  chakra  َب ثٍ سئٍغ اُ ډَاٽِ اوَّْ ٽٍ meridianإز ٽٍ  وبډٕيٌ ډ
َ َب ډوشڄ ًٙى ثٕمبٍْ كبٝڄ . َبmeridianَڈ ثٍ سج٬ آن اُ ٙجپٍ    ََ ځبٌ كَٽز اوَّْ ىٍ أه ډٖٕ

ٓ ځَىى ٓ ٽىي shiatsu.ډ َ َب سُٖٕڄ ډ   . َٕٕ اوَّْ ٍا ىٍأه ډٖٕ
أه وٺب٣ ىاٍاْ . يػًى ىاٍى acupuncture  ٔب وٺب٣ tsubos وٺب٥ٓ ثىبڇ meridianىٍ ٥ًڃ ه٣ً٦  

ٓ وبډىي ((tsubos or  acupunctureډٺبيډز اڅپشَٔپٓ ٽمشَْ ثًىٌ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آوُب ٍا كٶٌَ  . ډ
ٓ ثبٙىي ي اُ ٥َٔٸ أه وٺب٣ اوَّْ  ٓ ًٙى ٽٍ أه كٶَار ٍاَُبْ ىٕشَٕٓ ثٍ كٶَار ىاهچٓ ثين ډ دٕٚىُبى ډ

ٓ ځَىى . هبٍع ډ
Shiatsu ًٙى ي ٽبٍثَى آن ٓ  ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ٱَٕ سُبػمٓ ػُز ثُجًى ٕلاډشٓ إز ٽٍ ثٍ ٕبىځٓ آډًهشٍ ډ

ٓ ٽىي .  وٕبُډىي ىاٙشه ىاو٘ سوٞٞٓ وٕٖز ځَؿٍ ا٥لا٫ اُ آن ډبٍا ىٍ ٽبٍثَى آن سوٞٞٓ سَ ډ
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ثٍَٕٓ اٍسَِبْ ٍأغ ىٍ ىٍډبن إٕٓت َبْ وبكٍٕ ځَىوٓ 
  

يكٕي ٍاٙيْ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز سًاوجوٚٓ 

ډُيْ هبىډٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي اٍسِ دَيسِ 
  

ٓ ثبٙي ډٌَُ َبْ ٕشًن ٵٺَار ىٍ اطَ ٝيډبر ياٍىٌ ٔب . سَيډب ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ١بٔٮبر ووب٭ٓ ډ

ٓ سًاوىي ىؿبٍ ػبثؼبٔٓ ي ٙپٖشڂٓ ًٙوي ىٍ أه ثٕه إٕٓت وبكٍٕ ځَىوٓ سًػٍ . كَٽز َبْ وبځُبوٓ ډ

ٓ ٥چجي، ؿَا ٽٍ إٕٓت ىٍ أه وبكٍٕ ثٍ ىڅٕڄ كٖبّٕٕز ثبلا ي ٭مچپَى ئٌْ اٗ،  ئٌْ اْ ٍا ثٍ هًى ډ

 وٶَ ىٍ 6000ٕبلاوٍ ىٍ أبلار ډشليٌ . دشبوٖٕڄ أؼبى ٭ًاٍٟ ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ ډوشچٴ ثين ٍا ىاٍإز

ٓ ًٙوي5000اطَ أه إٕٓت ٵًر ي  وپشٍ ػبڅت ٕه ډٞييډٕه إز ٽٍ كييى .  وٶَ ىؿبٍ ٽًاىٍْ دچْْ ډ

ٓ ىَي25 سب 18 ىٍٝي آوبن ٍا ػًاوبن 80 .  ٕبڅٍ سٚپٕڄ ډ

ٓ ځَٕى اٝلاف ي . ىٍډبن أه إٕٓت ثَ كٖت و٫ً ي ٙيّر آن ډشٶبير ثًىٌ ي ٥ٕٴ يٕٕٮٓ ٍا ىٍ ثَ ډ

ډلييى ٽَىن كَٽبر ځَىن، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي ىٍى ي اڅشُبة، ٽٚ٘ ي إشٶبىٌ اُ اٍسَِب ىٍډبن 

ٓ ثبٙىي . َبْ ٍأغ ډ

ٓ ځَٕى (Rigid)ي ٕوز (Soft)ىٍډبن اٍسًسٕټ أه إٕٓت س٤ًّٕ اٍسَِبْ وَڇ ۺ اٍسَِبٔٓ ډبوىي. ًٍٝر ډ

Yale, SOMI Miami, Minerva, Aspen, Malibu, Philadelphia ثب ډلييى ٽَىن … ي 

ٓ ًٙوي . وبكٍٕ إٕٓت ىٔيٌ ي ثٮ٢بً وًاكٓ    دبٕٔه سَ، ٕجت سٖپٕه ىٍى ي أؼبى دبٔياٍْ ي طجبر لاُڇ ډ

ىٍ أه ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ ولًٌ ٭مچپَى اٍسَِبْ ٔبى ٙيٌ ي سؼًِٔ ډىبٕت آن َب ىٍ ىٍډبن إٕٓت َبْ 

. ځَىوٓ دَىاهشٍ ٙيٌ إز

. إٕٓت َبْ وبكٍٕ ځَىوٓ، ىٍډبن اٍسًسٕټ، طجبر ي دبٔياٍْۺ ٽچمبر ٽچٕيْ
 



 

SCOLIOSIS 
  

أچٕه ٥چٕڈ هبوٓ  ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٵًِٕٔسَادٓ 
 

ٓ ثبٙي ىٍ أه ١بٔٮٍ ُيائي هبٍْ ثٍ ٕمز سٺٮَ اولَاٳ ٽٕٚيٌ   إپچًُٕ ثٍ ډٮىٓ اولَاٳ ػبوجٓ ٕشًن ٵٺَار ډ
ٓ ًٙى ي  ٓ ٔبثىي bodyډ ٓ ٔبثىي ي ىويٌ َب ثٍ هچٴ ؿَه٘ ډ . (post hump) ډٌَُ َب ثٍ ٕمز سلية ؿَه٘ ډ

ٓ ٽىىي functionalيstructrualاُ ٔټ ثٮي إپچًُٕ ٍا ثٍ اوًا٫ 1ۺ-اوًا٫ إپچًُٕ ٭يٌ اْ إپچًُٕ ٍا 2–سٺٖٕڈ ډ
ٓ ٽىىي      إپچًُٕ idiopathic-paralitic-congenitalثٍ  ډٓ سًاوي ثٍ أه ٭چڄ functionalسٺٖٕڈ ډ

اهشلاٳ كٺٕٺٓ ٔب ٩بََْ ىٍ ٥ًڃ اوياڇ َب ْ 2-إذبٕڈ َبْ ٔټ ٥َٵٍ ْ ٭٢لار ٕشًن ٵٺَار 1ۺ-ثبٙي
ٓ سًاوي ثٍ أه ٭چڄ ثبٙي و٫ً )إپچًُٕ وبٙٓ اُ اٙپبلار ٕبهشمبوٓ ډٌَُ َب 1ۺ-سلشبوٓ     إپچًُٕإشَاٽـَاڃ ډ

osteopathic)  ډبوىيhemivertebra   -       2 ٓو٫ً )إپچًُٕ وبٙٓ اُ ىٍ ځَْٕ َبْ ٭ٞج
neuropathic) إپچًُٕ وبٙٓ اُ ىٍځَْٕ َبْ ٭٢لاوٓ 3-ٵچغ ا٥ٶبڃ    –ډبوىي ثٕمبٍْ ٵچغ ډٲِْ ٽًىٽبن

 إز اُ ان ػب idiopathicډبوىي ىٖٔشَيٵٓ َبْ ٭٢لاوٓ    اڅجشٍ ٙبٔٮشَٔه ٭چز إپچًُٕ (myooathicو٫ً )
ٓ سًان اُ ٭لاډز  ٓ ثبٙي٭لائڈ ىيٍان ثچًٯ ٍا ډ ډشًػٍ ٙي ه٤ risserٽٍ سٲَٕٕار ٙئي إپچًُٕ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ډ

risser ٍثبٙي ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٍٙي ٵَى  اُ ٹياڇ ثٍ هچٴ َٙي٫ ث ٓ كچٺٍ ْ ٱ٢َيٵٓ ٍيْ أچٕبٻ ٽَٕز ډ
ٓ ٽىي ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ اولىبْ ٕشًن ٵٺَار ثُشَٔه ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ اُ و٫ً ۺ إشوًاوٓ ٙين ډ

cobbايڅٕه ي اهَٔه ډٌَُ اْ ٽٍ ىٍ اولَاٳ َٙٽز ىاٙشٍ اوي دٕيا ٽَىٌ ي ثٍ ډًاُار ٦ًٕف ٵًٹبوٓ ي ۺإز
ٓ ٽٕٚڈ ُائٍ ْ ثٕه ىي ه٤ ٭مًى ثَ أه ه٣ً٦ ُائٍ ْ اولَاٳ إز    اُ ىٔيځبٌ  -Xسلشبوٕٚبن ه٥ً٦ٓ ډ

RAY ٽىىي     يػًى ىٍى ٓ  ىٍ إپچًُٕ ؿَه٘ ډٌَُ َب ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٱَٕ ٹَٔىڂٓ دئپڄ َبْ ډٌَُ ډٚوٜ ډ
ٓ سًاوي ثٍ أه ىلأڄ ثبٙي سلَٔټ 2-دَ ٽبٍْ ٭٢لار ٕمز سلية ي هٖشڂٓ اوُب 1ۺ-ىٍ ثٕمبٍان إپچًُْٕ ډ

   facet joints     سٲَٕٕار سؤَجٓ ُيىٍٓ ىٍ 3-ٍٍٔٚ َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ٕمز سٺٮَ 

ثٍَٕٓ ٹٖمشُبْ ډوشچٴ ثين اُ –ثٍَٕٓ اډشياى ٹَاٍ ځَْٕ ثين وٖجز ثٍ ه٤ طٺڄ ۺإپچposturalًُٕأٍُبثٓ 
ثَػٖشڂٓ ٔټ ٥َٵٍ ْ ٽشٴ ىٍ ٕمز –ٹياڇ ډٕجبٙي ٽٍ ٙبډڄ ٦ٕق ٙبوٍ َبْ وب ډشٺبٍن -٥َٵٓ–ىٔي هچٶٓ 

ثٍَٕٓ اولىبْ ٕشًن ٵٺَار  ډٕجبٙي اځَ ٙبوٍ ْ ٔټ ٕمز دبٕٔه ٍٵشٍ ي - ثَػٖشڂٓ َٕخ ٔټ ٥َٵٍ–سلية 
ٙپڄ إز   اځَ َڈ ٙبوٍ ي َڈ څڂه ىٍ ٔټ ٕمز ثبلا ٍٵشٍ ثبٙىي Cڅڂه َمبن ٕمز ثبلا ثبٙياولىبْ إپچًُٕ 

اُ ان ػب ٽٍ  ٹيٍر ٭٢لار ىٍ ٕمز سلية اولىب ٽڈ ۺٙپڄ إز أٍُبثٓ ٹيٍر ٭٢لارSاولىبْ إپچًُٕ 
ٓ ًٙى اٽٖشىًٍَٖبْ سىٍ  ٓ ًٙوي  يىٍ ًٍٝر اولَاٳ څڂه ډبَٕـٍ َبْ َٕخ َڈ –ډ ٭٢لار ٙپڈ  ١ٮٕٴ ډ

ٓ ًٙى ډظلا curveثَ إبٓ ٙير اولىبْ ۺ١ٮٕٴ ډًٕٚوي         ىٍډبن إپچًُٕ ي ډِٕان دَٕٚٵز ان سٮٕٕه ډ
اولَاٵبر ثٕ٘ –اولَاٵبر دٕ٘ ٍيويٌ ىٍ ٕه ٍٙي – ىٍػٍ ىٍ ٕه ٍٙي 40ىٍاٵَاى ثب اولَاٵبر إپچًُٕ ثٕ٘ اُ 

ىٍػٍ ثَٔٔ ډًٍى 40-25َبْ curveىٍػٍ ثٮي اُ اسمبڇ ٍٙي ٽبوئي ٭مڄ ػَاكٓ َٖشىي   ډٮمًلا ىٍ 50اُ 
. وٕبُإز

exercise ٽٕٚين ٭ىبَٝ ٽًسبٌ ٙيٌ ىٍ ٕمز 1-ثبٔي اُ سمَٔىبر ٱَٕ ٹَٔىٍ ثَاْ كياٽظَ سٺبٍن إشٶبىٌ ًٙى
 ٕشًن extسمَٔىبر ئچٕٕبډِ ٽٍ ثب٭ض سٺًٔز ٭٢لار سىٍ ي ٭٢لار3-سٺًٔز ٭٢لار وبكٍٕ ْ سلية 2-سٺٮَ 

ٓ ًٙى - local expantionسمَٔىبر اٵِأ٘ سلَٻ ٹٶٍٖ ْ ٕٕىٍ اْ ي اوجٖب٣ ډ١ًٮٓ 4ٍٍٔ-ٵٺَار ډ
ثب ٽڈ ٽَىن ځًىْ ٽمَ ي ؿٖجبوين ان ثٍ سوز  post pelvic tiltسمَٔىبر 5



 

اهشلالار إشوًان ٽًٽٖٕٔ 
      Case Stydyډَيٍْ ثَ ډٚپلار ٙب٬ٔ، ٍيُٙبْ أٍُبثٓ ي ىٍډبن، اٍائٍ 

  
 ³، وَػٔ وجًْ ²، ٵَاوټ ُٔىٮچٓ ¹ََُا ډٞچٓ وْاى 

ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډَثٓ  ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي . 1

سًاوجوٚٓ 

ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډئَٔز سًاوجوٚٓ ي ٽبٍٙىب ٓ ٵًِٕٔسَادٓ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ . 2

 ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ . 3
  

ٝيډبر ياٍىٌ ثٍ اوشُبٔٓ سَٔه ٕبهشمبن إشوًاوٓ ٕشًن ٵٺَار ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ىٍى ي 

أه ډٚپلار ىٍ هبوڈ َب ثيڅٕڄ دُه .   وبډٕيٌ ډٓ ًٙىCoccydineaوبٍاكشٓ ىٍ أه ٹٖمز ًٙى ٽٍ 

اُ ٭لائڈ ٍأغ ىٍى ي سىيٍؤ ٙئي ىٍ وبكٍٕ . سَ ثًىن څڂه ي ىٍ ډٮَٟ ثًىن ثٕٚشَ ىوجبڅـٍ ٙب٬ٔ سَوي

ىوجبڅـٍ، ىٍىْ ٽٍ َىڂبڇ وٖٚشه ي ٔب ٵٚبٍ ډٖشٺٕڈ ٍيْ إشوًان سٚئي ډٓ ًٙى، ىٍى ىٍ َىڂبڇ ىٵ٬ 

.  يكٕه آډِٕٗ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي

 ٭چڄ أه ٭ًاٍٟ ٍا ډٓ سًان ثٍ ًٍٝر ١َثٍ ډٖشٺٕڈ ىٍ اطَ اٵشبىن ٔب يٍُُٙبْ سمبٕٓ،وٖٚشه َبْ 

٥ًلاوٓ ډير، ُأمبن، سٲَٕٕار إشوًاوٓ، ٥َٕبوٓ، أمجبلاؤ ٭٢لاوٓ ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ٭چڄ  وبٙىبهشٍ 

اډب ځبَٓ ٭چڄ ٭ب١ٍٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٕبَٔ وًاكٓ اُ ػمچٍ ډٶٞڄ ٕبٽَيأچٕبٻ ٔب كشٓ . څٕٖز ٽَى

ٓ َب ډٓ ثبٙىي ډٌَُ َبْ ثبلاسَ  سٚوٕٜ ىٹٕٸ ٭چز ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى ډٚپڄ إز ي  . ي ٔب ثَهٓ وًٍيدبس

ثٕمبٍ ډمپه إز ٕبڅُب اُ أه ٭ب١ٍٍ ٍوغ ثجَى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ أه ډٚپلار اُ ٥َٔٸ ٍيُٙبْ 

أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ٥ًلاوٓ ٙين أه ٭ب١ٍٍ ډٓ سًاوي . ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ ثوًثٓ ٹبثڄ ىٍډبن ډٓ ثبٙىي

.  ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلار ىٍ ٕبَٔ وًاكٓ ٕشًن ٵٺَار ًٙى

سؼَثٕبر ډلٺٺٕه ٵًٷ اُ ډًاٍى ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ډوشچٴ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ىٍډبوُبْ ٵًِٕٔسَادٓ 

 .      ىٍډبوُبْ ثٖٕبٍ ډًطَْ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ ثبٙىي



 

وٺ٘ ٽٶٓ َبْ ٥جٓ ىٍ ػچًځَْٕ ي ىٍډبن ىٍى َبْ ٽمَْ 
  

ډلمي ٭چٓ ډَىاوٓ ؛ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ؛ ځَيٌ اٍسِ ي دَيسِ ؛ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي 

سًاوجوٚٓ 

                                               ىٽشَ ٵَُاى ٕٮيڅً ؛ډشوٜٞ ٕشًن ٵٺَار

ډوشبٍ ٭َا١ذًٍ؛ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ؛ ځَيٌ اٍسِ ي دَيسِ ؛ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي 

سًاوجوٚٓ 

 ډلمًى ثَُاډٓ ُاىٌ؛ ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ
  

      ٽٶٓ َبْ ٥جٓ ثب ٹَاٍ ىاىن دب ىٍ ي١ٮٕز ٝلٕق ي ػٌة ١َثٍ، ػُز ػچًځَْٕ ي اٝلاف ثٖٕبٍْ 

ٓ ٽىىي  ػچًځَْٕ ي اٝلاف –ٝبٵٓ ٽٴ دب ۺ ډًاٍىْ اُ ٹجٕڄ. اُ ډٚپلار دٕ٘ آډيٌ وٺ٘ إبٕٓ ثبُْ ډ

 –ځٕز ډىبٕت -   ٽبَ٘ ىٍى ىٍ ډؾ دبْ آٍسَٔشٓ – دلاوشبٍ ٵبٕٙبسٕٔ –ىٵًٍډٕشٓ َبْ دب 

. ي هلاٍٝ ىٍىَبْ ٽمَْ- ... إشئًآٍسَٔز ُاوً 

ٓ َب ډٮمًلا ٔټ سؼَثٍ ٽچٕىٕپٓ ي ٔټ سؼًِٔ وبٙٓ اُ آُډًن ي ه٦ب س٤ًٕ دِٙټ ٔب        سؼًِٔ ٽٶ

.  ىٍډبوڂَ ػُز ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ي ٽبَ٘ ىٍى اي، كشٓ ىٍىَبْ ٽمَْ إز

ٓ َب، ٽبٍثَى، ُډبن ډىبٕت سؼًِٔ ي ثپبٍځَْٕ آوُب، سؼًِٔ ٍا اُ كبڅز آُډًن ي      ډ٦مىب ٙىبهز اوًا٫ ٽٶ

ٓ سًان ثٍ سبطَٕ آوُب ىٍ ػچًځَْٕ ي ىٍډبن اوَا٫ ىٍىَب، كشٓ ىٍىَبْ  ه٦ب هبٍع ٽَىٌ ي ىٍ ان ًٍٝر ډ

.  ٽمَْ ا٥مٕىبن ىاٙز

 

ٽٶٓ؛ ٽمَ ىٍى؛ ػٌة ١َثٍ ۺ ٽچمبر ٽچٕيْ

 

 



 

ٽمَىٍى ي ىٍډبن َبْ اٍسِْ 
  

ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ ۺوبُٔلا ٙٮَثبٳ ٙٮبٍ

ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ ۺسبٍا ١ٍبدًٍ
  

ٓ ًٙى ثو٘ سلشبوٓ .ىٍى ٽمَ ډٮمًلاً س٤ًٕ سؤَت ثو٘ ٽًؿپٓ اُ څٕڂبډبن َب ي ٭٢لار ٽمَ أؼبى ډ

ٓ ثبٙي ؿًن أه ثو٘ يُن ثٕٚشَ ثين ٍا سلمڄ . ٽمَ ډٮمًلاً وٖجز ثٍ أه ډٚپلار إٕٓت دٌَٔسَ ډ

ىٍ ډًاٍى ٽڈ، ىٍى ٽمَ ډمپه . ٽَىٌ ي سلز ٵٚبٍ ىائمٓ وبٙٓ اُ كَٽبسٓ ډظڄ هڈ ٙين ي سلَٻ إز

ٍ اْ ډظڄ اٵشبىځٓ ي ثَٕين ُىځٓ ىٖٔټ ىٍ ووب٫ ثبٙي . إز وبٙٓ اُ اهشلالار ُډٕى

ٓ ٙبن سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ٓ سًان اُ آن  اډب ىٍ هٕچٓ اُ. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٍى ٽمَ ٍا ځبَٓ ىٍ ُويځ ډًاٍى ډ

٭٢لاوٓ ٙپڈ ٔب ٽمَ ي ٽٕٚيځٓ  ٽمَىٍى ډمپه إز وبٙٓ اُ ي١ٮٕز ثي وٖٚشه، ١ٮٴ. اػشىبة ٽَى

.  وبځُبوٓ ٭٢لار ثبٙي

ثَاْ ىٍډبن ٽمَىٍى اُ َمبن ايأڄ  (ثَٔٔ َب)ډوًٞٛ  ىٍډبن َبْ اٍسِْ إشٶبىٌ اُ ٽمَثىيَبْ

ٙبٔي ثشًان ثَٔٔ َبْ ډشى٫ً ي دَٕٚٵشٍ اډَيُْ ٍا وًاىٌ ځبن  دٕيأ٘ ٽمَىٍى ډًَٕڇ ثًىٌ إز ي

ٔ َب سىُب ىٍ ُډبوٓ ٽٍ َيٳ ىٍډبوڂَ ثٕلَٽز ٽَىن ٵٺَار ٽمَْ،  .ىاوٖز ٽمَثىيَبْ ٕبىٌ ايڅٍٕ ثَٔ

ٍإشبْ ٕشًن ٵٺَار ي اٝلاف ىٵًٍډٕشٓ آوُب ثبٙي ثپبٍ       ډٓ  طبثز ٽَىن كَٽبر ٱ٥َٕجٕٮٓ، كٶ٨

 .سًٍٕٝ ومٓ ًٙى إشٶبىٌ ٍيسٕه اُ اٍسَِب ثَاْ ىٍډبن ٽمَ ىٍى .ٍيوي

ث٥َٚٓ ٽٍ ثب ىٍډبوُبْ ثٕمًٍى ي ثٖشه ثَٔٔ،  اٱچت ٽمَ ىٍىَب ثمَيٍ ُډبن هًى ثوًى ثُجًى ډٓ ٔبثىي

ىٍ أه ډٺبڅٍ ثٍ ډُمشَٔه ىٍىَبْ ٽمَْ ي ثَٔٔ . ثبٕٙڈ ٭٢لار ٽمَْ ي ػياٌٍ ٙپڈ ٍا ١ٮٕٴ وپَىٌ

  .َبْ آن دَىاهشٍ ډٓ ًٙى

-       اٍسِ –ٽمَ ىٍى ۺ  ٽچمبر ٽچٕيْ
 



 

Biotensegrity 
  

، ََُا 2ٔٮٺًثٓ- ، ٕپٕى1ٍ*ځچؼبٍٔبن

 ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ PhDىاوٚؼًْ  1
ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ  2

 إز ي ثٍ ٕبهشبٍَبٔٓ ٽٍ إبٓ آوُب integrity ي tensional سَٽٕجٓ اُ ىي ٽچمٍ tensegrityياٌّ 

، ډٖشٺلا دبٔياٍ ثًىٌ ي ٱَٕ tensegralٔټ ياكي . ٕٕىَّْ ثٕه اػِاء سىٚه ي ٽمذَٙه إز اٙبٌٍ ىاٍى

 اُ tensileىٍ أه ٕبهشبٍَب ثٍ ىڅٕڄ ٭جًٍ وَٕيَبْ . ياثٖشٍ ثٍ ػبًثٍ ي ٔب ٕبدًٍر هبٍػٓ إز

ٓ ًٙوي ٽٍ ثٕٚشَٔه  ٓ َب ٍا ډشلمڄ ٙيٌ ي ډًػت ډ ٽًسبَشَٔه ٵبٝچٍ، اػِاء ثٍ ثُشَٔه ولً إشَ

stabilityاُ و٪َ .  ثًػًى آٔيSnelson ي Fuller ٍٕبهشب ،tensegral َُٔ ثبٔي ىاٍاْ ٍٕ هًٕٞٝز 

ۺ ثبٙي

 prestressىاٍاْ . 2. ٔټ ٙجپٍ سىٚىٓ دًٕٕشٍ، ٕبدًٍر ٽىىيٌ اػِاء ٽمذًَٕٕ ځٖٖشٍ ثبٙيۺ 1

.  ثٍ ًٍٝر ٔټ ٕٕٖشڈ ٽبډڄ ثبٙي ث٦ًٍْ ٽٍ َٕؾ ػِئٓ اُ آن ُائي ډلًٖة وًٚى. 3. سىٚىبڃ ثبٙي

ىٍ ٦ٕق ٕچًڃ َب،  ) ىٍ ډيڃ َبْ ثًٕڅًّْ، اُ ئَيٓ سب ډٌَُ ىاٍان biotensegrityډ٦بڅٮبر 

 اُ ٭٢چٍ ي tensegrityٕٕٖشڈ ډبٕپًڅًإپچشبڃ، . اوؼبڇ ٙيٌ إز (ٕٕٖشڈ َب ي َُٕٕٖٔشمُبٔٚبن

ٓ ٽىىي ي إشوًان َب  ثٍ ٭ىًان اػِاء  إشوًان إز ٽٍ ىٍ آن ٭٢لار وٺ٘ اػِاء سىٚىبڃ ٍا ثبُْ ډ

ٓ ًٙوي .  ٽمذًَٕٕ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډ

أه ډيڃ دبٕوڂًْ ٍٵشبٍ . ٕز"ثَػٓ اُ ثچًٻ َب"ىٍ ډًٍى ٕشًن ٵٺَار َڈ ډيڃ ٹئمٓ اٍائٍ ٙيٌ، 

ٓ سًاوي ىٍ دًُٔٚه tensegrityىًٍٍٝسٓ ٽٍ ډيڃ ػئي . ٕٕٖشڈ ىٍ ي١ٮٕز َبْ ډوشچٴ وٕٖز  ډ

. َبْ ډشٶبير ي كبڅز َبْ إشبسٕټ ي ىٔىبډٕټ ٍٵشبٍ ٕٕٖشڈ ٍا سًػٍٕ ٽىي

، ٕشًن ٵٺَار ٱَٕ ياثٖشٍ ثٍ ػبًثٍ ثًىٌ ي ىٍ هٚپٓ، ىٍٔب، ًَا ي ٵ٢ب َڈ "ثَػٓ اُ ثچًٻ"ثَهلاٳ 

ٓ ٽىي . ومًوٍ آن ډبَٓ، دَويٌ ي اوٖبن إز. ٭مچپَى هًى ٍا ثوًثٓ كٶ٨ ډ

 

، ٕشًن ٵٺَار، ډيڃ َبْ ثًٕڅًّٔپٓ tensegrityۺ ٽچٕي ياٌّ

*E-mail: goljaryan@yahoo.com    Tel: 82883816 
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Reiki(UNIVERSAL LIFE ENERGY) 

                                      

  ،ٵََبى آُاىْ،ػلاڃ اكيْ،ٵَٕٙي ډلميْ، وبَٕي ٥لبن*ډْىٌ هَډٓ

                ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى،ىٽشَاډَٕډٖٮًى ٭َة،ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ

                   

Reiki،َٓىٕشٕبثٓ ثٍ آٍاډ٘ ي ٙٶب إز ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ . ٔټ سپىٕټ ىٕشٓ ّادىٓ ثَاْ ٽبَ٘ إش

 ډٕلاىْ س٤ًٕ ىٽشَ ايًٕئٓ ډؼيى ٽٚٴ ي ډًٍى إشٶبىٌ 1900ثًىٖٔڈ ي ٕٙىشًئٕٖڈ ىاٙشٍ ي ىٍ ايأڄ 

ٓ ثبٙي. Reikiٹَاٍ ځَٵشٍ إز . ٔټ ٽچمٍ ّادىٓ ثٍ ډٮىٓ َيأز ډٮىًْ اوَّْ ُويځٓ ډ

 ډشي هبٝٓ اُ ٽبٍ ثٍَيْ اوَّْ ثين إز،ٔټ سپىٕټ ىٕشٓ ثٖٕبٍ آٍاڇ، Reiki ٍيٗ ىٍډبن ىٕشٓ  

ٕٕٖشڈ اوشٺبڃ اوَّْ ىٍ )ډلأڈ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٹًْ ٽٍ ثٍ ٕٕٖشمُبْ ډَٔئٕه

ا٭مبڃ (ٕٕٖشڈ اوَّْ ډلبٵ٪شٓ ا٥َاٳ ثين)يوبكٍٕ اييٍا(أٖشڂبَُبْ اوَّْ ىٍ ثين)،ؿبٽَاَب(ثين

ٓ ٽىي ٍٔپٓ ٔټ .ډًٕٚىيثب أؼبى ٹيٍر،َبٍډًوٓ ي ثبلاؤ ىٍآوُب ٭مچپَى ثُشَ ثين ي ًَه ٍا ٵَاَڈ ډ

ٓ ځَٕى . ىٍډبن ٽڄ وڂَ إز ٽٍ َمٍ ػىجٍ َبْ ٵِٕٔپٓ،اكٖبٕٓ ي ٍيكٓ ٍا ىٍ ثَ ډ

ٔبىځَْٕ أه سپىٕټ وٕبُ ثٍ سمبٔلار ډٌَجٓ هبٛ،ىاو٘ آوبسًډٕټ ٔب ٵًِٕٔڅًّٔټ هبٛ وياٙشٍ ي َمٍ 

ٓ سًاوىي س٤ًٕ ٔټ إشبى ىٍ أه اٍائٍ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ .، آډًُٗ ىٔيٌ ي اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي Reikiډ

ٓ دَىأُڈ .   ا٦ٝلاكبر ًٽَ ٙيٌ ي سپىٕټ َبْ ىٕز ځٌاٍْ هبٛ أه ډشي ډ

                                                 
  ان دکترای فيزيىتراپی دانشگبه علىم بهزيستی و تىانبخشیدانشجىی

 اعضبی هيأت علمی گروه فيزيىتراپی دانشگبه علىم بهزيستی و تىانبخشی 



 

ډَيٍْ ثَ ىٕشًٍ٭مڄ َبْ ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٽمَىٍى ډِډه ي ډٮَٵٓ 

ډٖشىيسَٔه ي ډؤطَسَٔه ٍيُٙبْ سمَٔه ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه 
  

ىٽشَ ٕٕي ػًاى ډًًْٕ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُن 

ىٽشَ ډلمي دَوٕبوذًٍ، ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ ډپبوٕټ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ  
  

سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٙىبهز اسًٕڅًّْ، دبسًڅًّْ، ٭ًاډڄ ه٦َ ي ٍيُٙبْ سٚوٕٜ ي ٭چَٕٱڈ 

ىٍډبن ٽمَىٍى ًٍٝر ځَٵشٍ إز ډِٕان اثشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ آن َمـىبن ٍي ثٍ 

َمـىٕه ٭چَٕٱڈ أىپٍ ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٭لائڈ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر هًىثوًىْ ثُجًى دٕيا . اٵِأ٘ إز

ىٍ  أه ثٕمبٍْ psychosocialډٕپىىي؛ اډب ثٍ ىڅٕڄ ٭ًىَبْ ډپٍَ آن ي اطَ ؿٚمڂَٕ ٵبٽشًٍَبْ 

ډ٦بڅٮٍ ىٍ آډَٔپب وٚبن ٔټ . ىٍٝي اويٽٓ اُ ثٕمبٍان سجئڄ ثٍ ٭ب١ٍٍ اْ ډِډه ي وبسًان ٽىىيٌ ډٕڂَىى

 ىٍٝي 7/84 سب 2/64 ىٍٝي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه، ډٖئًڃ 8/8 سب 6/4ىاىٌ إز ٽٍ سىُب 

ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ ٽمَىٍى ىٍ أَان، سومٕه . َِٔىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ٕلاډز ثًىٌ اوي

. ُىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ أه ثٕمبٍْ َِٔىٍ َبْ ثٖٕبٍْ ٍا ثٍ ٵَى ثٕمبٍ ي ٕٕٖشڈ ٕلاډز ىٍ أَان سلمٕڄ ٽىي

ثَ أه إبٓ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ اطَار ډىٶٓ ٽمَىٍى ثَ ٍيْ سًاوبئٓ َبْ ٭مچپَىْ اٵَاى، ٽبَ٘ َِٔىٍ 

َبْ ٕلاډز ي اٵِأ٘ ثٌَُ يٍْ ٙٲچٓ ي َمـىٕه ثَاْ ثُجًى ډئَٔز ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى، 

إشٶبىٌ اُ ىٕشًٍ٭مڄ َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ډجشىٓ إشبوياٍى ٕبُْ ىٍډبن ي ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي 

 ىٕشًٍ٭مڄ ثبڅٕىٓ س٤ًٕ ٕبُډبوُبْ ډٮشجَ 14سب ٽىًن، . ثٍ ًٍٝر ٍيُاٵِيوٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙىثَ ًٙاَي 

ثَاْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٽمَىٍى ډىشَٚ ٙيٌ إز ٽٍ اٽظَ آوُب ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى كبى ثًىٌ 

ثب ځٖشَٗ ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ ٕٕٖشمبسٕټ، ىٍ ؿُبٍ ٕبڃ اهَٕ ٍٕ ىٕشًٍ٭مڄ ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ . إز

ي اوڂچٖشبن  (2007)،  آډَٔپب (2004)ًٙاَي ثَاْ ډئَٔز ٽمَىٍى كبى ي ډِډه ثٍ سَسٕت ىٍ اٍيدب 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ سًٍٕٝ َبْ ثبڅٕىٓ ډًػًى ىٍ أه ىٕشًٍ٭مڄ َبْ . سٍُٕ ي ډىشَٚ ٙيٌ إز  (2009)

ثبڅٕىٓ ٽبډلا ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ي سلٺٕٺبر ډٮشجَ ي وِٕ ډًٍى اػمب٫ اٵَاى ډشوٜٞ ي هجٌَ ډٓ ثبٙىي، 

إشٶبىٌ اُ آوُب ډٕشًاوي اطَار ؿٚمڂَْٕ ثَ ٍيْ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان، ٽبَ٘ َِٔىٍ َبْ 

ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ هًاَي ٙي سًٍٕٝ َبْ .  ډئَٔز ىٍډبن ي إشبوياٍى ٕبُْ ىٍډبن ىاٙشٍ ثبٙي

ٓ  ډَيٍ ًٙوي ي ډٖشىي سَٔه ٍيُٙبْ دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ ي  سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ أه ٍٕ ىٕشًٍ٭مڄ ثبڅٕى

.  ٍيُٙبْ سمَٔه ىٍډبوٓ ډًػًى ىٍ أه ىٕشًٍ٭مڄ َبْ ډٮَٵٓ ًٙوي ي ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٕوي

 
 



 

كَٽز إشبسٕټ ي ىأىبډٕټ  ثٍَٕٓ سٲَٕٕار كٶ٨ دًٕـَ ثٍ ىوجبڃ ا٭مبڃ ثبٍ ٥ٓ ىي
  

ٍئب ډُئوبوٓ، ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن  كپٕمٍ آىْ، ٵًِٕٔسَادٕٖز اكمي ډُييْ، ٵًِٕٔسَادٕٖز ٵًِٕٔسَادٕٖز

ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان 
  

ُډبن وڂٍ ىاٙشه ٔټ ثبٍ، ٵبٝچٍ ْ ثبٍ اُ ثين، ولًٌ ْ ثچىي ٽَىن ثبٍ، دًُٔٚه ٵَى ىٍ كبڅز ۺ ډٺيډٍ

ٍٕ وپشٍ  ډُڈ ٙبډڄ . أٖشبىٌ، وٖٚشٍ ي هًاثٕيٌ َمڂٓ ثَ ٍيْ ډِٕان ٍٖٔټ اثشلا ثٍ ٽمَىٍى سبطَٕ ىاٍى

سلمٕڄ َِٔىٍ َبْ َٕٕبڇ آيٍ ىٍډبن ٽمَىٍى ي ډٚپلار ډشٮبٹت آن ثَاْ ٵَى ي ىٍ ډٮَٟ ٹَاٍ ثًىن 

َمٍ اٵَاى ػبډٮٍ ٽبٍځَان، ٽبٍډىيان، ثًٌْٔ ُوبن هبوٍ ىاٍ ي َمٍ اٵَاىْ ٽٍ ثچىي ٽَىن ثبٍ ػِء لا ٔىٶټ 

ٙٲڄ آوُبٕز ثب٭ض ډٓ ًٙى سًػٍ ثٍ ولًٌ كمڄ ثبٍ اُ ډُمشَٔه ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ىٍىَبْ وبكٍٕ 

سلٺٕٺبر كب١َ وڂَٙٓ ىاٍى ثَٽٕٶٕز ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ثَ  ػبثؼبٔٓ ډَٽِ طٺڄ، وَٕي ي . ٽمَ، ثبٙي

 .  ځٚشبيٍ

 ٕبڃ،  ىٍ أه سلٺٕٸ َٙٽز 30-20ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ  ( ډَى10 ُن ي 10 ) ٵَى ٕبڅڈ 20ۺ  ٍيٗ سلٺٕٸ

ٽچٍٕ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ َٕـڂًوٍ ٕبثٺٍ ٽمَىٍى ىٍ ٙ٘ ډبٌ ځٌٙشٍ وياٙشٍ ي ٵبٹي اهشلالار . ٽَىوي

أه . ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ي إشوًاوٓ ىٍ اػِاْ ډوشچٴ و٪َٕ سىٍ، ٽمَ ي اوياډُبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ثًىوي

ډَكچٍ ىأىبډٕټ ث٦ًٍ - 2ډَكچٍ إشبسٕټ - 1سلٺٕٸ ىٍ ىي ٍيٗ ډشٶبير اُ و٪َ كمڄ ثبٍ ٙبډڄ 

.  ٽٕچًځَڇ كمڄ ٔب ػبثؼب ډٓ ٙي10 ي 5ىٍ ََ ىي ډَكچٍ ثبٍْ ثٍ ډِٕان .سٞبىٵٓ اوؼبڇ ٙي

 ٕبوشٕمشَْ ثًى ي 75ىٍ كبڅز إشبسٕټ كمڄ ثبٍ ثيين اوشٺبڃ ٹياډٓ ي ٥َٵٓ  ي وڂُياٙشه آن سب اٍسٶب٫ 

، اُ يْ هًإشٍ ډٓ ٙي ثب ٔټ َٕ٭ز ډٮمًڅٓ ثٍ ٕمز Force Plateاٵَاى دٔ اُ ٹَاٍ ځَْٕ ثَ ٍيْ 

ٽٍ ىٍ  ( ٽٕچًځَډٓ 10 ٽٕچًځَډٓ ي ثبٍ ىٔڂَ كبيْ يُوٍ 5ٔټ ثب ىاٍْ يُوٍ  )ٕجي ډوًٞٛ كمڄ ثبٍ 

 ٹَاٍ ىاٙز هڈ ٙيٌ ي ثب ځَٵشه ىٕشڂٌَٕ ٕجي آن ٍا ىٍ Force Plate ٕبوشٕمشَْ اُ ډَٽِ 50ٵبٝچٍ 

 طبوٍٕ وڂٍ 15 ٕبوشٕمشَْ ٽٍ ډٚوٜ ي سٮٕٕه  ٙيٌ ثًى ثجَى ي ثٍ ډير 75ػب ثچىي ٽَىٌ ي سب اٍسٶب٫ 

 ىٍ ډلچٍ ىأىبډٕټ اُ ا ٵَاى هًإشٍ ډٓ ٙي ډبوىي ډَكچٍ إشبسٕټ ثٍ ٕمز ٕجي ډوًٞٛ كمڄ .ىاٍى

هڈ ٙيٌ ي ثب ځَٵشه ىٕشڂٌَٕ  ( ٽٕچًځَډٓ 10 ٽٕچًځَډٓ ي ثبٍ ىٔڂَ كبيْ يُوٍ 5ٔټ ثب ىاٍْ يُوٍ  )ثبٍ 

 ٕبوشٕمشَْ ډىشٺڄ ي آن ٍا ثَ ٍيْ ډِْٕ ٽٍ ىٍ ػچًْ يْ 75ٕجي آن ٍا ىٍ ػب ثچىي ٽَىٌ ي سب اٍسٶب٫ 

 ډَاكڄ ٵًٷ 15ىٍ ٥ٓ . ثَ ځَىوي (أٖشبىٌ  )ٹَاٍ ىاٙز ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕجي ٍا ٍَب ٽَىٌ ثٍ ي١ٮٕز َٙي٫ 

 سًڅٕي ٙيٌ ي (Force) ثَكٖت ٕبوشٕمشَ، وَٕيْ (Center of Pressure)طجز ػبثؼبٔٓ ډَٽِ ٵٚبٍ 

–هبٍػٓ ٔب ؿخ - ىاهچٓ  ) Xي  ( ػچً–٭ٺت  ) Y وبٙٓ اُ ػبثؼبٔٓ ىٍ ىي ډلًٍ (Torque)ځٚشبيٍ 

 . طبوٍٕ طجز ي ًهٌَٕ ډٓ ٙي15س٤ًٕ ٽبډذًٕسَ ىٕشڂبٌ ثٍ ډير  (ٍإز



 

 ٽٕچًځَڇ ىٍ 10 ي 5ډٺبٍٖٔ كبڅز إشبسٕټ ي ىأىبډٕټ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ٥ٓ كمڄ ىي يُوٍ ۺ وشبٔغ

. (P<0.05)ډؼم٫ً ٽچٓ ُډبن ومًوٍ ثَىاٍْ سٶبير ډُمٓ ثٕه كبلار ډوشچٴ ىٍ كمڄ ثبٍ يػًى ىاٍى

ډٺبٍٖٔ ٍٵشبٍ ٽچٓ ډشٲََٕٕبْ سلٺٕٸ  ىٍ َٙا٤ٔ إشبسٕټ ي ىأىبډٕټ ثب كمڄ ىي وَٕيَب َمـىٕه 

. (P<0.05)ډشٶبير وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه أه ىي َٙا٤ٔ يػًى ىاٍى

 إز ي أه اٵِأ٘ ىٍ Yسٲَٕٕار وَٕي ىٍ كمڄ ثبٍ ثٕٚشَ اُ كبڅز إشبسٕټ ىٍ ډلًٍ ۺ وشٕؼٍ ځَْٕ

 ىٍ X ٽٕچًځَڇ ىٍ ډلًٍ 10ځٚشبيٍ ىٍ يُوٍ . كمڄ ثبٍ ٕشڂٕه سَ ثٕٚشَ اُ كمڄ ثبٍ ىٍ ثب يُن ٽمشَ ثًى

 أه سٲَٕٕار ىٍ ََىي يُوٍ اٵِأ٘ وٚبن Yيٝٮٕز ىأىبډٕټ ثٕٚشَ اُ إشبسٕټ ثًى ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ډلًٍ 

أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ػبثؼبٔٓ . ػچً إز سب ٥َٵٓ-ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٭ميٌ سٲَٕٕار ىٍ ډلًٍ ٭ٺت. ىاى

اٵَاى ىٍ اوشوبة اڅڂًْ طجبر دًٕـَ اُ .  ثٕٚشَٔه سٲَٕٕار ٍا وٚبن ډٓ ىَيYډَٽِ ٵٚبٍ وِٕ ىٍ ډلًٍ 

.  إشٶبىٌ ډٓ ٽىىيYډلًٍ

  طجبر دًٕـَ، ٕشًن ٵٺَار، ډَٽِ ٵٚبٍ، اٍځًوًډٓ، كمڄ ثبٍۺ ٽچمبر ٽچٕيْ



 

 FSRطجز ډير ُډبن ياٹٮٓ إشٶبىٌ اُ اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار ثب إشٶبىٌ اُ 

 N.Fallahian@uswr.ac.ir وبىٍ ٵلاكٕبن، ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

 FSRاٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار، ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ، ۺ ٽچٕي ياّځبن

ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ ٭بډڄ ډُمٓ إز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ىٍډبن اٍسِْ ىٍ 

ډٚپلار ٕشًن ٵٺَار ډبوىي اوًا٫ إپًڅًُٕ، ٙپٖشڂٓ َبْ ډٌَُ، ٽمَىٍى ي ډلبٵ٪ز ثٮي اُ ٭مڄ 

ُډبن سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ  سٶبير ډٕبن ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ ي ډير. ػَاكٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى

وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ثٕمبٍان َمٍٕٚ ىٍ ثٕبن ډير ُډبن  ډ٦بڅٮبر. دِٙټ َمٍٕٚ ډًٍى ٕؤاڃ ثًىٌ إز

ٓ ٽىىي ي ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه ثَاْ  اُ  ( %90سب  % 8ثٕه ) % 65إشٶبىٌ اُ اٍسِ ثٍ ىٍډبوڂَان هًى اٱَاٷ ډ

ٓ ٽىىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ  ٕب٭بر سؼًِٔ ٙيٌ ىٍ ََ ٙجبوٍ ٍيُ اُ اٍسِ هًى إشٶبىٌ ډ

ٓ ٽىىي ( %50ثب اولَاٳ ډٮٕبٍ إشبوياٍى ) % 150ٍا  َمـىٕه ىٍ . ډٺياٍ ياٹٮٓ ثٍ دِٙټ هًى ا٭لاڇ ډ

ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ ثٍ وٕبُ ثَاْ إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ اْ ٽٍ ثشًان ثب إشٶبىٌ اُ آن ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ ٍا ثب 

ثَاْ اوؼبڇ ََ ځًوٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ ډًٍى سإطَٕ اٍسَِبْ ٕشًن . ىٹز ډىبٕجٓ طجز ٽَى اٙبٌٍ ٙيٌ إز

ٵٺَار، ايڃ ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕڈ ٽٍ اُ اٍسِ ثٍ ىٍٕشٓ ي ثَاْ ډير ُډبن ډىبٕجٓ إشٶبىٌ ٙيٌ 

ىٍ ځٌٙشٍ ؿىٕه ا٥لا٭بسٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَڇ َبْ ډوشچٴ، دَٕٚىبډٍ ي ډٞبكجٍ ك٢ًٍْ ثب ثٕمبٍ، . ثبٙي

ٓ ٙيوي اډَيٌُ اُ ٕىًٍَٖبْ ىډب ي ٕىًٍَٖبْ وَٕي ىٍ ؿىٕه ډ٦بڅٮبسٓ . ياڅئه اي ٔب ََ ىي ػم٬ آيٍْ ډ

اُ ډُمشَٔه ٕىًٍَٖبٔٓ ٽٍ إشٶبىٌ آوُب ىٍ ٭چًڇ دِٙپٓ ي سًاوجوٚٓ ََ ٍيُ ىٍ كبڃ . إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ايڅٕه ومًوٍ ثَٔٔ سبٔمَ أَاوٓ وِٕ ىٍ . ډٓ ثبٙىي  FSR  اٵِأ٘ إز، ٕىًٍَٖبْ وَٕي ډٮَيٳ ثٍ

ثب سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ٽٍ  سب ثٍ اډَيُ َٕؾ . ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب إشٶبىٌ اُ أه سپىًڅًّْ ٥َاكٓ ي ٕبهشٍ ٙيٌ

ٍيٗ ىٹٕٸ ي ډ٦مئىٓ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ډير ُډبن إشٶبىٌ ثٕمبٍ اُ اٍسِ ىٍ أَان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

 ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٍثَىْ ٕبهشه ثَٔٔ سبٔمَ أَاوٓ ثٍ  CASHأه ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ اٍسِ  وڂَٵشٍ إز،

ػمٮأيٍْ .  اوؼبڇ ٙيډ٦بڅٮبر اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار ىٍ٭ىًان اثِاٍْ ثَاْ ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر 

. اوؼبڇ ځَٵز ىاىٌ َبْ ُډبوٓ ثٍ ًٍٝر َمِډبن س٤ًٕ آُډًوڂَ ي ىٕشڂبٌ طجز ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ

آُډًوڂَ ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ آُډًوُب ىاىَُبْ ُډبوٓ ٍا ثَ ډجىبْ ٕب٭ز ىٔؼٕشبڃ ي ٽَيوًډشَ ىٍ ٵَڇ طجز 

دٔ اُ اسمبڇ ََ آُډبٔ٘ ىاىَُبْ ًهٌَٕ ٙيٌ ىٍ ثَٔٔ سبٔمَ ثٍ ٍأبوٍ . ا٥لا٭بر ُډبوٓ ٔبىىاٙز ډٕپَى
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ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه دبٔبٔٓ ىٕشڂبٌ آُډًوُب . ٙيوي اوشٺبڃ ىاىٌ ٙيوي ي ىٍ ٽىبٍ ا٥لا٭بر ٽَيوًډشَ طجز

ثَاْ سٮٕٕه ٍيأٓ ي دبٔبٔٓ ىٕشڂبٌ طجز ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ .  آُډًوڂَ ډوشچٴ سپَاٍ ٙيوي5س٤ًٕ 

اُ آوبڅِٕ دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ ي آُډًن َمجٖشڂٓ ډبثٕه ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ ٽٍ س٤ًٕ ثَٔٔ سبٔمَ  اٍسِ

 ٔټ ومًوٍ tَمـىٕه اُ آُډًن . طجز ٙيٌ ي ډير ُډبن طجز ٙيٌ ثَ إبٓ ٕب٭ز ىٔؼٕشبڃ إشٶبىٌ ٙي

إشٶبىٌ اُ ثَٔٔ سبٔمَ ٽٍ ثب إشٶبىٌ وشٕؼٍ أىپٍ  . ثَاْ ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕىُبْ أه ىي ځَيٌ إشٶبىٌ ٙي

 ٽبٍ ډٓ ٽىي، ډٓ سًاوي ٍيٙٓ ىٹٕٸ ي ډٮشجَ ثَاْ ٽىشَڃ ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ اٍسِ FSRاُ ٕىًٍَٖبْ 

. ىٍ ډ٦بڅٮبر ي ىٍډبن ثب إشٶبىٌ اُ اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار ثبٙي

 



 

دٕ٘ وٕبُ ۺ إپچشٓ- سًٕٮٍ وٖوٍ أَاوٓ اثِاٍَبْ اوياٌُ ځَْٕ وشبٔغ ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ٭٢لاوٓ

إشبوياٍىٕبُْ ىٍډبن ي دِٙپٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي 
  

ىٽشَ ٕٕي ػًاى ډًًْٕ، ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سًاوجوٚٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُن 

ىٽشَ ډلمي دَوٕبوذًٍ، ىاوٚپيٌ ډُىيٕٓ ډپبوٕټ، ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ 

ىٽشَ٭چٓ ډىش٪َْ، دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ثُياٙشٓ،  ػُبى ىاوٚڂبَٓ 

ىٽشَ ثَُاڇ ډجٕىٓ، ځَيٌ ػَاكٓ ٕشًن ٵٺَار، ثٕمبٍٕشبن ٙٶب،  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان 

ىٽشَ كٖٕه ډُئبن، ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ي ػَاكٓ ٕشًن ٵٺَار، ىاوٚڂبٌ وبسٕىڂُبڇ، اوڂچٖشبن 
  

إپچشٓ ىٍ سمبڇ ػًاډ٬ دَٕٚٵشٍ ي ىٍ كبڃ - ٽمَىٍى ي ځَىن ىٍى اُ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍُٔبْ ٭٢لاوٓ
٫ًٕٙ ځَىن ىٍى . ىٍ ََ ٕبڃ ٔټ وٶَ اُ ََ دىغ وٶَ ٵَى ثبڅٰ ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډٓ ثبٙي. سًٕٮٍ َٖشىي

٭چَٕٱڈ أىپٍ ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٭لائڈ ثٕمبٍْ ىٍ ډير . وِٕ ثب ٽمٓ اهشلاٳ ډٚبثٍ ٽمَىٍى ىٍى ډٓ ثبٙي
ُډبن ٽًسبَٓ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ٽىىي، يڅٕپه ىٍ ىٍٝي اويٽٓ اُ ثٕمبٍان، ٭لائڈ ځٖشَٗ ډٓ ٔبثىي ي 
ٽمَىٍى ٕبىٌ سجئڄ ثٍ ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه وبسًان ٽىىيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ َِٔىٍ َبْ اٹشٞبىْ ډٖشٺٕڈ 

ثٖٕبٍْ ٍا ثٍ ٵَى ي  (اُ ىٕز ىاىن ٽبٍ ي ٭يڇ ثٌَُ يٍْ ٙٲچٓ)ي ٱَٕډٖشٺٕڈ  (َِٔىٍ َبْ ىٍډبن)
ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ډشٮيىْ ىٍ أَان ثَاْ دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ ي ىٍډبن اهشلالار . ػبډٮٍ سجئڄ ډٓ ٽىي

إپچشٓ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى، اډب أٍُبثٓ وشبٔغ ىٍډبن ىٍ ډًٍى وبسًاوٓ - ٭٢لاوٓ
سب ٽىًن ٍيٗ ٕىشٓ أٍُبثٓ اطَثوٚٓ . ٭مچپَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ثٍ ويٍر ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ىٍډبن، اوياٌُ ځَْٕ ٙير ىٍى، ىاډىٍ كَٽشٓ ډٶٞڄ ي ٹيٍر ٭٢لار ثًىٌ إز، اډب سلٺٕٺبر وٚبن 
ىاىٌ اوي ٽٍ أه اوياٌُ ځَْٕ َبْ ٕىشٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ثب وشبٔغ ډًٍى اوش٪بٍ ثٕمبٍ ٔٮىٓ اٵِأ٘ 

ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ ىٍ ىٍَ اهَٕ ثٍ ًٍٝر . سًاوبئٓ ٭مچپَىْ، ثبُځٚز ثٍ ٽبٍ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ وياٍوي
ځٖشَىٌ اْ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ ٹ٢بير ىٍ ډًٍى اطَثوٚٓ ي ثبُىٌ ىٍډبن ثبٔي ٭لايٌ ثَ ىٍى، ٙبډڄ 

 دَٕٚىبډٍ ډٮشجَ أٍُبثٓ 10ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ . وبسًاوٓ ٭مچپَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبٙي
 دَٕٚىبډٍ اهشٞبٝٓ ٽمَىٍى، ځَىن ىٍى ي إپًڅًُٕٔٔ ٕشًن ٵٺَار س٤ًٕ أه 6وشبٔغ ىٍډبن ٙبډڄ 

ثٍ ٭لايٌ اثِاٍَبْ أٍُبثٓ وشبٔغ ىٍډبن، . ځَيٌ سلٺٕٺبسٓ ثَاْ ثٕمبٍان أَاوٓ ا٭شجبٍٕىؼٓ ٙيٌ إز
ثَ أه إبٓ ثب إشٶبىٌ اُ . َُٔثىبْ إشبوياٍى ٕبُْ ىٍډبن ي دِٙپٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ډٓ ثبٙىي

اثِاٍَبْ ډًػًى ډٓ سًان ٽبٍاسَٔه ي ډؤطَسَٔه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ سَٔه ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ٍا 
 إپچشٓ اوشوبة ي ثٍ ٭ىًان ٍيُٙبْ إشبوياٍى ډًٍى إشٶبىٌ –ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٭٢لاوٓ 

ثٍ ډى٪ًٍ دبٕوڂًٔٓ ثٍ وٕبُ ٕٕٖشڈ ٕلاډز ي ىٍډبوڂَان ىٍ ډًٍى ډٖشىي سَٔه ي ٽبٍاسَٔه . ٹَاٍ ىاى
ٍيُٙبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ، ىٍ ٕبڅٕبن اهَٕ ىٕشًٍ٭مڄ َبْ ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ اهشلالار 

 إپچشٓ سٍُٕ ي ډىشَٚ ٙيٌ اوي ٽٍ ىٍ ډٺبڅٍ ثٮي،  ىٕشًٍ٭مڄ َبْ ثبڅٕىٓ ډَث٣ً ثٍ ٽمَىٍى –٭٢لاوٓ 
. ډٮَٵٓ ي ډَيٍ ډٓ ًٙوي

 



 

بررسي رفتار غيرخطي فعاليت عضلات اكستاوسًركمر بٍ دوبال بريز خستگي در زوان مبتلا بٍ كمردرد غير اختصاصي 
  

ٓ ُاىٌ  ىٽشَ ٕٮٕي ٥بڅجٕبن، ىٽشَ كٖٕه ثبٹَْ، ىٽشَ ٱلاډ١َب ٭چٕبٔٓ، وبَٕي ثَاسٓ، ډَٔڈ ٭جب
 

ثٍ ىوجبڃ هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز ډيايڇ . وٺ٘ ٭٢لار دٚشٓ ٽمَْ ىٍ طجبر ٕشًن ٵٺَار ډُڈ إز
ٓ ىَىي سٲَٕٕار ډٕبوٍ ي ډٕبوڂٕه ٥ٕٴ ٵَٽبؤ وٖجز ثٍ . أه ٭٢لار ٍٵشبٍ ٽىشَڅٓ ډشٶبيسٓ ٍا وٚبن ډ

ٓ ٽىىي اځَؿٍ أه دبٍاډشََب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر . ځٚشبيٍ ٔب وَٕيْ ٭٢لاوٓ ىٍٝي ٽمشَْ سٲَٕٕ ډ
ٓ ًٙوي يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ دٕـٕيځٓ ٍٵشبٍ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ي سٲَٕٕار  ډٮشجَ ثٮىًان ثُشَٔه ٙبهٜ ٙىبهشٍ ډ
ٓ سًاوي ىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ ػبثؼبْ اوياٌُ ي ډٮٕبٍ ٍا ثٍ ډلٺٸ  ٽىشَڃ كَٽز ي وِٕ ولًٌ دَىاُٗ ٕٕڂىبڃ ډ

ٗ َبْ أٍُبثٓ . ثيَىي ٓ َبْ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ي ٕٕڂىبڃ َبْ ډوشچٴ ډجبكض ٽبٍثَى ٍي ثب ځٖشَٗ سًاوبٔ
ٱَٕ ه٦ٓ ٕٕڂىبڃ َبْ ثًٕڅًّٔټ وِٕ ډ٦َف ٙيٌ إز ي اډَيٌُ ډٺبلار ډشٮيىْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى 

ډشٲََٕٕبْ ډشٮيىْ ىٍ أه ٍإشب يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ىٍٝي سپَاٍ دٌَْٔ، ىٍٝي ٙىبٕبٔٓ، . ىاٍى
أه سلٺٕٸ ثٍ ىوجبڃ سٮٕٕه سٲَٕٕار سلچٕڄ اوَّْ ٕٕڂىبڃ ثٮىًان ٔټ دَاډشَ . سلچٕڄ اوَّْ ي ٱٌَٕ إز

ٱَٕ ه٦ٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دبٍاډشََبْ ه٦ٓ ىٍ سٮٕٕه ډِٕان ثَيُ هٖشڂٓ ىٍ ٭٢لار اٽٖشبوًٍٖ ٽمَ 
 20-30 ُن  ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ 6 ُن ٕبڅڈ ي 10سٮياى  .إز

، ٽمَ ( T12)طجز اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓ اُ ٭٢لار وبكٍٕ دٚز . ٕبڃ ىٍ أه سلٺٕٸ َٙٽز ٽَىوي
(L3)  ي ٍان(Bic.Fem.)  ٍىٍ كٕه ٵٮبڅٕز أِيډشَٔټ ٭٢لار ٵًٷ اُ ٥َٔٸ ٹَاٍ ځَٵشه ٵَى ى

ٜ َبْ هٖشڂٓ ٙبډڄ ډٕبوٍ ي ډش٤ًٕ ٥ٕٴ ٵَٽبؤ، ي دبٍاډشََبْ .  ثيٕز آډي Sorensonٍيٗ ٙبه
ٱَٕه٦ٓ ٙبډڄ اوشَيدٓ ي سَوي ىٍ ډلييٌ ُډبوٓ ٔټ طبوٍٕ اُ ٵٮبڅٕز ىٍ ٹجڄ ي ډلييىٌ ثَيُ هٖشڂٓ 

ډلبٕجٍ ډشٲََٕٕبْ ډًٍى سلٺٕٸ ثَاْ ٍٕ ٭٢چٍ ډوشچٴ ىٍ ځَيٌ ٕبڅڈ وٚبن ىاى ٽٍ  .ډلبٕجٍ ٙيوي
 ىٍٝي ثٍ ىوجبڃ هٖشڂٓ ىاٍوي 20 سب 12ډٕبوٍ ي ډش٤ًٕ ٥ٕٴ ٵَٽبؤ ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍْ كييى

(05/0p<) . ىٍٝي ثًى 20 سب 4ىٍ كبڅٕپٍ أه ٽبَ٘ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ٽمشَ ي ثٕه (05/0p<) .
ي ٽبَ٘  ( ىٍٝي200 سب 120)ډٺبٍٖٔ اوشَيدٓ ي سَوي ثٮي اُ ثَيُ هٖشڂٓ وٚبن ىاً ٽٍ اٵِأ٘ اوشَيدٓ 

ىٍ اٵَاى ٽمَ ىٍىْ وِٕ اٵِأ٘ . (>05/0p)ىٍ ځَيٌ ٕبڅڈ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز  ( ىٍٝي2000 سب 800 )سَوي 
ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ثٮي اُ هٖشڂٓ  ( ىٍٝي500 سب 240) ي ٽبَ٘ سَوي  ( ىٍٝي220 سب 65)اوشَيدٓ 

اهشلاٳ اوشَيدٓ ي ډٮىٓ ىاٍٙين آن ىٍ ثٕه ىيځَيٌ ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ هٖشڂٓ . (>05/0p)ثًػًىٌ إز
ٓ ىاٍْ ډٕبوٍ ي ډش٤ًٕ ٥ٕٴ ٵَٽبؤ ىٍ ثٕه ىيځَيٌ ىٍ  ٓ ٍٱڈ ٭يڇ ډٮى ىٍ ٍٕ ٭٢چٍ ډًٍى آُډبٔ٘ ٭چ

.   (>05/0p)أه سلٺٕٸ ثيٕز آډي
ٓ اٵشي ٽٍ ډِٕان  هٖشڂٓ ىٍ ٍٕ ٦ٕق اُ ٭٢لار ٵًٷ ثٍ ىوجبڃ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ي١ٮٕز إشبسٕټ اسٶبٷ ډ

ٜ َبْ ډشيايڃ سٮٕٕه هٖشڂٓ سٶبير هًثٓ ٍا ىٍ ََ ىي ځَيٌ . آن ثَاْ وبكٍٕ ٽمَْ ثٕٚشَ إز ٙبه
ثٍ و٪َ . وٚبن ىاىوي يڅٓ ىٍ ٝي سٲَٕٕار آن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دبٍاډشََبْ ٱَٕ ه٦ٓ ثٖٕبٍ ٽمشَ إز

ٓ ىَي ٓ ٍٕي ډشٲََٕٕبْ ٱَٕه٦ٓ ثًٌْٔ اوشَيدٓ ثب كٖبٕٕز ثٕٚشَْ أه ٍٵشبٍ آًٙثڂًوٍ ٍا وٚبن ډ . ډ
.  هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ، ٽمَ ىٍى، اوشَيدٓ، اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ٦ٕلٓۺ ٽچمبر ٽچٕيْ

 



 

ثٍَٕٓ ډِٕان دبٔبٔٓ سٖز ىي ثبٍ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ًٙثَ 
  

 ³، ََُا ډٞچٓ وْاى²، ډلمي ٭چٓ ډلٖى¹ٓوَػٔ وجًْ* 
  

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ . 1

 ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ. 2

ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٵًِٕٔسَادٓ، ډَثٓ  ځَيٌ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي . 3

سًاوجوٚٓ 

ٔپٓ اُ ډلييىٔشُبْ أؼبى ٙيٌ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډٚپڄ ىٍ اوؼبڇ كَٽز هڈ ٙين ثٍ 

ٓ ثبٙي (اٽٖشىٚه)ٔب ٭ٺت (ٵچپٚه)ػچً إشٶبىٌ اُ ډشَ وًاٍْ ثٍ ٭ىًان ٍأغ سَٔه اثِاٍ ثَاْ اوياٌُ . ډ

أه ٍيٗ ثٮيَب .  ډ٦َف ٙي1937 ىٍ ٕبڃ1*ځَْٕ كَٽبر ٕشًن ٵٺَار ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ آٹبْ ًٙثَ

سٲَٕٕ ىاىٌ ٙي، ي ثٍ وبڇ سٖز ىي ثبٍ سٲَٕٕ  6* ډَيٍ ي َٕاوؼبڇ س٤ًٕ ئچٕبډ5ِ*س٤ًٕ ىي ډلٺٸ ىٔڂَ

 ډًٍُٚ ځَىٔي ثٍ ىڅٕڄ ىٍ ثَ ځَٵشه سمبډٓ ىاډىٍ كَٽشٓ ٽمَ، اُ أه و٫ً اوياٌُ ځَْٕ ثٍ 7*ٔبٵشٍ ًٙثَ

٭ىًان ٍيٙٓ دبٔبسَ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ كَٽبر هڈ ٙين ثٍ ػچً ٔب ٭ٺت ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ًٽَ 

. ٙيٌ إز

ي  (ٵچپٚه)َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ ډِٕان دبٔبٔٓ أه اثِاٍ ىٍ اوياٌُ ځَْٕ كَٽز هڈ ٙين ثٍ ػچً

. ثب ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىن آهَٔه وٖوٍ سٖز ًٙثَ ثًى (اٽٖشىٚه)٭ٺت

 ٕبڃ ٽٍ ٕبثٺٍ اْ اُ ٽمَ ىٍى وياٙشىي، 20-50 وٶَ ىاي٥چت ثب ٵبٝچٍ ٕىٓ ثٕه 30ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  

       ىٍ ٍٕ  ٵبٝچٍ ُډبوٓ ډًٍى أٍُبثٓ Between day ي  within dayػُز اوؼبڇ سٖز ثٍ ًٍٝر 

ٹَاٍ ځَٵشىي  

. ثَاْ اوؼبڇ سٖز ىٍ سمبڇ ډَاكڄ اُ ډشَ وًاٍْ ٱَٕ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ إشٶبىٌ ٙي

 ي َمجٖشڂٓ وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٗ ًٙثَ ٍيٙٓ ثب سپَاٍ دٌَْٔ ثبلا ثَاْ أٍُبثٓ ىاډىٍ Iccوشبٔغ سٖشُبْ 

. كَٽشٓ ٽمَ ىٍ ٝٶلٍ ٵَيوشبڃ ډٕجبٙي

.   اُ أه ٍيٗ ػُز دٕ٘ ثٕىٓ ډٚپلار ٽمَي أٍُبثٓ ډياهلار ىٍډبوٓ ډَث٥ًٍ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى

 



 

ثٍَٕٓ ا٭شجبٍ ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ىٍ سٚوٕٜ وبدبٔياٍْ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ 
  

إشبىٔبٍ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ ۺ سٺٓ دًٍ ىٍُْ- ىٽشَ ډلمي

إشبى ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان ۺ ىٽشَ إمب٭ٕڄ اثَإَمٓ سپبډؼبوٓ

ىاوٕٚبٍ ٵًِٕٔسَادٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ۺ ىٽشَ ډُٕبٍ ٝچًاسٓ

إشبى ٔبٍ اٍسًديْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان ۺ ىٽشَ ثَُاڇ ډجٕىٓ

إشبىٔبٍ ٍاىًٔڅًّْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان ۺ هبوڈ ىٽشَ َبػَ ًٽبير

٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان ۺ ډُىيٓ ډلمي ٭چٓ ٕىؼَْ
  

ٵٺَار ٽمَْ ٍا ٔپٓ اُ ډپبوٕٖڈ َبْ دبسًډپبوٕپٓ ىهٕڄ ٕشًن  ٕڂمىشبڃ وبدبٔياٍْدْيَٚڂَان ُٔبىْ 

ػُز . ٽمَ ىٍىَبْ ډِډه ثبٙي%  20-30ٽٍ اى٭ب ډٓ ًٙى ٭چز كييى  ىٍ ثَيُ ٽمَ ىٍى ىاوٖشٍ

سٚوٕٜ آن ثَهٓ ډًڅٶبن ثَ ٔبٵشٍ َبْ ثبڅٕىٓ َمـًن سبٍٔوـٍ اْ اُ ٽمَ ىٍى سپَاٍْ ي ډِډه ٽٍ ثب 

ٹًٓ ىٍىوبٻ ٥ٓ ٵچپًٖٕن سىٍ ي ثَځٚز اُ ) اڅڂًَبْ كَٽشٓ وبثؼب ،وبسًاوٓ ٭مچپَىْ َمَاٌ إز

 Proneي آُډًوُبْ اهشٞبٝٓ َمـًن  ( Gower sign ،Instability catchٵچپًٖٕن، 

instability test ٍسبٽٕي ىاٍوي ي ثَهٓ ىٔڂَ اُ ٍيُٙبْ سًَٞٔ ثَىاٍْ َمـًن ٕٓ سٓ إپه، اڇ آ 

ٓ ٽىىي– ٍاىًٔځَاٵٓ ٽمذًَٕٕن ، اٽٖشبوًٖٕن –آْ، ٍاىًٔځَاٵٓ ٵچپًٖٕن  .  ىٔٔ سَاٽٚه  إشٶبىٌ ډ

اډب ا٥لا٭بر ُٔبىْ ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ ٙير ىٍى ي وبسًاوٓ، ډِٕان ىاډىٍ كَٽشٓ ي سلمڄ ٭٢لاوٓ 

ثىبثَأه َيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ . ثَاْ اٵشَاٷ أه ىٕشٍ ثٕمبٍان اُ ىٔڂَ ثٕمبٍان ٽمَ ىٍىْ يػًى وياٍى

.  ثٍَٕٓ ا٭شجبٍ ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ٔبى ٙيٌ ىٍ سٚوٕٜ وبدبٔياٍْ ٕڂمىشبڃ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ثًىٌ إز

 وٶَ ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ 44 ډَى ىاي٥چت َٙٽز ىاٙشىي ٽٍ اُ ثٕه آوُب 66ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 

 ثٕمبٍ ٽمَ 44.  ٕبڃ ثًىٌ إز45 سب 20ىاډىٍ ٕىٓ آوُب ثٕه .  وٶَ ثيين ٽمَىٍى ثًىوي22ډِډه ي 

 ثٕمبٍ ٽٍ ىاٍاْ اڅڂًْ كَٽشٓ وبثؼب ىٍ سىٍ ثًىٌ ي آُډًن 22.  وٶَْ سٺٖٕڈ ٙيوي22ىٍىْ ثٍ ىي ځَيٌ 

Pron instability ثٕمبٍ ىٔڂَ ىٍ 22 ىٍ آوُب ډظجز ثًىٌ ىٍ ځَيٌ وبدبٔياٍْ ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ي 

ػُز اوياٌُ ځَْٕ ىٍى اُ ډٮٕبٍ ٕىؼ٘ ىٔياٍْ ىٍى ثَاْ أٍُبثٓ . ځَيٌ ثيين وبدبٔياٍْ ػبْ ځَٵشىي

ٍيٗ اٝلاف ٙيٌ ًٙثَ ثَاْ أٍُبثٓ . إشٶبىٌ ٙي اٝلاف ٙيٌ Oswestryدَٕٚىبډٍ وبسًاوٓ وبسًاوٓ اُ 

ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ . ىاډىٍ كَٽشٓ ٵچپًٖٕن ي اٽٖشبوًٖٕن ٕشًن ٵٺَار ٽمَْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز

 tآُډًن َبْ .  ي َمپبٍان إشٶبىٌ ٙيItoسلمڄ ٭٢لار ٵچپًٍٖ ي اٽٖشبوًٍٖ سىٍ اُ ٍيٗ دٕٚىُبىْ 

.  ثَاْ ډٺبٍٖٔ آډبٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىيTukeyډٖشٺڄ ي آوبڅِٕ يأٍبؤ ي 

 



 

 (pۻ59/0)ي ډِٕان وبسًاوٓ (pۻ08/0) ډٖشٺڄ كبٽٓ اُ ٭يڇ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ٙير ىٍىtوشبٔغ آُډًن 

 ځَيٌ ىٍ 3آُډًن آوبڅِٕ يأٍبؤ وٚبويَىيٌ ٭يڇ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه . ثٕه ىي ځَيٌ ثٕمبٍ ثًىٌ إز

ي يػًى اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىٍ ډِٕان  (pۻ27/0)ي اٽٖشبوًٖٕن  (pۻ45/0)ډِٕان ىاډىٍ كَٽشٓ ٵچپًٖٕن 

 ثٕبوڂَ اهشلاٳ Tukeyآُډًن . سىٍ ثًىٌ إز (pۻ001/0)ي اٽٖشبوًٍْٖ (pۻ006/0)سلمڄ ٵچپًٍْٖ

ي ځَيٌ ٱَٕ   (pۻ01/0)ډٮىٓ ىاٍ ىٍ ډِٕان سلمڄ ٵچپًٍْٖ ثٕه ځَيٌ اٵَاى ٕبڅڈ ي ځَيٌ وبدبٔياٍْ 

ثًىٌ  (pۻ97/0)ي ٭يڇ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ثٕه ىي ځَيٌ وبدبٔياٍْ ي ٱَٕ وبدبٔياٍْ (pۻ02/0)وبدبٔياٍْ 

ثٮلايٌ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډِٕان سلمڄ اٽٖشبوًٍْٖ ثٕه ځَيٌ اٵَاى ٕبڅڈ ي ځَيٌ وبدبٔياٍْ . إز

ي ٭يڇ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ثٕه ىي ځَيٌ وبدبٔياٍْ ي ٱَٕ  (pۻ01/0)ي ځَيٌ ٱَٕ وبدبٔياٍْ   (pۻ002/0)

..  ثيٕز آډيٌ إز (pۻ83/0)وبدبٔياٍْ

َٕؾ ٽياڇ اُ ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ٙبډڄ ٙير ىٍى، ډِٕان وبسًاوٓ، ىاډىٍ كَٽشٓ ي سلمڄ ٭٢لاوٓ ٍا ومٓ 

.   سًان ػُز اٵشَاٷ وبدبٔياٍْ ٕڂمىشبڃ ٽمَْ اُ ىٔڂَ ثٕمبٍان ٽمَ ىٍىْ إشٶبىٌ ومًى
 



 

٭چز ٽمَىٍىَبْ ډپٍَ 

ډلميْ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔسَادٓ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ سَُان  ناٍئب م
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ٓ ٍٕي إٕٓت  ىٍ َٕإَ سبٍٔن ٙمبٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ اُ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٽمَ ٍوغ ثَىٌ اوي ي ثٍ و٪َ ډ

ٓ ىَىي ٵَىْ . َبْ دٚز اُ ډٚپڄ سَٔه وبسًاوٓ َبٖٔز ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ثٍ ىٍډبن َبْ سًاوجوٚٓ دبٕن وم

ٽٍ ٽمَىٍى ٍا ٔټ ثبٍ سؼَثٍ ٽَىٌ إز وٖجز ثٍ ٽٖٓ ٽٍ ََځِ ٽمَىٍى وياٙشٍ ىٌ ډَسجٍ ثٕٚشَ 

 إز َُٔا ىٍ recurrencyىٍ ٽمَىٍى ډٚپڄ اٝچٓ . اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ثبٍ ىٔڂَ ثٍ  ٽمَىٍى ډجشلا ًٙى

ٓ ًٙى4 سب 2اٽظَٔز ډًاٍى، ىٍى ډَث٣ً ثٍ كمچٍ كبى ايڅٍٕ ثب ځٌٙز  ډِٕان .  َٶشٍ ث٥ََٳ ډ

recurrency سومٕىبر آډبٍْ وٚبن ډٓ ىَي؛ ډِٕان  . ٽمَىٍى ثٍ ٥ًٍ ٙڂٶز اوڂِْٕ ثبلإز

recurrency ثَوىي ثٍ ئٌْ ىٍ ٕبڃ ايڃ ثٮي اُ كمچٍ كبى ٓ  سب 60 ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ أه ډٮ٢ڄ ٍوغ ډ

ٓ َب ىٍثبٌٍ ٵبٽشًٍَبئٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ .  ىٍٝي إز86 ٓ ًٙى اويٻ إز؛ اُ أه recurrencyاډب ىاوٖشى  ډ

ٓ ًٙويfailٍي سٮياى ُٔبىْ اُ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ىٍ ٽمَىٍى ثٍ ٍاكشٓ  ٓ ٍٕي .  ډ ثىبثَأه ثٍ و٪َ ډ

اَياٵٓ ٽٍ ىٍ . اْ إز-  ىاٍاْ اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىrecurrencyٌٙىبٕبئٓ ٵبٽشًٍَبْ ډٖشٮي ٽىىيٌ ثٍ 

ٓ ٽىٕڈ آن إز ٽٍ اثشيا ًٙاَي ډًػًىِ سٲَٕٕار ٽىشَڃ كَٽشٓ ٍا ډَيٍ ٽَىٌ ي ٕذٔ  أه ډٺبڅٍ ىوجبڃ ډ

-lumbo ثٍَيْ ډپبوِٕڇ َبْ ډمپه آن ثلض ٽَىٌ ي ىٍ دبٔبن اطَ أه سٲَٕٕار ٍا ثَ ٭مچپَى ډى٦ٺٍ

pelvic-hip٭ىًان ٽىٕڈ  .

 ، ٽىشَڃ كَٽشٓ recurrencyٽمَىٍى، ۺ ياّځبن ٽچٕيْ
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 CAM in SPINAL PAIN ٽبٍثَى ٥ت ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه ىٍ ٽىشَڃ ىٍى َبْ ٕشًن ٵٺَار
     

  ٕبُډبن سبډٕه اػشمب٭ٓ      ٵًِٕٔسَادٕٖز كمٕي ١ٍب اَٙاٹٓ  
  

٥ت ۺٙبډڄ ىٍډبوُبٔٓ إز ډبوىي(Complementary & Alternative Medicine)يآڅشَوبسًٕ  ٥ت ډپمڄ
ٽٍ ىٍ سبٍٔن ثٖٕبٍْ ٽًٍَٚب يػًى ىاٍى ي ٵًِٕٔسَادٕٖز َب ثب ًُٕوٓ،َبډًٕدبسٓ،آٍډبسَادٓ ي ثٖٕبٍْ ىٍډبوُبْ ىٔڂَ إز 

سًػٍ ثٍ ٍئپَى ٱَٕ سُبػمٓ هًى ي سبٍٔوـٍ ٭چمٓ ٽَىن ثٖٕبٍْ اُ ٍيُٙب ډبوىي ډبٕبّ ي اڅپشَيسَادٓ اٽىًن ؿٚڈ ثٍ 
أه ٍيُٙب ىٍ ىٍډبن .ك٦ٍٕ ثٍِځٓ ىيهشٍ اوي ي اډٕي ىاٍوي اُ ىڃ آن ٍيُٙب ْ ىٍډبوٓ ػئيسَ ي ډًطَسَ ثَٕين ثٕبيٍوي

أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ثَ آٙىبٔٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز َب ثب .ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب اُ ػمچٍ ىٍىَبْ ٕشًن ٵٺَار ٽبٍثَى ډًطَْ ىاٍى
. أىڂًوٍ ىٍډبوُب ىاٍى

 ىاٍاْ دٕٕٚىٍ دىغ سب ٙ٘ TCMثٮ٢ٓ اُ أه ٍيُٙب ډبوىي .ىٍ سبٍٔن سمبډٓ ٽًٍٚ َب ٥ت َبْ ٕىشٓ يػًى ىاٍىۺ ثلض
ډپمڄ ي  ٥ت ؿَا .وِٕ ػئي ثٍ و٪َ ډَٕٕي (Aromatherapy)  آٍيډبسَادٓ   ثٮ٢ٓ اُ أه ٍيُٙب ډبوىي.َِاٍ ٕبڃ إز
ٓ ٙمبٍْ إز ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ ؿىي ډًٍى ٹبثڄ اَمٕز آن ػبٔڂِٔه؟٥ت  :اٙبٌٍ ٙيٌ إز ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه ىاٍاْ ډلبٕه ث

ْ َبْ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي ًَىٓ* ٍ ْ ثٕمبٍ ٭يڇ سبطَٕ  *اٍُان ثًىن ىٍډبن *٭ًاٍٟ ػبوجٓ وياٙشه *دًٙ٘ ىاىن ٽچٕ
  ه٦بَبْ سٚوٕٜ

ٕىشٓ ؿٕه  ٥ت ٕىشٓ َىي  ٥ت ٕىشٓ أَان   ٥ت :ٵَُٕشٓ اُ ٕٕٖشمُبْ دِٙپٓ ػبٔڂِٔه  
ًٌٕٙ َبْ  ،ىٍډبن َبْ ثَ دبٍٔ ثًٕڅًّْ،(ىٍډبوٓ ٥جٕٮٓ)وبسًٍيدبسٓ دبسٓ، ًَډًٕ ۺ ٵَُٕشٓ اُ ىٍډبوُبْ ډپمڄ ػبٔڂِٔه 

 آٍاډ٘ ډٮىًْ ثٍ ٕجټ ثَيوً ځَيوٕىڀ،  ًُٕوٓ،ٙٶبْ ثين،٥ت- ىٍډبن َبْ ًَه ىٍډبن َبْ اوَّْ، ثين، ىٕشپبٍْ

ىاٍاْ أه هًٕٞٝبر   CAMث٦ًٍ ٽچٓ . آٍيډبسَادٓ  ،(كَٽبر ٽبٍثَى ٭چڈ)ٽٕىًِٔڅًّْ  ىٍډبوٓ، ٕىڀ ىٍډبوٓ،
ثب ٵًِٕٔڅًّْ ي - 4 .٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٽمٓ ىاٍوي- ٥.3جٕٮز ځَا َٖشىي- 2.(Holistic)ٽچٓ وڂَ َٖشىي- 1ۺډٕجبٙىي

ْ َب ىٍ ډَكچٍ كبى- 6.ثٕمبٍ وڂَ َٖشىي- 5. ثٕڂبوٍ َٖشىي(Medicine)آوبسًډٓ ٥ت ػئي  ثَوبډٍ (Acute)ثَاْ ثٕمبٍ
. هبٝٓ وياٍوي

ٓ - 1ۺٕز هًٕٞٝبر ٵًِٕٔسَادٓ ٽچٓ وڂَ - 3.ىاوي آوبسًډٓ ي ٵًِٕٔڅًّْ ٥ت ػئي ٍا ډٓ- 2.ثبٙيثب دِٙپٓ ډيٍن آٙىب ډ
. (Conservative Treatment)اُ ىٍډبن ىاٍئٓ ي ػَاكٓ دََِٕ ىاٍى- 4 .إز

ٽىشَڃ - 1ۺىٍډبن ىٍى َبْ ٕشًن ٵٺَار ثٍ ٍٕ كًٌُ ثِ ٍٿ سٺٖٕڈ ډٕڂَىى ۺىٍىَبْ ٕشًن ٵٺَار ىٍ CAM ٽبٍثَى 
 ٽىشَڃ ٭ًاډڄ دبسًّوِ- 3سٞلٕق ثًٕډپبوٕټ ٕشًن ٵٺَار - 2ىٍى 

ٓ ځٚبٔي  .آٙىبٔٓ ٵًِٕٔسَادٕٖز ثب ډيڃ ٔب ډيڅُبٔٓ اُ ٥ت ډپمڄ ىٍٔـٍ اْ ثٍِٿ اُ ٍاٌ كچُبْ ډى٦ٺٓ ثَاْ ىٍډبن ٍا ډ
ٓ ٽىي سب ثشًاوي ىٍى ٍا ٽىشَڃ ٽىي ّ َب  ثٍ اي ٽمټ ډ ؿٓ ي - سمَٔىبسٓ  ډبوىي سبْ *.سپىٕټ َبٔٓ ډبوىي اٽًدبوـَ ي ډبٕب

ٓ ومبٔي سپىٕټ َبٔٓ ډبوىي ٍٔپٓ  ي ٽًاوشًڇ سَادٓ ٭ًاډڄ سى٘ ُا ي  *.ًٔځب ٽمټ ثٍ ثُجًى ثًٕډپبوٕټ ٕشًن ٵٺَار ډ
ٓ ٽىي . دبسًڅًّٔټ ٍا اُ ثٕمبٍ ىيٍ ډ

 أه َٙا٤ٔ اُ ٵًِٕٔسَادٕٖز ٔټ ٭ىَٞ ىٍډبوٓ ډًطَ ثَاْ اٍسٺبء ي ثپبٍځَْٕ ٥ت ډپمڄ ىٍ ىٍډبن ىٍىَبْ ٕشًن ۺهبسمٍ
َمبوڂًوٍ ٽٍ ٥ت ًُٕوٓ ٔپٓ اُ .ٽٖٓ ٽٍ ٥ت ډپمڄ ٍا ىٍ وُبٔز ثب دِٙپٓ ډيٍن َمَاٌ ي َمڂبڇ ډٕپىي.ٵٺَار ډٕٖبُى

ثپبٍځَْٕ ٥ت ډپمڄ س٤ًٕ .ځٚشٍ إز(Acupuncture- Physical Therapist)سوٜٞ َبْ ٵًِٕٔسَادٕٖز 
. ٵًِٕٔسَادٕٖز َب اُ آوُب دِٙپٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى هًاَي ٕبهز
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ىٍډبن اٍسِْ إذًوئچًلأِٔٔ 
  

ډٮًٞډٍ ٭بثيْ .ٕشبٍ ثَٹٓ،ػًاى ٹمَْ اٝڄ،

 (ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ)ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ 
  

ىٍ أه ثٕمبٍْ سيايڇ إشوًاوٓ ثٕه ُيائي ډٶٞچٓ . إذًوئچًلأِٔٔ ٔپٓ اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ ٽمَ ىٍى إز

ٵًٹبوٓ يسلشبوٓ ىٍ دىؼمٕه ي ثٍ ويٍر ىٍ ؿُبٍډٕه ډٌَُ ٽمَْ اُ ثٕه ٍٵشٍ يډلڄ آن س٤ًٕ ثبٵز 

ىٍ ډًاٍى ٙئيسَ ىي وٕمٍ ٹًٓ ٭ٞجٓ ډٌَُ اُ َڈ ػيا ٙيٌ ي ػٖڈ ډٌَُ ثٍ . ٵٕجَي دڄ ُىٌ ٙيٌ إز

ىٍ أه كبڅز . َمَاٌ دئپًڃ َب ي ُيائي ډٶٞچٓ آن ي َمٍ ډٌَُ َبْ ثبلاْ آن ثٍ ػچً ډٓ څٲِى

. إذبوئچًڅٕٖشِٔٔ أؼبى ډٓ ًٙى

إشَاكز ىٍ ډَكچٍ كبى ىٍى إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ ۺ ىٍډبوُبْ ٥جٓ أه ثٕمبٍْ ٭جبٍسىي اُ

ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ٽٍ ثَاْ أه ثٕمبٍان ثٍ ٽبٍ . إشَئٕيْ  ٵًِٕٔسَادٓ ي يٍُُٙبْ ٥جٓ ډٓ ثبٙي

ثًٕشًن ثَٔٔ ٔپٓ اُ اوًا٫ . ډٓ ٍيى إشٶبىٌ اُ ٽَٕز َبْ ٽمَْ و٫ً ٕوز ډبوىي ثًٕشًن ثَٔٔ إز

ي ثَ كٖت وبكٍٕ اْ ٽٍ ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى ثٍ ىي .إز PP ٔب PE ّاٽز َبْ دلإشٕپٓ سىٍ اُ ػىٔ 

سٺٖٕڈ  (هبػٓ-ٽمَْ-دٚشٓ) HIGH PROFILEي  (هبػٓ-ٽمَْ)LOW PROFILE ىٕشٍ 

. ډٓ ًٙى

 

إذبوئچًڅِٕٔٔ -اٍسِۺياّځبن ٽچٕيْ

 

 



 

ډٮَٵٓ اٍسِْ ػئي ىٍ ىٍډبن إذًوئچًڅٕٖشِٔٔ 
  

ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ ۺسبٍا ١ٍبدًٍ

ٽبٍٙىبٓ اٍسِ ي دَيسِ ۺ وبُٔلا ٙٮَثبٳ ٙٮبٍ
  

 (څٕٖشِٔٔ)ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ډٚپلار ٕشًن ٵٺَار وبكٍٕ ٽمَْ، ىٍ ٍٵشڂٓ َبْ هًىثوًىْ ډٌَُ اْ 

 "إذًوئچً څٕٖشِٔٔ اُ ىي ٽچمٍ ْ.ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ ػمچٍ ٭چڄ ډُڈ ىٍ ثَيُ ٽمَىٍى ثٚمبٍ ډَٕيى

 ٔٮىٓ څِٕ هًٍىن سٚپٕڄ ٙيٌ إز يثٍ ًٍٝر ػب ثؼبٔٓ  " څٕٖشِٔٔ" ثٍ ډٮىٓ ډٌَُ ي""إذًوئچً

ي  Williams flexion orthosisاډَيٌُ .ٹياډٓ ٔب هچٶٓ ٔټ ډٌَُ ثَ ډٌَُ ْ ىٔڂَ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى

)polymer LSO    ډظڄBoston overlap orthosis)  ىي ٍئپَى ىٍډبوٓ  ٍأغ  ثَاْ اٵَاى ډجشلا

ثٍ أه ٭ب١ٍٍ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي، ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ  اطَ ثوٚٓ  ي ثًٕډپبوٕټ آن َب   اُ ىٍَ ْ دىؼبٌ سب ثٍ 

. اډَيُ سلٺٕٺبسٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ډِٕان اطَثوٚٓ اٍسِډ٦َف ٙيٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ سَٽٕجٓ اُ ىي اٍسِ ٵًٷ ډٓ ثبٙي اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ 

ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى أه اٍسِ ىٍ ثو٘ ٹياڇ ٙجٍٕ ثٍ . سٞبئَ ٍاىًٔځَاٵٓ  ثٕمبٍان،ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵز

ثٍَٕٓ َبْ ٍاىًٔڅًّْ اوؼبڇ .  ډٓ ثبٙيpolymer LSO يىٍ  ثو٘ هچٴ  ٙجٍٕ اٍسِ Williamsاٍسِ 

ٙيٌ سًاوبٔٓ أه اٍسِ ٍا ىٍ كٶ٨ آُاىْ كَٽز ىٍ ػُز ٵچپٚه ي َمـىٕه أؼبى سٕچز هچٶٓ څڂه  

. وٚبن ډٓ ىَي

أه ډٺبڅٍ اَمٕز أؼبى سٕچز هچٶٓ څڂه يآُاىْ كَٽز ىٍ ػُز ٵچپٚه ٍا س١ًٕق  ىاىٌ ي ثَ څِيڇ آن 

. سبٽٕي ډٓ ٽىي

 Williams Flexion Orthosis; Boston Overlapإذًوئچً څٕٖشِٔٔ، ۺٽچمبر ٽچٕيْ

Orthosis;.. 

 



 

Contractile Filed ډيڅٓ ػئي ثَاْ سًٕٝٴ كَٽب ر ،
  

   ، ٵََبى آُاىْ، ػلاڃ اكيْ، ډْىٌ هَډٓ، وبَٕي ٥لبن*ٵَٕٙي ډلميْ

   ىٽشَ اډَٕ ډٖٮًى ٭َة، ىٽشَ ََُا ډٞچٓ وْاى، ىٽشَ ثُىبڇ اهجبٍْ
  

ٓ ٽىىي، ثٍ –ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثب ٙپبٔز اُ ٭ًاٍٟ ٭٢لاوٓ   إپچشٓ ثٍ ٽچٕىٕټ َبْ سًاوجوٚٓ ډَاػٮٍ ډ

ٓ ًٙوي ٽٍ ډجبوٓ ي ولًٌ وڂَٗ ىٍ ََ ٔټ اُ أه ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ثب ىٔڂَْ  ٍيٗ َبْ ځًوبځًن ىٍډبن ډ

ثَاْ أىپٍ ثشًان ٔبٵشٍ َبْ ػئي ىٍ ُډٕىٍ َبْ آوبسًډٓ، ٵًِٕٔڅًّْ، ٍئبن ٙىبٕٓ ي . ډشٶبير إز

ثبًٔډپبوٕټ ٍا ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ثٍ ٽبٍ ثَى، وٕبُ ثٍ ٔټ ډيڃ ډٶًُډٓ ػئي ٽٍ ثشًاوي اڅڂًَبْ اٝچٓ 

 ٍا سًػٍٕ ٽىي، Peristaltic ي Flexion ،Extension ،Twisting ،Pulsatingكَٽشٓ ډبوىي 

ٓ ثبٙي أه ياٌّ اُ ىي ثو٘  .  وبډٕيٌ اويContractile Fieldأه ډيڃ ػبډ٬ ٍا ا٦ٝلاكب . ډ

Contractile (ثٍ ډٶًُڇ سمبڇ ٕچًڅُبٔٓ ٽٍ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ، ىٍ كَٽز وٺ٘ ىاٍوي)  يField ( ٍث

ٓ ىَي ٓ ًٙى (ډٮىٓ اطَاسٓ ٽٍ ىٍ ډلييىٌ اْ ثٍ َڈ دًٕٕشٍ ي ٔپذبٍؿٍ ىٍ ثين ٍم ډ أه ډيڃ . سٚپٕڄ ډ

ۺ   ثو٘ َُٔ إز6ىاٍاْ 
1) Lateral contractile field (L - CF) 

2) Dorso /ventral contractile field (D / V- CF) 

3) Helical contractile field (H - CF) 

4) Limb contractile field 

5) Radial contractile field (R - CF) 

6) Chiralic contractile field (C - CF) 

ثَ إبٓ أه ډيڃ، وڂبٌ ثٍ ٔټ ١بٔٮٍ ٭٢لاوٓ إپچشٓ اڅِاډب ډىلَٞ ثٍ ډلڄ ١بٔٮٍ وجًىٌ ي ډمپه إز 

.     سمبڇ اػِاْ ډَسج٤ ثب آن  ثو٘ ٍا ىٍځَٕ ومبٔي

                                                 

 دانشجىی دکترای فيزيىتراپی، دانشگبه علىم بهزيستی و تىانبخشی. 1

 وتراپی، دانشگبه علىم بهزيستی و تىانبخشییعضى هيبت علمی فيز. 2



 

 ىٍ ىٍډبن ىٵًٍډٕشُٕبْ ٕشًن ٵٺَار  Nocturnal Braceثٍَٕٓ 
  

؛ ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 1ډلمًى ثَُاډٓ ُاىٌ
ډوشبٍ ٭َا١ذًٍ، ٭٢ً ځَيٌ اٍسِ ي دَيسِ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ  ي سًاوجوٚٓ 

ډلمي ٭چٓ ډَىاوٓ؛ ٭٢ً ځَيٌ اٍسِ ي دَيسِ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ  ي سًاوجوٚٓ 
 ٵب٥مٍ ُا٫ٍ ُاىٌ؛ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ
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ىٍ .  ٕبڃ اُ ٥َاكٓ اٍسِ ډىبٕت ىٍ ىٍډبن إپًڅًُٕ س٤ًٕ ثلاوز ي اٙمٕز ډٓ ځٌٍى50اډَيٌُ ثٕ٘ اُ 

 ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ Di Raimondo.  ثىب وُبىويFull Timeاثشيا إبٓ أه و٫ً اٍسِ ٍا ثَ إشٶبىٌ 

 ٕبڅٍ ثَ دَيسًٽڄ وُبٔٓ إشٶبىٌ ثٕمبٍان اُ اٍسِ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ اوؼبڇ ىاىوي ي ثٍ أه 7 ٔټ ډ٦بڅٮٍ 1988

ثٍ ىوجبڃ .  ىٍٝي ثٕمبٍان اُ دَيسًٽڄ ُډبوٓ ىٍډبن اٍسِْ سجٮٕز ٽَىٌ ثًىوي20وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ سىُب 

 ٕب٭شٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ٍا ىٍ ىٍډبن 8 ثَاْ ايڅٕه ثبٍ إشٶبىٌ Frederick E Reedأه ٹجٕڄ ډ٦بڅٮبر؛ 

. اٍسِْ إپًڅًُٕ ډ٦َف ٽَى؛ ي اُ آوؼب اُ ثَٔٔ ؿبٍڅٖشًن ٽٍ ٔټ اٍسِ ٙجبوٍ ډٓ ثبٙي إشٶبىٌ ومًى

يػًى ٭ًاډڄ ډلييى .  ډ٦َف ٙيNocturnalثٮيَب ٽڈ ٽڈ ډٖبڅٍ إشٶبىٌ اُ اٍسَِبْ ٙجبوٍ ٔب ثَُٖٔبْ 

ٽىىيٌ ىٍ أؼبى ثبُيْ اََډٓ ډىبٕت ىٍ ا٭مبڃ وَٕيْ لاُڇ ػُز اٝلاف اولىبْ ٕشًن ٵٺَار؛ َمـًن 

 ىٍٝيْ 50آځِٔلا ي أچٕبٻ ٽَٕز ډًػت اٵِأ٘ ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٵٚبٍ ىٍ ػُز أؼبى اٝلاف ايڅٍٕ 

. أه اٵِأ٘ ٵٚبٍ ديَب ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ثبُيْ اََډٓ ډىبٕت ىٍ ػُز اٝلاف اولىب ډٓ ثبٙي.   ډٓ ځَىى

اٍسَِبْ ٙجبوٍ ايلا ډلييىٔز أچٕبٻ ٽَٕز ٍا ثٍ ٭ىًان ىٖٔشبڅشَٔه ډلڄ ٹَاٍځَْٕ وَٕي كٌٳ ډٓ 

ٽىىي ي طبوٕب  ي١ٮٕز ثٕمبٍ ٍا ىٍ كبڅز أٖشبىٌ ثٍ ٥ًٍٔپٍ َٕ ىٍ ٍإشبْ څڂه ٹَاٍ ثڂَٕى،  وِٕ ٽڈ ٍوڀ 

ىٍ وشٕؼٍ أه اٍسِ ډٓ سًاوي ٵبٝچٍ ثٕه ىي وَٕي ي ىٍ ياٹ٬ ثبُيْ اََډٓ وَٕيَب ٍا . ي ثٓ اطَ ډٓ ومبٔي

ډؼم٫ً وَٕيَب ي ٵبٝچٍ ډىبٕت آوُب ؛اٍسِ ٍا . اٵِأ٘ ي ډِٕان وَٕيْ لاُڇ ػُز اٝلاف ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي

ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ىٍ ىي سلٺٕٸ  ػياځبوٍ .   ډًٵٸ  ډٓ ٕبُىIn Orthosis correctionىٍ  

سؼُِٕار لاُڇ ىٍ ػُز طجز  ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ ثَٔٔ ي وِٕ طجز ډِٕان وَٕيَبْ ديَبْ ٵٚبٍْ ىٍ 

كٕه إشٶبىٌ اُ ثَٔٔ ىٍ ي١ٮٕشُبْ ډوشچٴ ٥َاكٓ ي ٕبهشٍ ٙيٌ ٽٍ ډٓ سًان ثب آن ډِٕان سٶبير 

ٵٚبٍ ديَبْ اٍسَِبْ ٕشًن ٵٺَار ٍا ىٍ ي١ٮٕشُبْ ډوشچٴ ي وِٕ ډير ُډبن ياٹٮٓ إشٶبىٌ ي وشبٔغ 

ثوًٞٛ ىٍ ٔټ ك٦ٍٕ ٽبډلا ٽىشَڃ ٙيٌ ډٓ سًان ثٍ أٍُبثٓ ىٹٕٸ وشبٔغ اٍسَِبْ . وُبٔٓ ٍا اٍائٍ ىاى

.  دَىاهزNocturnal  ٙجبوٍ ٍيُْ ي اٍسَِبْ 

 In orthosis، ىٵًٍډٕشٓ ٕشًن ٵٺَار، اٝلاف  ي Nocturnal braceۺ  ٽچمبر ٽچٕيْ

correction 
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Objectives: To evaluate the neurophysiologic integrity of peripheral 

neuromuscular system (peripheral nerves, terminal axon, neuromuscular 

junction and muscle fibers) in patients with spinal cord injury caudal to the 

lesion.  

  

Methods: Fifty Spinal Cord Injury (SCI) patients were evaluated with 

routine methods of electrodiagnostic studies (Motor and Sensory Nerve 

Conductions Studies and Needle Electromyography) in upper or lower 

limbs. 

Results: Three different patterns were recognized.  

The Upper Motor Neuron pattern was the most common type characterized 

by relatively preserved sensory and motor responses in Nerve Conduction 

Study (NCS), presence of some MUAPs firing with low rate and lack of 

spontaneous activity in Needle electromyography (NEMG). 

The Denervation pattern was the second most common type characterized 

by depressed sensory and motor responses in NCS and abundance of 

fibrillation potentials and positive sharp waves in NEMG.  

The Fibrotic pattern was the least common type characterized by severely 

depressed sensory and motor responses in NSC, and decreased typical 

insertional activity and gritty feeling in NEMG. 

Discussion: Different patterns of electrodiagnostic findings may be present 

in SCI patients. The Upper Motor Neuron pattern is the typical 

electrodiagnostic finding in segments caudal to the injury site. The 

Denervation pattern has also been described in SCI patients. (1) Entrapment 

or pressure neuropathies; (2) trasnsynaptic degeneration;  (3) alteration in 

skeletal muscles membranes due to diminished synaptic activity (spread of 

cholinergic receptors away from the endplate region and cholinergic 

hypersensitivity); and (4) alteration of anterior horn cell metabolism 



 

specially protein transport are the explanations for the occurrence of 

spontaneous activity after SCI. The reason for the Fibrotic pattern is not 

clear but the appearance of muscle fibrosis and neural fibrosis (both 

intraneural and perineural) has been described in SCI.  

Conclusion: Electrodiagnostic study of SCI patients show different patterns 

(Upper Motor Neuron, Denervation and Fibrotic patterns). Theoretically, the 

patients with The Upper Motor Neuron pattern seem to be more appropriate 

for reconstructive surgeries such as Schwann cell injections, due to the 

presence of a functional Motor Unit i.e. a functioning lower motor neuron, 

motor axon, neuromuscular junction and muscle fiber. Identification of the 

electrophysiological pattern indirectly shows the state of integrity in 

peripheral neuromuscular system and may help to choose the appropriate 

patients for reconstruction surgery of spinal cord in this group of patients, 

especially after some lapse of time e.g. years after the initial insult. 



 

ٍئپَى َبْ ػئي  اٍسِْ ىٍ سَيډبْ ٕشًن ٵٺَار ي ډَاٹجز َبْ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ 
  

 ؛ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ؛ ځَيٌ اٍسِ ي دَيسِ ؛ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجو1ٓٚډوشبٍ ٭َا١ذًٍ

ډلمي ٭چٓ ډَىاوٓ؛ٽبٍٙىبٓ اٍٙي اٍسِ ي دَيسِ؛ ځَيٌ اٍسِ ي دَيسِ ؛ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 

ډلمًى ثَُاډٓ ُاىٌ؛ ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ 
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ٕشًن ٵٺَار ثب أٶبْ وٺ٘ سلَٻ ثوٚٓ ي ا٭٦بْ ٹيٍر ثٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ،ثبُٔڂَ ډُمٓ ىٍ ثين 

. ډلًٖة ډٓ ځَىى ٽٍ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍ وِٕ وٺ٘ ثٍ ِٕأٓ ىاٍى

 ثبلاْ  ٙپٖشڂٓ ىٍ أه وبكٍٕ،َمـىٕه اَمٕز أه ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ثٕه ډَٽِ ٽىشَڃ ي "     ٫ًٕٙ وٖجشب

دبٔبوٍ َبْ كَٽشٓ،ثٖشَ ٹبثڄ ؿبڅٚٓ ىٍ ؿٚڈ اوياُ ىٍډبن اٍسِْ ٵَاَڈ ډٓ ومبٔي ٽٍ څِيڇ ثٍَٕٓ َبْ 

. ثٕٚشَ ٍا ىٍ ىٔيځبٌ َبْ ډوشچٴ ډشوٞٞبن ډٓ ٥چجي

   اٍسِ َبْ ٕشًن ٵٺَار ثب أؼبى ډلييىٔز كَٽشٓ ياٵِأ٘ ٵٚبٍ ٙپمٓ،ٵٮبڅٕز َبْ ٭٢لاوٓ ٍا 

ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثب٭ض ٽبَ٘ وَٕيْ ٵٚبٍْ ثَ ٍيْ ىٖٔټ ډٓ ځَىوي؛ اُ أه ٍي أؼبى ډلييىٔز كَٽشٓ 

ِ َب ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ أه وبكٍٕ  ي دبٔياٍ ومًىن ډلڄ ٙپٖشڂٓ ډُمشَٔه ډپبوٕٖڈ ىٍډبوٓ ىٍ سؼًِٔ اٍس

.  ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى

ِ َب ىٍ سًاوجوٚٓ سَيډبْ ٕشًن ٵٺَار ثب سًػٍ ثٍ         اډَيٌُ،سٮَٔٴ َبْ  ىٍډبوٓ هبٝٓ اُ ٍئپَى اٍس

و٫ً إٕٓت، ثٓ طجبسٓ ي يػًى وٺبٜٔ وًٍيڅًُٔپٓ ىٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ ي و٫ً ي١ٮٕز ٵٕپٖٕٚه 

ىاهچٓ،ٽٕٶٕز إشوًاوٓ ډٌَُ إٕٓت ىٔيٌ ي دَيٵبٔڄ َبْ ٵَىْ ثٕمبٍ دٔ اُ ٭مڄ ػَاكٓ ًٍٝر 

.  ځَٵشٍ إز

ىٍ ډٺبڅٍ كب١َ ٕٮٓ ثَ آن إز أه  ٍئپَى َبْ ػئي  اٍسِْ ىٍ سَيډبْ ٕشًن ٵٺَار ي ډَاٹجز َبْ 

.  ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ سَٚٔق ځَىى

 

اٍسِ؛ سَيډبْ ٕشًن ٵٺَار؛ ډَاٹجشُبْ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ۺ ٽچمبر ٽچٕيْ

  

 

 

 

 



 

ډؼمً٭ٍ ػبډ٬ ٽيَبْ اهشٞبٝٓ ٽمَىٍى ىٍ ٥جٺٍ ثىيْ ٭مچپَى، وبسًاوٓ ي ٕلاډز 
 

 ىٽشَ ډلمي ٽمبڅٓ ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان

 

 ٕبڃ اُ سيئه ي سًٞٔت ٥جٺٍ ثىيْ ٭مچپَى، وبسًاوٓ ي ٕلاډز ىٍ ٕبُډبن ػُبوٓ 8ثب ځٌٙز وِىٔټ ثٍ 

. ، َىًُ إشٶبىٌ اُ أه ٥جٺٍ ثىيْ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ي وبسًاوٓ آٱبُ وٚيٌ إز2001ثُياٙز ىٍ ٕبڃ 

أه اډَ ىٍ يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن، ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ، ٕبُډبن سبډٕه اػشمب٭ٓ، ثىٕبى اډًٍ 

ػبوجبُان، يُاٍر ٽبٍ ي اډًٍ اػشمب٭ٓ، ٕبُډبن آډًُٗ ي دَيٍٗ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ډُمشَ اُ ثٺٍٕ ثبٔي 

 ٍََيُ اثٮبى ځٖشَىٌ سَْ ٔبٵشٍ إز ي ډؼبډ٬ ٭چمٓ،  ICFوٕبُ ثٍ ډٮَٵٓ ي إشٶبىٌ اُ . ٹچمياى ًٙى

. سلٺٕٺبسٓ ي وِٕ اػَائٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ػُبن سًػٍ ثٕٚشَْ ىٍ ثپبٍځَْٕ آن وٚبن ډٓ ىَىي

  اُ َٕٙمبٍْ َبْ ػمٮٕشٓ آٱبُ ي ثٍ ډياهلار يٽبٍثَىَبْ ٽچٕىپٓ ډىشُٓ ډٓ  ICFك٦ٍٕ إشٶبىٌ اُ 

ٽبٍثَى أه ٥جٺٍ ثىيْ ثًا٦ٍٕ أؼبى ٔټ ُثبن ډٚشَٻ ػُبوٓ ىٍ سٮَٔٴ ډًاٍى وبسًاوٓ ي كبلار . ًٙى

ٕلاډز ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ آٱبُ ٙيٌ إز ي ډؼبډ٬ سلٺٕٺبسٓ، ىاوٚڂبَٓ ي ٽچٕىٕټ َبْ سًاوجوٚٓ ثب 

دٌَٔٗ ي إشٶبىٌ اُ آن ځبڇ َبْ ډُمٓ ٍا ىٍ أٍُبثٓ ي إٍُٙبثٓ ثٕمبٍان ي اٵَاى ىاٍاْ وبسًاوٓ ثَىاٙشٍ 

.  اوي

 وٖجز ثٍ ICFځٖشَىځٓ ٥جٺٍ ثىيْ .  ىٍ أٍُبثٓ َبْ ٽچٕىپٓ إزICFٔپٓ اُ ٽبٍثَىَبْ ډىبٕت 

ځبَٓ َڈ أه ځٖشَىځٓ .  ىٍ أه ُډٕىٍ ثٖٕبٍ ډًطَ ثًىٌ إز ٥ICIDHجٺٍ ثىيْ ٹجچٓ سلز ٭ىًان 

اُ أه ٍي ډشوٕٞٞه ثٍ ٵپَ ٍاٌ كچٓ اٵشبىوي ٽٍ . ثٍ ٭ىًان ډبوٮٓ ػيْ ثَاْ ٽبٍثَى آن ډ٦َف ٙيٌ إز

ىٍ كبڃ كب١َ .  ډ٦َف ٙيٌ إز Core Setىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثٕمبٍْ يوبسًاوٓ ثٍ ٭ىًان  

Core Setأه اډَ ٽبٍ أٍُبثٓ ٍا ٕبىٌ سَ ومًىٌ إز.  َب ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َب ډٚوٜ ٙيٌ اوي .

"ICF Core Set for Low Back Pain" اډَيٌُ ثٍ اثِاٍْ ډىبٕت ثَاْ سٮٕٕه ي١ٮٕز ٵَى 

أه ډؼمً٭ٍ ىٍ ىي ٵَڇ ػبډ٬ ي هلاٍٝ سٍُٕ ي ىٍ .  ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 ىٍ  ICF ډٺبڅٍ كب١َ ١مه ډَيٍْ ثَ ٥جٺٍ ثىيْ . سلٺٕٺبر ډوشچٴ ډًٍى آُډًن ٹَاٍځَٵشٍ إز

 . ډٓ دَىاُىICF Core Set for Low Back Pain   ك٦ٍٕ وبسًاوٓ ثٍ ډَيٍ 
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 هطالعات ًشاى دادٍ اعت لاکغيتي دس بافتِاي پاعيْ عتْى :زميىً

فقشات دس دين خن شذى طْلاًي باعث بهن خْسدى ثبات عتْى فقشات هي 

ُذف اص ايي هطالعَ بشسعي اثش اعتاتيک لْهباس فلکشي ّ . شْد 

سيلکغيشي  -يک دّسٍ کْتاٍ اعترادت بعذ اص آى بش سّي پاعخ فلکشي

. عضلَ اسکتْس اعپايي ّ تغتِاي اًعطاف پزيشي بْد

آنها .  داًشجْي عالم خانم دس ايي هطالعَ ششکت کشدًذ36 :رَش کار

 دقيقَ اعتاتيک لْهباس 7دس عَ هشدلَ قبل کشيپ، فْسا بعذ اص 

 دقيقَ اعترادت دشکت خن ّ ساعت شذى عتْى 10فلکشي ّ بعذ اص 

 Toe-touch test اًعطاف پزيشي کلي بذى تْعط . فقشات سا انجام دادًذ

     Modified Shober testّ اًعطاف پزيشي عتْى فقشات کوشي بْعيلَ

فعاليت الکترّهيْگشافي عضلَ اسکتْس اعپايي دس . اًذاصٍ گيري شذ

 ّ Paired T-test.  دين عَ ّضعيت رکش شذٍ هْسد بشسعي قشاس گشفت

 بَ تشتيب بشاي بشسعي Rrepeated measuresآًاليض ّاسياًظ با طشح 

-تغييرات ايجاد شذٍ دس تغتِاي اًعطاف پزيشي ّ دس صاّيَ فلکشي

. سيلکغيشي انجام شذ

 دقيقَ اعتاتيک لْهباس 7 کشيپ بْجْد آهذٍ دس دين  :وحايج 

فلکشي افضايش هعٌاداسي دس تغتِاي اًعطاف پزيشي ّ صّاياي هطلق 

( Absolute ) تغييرات . سيلکغيشي ايجادد نمْد-دس صهاى ششّع فلکشي

بْجْد آهذٍ دس صّاياي تٌَ، کوش ّ همچٌين قْط عتْى فقشات دس 

. شذ ((Relativeّضعيت ايغتادٍ باعث عذم تغيير صّاياي ًغبي 

 ًتايج ًشاى هي دُذ کَ تغييرات بْجْد آهذٍ دس ّضعيت :بحث

ايغتادٍ بعذ اص کشيپ باعث جبراى کاُش تٌشي ايجاد شذٍ دس 

بافتِاي ّيغکْالاعتيک عتْى فقشات کوشي هي شْد دس ًتيجَ ًياصي 

. بَ تغيير الگْي فعاليت عضلاًي نخْاُذ بْد

  ; عضلَ اسکتْس اعپايي; اًعطاف پزيشي;کشيپ : کلمات کليذي
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. سيلکغيشي-فلکشي

پًسچر بر صذا تاثير 
 

وڂٕه ډَاىْ، ډؼٕيٕچ٦بوٓ، ډَٔڈ سَاډٚچً، ډلميٝبىٷ ػىبثٓ 
 

. دًٕـَ كبٝڄ ډًٹٮٕز ډٶبٝڄ ډوشچٴ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ىٍ ََ څل٪ٍ ي ىٍ كٺٕٺز ٍإشبْ سىٍ إز

. ًٙى دًٕـَ ډىبٕت اُ سٮبىڃ ٽٚ٘ ٔب سىٚه ثٕه ٭٢لار آځًوٕٖز ي آوشبځًوٕٖز أؼبى ډٓ

ٓ سًاوىي اطَار ُٔبن ثبٍْ ثَ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ آيإبُْ ىاٙشٍ ثبٙىي ي وشٕؼشبً  دًٕـََبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ډ

ٓ ًٙى سًان ثٍ سًٍسٕپًڅٓ،  اُ دًٕـََبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ي ٙب٬ٔ ډٓ. ٝياْ ٵَى ثٍ ىٍػبسٓ ىؿبٍ ډٚپڄ ډ

يٹشٓ . ٽىىي ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٝيا ثٍ ىڅٕڄ ٍإشبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ سىٍ ثَيُ ډٓ. ٽٕٶًُ ي څًٍىيُ اٙبٌٍ ٽَى

ًٙوي ثچپٍ سمبډٓ ثين ىٍ  َبْ ځًٔبٔٓ وٕٖشىي ٽٍ ىٍځَٕ ډٓ ًٙى ٵٺ٤ كىؼٌَ ي اوياڇ ٽٍ ٝيا سًڅٕي ډٓ

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٍإشبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ َٕ ي ځَىن ډًػت ثََڈ هًٍىن سٮبىڃ ثٕه . أه ٵَأىي وٺ٘ ىاٍوي

ثبلا ٍٵشه كىؼٌَ وِٕ ډًػت سٲَٕٕ ىٍ . ًٙى ٭٢لار هبٍػٓ كىؼٌَ ي ىٍوشٕؼٍ ثبلا ٍٵشه كىؼٌَ ډٓ

اُ ػمچٍ ډًاٍى ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ آن َب سٲَٕٕ دًٕـَ ډًػت سٲَٕٕ ٝيا . ًٙى َُٔيثمٓ ي سٚئي ٝيا ډٓ

ىٍ اٵَاى ډٖه، ثٍ ىڅٕڄ ٵَٚىٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٽبَ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ . ًٙى، ٕبڅوًٍىځٓ إز ډٓ

ډِٕان . ًٙى ًٙى ي ٝيا ىٍ أه اٵَاى ىٕشوًٗ سٲَٕٕډٓ َب، كؼڈ سىٶٖٓ لاُڇ ثَاْ ځٶشبٍ سبډٕه ومٓ ىويٌ

. ي و٫ً أه سٲَٕٕار ثٍ ډلڄ ي ٙير سٲَٕٕار دًٕـَ ثٖشڂٓ ىاٍى

 



 

  وشسته صذاپيشگان بر ستًن فقرات َاياثر يضعيت
 

ْ ًٙٽٓ ،ډَٔڈ سَاډٚچً، څٕلا ٹچٕـٓ، وڂٕه ډَاىْ  ًٔؤ اډَٕ
 

ٓ ٽىٕڈ ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ   ډًػجبر ٭يڇ سٮبىڃ – ىٍ ډؼم٫ً –ىٍ اػشمب٭ٓ ُويځٓ ډ
ٓ آيٍوي َبْ  ثَاْ ډظبڃ، اٽظَ اٵَاى ٝيادٍٕٚ ٕب٭ز. ثٕه اٽٖشىًٍَٖب ي ٵچپًٍَٖبْ ٭مٺٓ ٍا ٵَاَڈ ډ

ُٔبىْ ٍا ثبٔي دٚز ډِٕ ثڂٌٍاوىي، ثٍ ٭چز اُىكبڇ ي سَاٵٕټ  ىٍ ډبٕٙه ىٍ كبڃ ٍاوىيځٓ ثبٙىي ي ٔب ثَاْ 
اٽظَاً وِٕ ىيٕز . َبْ ډوشچٶٓ ثىٕٚىىي َبْ سچًًِٔٔوٓ ي ٔب ٍاىًٔٔٓ ډؼجًٍوي ٍيْ ٝىيڅٓ اػَاْ ثَوبډٍ

ىٍأه كبڅز څڂه ٽغ ٙيٌ، ٙپڈ ٵَٚىٌ ٙيٌ، ٵچپًٍَٖبْ . ىاٍوي ىٍ كبڅشٓ همٕيٌ ثىٕٚىىي
abdominalآيٍ ووًاَي ثًى ٽٍ  اٝلاً ٙڂٶز.  ډىٺج٠ ي اٽٖشىًٍَٖبْ دبٕٔه ٽمَ ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز

 . ثٖٕبٍْ اُ آوُب اُ ٽمَىٍى ډِډه ىٍ ٭ٌاة ثبٙىي
ٓ ىاوىي  ۺ ٍاثٕىًٖن ي َمپبٍان، ىٍ ٍاَىمبْ دٕلاسًٓ، أه ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٍا وبٙٓ اُ وٖٚشه ُٔبى ډ

 ١ٮٕٴ ٙين آثييډٕىٕٔ ٭١َٓ -1
 اوٺجبٟ ٍٽشًٓ آثييډٕىٕٔ ٵًٹبوٓ                            -2
 ٕٶشٓ دپشًٍاڃ َب -3
 ؿَه٘ إپبدًلاٍَب ثٍ ىاهڄ -4

ٕٶشٓ ثبلاثَويٌ َبْ إپبدًلا، ػچًآډيځٓ َٕ، ٽٍ ډىؼَ ثٍ ١ٮٴ ٵچپًٍَٖبْ ٭مٺٓ ځَىن ي  -5
 .ٕٶشٓ اٽٖشىًٍَٖبْ ځَىن هًاَي ٙي

 ي ؿَهبوىيٌ َبْ ٍان ثٍ ٕمز ىاهڄ، (وِىٔټ ٽىىيٌ َب)ٕٶشٓ آىاٽشًٍَب  -6

  ١ٮٴ ځچًسئبڃ،  -7

  ؿَه٘ ي دٕـ٘ ٕشًن ٵٺَار  -8
ٓ سًان ثلاٵبٝچٍ ثٍ سإطَٕار أه و٫ً وٖٚشه ثَ ٍيْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ىٍ اٵَاى  ثب سًػٍ ثٍ أه ډ٦بڅت ډ

ٙپڄ ثٍِٿ إز ٽٍ اُ ٹٖمز  ْ ځىجيْ ىٔبٵَاځڈ ٔټ ٭٢چٍ. ي ثٍ هًٞٛ ىٍ ٝيادٕٚڂبن دٓ ثَى
. ًٙى َبْ ٽمَْ هشڈ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ډٌَُ سلشبوٓ ىويٌ َب ي إشوًان ػىبٯ َٙي٫ ډٓ

ٝبٳ ٙين ٕشًن ٵٺَار وبكٍٕ ٽمَ ثب٭ض ٝبٳ ٙين ىٔبٵَاځڈ ٙيٌ ي ىاډىٍ كَٽز آن ٍا ډلييى 
 َمـىٕه. ىَي ٽىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ػَٔبن ًَا ٍا ٽبَ٘ ډٓ ډٓ

أه ډ٫ً١ً .  ىويٌ ثبلأٓ ثٕٚشَ هًاَي ٙي4 ٔب 3ثب ٵَٚىځٓ ثٕٚشَ ٙپڈ، ٵَٚىځٓ ي ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ 
ٍ  اوياٌُ سإطَٕ ُٔبن  َىڂبڇ  ْثبٍْ ٍا ثَ ٭مچپَى ٭٢لار ثٕه ىويٌ اْ ٽٍ اځَؿٍ ىٍ ځٶشبٍ ډلبيٌٍ اْ اَمٕشٓ ث

ثب اٵشبىځٓ ََؿٍ ثٕٚشَ ىي ىويٌ ايڃ، ايڅٕه ډٌَُ َبْ دٚشٓ ىؿبٍ . آياُ هًاوين وياٍوي هًاَي ځٌاٙز
ٓ ًٙوي ػبثؼب ثٍ ػچًآډين ٽڄ ډٌَُ َبْ څًډجبٍ ٔپٓ اُ اولَاٵبر ٙب٬ٔ ٕشًن . ٙيځٓ ي ثچىيٙيځٓ ډ

. وبدٌَْٔ ثَ ٍيْ ٝياْ اٵَاى ٝيادٍٕٚ ثڂٌاٍى سًاوي سبطَٕار ػجَان ٵٺَار إز ٽٍ ډٓ



 

 دس بيواساى هبتلا بَ کوشدسد هضهي disuseهذل ُاي 
 

کاسشٌاط اسشذ فيضيْتشاپي  : کاهشاى عضتي

کاسشٌاط فيضيْتشاپي : کيويا اسماعيلي

گشٍّ فيضيْتشاپي داًشگاٍ علْم : دکتر ًْسالذيي کشيمي

بهضيغتي ّ تْاًبخشي 
 

بَ عٌْاى يکي اص عْاهل هِن  (disuse)عذم فعاليت جغواًي 

بٌابشايي يکي اص اُذاف اصلي . دس هضهي شذى دسد هي باشذ

دسهاى دسدُاي هضهي دس دَُ ُاي گزشتَ ، باصگشت فعاليت 

.  جغوي طبيعي بيواساى هي باشذ

يکي اص هبادثي کَ اهشّصٍ دس بيواساى هبتلا بَ کوشدسد 

هضهي هْسد تْجَ بغياسي قشاس گشفتَ اعت ايي اعت کَ آيا 

 هي شْد ّ با اص بين بشدى آى فشد بَ disuseدسد باعث 

 هي تْاًذ disuseفعاليت طبيعي بشهي گشدد؟ يا ايٌکَ آيا 

عاهل تشذيذ کٌٌذٍ دسد باشذ؟ اص طشف ديگش، اطلاعات 

اًذکي دسباسٍ عطخ فعاليت جغواًي بيواساى هبتلا بَ 

طبق تحقيقات اخيري کَ دس . کوشدسد هضهي هْجْد هي باشذ

ايي بيواساى انجام گشفتَ اعت اعتراتژيِاي مختلفي بَ 

دًبال دسد باعث تغيير عطخ فعاليت جغواًي آنها هي شًْذ 

. avoidance behavior ّ suppressive behavior: کَ عباستٌذ اص

دس ايي هقالَ بَ ًقش ُش يک اص ايي هکاًيغن ُا ّ علت 

ايجاد آى دس بيواساى هبتلا بَ کوشدسد هضهي پشداختَ 

. خْاُذ شذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٥َاكٓ ثُٕىٍ ػپًُْ هبوڂٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه اطَار َٕيٍيسَادٓ ثَ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار



 

 ٕٕي ٽمبڃ اڅئه ډ٦ٞٶًْ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثًٕ ډپبوٕټ ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ

 ي ٭٢ً ىٵشَ ٕلاډز ډَٽِ ډ٦بڅٮبر سپىًڅًّْ ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ

 

آة ىٍډبوٓ، ٔټ ٍيٗ ٭بډٍ دٖىي إز ي ثٍ هلاٳ ىٔڂَ ٍيُٙبْ ٍٵ٬ هٖشڂٓ ٭٢لاوٓ ثب ١ٍبٔز ي هًٙىًىْ سًاڇ 

ٙبٔي إشٶبىٌ اُ آة ىٍ ډًاٍى ىٍډبوٓ ي ٍٵ٬ هٖشڂٓ يثٍ ىٕز آيٍىن آٍاډ٘ ػٖمٓ ي ٍيكٓ، ٹيډشٓ ډٮبىڃ . ًٙى ډٓ

ډِأب ي هًٕٞٝبر إشٶبىٌ اُ آة ىٍډبوٓ ثَاْ سٖپٕه ىٍىَب يآٵَٔى٘ آٍاډ٘، ٔٮىٓ ىٍ  .ٹيډز ُويځٓ ثَٚ ىاٙشٍ ثبٙي

ىٍ ىٕشَٓ ثًىن آن ثَاْ َمٍ، . ٍيكٓ، ډشٮيى إز- ثٍ ىٕز آيٍىن آٍاډ٘ ػٖمبوٓ  ډًاٍى ىٍډبوٓ ي ٍٵ٬ هٖشڂٓ ي

ىاٙشه ىٍػٍ كَاٍر ډىبٕت آة، ٕجټ ٙين يُن ثين ىٍ آة ي ٭بډٍ دٖىيثًىن آن ثَاْ َمٍ، اُ ػمچٍ ډِأبْ آة 

.  ىٍډبوٓ إز

ثب سًػٍ ثٍ أه ٵًأي ، ىٍ أه ډٺبڅٍ ٥َاكٓ ٔټ ػپًُْ هبوڂٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕار 

 ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ س٤ًٕ ٽًٍيسِ. َٕيٍي سَادٓ ثَ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز

. اوؼبڇ ٙي، ٙجُٕٖبُْ ٭يىْ ٍٵشبٍ ثًٕ ډپبوٕپٓ ٕشًن ٵٺَان اوٖبن ىٍ اطَ َٕيٍي سَادٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز  2004

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډيڅُبْ ٭يىْ ډَث٣ً ثٍ ُډبن، آوبڅِٕ ثًٕ ډپبوٕپٓ دٕـٕيٌ اْ ثَ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار ًٍٝر 

ىٍ أه ٍإشب ډشوٕٞٞه . ځَٵشٍ إز سب ثشًاوي سبطَٕ َٕيٍيسَادٓ ٍا ثَاْ ػچًځَْٕ اُ إشئً دَئٕ ثٍَٕٓ ومبٔي

ثٍ ٽمټ دِٙپبن ٵًِٕٔسَادٓ ډٚٲًڃ ثٍ ىٵشَ ٕلاډز ډَٽِ ډ٦بڅٮبر سپىًڅًّْ  ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ َٙٔٴ ثًٕډپبوٕټ 

 ډٓ ثبٙىي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سبطَٕار َٕيٍي سَادٓ ي ىٔڂَ ٵبٽشًٍ َبْ اٍځًوًډٕپ٥َٓاكٓ ايڅٕه ػپًُْ هبوڂٓ ډىبٕت ثب 

 .ٽٍ س٤ًٕ َٙٽز ػَاٍى ٵَاوٍٖ ٽٍ اُ ډٮشجَسَٔه َٙٽز َبْ اٍيدبٔٓ ٕبهز ػپًُْ ډٕجبٙي، سًڅٕي هًاَي ٙي

 

َٕيٍيسَادٓ، إشئً دَئٕ، ٍٵشبٍ ثًٕ ډپبوٕپٓ، ػپًُْ هبوڂٓ ۺ ٽچمبر ٽچٕيْ   
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Spinal pain relief during pregnancy 

 

Azita Yazdani, DPT 

 

Biomechanical and hormonal factors place females across the lifespan at an increased 

risk for certain injuries that  are different from those that affect males. Pregnancy 

shouldn’t mean pain. Physical therapy can help manage pain and discomfort during 

pregnancy and post-partum time periods. Physical therapists have undergone training in 

the treatment of the pregnant client through the section on Women’s health. Common 

complaint during pregnancy that we can assist is spinal pain. Physical therapists provide 

education and instruction on positioning for labor and delivery and education on posture 

and body mechanics for childcare and activities of daily living. 

 

Conservative management of back pain in pregnancy generally includes performance of 

appropriate exercise and use of proper body mechanics.  As many as 80% of pregnant 

women will experience low back pain, especially in their third trimester of the pregnancy. 

Physical therapy and exercise rather than back pain medications are a common part of 

treatment for back pain during pregnancy. 

 



 

Spinal change during pregnancy 
 

Azita Yazdani, DPT 
 
 
Pregnancy can significantly affect your overall daily functioning. A woman’s body 
goes though incredible physical and hormonal changes before and after delivery. 
For years, discomfort associated with pregnancy has been accepted as a normal 
part of the process. Today, many physicians recommend physical therapy to 
relieve the discomfort experienced by pregnant women and help prepare the 
pregnant body for an easier delivery and recovery process. 
 
Even regular tasks such as sitting, walking, standing and working can be 
difficult when pregnant. Almost all women experience musculoskeletal 
discomfort during pregnancy, and as many as 25% of all pregnant women 
experience temporarily disabling ones. This is due to the tremendous 
changes undergone by the body during any healthy pregnancy. 
 
 

 

 


